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บทคัดย่อ

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ระดมความร่วมมือในการศึกษาสถานการณ์อาหาร และ 2) ออกแบบ

โปรแกรมประยกุต์บนมอืถอืและอปุกรณ์พกพา การรวบรวมข้อมลูและประเมนิสภาวะความมัน่คงทางอาหารของ

บ้านส�าราญ ใช้การวจิยัเชงิคณุภาพแบบกรณศีกึษาร่วมกบัการวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมส่ีวนร่วมเพือ่ออกแบบและ

พัฒนาโปรแกรม และด�าเนินการเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง จ�านวน 35 ครัวเรือน

ผลการวิจัยพบว่า สามารถออกแบบและพัฒนาให้เกิดโปรแกรมประเมินสภาวะอาหารในท้องถิ่น

ช่ือว่า “SAMRANDEE” มีการก่อตั้งศูนย์ข้อมูลชื่อว่า “ตุ้มโฮมส�าราญดี” เพื่อบริหารจัดการและใช้พัฒนา

กระบวนการผลิตในพื้นที่และพัฒนาให้เป็นประโยชน์ระหว่างผู้ซื้อกับผู้ขายในพื้นที่ ให้เกิดการสั่งซื้อและจัดส่ง

อาหารรวมทั้งเป็นการสร้างงานให้เกิดประโยชน์กับคนในชุมชนในอนาคต

ข้อค้นพบที่ส�าคัญคือ นักวิจัยชุมชนเกิดการเรียนรู้ข้อมูลอาหารในพื้นที่ ทักษะการวิจัย ออกแบบ

โปรแกรมจากความต้องการของชุมชนอย่างแท้จริง เกิดการอนุรักษ์อาหารประจ�าถิ่นที่หายาก มีความตระหนัก
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เรื่องหนี้สินครัวเรือนในโปรแกรมเพื่อสร้างความมั่นคงทางด้านอาหารและคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน 

ข้อเสนอแนะคือ ควรสร้างความร่วมมือกับเครือข่ายการผลิตและการตลาดให้มากขึ้น ควรออกแบบระบบ

การจดัเกบ็ผลผลติ การซือ้ขาย การสัง่ซือ้ การจัดส่ง โดยเชือ่มโยงกบัโปรแกรม และหน่วยงานในท้องถิน่สามารถ

น�าข้อมูลไปใช้ได้ เช่น องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น ส�านักงานเกษตรอ�าเภอ ฯลฯ

ค�าส�าคัญ: โปรแกรมประยุกต์, การประเมินสภาวะอาหาร, ความมั่นคงทางอาหาร

Abstract

This research has two objectives. Firstly, to encourage community participation in 

studying the food situation, and secondly, to design mobile applications for data collection and 

evaluation of the food security status in Baan Samran. A qualitative case study research and 

participatory action research were employed to design and develop an application to survey 

and evaluate the food situation in the area. The data was collected from 35 households as 

samples.

The results of the research can be utilized to create a local food assessment program 

called “SAMRANDEE”. An information center called “Tum Home Samran Dee” can be established 

to manage production processes in the area. This will benefit buyers and sellers by enabling food 

orders and deliveries and creating employment opportunities for the community in the future.

Community researchers gained important knowledge about food information in the 

area, research skills, program design based on community needs, and preserving rare local food. 

Managing household debt is crucial for village development. Adding debt information to the 

program can improve food security and quality of life. More cooperation with production and 

marketing networks is recommended. A system for storing produced food, trading, ordering, 

and delivering should be designed. Local agencies such as local government organizations, and 

district agricultural offices can use this information to benefit the community.

Keywords: Application Programs, Food Condition Assessment, Food Security

บทน�า

ปัจจบัุนเทคโนโลยพีกพา ไม่ว่าจะเป็นโทรศพัท์มอืถอืหรอืสมาร์ทโฟนมบีทบาทในชวีติคนไทยในทกุด้าน

เป็นอย่างมาก เช่น การตดิต่อสือ่สาร การตดิตามข่าวสาร โซเซยีลเนต็เวร์ิค แอปพลเิคชนัใช้งานในเรือ่งต่าง ๆ  ฯลฯ 

สามารถเอือ้อ�านวยความสะดวกให้กบัคนทุกเพศ ทกุวยั และทกุอาชพี แม้แต่อาชพีเกษตรกร ปัจจบุนัมกีารพฒันา

แอปพลิเคชันต่าง ๆ ให้ใช้งานทั้งในเรื่องการเพาะปลูกพืช การวางแผนการผลิต เก็บข้อมูลการเพาะปลูก พื้นที่

เพาะปลกู ระยะเวลาในการเกบ็ ฯลฯ ท�าให้เกษตรกรสามารถวางแผนการผลติ หรอืควบคมุผลผลติให้้เหมาะสมกบั

ความต้องการ และสามารถน�ามาใช้ประโยชน์ได้หลากหลายรปูแบบ ทีส่�าคญัคอืผูผ้ลติหรอืเกษตรกรสามารถเข้าถงึ

และใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยเีหล่านีไ้ด้ง่าย เพียงมเีทคโนโลยพีกพา ไม่ว่าจะเป็นโทรศพัท์มอืถือหรือสมาร์ทโฟน 

ทั้งราคาไม่แพงมาก และบริการเครือข่ายอินเทอร์เน็ตก็มีการขยายสัญญาณไปในหลายพ้ืนท่ี (ธนาคารแห่ง

ประเทศไทย, 2564) ซึ่งหากมีการน�าเทคโนโลยีดิจิทัลดังกล่าว รวมทั้งสัญญาณอินเทอร์เน็ตที่ปัจจุบันทุกคน

สามารถเข้าถงึได้ ถอืเป็นโอกาสทีจ่ะน�ามาพฒันาให้เป็นโปรแกรมประยกุต์บนมอืถือและอปุกรณ์พกพาในรูปแบบ
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แอปพลิเคชันระบบฐานข้อมูลมาใช้ในการเก็บข้อมูลเพ่ือประเมินสภาวะอาหารในท้องถิ่นของเกษตรกร

บ้านส�าราญ ต�าบลหนองแคน อ�าเภอปทุมรตัต์ จงัหวดัร้อยเอด็ ซึง่เป็นชมุชนเกษตรกรรมทีม่รีะบบการผลติอาหาร

ที่ขับเคลื่อนโดยผู้น�าและเกษตรกรเครือข่ายเกษตรยั่งยืนต�าบลหนองแคนที่ต้องการทราบข้อมูลสภาวะอาหาร

ในท้องถิ่น รวมทั้งสร้างการรับรู้และพัฒนาทักษะการใช้โปรแกรมได้ 

บ้านส�าราญ ต�าบลหนองแคน อ�าเภอปทุมรัตต์ จังหวัดร้อยเอ็ด ที่ผ่านมายังไม่มีวิธีหรือระบบ

การประเมินสภาวะและศักยภาพของอาหารในพื้นที่ จากการสัมภาษณ์เกษตรกร พบว่า มีเพียงการส�ารวจ

และจัดเก็บข้อมูลเกี่ยวกับผลผลิตหรืออาหารในภาพรวม เป็นตัวเลขหรือสถิติปริมาณผลผลิตพืชเศรษฐกิจ 

เช่น ข้าว พืชไร่ เป็นต้น ยังไม่มีการน�าข้อมูลผลผลิตหรืออาหารในภาพรวมดังกล่าวให้เกิดประโยชน์กับ

เกษตรกร และยังไม่มีการเก็บข้อมูลผลผลิตหรืออาหารที่มิใช่ผลผลิตจากพืชหลักหรือพืชเศรษฐกิจ และ

ประชาชนในพื้นที่ยังไม่ทราบข้อมูลเกี่ยวกับข้อมูลอาหารในพื้นที่ของตน บทเรียนที่ผ่านมาได้สะท้อนให้

เห็นภาพของสถานการณ์ปัญหาของพื้นที่ดังกล่าว ภาคประชาสังคมในพื้นที่ได้ตระหนักและเล็งเห็นถึงปัญหานี้ 

จึงมีการรวมกลุ่มกันในระดับพื้นที่และจัดตั้ง “เครือข่ายเกษตรยั่งยืนต�าบลหนองแคน” ขึ้นมา เพ่ือสร้างพ้ืนที่

แห่งการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันเกี่ยวกับการเกษตรแบบยั่งยืนให้กับเกษตรกรในพื้นที่ และเพื่อสร้างช่องทาง

การเข้าถงึข้อมลูข่าวสารต่าง ๆ  ทีเ่กีย่วข้องกบัการเกษตรแบบยัง่ยนื (สว่าง สุขแสง, สัมภาษณ์, 9 พฤษภาคม 2562) 

ผูว้จิยัและภาคประชาสงัคมในพืน้ทีไ่ด้เหน็ความส�าคญัของการมข้ีอมลูสภาวะอาหารในท้องถิน่ จงึได้มี

การพดูคยุร่วมกนัน�าไปสูก่ารต่อยอดความคดิในเรือ่งดงักล่าว ท�าให้เกดิการวจิยัในครัง้นีข้ึน้มาด้วยมคีวามต้องการ

ทีจ่ะพฒันาโปรแกรมประเมนิสภาวะอาหารในท้องถิน่ โดยมวีตัถปุระสงค์เพือ่ 1) ระดมความร่วมมอืในการศกึษา

สถานการณ์อาหาร และ 2) ออกแบบโปรแกรมประยุกต์บนมือถือและอุปกรณ์พกพา การรวบรวมข้อมูลและ

ประเมนิสภาวะความมัน่คงทางอาหารของบ้านส�าราญ ซ่ึงในปัจจุบนั เทคโนโลยดิีจิทลัมคีวามก้าวหน้าไปอย่างมาก

และสามารถน�ามาใช้ประโยชน์ได้หลากหลายรปูแบบ มต้ีนทุนท่ีไม่มากนกั ท่ีส�าคญั คอื ผู้ผลิตหรือเกษตรกรรายย่อย 

สามารถเข้าถงึและใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยนีีไ้ด้ หากว่ามกีารพฒันาและออกแบบการใช้งานทีเ่หมาะสม ผูว้จิยั

จงึมคีวามสนใจศกึษาการพฒันาเทคโนโลยดีจิทิลัขึน้เพือ่ใช้ในการเกบ็ข้อมลู และประเมนิสภาวะอาหารในท้องถิน่ 

และเพือ่จดัท�าโปรแกรมการจดัเกบ็ข้อมลู วเิคราะห์และประมวลผลข้อมลูให้เป็นสารสนเทศเกีย่วกบัสภาวะอาหาร

ในท้องถิน่ และชมุชนสามารถน�าไปใช้ประโยชน์อนัจะน�าไปสู่การสร้างความมัน่คงทางอาหารในพ้ืนทีอ่ย่างยัง่ยนื 

การทบทวนวรรณกรรม	

1.	ความมั่นคงทางอาหาร	(Food	Security)	

พัฒนาการของแนวคิดเรื่องความมั่นคงทางอาหารในช่วงแรกนั้นจ�ากัดอยู ่ในกรอบของ

กระบวนการผลิต มีเปาหมายการผลิตเพื่อให้มีปริมาณเพียงพอกับความต้องการของผู ้บริโภคซึ่งน�าไปสู ่

การปฏิวัติเขียว (green revolution) โดยการน�าเทคโนโลยีและเครื่องจักรเข้ามาช่วยในการผลิตสินค้าเกษตร

เพื่อให้ได้ในปริมาณมาก อย่างไรก็ตาม แม้จะมีปริมาณอาหารมากแล้ว แต่ยังพบปัญหาความอดอยากของ

ประชากรโลก ด้วยเหตุนี้แนวคิดทางเลือกใหม่จึงเกิดขึ้น โดยหลายฝายตระหนักว่าความมั่นคงทางอาหาร

ไม่ได้มีเพียงมิติด้านการผลิตสินค้าให้มากข้ึนเท่านั้น แต่ยังเชื่อมโยงกับประเด็นอื่น ๆ เช่น การเข้าถึงอาหาร 

การผลติอาหารให้ได้ปรมิาณสม�า่เสมอ ความปลอดภยัทางอาหาร ความมัน่คงทางอาหารของชมุชน รวมถึงบริบท

แวดล้อมอื่น ๆ ของความมั่นคงทางอาหาร เช่น การพัฒนา การลดปัญหาความยากจน สถานการณ์ความเสี่ยง 

ความเปราะบาง การพึ่งพาตนเองและการพัฒนาชุมชน เป็นต้น (วิรัลพัชร ประเสริฐศักดิ์, 2555) โดย Amartya 

(2020) เสนอสทิธทิางอาหาร (food entitlement) กล่าวคอื การขาดแคลนอาหารของประชาชนในหลายประเทศ
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ไม่ได้เกิดจากอาหารไม่เพยีงพอ แต่เกดิจากการเข้าไม่ถงึสทิธด้ิานอาหารในทางการเมอืง ข้อเสนอนีม้อีทิธพิลเป็น

อันมากต่อการขยายแนวคิดความมั่นคงทางอาหารที่ไม่ได้ผูกติดอยู่กับความพอเพียงของอุปทานอาหารในระดับ

มหภาคเท่านั้น แต่ยังพิจารณาถึงมิติการเข้าถึงอาหารในระดับบุคคลและครัวเรือนด้วย ในช่วงทศวรรษที่ 1990 

แนวคิดเรื่องความมั่นคงทางอาหารได้ครอบคลุมไปถึงเรื่องคุณค่าของอาหาร โภชนาการ ความปลอดภัยและ

ความสมดุลทางอาหาร โดยนักวิชาการและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องได้หันมาให้ความส�าคัญในเร่ืองการบริโภคอาหาร

อย่างเป็นประโยชน์ ถกูสขุลกัษณะ มคีณุภาพและความปลอดภยั เพ่ือสุขภาพทีดี่ของประชากรโลก งานวจัิยของ 

Jean and Amartya (1989) เรื่อง Hunger and Public Action ระบุถึง ประเด็นเรื่องสุขภาพและโภชนาการ

ควรถูกน�ามาใช้วิเคราะห์เพื่อแก้ปัญหาความอดอยากและภาวะขาดแคลนอาหารของประชาชนด้วย นอกจากนี้

องค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาต ิ(Food and Agriculture Organization of the United Nations) 

(2002) ได้กล่าวถงึมาตรฐาน “ความมัน่คงด้านอาหาร” คอื “การมอีาหารเพยีงพอ ตลอดเวลา และบคุคลสามารถ

เข้าถงึอาหารได้ ซึง่อาหารน้ันเพยีงพอต่อความต้องการทางโภชนาการทัง้ในแง่ปรมิาณ คณุภาพ ความหลากหลาย 

และสอดคล้องกับวัฒนธรรมของบุคคลนั้น” 

2. แนวคิดการมีส่วนร่วม (Participation)

การมีส่วนร่วมก่อให้เกิดผลดีต่อการขับเคลื่อนองค์กรหรือเครือข่าย เพราะมีผลในทางจิตวิทยา

เป็นอย่างยิง่ กล่าวคอื การทีส่มาชกิได้มโีอกาสร่วมคดิ ร่วมตัดสินใจ ร่วมวางแผน ร่วมปฏบิติัตามโครงการ ร่วมติดตาม

ประเมินผลเพื่อให้บรรลุเปาหมายที่พึงประสงค์ ทั้งนี้การมีส่วนร่วมจะต้องมาจากความสมัครใจ พึงพอใจ และได้

รบัผลประโยชน์ท่ีเกดิจากชมุชนโดยส่วนรวมร่วมกนั ท�าให้การขบัเคลือ่นองค์กรหรอืเครอืข่ายประสบความส�าเรจ็

และบรรลุเปาหมายที่พึงประสงค์ (สัญญา เคณาภมูิ, 2551) กล่าวโดยสรุป การมสี่วนร่วม หมายถึง ความร่วมมือ

ของประชาชนไม่ว่าจะเป็นปัจเจกบคุคลหรอืกลุม่คนทีเ่หน็พ้องกนัโดยใช้ความรูค้วามสามารถ วสัดอุปุกรณ์เข้าร่วม

ในกระบวนการตดัสนิใจในการด�าเนนิการเรือ่งใดเร่ืองหนึง่ เพ่ือให้บรรลุวตัถุประสงค์ท่ีต้ังไว้ ปัจจัยท่ีส�าคญัท่ีท�าให้

เกิดการมีส่วนร่วม คือ ความศรัทธา ความเกรงใจต่อสิ่งที่เคารพนับถือหรือผู้ที่มีอ�านาจเหนือกว่า รวมทั้งปัจจัย

อื่นที่เกี่ยวข้อง คือ สถานภาพทางสังคม สถานภาพทางเศรษฐกิจ สถานภาพทางอาชีพและที่อยู่อาศัย โดยบุคคล

ที่มีสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจสูง จะเข้าร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชนมากกว่าบุคคลที่มีสถานภาพ

ทางสังคมและเศรษฐกิจต�่า การมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนเป็นสิ่งส�าคัญที่จะท�าให้ชุมชนเกิดการพัฒนา 

ซึง่มีปัจจัยหลายอย่างทีท่�าให้ชมุชนเกดิการพฒันา เช่น การมส่ีวนร่วม หลกัการพฒันาชมุชน กระบวนการพฒันา

ชุมชน เป็นต้น สิง่เหล่านีจ้งึเป็นเรือ่งทีส่�าคญัทีต้่องใช้ในงานพฒันาชมุชน และคนมส่ีวนส�าคญัทีส่ดุ เพราะคนเป็น

ศูนย์กลางหลักในการพัฒนาที่จะท�าให้ชุมชนมีการพัฒนาไปในทางที่ดี การมีส่วนร่วมเป็นหัวใจของการพัฒนา

ชนบท ไม่มีประเทศใดทีพ่ฒันาโดยปราศจากการร่วมมอืของประชาชน ดงันัน้ ถ้าต้องการให้ความมัน่คงทางอาหาร

เกิดขึ้นในพื้นที่จ�าเป็นต้องใช้การมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอน 

3.	แนวคิดการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม	(Participatory	Action	Research:	PAR)

การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (participatory action research: PAR) เป็นรูปแบบของ

การวิจัยแบบใหม่ที่ประยุกต์และเป็นการผสานของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (action research) กับการวิจัยแบบ

มส่ีวนร่วม (participatory research) เข้าด้วยกนั โดยเป็นการวจิยัทีเ่กดิขึน้จากความคดิทีว่่าการวจิยัเป็นกจิกรรม

ทางสังคมที่จะต้องใช้ทรัพยากรของสังคมในการศึกษา จึงเป็นสมบัติของสังคมและเป็นการกระท�าท่ีมุ่งหมาย

จะให้ประโยชน์หรือเป็นการรับใช้สังคม ด้วยเหตุนี้การวิจัยจึงควรค�านึงถึงผลประโยชน์สูงสุด และการวิจัยที่

จะให้ผลประโยชน์สงูสดุนัน้ย่อมเป็นการวจิยัเพือ่พัฒนา (research for development) หรือการวจัิยและพัฒนา 
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(research and development) โดยที่การพัฒนาและการเป็นหุ้นส่วนจะต้องเดินทางร่วมกัน ดังนั้น ทุกคน

จะต้องมีส่วนร่วมในกระบวนการพัฒนาทุกขั้นตอนอย่างมีเสรีและเป็นประชาธิปไตย โดยจุดที่แตกต่างกันของ

งานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมกับงานวิจัยแบบมีส่วนร่วมก็คือ การวิจัยแบบมีส่วนร่วมนั้นเป็นการวิจัย

ที่เน้นมิติของการเก็บข้อมูล แต่การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมเป็นการประยุกต์หาวิธีการแก้ไขปัญหา

ไปพร้อม ๆ กัน หรือกล่าวได้ว่า มีการแสวงหาแนวความคิดและแนวทางในการแก้ไขปัญหาและทรัพยากรที่

ผู้ถูกวิจัยมีอยู่ เพื่อช่วยในการแก้ไขปัญหา

4. โปรแกรมประยุกต์บนอุปกรณ์มือถือและอุปกรณ์พกพา (Application	on	Mobile)

จากการทบทวนงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาโปรแกรมประยุกต์บนอุปกรณ์มือถือและ

อุปกรณ์พกพาเพื่อใช้ประโยชน์ ตัวอย่างเช่น ประสิทธิชัย พูลผล, อภิมุข ปิตรัมย์, อัจฉราพรรณ พรมตา, ธีราพร 

สภุาพนัธุ ์และอไุรวรรณ อกนติย์ (2565) ศกึษาการพัฒนาโปรแกรมประยกุต์บนมอืถอืระบบแอนดรอยด์ส�าหรบั

การประเมินความจ�าเป็นในการใช้ยาปฏิชีวนะในโรคอุจจาระร่วงเฉียบพลันในผู้ใหญ่ พบว่า ประชาชนทั่วไป 

จ�านวน 129 คน และเภสัชกรประจ�าร้านยาในเขตจังหวัดอุบลราชธานี จ�านวน 12 คน มีความพึงพอใจต่อ

โปรแกรมประยุกต์ โดยค่าเฉลี่ย 4.46±0.66 และ 4.56±0.61 จากคะแนนเต็ม 5 สรุปได้ว่า โปรแกรมประยุกต์ 

“รู้ทันท้องเสีย” เป็นเครื่องมือท่ีสามารถช่วยประเมินอาการอุจจาระร่วงเฉียบพลันในผู้ใหญ่และช่วยให้ผู้ปวย

มคีวามเข้าใจเกีย่วกบัโรค รวมถงึความจ�าเป็นในการใช้ยาปฏชิวีนะ รวมทัง้ สรธรรม เกตตะพนัธุ,์ ดสุติ อธนิวุฒัน์ 

และชนัญ ผลประไพ (2561) ศกึษาการพฒันาแอปพลเิคชนั “ORGANIC LEDGER” ส�าหรบัการรบัรองมาตรฐาน

เกษตรอินทรีย์แบบมีส่วนร่วม (พีจีเอส) เพื่อพัฒนาแอปพลิเคชันบนเว็บไซต์และบนโทรศัพท์มือถือ ส�าหรับลด

ปริมาณการใช้กระดาษในการจดบันทึกการปฏิบัติในฟาร์มด้วยการบันทึกข้อมูลตามหลักการบัญชีแยกประเภท

และตรวจสอบย้อนกลับผลผลิตเกษตรอินทรีย์ด้วย QR code และเทคโนโลยี blockchain ตั้งชื่อว่า ORGANIC 

LEDGER การพัฒนาแอปพลิเคชันบนเว็บไซต์ด้วยภาษาจาวา (Java) และวิธีมาตรฐานในรูปแบบกระบวนการ 

unified process ด้วยเทคโนโลยีการเขียนระบบบนเว็บไซต์ภายใต้โปรโตคอล HTTP ในขณะที่แอปพลิเคชัน

บนโทรศัพท์มือถือถูกพัฒนาข้ึนบนมือถือในกลุ่มแอนดรอยด์ โดยบัญชีข้อมูลต่าง ๆ ได้แก่ บัญชีข้อมูลฟาร์ม

เกษตรอินทรีย์ บัญชีข้อมูลการปฏิบัติในฟาร์ม และบัญชีข้อมูลผลผลิตเกษตรอินทรีย์ที่บันทึกผ่าน ORGANIC 

LEDGER และแชร์ด้วยเทคโนโลยี blockchain ซึ่งแอปพลิเคชันนี้จะสร้าง QR code ของแต่ละบัญชีข้อมูล

เพื่อการเข้าถึงบัญชีข้อมูลต่าง ๆ ที่บันทึกไว้ โดยบัญชีข้อมูลที่บันทึกผ่านแอปพลิเคชันนี้จะไม่สามารถ

เปลีย่นแปลงได้ แต่สามารถบันทกึข้อมลูใหม่ส�าหรบัใช้ในการอ้างองิได้ ผลการวจิยัพบว่า เกษตรกรทัง้หมดยอมรบั 

ORGANIC LEDGER ด้วยระดบัคะแนน 4.88 จาก 5 แสดงให้เหน็ว่า แอปพลเิคชนับนัทกึการปฏบิตัใินฟาร์มแบบ

ไร้กระดาษ ORGANIC LEDGER สามารถทดแทนการจดบันทึกในแผ่นกระดาษได้ด้วยการบูรณาการเทคโนโลยี

ดจิทิลั (digital technology) เทคโนโลย ีblockchain และเทคโนโลย ีQR code ตลอดจนการเชือ่มโยงเทคโนโลยี

ทุกสิ่งด้วยอินเทอร์เน็ต ORGANIC LEDGER จึงเป็นเครื่องมือส�าหรับการรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรีย์

แบบมีส่วนร่วมท่ีท�าให้ผลผลิตเกษตรอินทรีย์และระบบการรับรองมีความน่าเชื่อถือและโปร่งใส ตลอดจน

มีความแม่นย�า สะดวกสบาย และเหมาะส�าหรับเกษตรกรรายย่อยในการขยายพื้นที่ผลิตเกษตรอินทรีย์และ

เพิม่จ�านวนเกษตรกรทีท่�าเกษตรอนิทรย์ีให้เข้ากบัยคุเกษตรดจิทิลั (digital agriculture) และนโยบายขบัเคลือ่น

เศรษฐกิจด้วยนวัตกรรมหรือ Thailand 4.0 นอกจากนี้ อลิสา สุขแก้ว (2561) กล่าวถึงการพัฒนาโปรแกรม

ประยุกต์ส�าหรับอุปกรณ์เคลื่อนที่ เช่น โทรศัพท์มือถือ แท็บเล็ต เป็นต้น จะช่วยตอบสนองความต้องการของ

ผู้บริโภค อีกทั้งยังสนับสนุนให้ผู้ใช้โทรศัพท์ได้ใช้ง่ายขึ้น ในปัจจุบันโทรศัพท์มือถือหรือสมาร์ทโฟนมีหลายระบบ
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ปฏิบัติการที่พัฒนาออกมาตอบสนองความต้องการผู้บริโภค ส่วนที่มีคนใช้และเป็นที่นิยมมากที่สุดคือ iOS และ 

Android จึงท�าให้เกิดการเขียนหรือพัฒนา Application ลงบนสมาร์ทโฟนเป็นอย่างมาก เช่น แผนที่ เกมส์ 

โปรแกรมสนทนาต่าง ๆ และหลายธุรกิจก็เข้าไปเน้นในการพัฒนา Mobile Application เพื่อเพิ่มช่องทาง

ในการส่ือสารกับลูกค้ามากข้ึน ตัวอย่าง Application ที่ติดมากับโทรศัพท์ เช่น Facebook ที่สามารถแชร์

เรื่องราวต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นความรู้สึก สถานที่ รูปภาพ ผ่านทางแอปพลิเคชันได้โดยไม่ต้องเข้าเว็บบราวเซอร์ 

ตัวอย่าง Mobile Application เช่น โมบายแอปพลิเคชันส�าหรับการท่องเที่ยว โรงแรม สามารถดูข้อมูล

ต่าง ๆ  การจองห้องพกั สามารถช�าระเงนิผ่านระบบได้โดยง่าย โมบายแอปพลเิคชนัส�าหรบัร้านอาหาร บาร์ต่าง ๆ  

น�าเสนอเมนู ระบบจองโตะ แผนท่ีน�าทาง สามารถดูบรรยากาศภายในร้าน รายละเอียดต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับร้าน 

โมบายแอปพลิเคชันส�าหรับการขายสินค้า การบริการ การขายผ่านพนักงานขายหรือตัวแทน มีท้ังแบบปลีก

และค้าส่ง การสั่งซื้อสินค้าภายในแอปพลิเคชัน สามารถจ่ายเงินแบบ PayPal และอีกหลาย ๆ รูปแบบธุรกิจ

ตามรปูแบบทีต้่องการ ดงันัน้ ในงานวจิยันีจ้ะพฒันาโปรแกรมการเกบ็ข้อมลูเพือ่ประเมนิสภาวะอาหารในท้องถิน่

ให้ออกมาในรูปแบบแอปพลิเคชันโดยใช้ระบบ MySQL (structured query language) ซึ่งเป็นระบบจัดการ

ฐานข้อมูลเชิงสัมพันธ์ (relational database management system) ใช้ภาษา SQL โดย MySQL เป็น

ซอฟต์แวร์โอเพนซอร์สอย่างมีส่วนร่วมทั้งการออกแบบและปรับปรุงร่วมกับกลุ่มเปาหมายให้สามารถน�าไปใช้ได้

อย่างเหมาะสม

ภาพ	1

กรอบแนวคิดการวิจัย

หมายเหต.ุ จาก “การพฒันาและใช้โปรแกรมประยกุต์บนมอืถอืและอปุกรณ์พกพาในการประเมนิสภาวะอาหาร

ในท้องถิน่: กรณศีกึษาบ้านส�าราญ ต�าบลหนองแคน อ�าเภอปทมุรตัต์ จงัหวดัร้อยเอด็” โดย ฐติิรตัน์ เวทย์ศริยิานนัท์ 

และคณะ, 2563. 
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	วิธีการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพแบบกรณีศึกษาร่วมกับการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม

เพื่อออกแบบและพัฒนาโปรแกรมเพื่อส�ารวจและประเมินสถานการณ์อาหารในพื้นที่ โดยมีขั้นตอนและ

รายละเอียดของวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส�าคัญ รวมถึงเครื่องมือที่ใช้ ดังนี้

1.	ขั้นตอนการศึกษาและการออกแบบการวิจัยแบบมีส่วนร่วม

1.1 รวบรวมข้อมูลเพื่อเตรียมด�าเนินโครงการ โดยการลงส�ารวจ ศึกษา พูดคุยโดยการจัดประชุม

กับกลุ่มผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ ผู้น�าชุมชน ชาวบ้าน นักวิจัยชาวบ้าน ปราชญ์ท้องถิ่น และผู้แทนจากเครือข่ายสถาบัน

เกษตรยั่งยืนจังหวัดร้อยเอ็ด ส�านักงานเกษตรจังหวัดร้อยเอ็ด ส�านักงานเกษตรอ�าเภอปทุมรัตต์ องค์การบริหาร

ส่วนต�าบลหนองแคน โรงเรยีนประถมศกึษาในพืน้ที ่คนในพืน้ที ่จ�านวน 30 คน เพือ่หาประเดน็การวจิยัทีม่าจาก

ความต้องการของคนในพื้นที่

1.2 การเตรียมทีมวิจัย คัดเลือกนักวิจัยชุมชนโดยเป็นเกษตรกรท่ีอยู่ในชุมชนและเป็นสมาชิก

เครือข่ายเกษตรยั่งยืนต�าบลหนองแคน รวมทั้งมีความสนใจเข้าร่วมโครงการ จ�านวน 25 คน และจัดประชุม

ร่วมกันพิจารณาประเด็นการวิจัย จัดท�าแผนการวิจัย รวมทั้งทบทวนท�าความเข้าใจกับโครงการวิจัย เพื่อเตรียม

ชี้แจงโครงการต่อเครือข่ายชุมชนและจัดท�าปฏิทินการท�างานร่วมกัน

1.3 จัดเวทีชี้แจงโครงการต่อเครือข่ายชุมชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพื่อชี้แจงท�าความเข้าใจ

เกี่ยวกับวัตถุประสงค์การท�าวิจัย การวางแผนตลอดจนวิเคราะห์ผู ้มีส่วนได้ส่วนเสีย ประสานงานให้ผู ้มี

ส่วนได้ส่วนเสยีเข้าร่วมโครงการตามความเหมาะสมร่วมกบัผูน้�าชาวบ้าน แบ่งบทบาทหน้าทีใ่นการท�างานร่วมกบั

หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

2.	ขั้นตอนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม

2.1 การสร้างเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยจัดประชุมทีมวิจัยและที่ปรึกษาโครงการ

เพ่ือก�าหนดจุดประสงค์ ขอบเขตเนื้อหาในการจัดเก็บข้อมูล นักวิจัยร่วมกันพัฒนา/สร้างเครื่องมือเก็บข้อมูล

สถานการณ์อาหารในท้องถ่ิน ได้แก่ แบบส�ารวจ ปฏิทินอาหาร ฯลฯ เพื่อน�าไปสู่การสร้างโปรแกรมหรือระบบ

ในการเก็บข้อมูลความมั่นคงทางอาหาร

2.2 ด�าเนินการเก็บข้อมูลร่วมกันโดยนักวิจัยและนักวิจัยชุมชนเป็นผู้ใช้เครื่องมือแบบส�ารวจ

เก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างบ้านส�าราญฯ จ�านวน 35 ครัวเรือน และวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อน�าไปออกแบบเทคโนโลยี

ประเมินสถานการณ์อาหาร จากนั้นเมื่อได้เทคโนโลยีไปใช้ในการเก็บข้อมูลและประเมินสถานการณ์อาหาร

แล้วจะท�าการอบรมนักวิจัยชุมชนในการใช้เทคโนโลยีฯ และนักวิจัยชุมชนเก็บข้อมูลด้วยเทคโนโลยีฯ ร่วมกัน 

โดยเก็บข้อมูลในครวัเรอืนบ้านส�าราญฯ ทกุครวัเรอืน จะสร้างการเปลีย่นแปลงในพืน้ทีใ่ห้เกดิองค์ความรูแ้ละเข้าใจ

สถานการณ์ปรมิาณอาหารทีค่รวัเรอืนมอียู ่การขาดแคลน และความเสีย่งเพือ่น�าไปสูก่ารพฒันาและจดัการให้เกดิ

ความมั่นคงทางอาหารต่อไป 

2.3 การจัดการข้อมูล ใช้ฐานข้อมูล MySQL (structured query language) เป็นระบบ

จัดการฐานข้อมูลเชิงสัมพันธ์ (relational database management system) ใช้ภาษา SQL โดย MySQL 

เป็นซอฟต์แวร์โอเพนซอร์ส ซึ่งสามารถรองรับข้อมูลขนาดใหญ่ และใช้โมบายแอปพลิเคชันที่ได้พัฒนาขึ้น

เพื่อเช่ือมกับระบบฐานข้อมูลท�าให้ง่ายต่อการบริหารจัดการข้อมูล ชื่อว่า “SAMRANDEE” และมีการประชุม

กลุ่มย่อยเพื่อทบทวนและปรับปรุงเครื่องมือและโปรแกรมเป็นระยะ
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2.4 การวเิคราะห์ข้อมลู ใช้การวเิคราะห์จากข้อมลูทีไ่ด้จดัเกบ็มาสร้างแผนภาพกระแสข้อมลู (Data 

Flow Diagram: DFD) โดยใช้หลกัการของการเขยีนโปรแกรมเชงิวตัถ ุ(object oriented programming) พฒันา

จากความต้องการของผูใ้ช้เป็นหลกั คณุสมบตัทิีไ่ด้จัดเกบ็จากชมุชนแล้วท�าการวเิคราะห์เพ่ือสร้างตารางฐานข้อมูล

2.5 การน�าข้อมลูไปใช้ในการพฒันาความมัน่คงทางอาหารในพืน้ที ่โดยการน�าเสนอข้อมลูให้ชมุชน

และผู้เกี่ยวข้องได้วิเคราะห์และตัดสินใจพิจารณาประเด็นที่จะพัฒนาให้เกิดรูปธรรม

3.	ขั้นตอนการสรุปผลการศึกษาและน�าเสนอผล

3.1 จัดเวทีแลกเปลี่ยน ถอดองค์ความรู้/การจัดการความรู้

3.2 การคืนข้อมูล น�าเสนอข้อมูลระดับพื้นที่ ระดับจังหวัด 

3.3 จัดท�ารายงานการวิจัย และ Pocketbook เพื่อเผยแพร่ข้อมูล

ผลการวิจัย

1.	สถานการณ์อาหารของบ้านส�าราญ	

บ้านส�าราญตั้งอยู ่ในภูมินิเวศที่ราบทุ่งกุลาร้องไห้ มีพ้ืนท่ีปลูกข้าวเป็นอันดับหน่ึงของกลุ ่ม

ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนือตอนกลาง โดยเฉพาะ “ข้าวหอมมะล”ิ ซึง่เป็นสนิค้าส�าคญัของจงัหวดั มแีหล่งเพาะปลกู

ส�าคัญอยู่ในพื้นที่อ�าเภอเกษตรวิสัย อ�าเภอสุวรรณภูมิ อ�าเภอโพนทราย และอ�าเภอปทุมรัตต์ ชาวบ้านในพ้ืนที่

ส่วนใหญ่มีการประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก ได้แก่ การท�านา ปลูกพืช และเลี้ยงสัตว์ การมีอาหารของ

ครัวเรือนในพื้นที่ส่วนใหญ่เป็นการผลิตเพื่อยังชีพ เก็บสะสมไว้ในครัวเรือนเท่านั้น ฯลฯ สภาพปัญหาที่ส�าคัญ 

ได้แก่ ปัญหาราคาข้าวตกต�า่ ท�าให้มรีายได้จากการน�าข้าวไปขายน้อยลง แต่ยงัต้องใช้เงินลงทุนมาก หนีสิ้นชาวนา

จึงเพิ่มขึ้น ไม่มีเงินออม เกิดการอพยพแรงงานเข้าเมือง ครอบครัวขาดความอบอุ่น ปัญหาสังคมเกิดขึ้นมากมาย 

เกษตรกรไร้ทีพ่ึ่ง ชุมชนอ่อนแอลงอย่างต่อเน่ือง ในช่วงทีผ่่านมา มหีลายหน่วยงานเข้ามาพฒันาและส่งเสรมิอาชพี

อย่างหลากหลาย รวมทั้งการผลิตระบบเกษตรอินทรีย์ เพ่ือให้เกษตรกรปรับเปล่ียนวิถีการผลิตจากระบบเคมี

มาเป็นระบบเกษตรอนิทรย์ี แต่ละหน่วยงานต่างส่งเสรมิไปคนละทาง เมือ่จบโครงการหน่วยงานได้ผลงานส�าหรบั

การรายงาน แต่ปล่อยให้เกษตรกรไร้ทิศทางในการพัฒนา จึงไม่สามารถที่จะปรับเปลี่ยนแนวคิดเกษตรกรได้

การผลิตอาหารของเกษตรกรบ้านส�าราญ ชาวบ้านยังให้ความส�าคัญกับการท�านาที่ยังคงเน้น

เพื่อการบริโภคในครัวเรือนและมีขายบางส่วนเมื่อจ�าเป็น ในการท�านาชาวบ้านยังคงท�านาปี คือ ท�านาปลูก

ข้าวตามฤดูกาลปีละ 1 ครั้ง ในช่วงเดือนมิถุนายนถึงเดือนพฤศจิกายน เมื่อว่างเว้นจากฤดูกาลท�านา ชาวบ้านมี

กิจกรรมการผลิตท่ีเพิ่มข้ึนมา คือ การปลูกผักเพื่อรับประทานในครัวเรือนและส่งขายไปยังตลาดที่อยู่ใกล้เคียง 

การทอผ้าไหม ทอผ้าฝาย และรับจ้างท่ัวไป จากปัญหาการผลิตที่มีการพึ่งพาภายนอกมากเกินไป ประกอบกับ

สภาพแวดล้อมในการท�าเกษตรกรรมที่เสื่อมโทรม เช่น ดินเสื่อมสภาพ โรคระบาด แมลงศัตรูพืช ฯลฯ ส่งผลให้

ชาวนาเริม่หาทางออก ซึง่ได้ม ี“แนวคดิเกษตรอนิทรีย์” ท่ีมาจากการส่งเสริมของหลายหน่วยงาน ส่งผลให้ชาวนา

บางส่วนปรับเปลี่ยนวิถีการผลิต โดยพบว่า มีชาวบ้านหันมารวมกลุ่มกันจัดตั้ง “เครือข่ายเกษตรยั่งยืนต�าบล

หนองแคน” เพือ่สร้างการเปลีย่นแปลงในการพฒันาชมุชนท้องถิน่ให้มคีวามยัง่ยนื พฒันาระบบการจดัการระบบ

เกษตรด้วยการผลิตระบบเกษตรอินทรีย์ในชุมชนตามวิถีชีวิตในชนบทด้ังเดิม มีพ้ืนท่ีสาธารณะส่วนกลางของ

ชมุชนส�าหรบัการผลติอาหาร เป็นทีด่นิขององค์การบริหารส่วนต�าบลหนองแคน จ�านวน 17 ไร่ ปัจจุบนัมสีมาชกิ

เครอืข่ายเกษตรยัง่ยนืต�าบลหนองแคน จ�านวน 66 คน มกีารจัดสรรพ้ืนทีก่ารปลูกพืชผักอนิทรีย์หรือปลอดสารเคมี 

ให้คนละ 3 x 16 เมตร เพื่อปลูกผักเศรษฐกิจทั่วไป แต่มีข้อตกลงที่ต้องปลูกด้วยระบบเกษตรอินทรีย์ (สว่าง 

สุขแสง, สัมภาษณ์, 9 พฤษภาคม 2562)
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ดังนั้น ในกระบวนการสร้างความมั่นคงทางอาหาร จึงมีการศึกษาและออกแบบการวิจัยให้ชุมชน

ได้มส่ีวนร่วมโดยใช้การวจิยัเชงิปฏบิตักิารแบบมส่ีวนร่วม คอื ด�าเนนิการรวบรวมข้อมลูเพ่ือเตรียมด�าเนนิโครงการ

โดยการพูดคุยกับผู ้น�าชุมชนและคนในพื้นที่ เพ่ือหาประเด็นการวิจัยที่มาจากความต้องการของพ้ืนที่ 

ประเด็นที่ค้นพบจากข้อมูลข้างต้น ได้แก่ ข้อมูลสภาพความเป็นอยู่ การประกอบอาชีพ การท�าเกษตรกรรมและ

การผลิตทางการเกษตร ปัญหาและศักยภาพของชุมชน เป็นต้น จากนั้นเป็นการเตรียมทีมวิจัย คัดเลือก

นักวิจัยชุมชน จัดประชุมร่วมกันพิจารณาประเด็นวิจัย จัดท�าแผนการวิจัยรวมทั้งทบทวนท�าความเข้าใจกับ

โครงการวิจัย เพื่อเตรียมชี้แจงโครงการต่อเครือข่ายชุมชนและจัดท�าปฏิทินการท�างานร่วมกัน รวมทั้งร่วมกัน

จดัเวทช้ีีแจงโครงการต่อเครอืข่ายชมุชนและหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง เพือ่ชีแ้จงท�าความเข้าใจเกีย่วกบัวตัถปุระสงค์

การท�าวิจัย การวางแผน ตลอดจนวิเคราะห์ผู้มีส่วนได้เสีย ประสานงานให้ผู้มีส่วนได้เสียเข้าร่วมโครงการ

ตามความเหมาะสมร่วมกับผู้น�าชาวบ้าน แบ่งบทบาทหน้าที่ในการท�างานร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

2.	การออกแบบโปรแกรมรวบรวมข้อมูลและประเมินสภาวะความมั่นคงทางอาหาร

การพัฒนาและใช้ประโยชน์โปรแกรมประยุกต์บนมือถือและอุปกรณ์พกพาในการประเมินสภาวะ

อาหารในท้องถิ่น นักวิจัยเห็นพ้องร่วมกันที่จะด�าเนินการจัดเก็บข้อมูลและการประเมินสภาวะอาหารในท้องถิ่น

ในพื้นที่นิเวศน์ที่อาศัยอยู่ ไม่ว่าจะในพื้นที่ปา นา และน�้า ทั้งการผลิตพืชและสัตว์ท้องถิ่นที่หายากและการผลิต

ในเชิงเศรษฐกิจ โดยใช้โปรแกรมประยุกต์บนมือถือและอุปกรณ์พกพา ซึ่งปัจจุบันเทคโนโลยีเหล่านี้ ทุกเพศ 

ทุกวัย สามารถครอบครองและเข้าถึงได้ เป็นการน�ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ กระบวนการเร่ิมจากการออกแบบ

ส�ารวจข้อมูลความมั่นคงทางอาหาร น�าแบบส�ารวจดังกล่าวมาเก็บข้อมูลกับหัวหน้าครัวเรือนของนักวิจัยชุมชน

บ้านส�าราญ จ�านวน 35 ครัวเรือน แบบส�ารวจประกอบด้วย 6 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบ

แบบส�ารวจ ส่วนท่ี 2 อาหารในครวัเรอืน ส่วนที ่3 อาหารในทีน่า/ไร่/สวน ส่วนที ่4 อาหารทีผ่ลติในพืน้ทีส่่วนกลาง 

(ที่ดินของ อบต. จ�านวน 17 ไร่) ส่วนที่ 5 พืชผักอาหารในท้องถิ่น/หายาก (ทั้งในบริเวณครัวเรือน/นา/สวน/ไร่) 

และส่วนที่ 6 อาหารที่ผลิตในพื้นที่นา (ข้าว) มีประเด็นค�าถาม ได้แก่ ชื่อ/ชนิดของผลผลิตหรืออาหาร สายพันธุ์ 

ขนาดพื้นที่การผลิต จ�านวนหรือปริมาณการผลิต วันเดือนปีที่เริ่มผลิตหรือปลูก วันเดือนปีที่คาดว่าจะเก็บเกี่ยว 

จ�านวนปรมิาณทีค่าดว่าจะผลติได้ วตัถปุระสงค์การผลติ สาเหตทุีจ่�านวนผลผลติมกีารเพิม่หรอืลด รวมทัง้ข้อมลูพชื

อาหารท้องถิน่หรอืหายาก เป็นต้น จากนัน้ท�าการวเิคราะห์โดยการจดัหมวดหมูข้่อมลู เช่น หมวดหมูข่องประเภท

และชนิดของอาหารเพื่อน�าไปออกแบบโปรแกรมประเมินสภาวะอาหารในท้องถ่ิน ท่ีชื่อว่า “SAMRANDEE” 

พร้อมทั้งจัดตั้งศูนย์ข้อมูล “ศูนย์ตุ้มโฮมส�าราญดี” เพื่อบริหารจัดการการเก็บข้อมูลทุกเดือน และบริหารการใช้

ข้อมูลและสารสนเทศเชื่อมโยงข้อมูลผู้ผลิตสู่ตลาดและผู้ประกอบการอื่น ๆ 
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ภาพ	2

หน้าจอโปรแกรมประเมินสภาวะอาหารในท้องถิ่น SAMRANDEE ที่แสดงผ่านสมาร์ทโฟน

หมายเหต.ุ จาก “การพฒันาและใช้โปรแกรมประยกุต์บนมอืถอืและอปุกรณ์พกพาในการประเมนิสภาวะอาหาร

ในท้องถิน่: กรณศีกึษาบ้านส�าราญ ต�าบลหนองแคน อ�าเภอปทมุรตัต์ จงัหวดัร้อยเอด็” โดย ฐติิรตัน์ เวทย์ศริยิานนัท์ 

และคณะ, 2563. 

ตัวอย่างข้อมูลที่ได้จากการจัดเก็บในโปรแกรม “SAMRANDEE” ในเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2563 

พบว่า วัตถุประสงค์ในการผลิตของครัวเรือนส่วนใหญ่เก็บไว้บริโภคในครอบครัวมากที่สุด คือ ข้าว กข.6 

จ�านวน 42,378 กิโลกรัม ครัวเรือนมีการน�าไปขายในชุมชน คือ ปลา จ�านวน 3,800 กิโลกรัม ครัวเรือน 

มีการส่งขายให้พ่อค้าแม่ค้าในชมุชน คอื ต้นหอม จ�านวน 200 กโิลกรมั ครวัเรอืนมกีารน�าไปขายเองในตลาดสเีขยีว 

อ�าเภอปทุมรัตต์ จังหวัดร้อยเอ็ด คือ ข้าวหอมมะลิ 105 จ�านวน 7,350 กิโลกรัม ครัวเรือนมีการส่งให้พ่อค้า

แม่ค้าในตลาดสีเขียว อ�าเภอปทุมรัตต์ จังหวัดร้อยเอ็ด คือ พริก จ�านวน 500 กิโลกรัม ครัวเรือนมีการน�าไปขาย

ในตลาดอื่น ๆ นอกชุมชน คือ ข้าวหอมมะลิ 105 จ�านวน 17,000 กิโลกรัม ครัวเรือนมีการส่งให้พ่อค้าแม่ค้า

ในตลาดอื่น ๆ นอกชุมชน คือ ข้าวหอมมะลิ 105 จ�านวน 1,000 กิโลกรัม ครัวเรือนมีการจัดการด้วยวิธีอื่น ๆ 

เช่น อนุรักษ์/เก็บพันธุ์/เก็บเมล็ด/ขยายพันธุ์ ฯลฯ คือ ข้าวหอมมะลิ 105 จ�านวน 1,000 กิโลกรัม จากข้อมูล

ในโปรแกรมแสดงให้เห็นว่า ข้าวเป็นแหล่งอาหารและปัจจัยส�าคัญที่ชาวบ้านในพื้นที่น�ามาบริโภคในครอบครัว

และส่งขายตามตลาดต่าง ๆ ดังภาพ 3 และ ตาราง 1
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แผนภูมิวงกลมแสดงตัวอย่างข้อมูลการประเมินสภาวะอาหารในท้องถิ่น

หมายเหต.ุ จาก “การพฒันาและใช้โปรแกรมประยกุต์บนมอืถอืและอปุกรณ์พกพาในการประเมนิสภาวะอาหาร

ในท้องถิน่: กรณศีกึษาบ้านส�าราญ ต�าบลหนองแคน อ�าเภอปทมุรตัต์ จงัหวดัร้อยเอด็” โดย ฐติิรตัน์ เวทย์ศริยิานนัท์ 

และคณะ, 2563. 

ตาราง	1

แสดงตัวอย่างข้อมูลการประเมินสภาวะอาหารในท้องถิ่น

วัตถุประสงค์ ชื่อ/ชนิด จ�านวน

1. บริโภคในครอบครัว ข้าว กข.6 42,378 กก.

2. น�าไปขายเองในชุมชน ปลา 3,800 กก.

3. ส่งให้พ่อค้าแม่ค้าในชุมชน ต้นหอม 200 ต้น

4. น�าไปขายเองในตลาดสีเขียว อ.ปทุมรัตต์ จ.ร้อยเอ็ด ข้าวหอมมะลิ 105 7,350 กก.

5. ส่งให้พ่อค้าแม่ค้าในตลาดสีเขียว อ.ปทุมรัตต์ พริก 500 ต้น

6. น�าไปขายเองในตลาดอื่น ๆ นอกชุมชน ข้าวหอมมะลิ 105 17,000 กก.

7. ส่งให้พ่อค้าแม่ค้าในตลาดอื่น ๆ นอกชุมชน ข้าวหอมมะลิ 105 1,000 กก.

8. อื่น ๆ เช่น อนุรักษ์/เก็บพันธุ์/เก็บเมล็ด/ขยายพันธุ์ ฯลฯ ข้าวหอมมะลิ 105 1,000 กก.
หมายเหต.ุ จาก “การพฒันาและใช้โปรแกรมประยกุต์บนมอืถอืและอปุกรณ์พกพาในการประเมนิสภาวะอาหาร

ในท้องถิน่: กรณีศกึษาบ้านส�าราญ ต�าบลหนองแคน อ�าเภอปทมุรตัต์ จงัหวดัร้อยเอด็” โดย ฐติิรตัน์ เวทย์ศริยิานนัท์ 

และคณะ, 2563. 

จากกระบวนการวิจัย การพัฒนาโปรแกรมและตัวอย่างข้อมูลที่ประมวลผลได้ ท�าให้ได้ทราบข้อมูล

อาหารในพื้นที่ ความคาดหวัง ความต้องการเกี่ยวกับความมั่นคงทางด้านอาหารของพื้นที่ และน�าข้อมูลที่ได้มา
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ใช้ในการออกแบบสอบถามที่จะน�ามาใช้ในการพัฒนาเครื่องมือเก็บข้อมูลเพื่อออกแบบเทคโนโลยี ได้เรียนรู้วิธี

การคิดจากการร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับทีมวิจัยชุมชน ท�าให้เปลี่ยนแนวคิดในการท�างานจากเดิมที่ออกแบบ

โปรแกรมตามประสบการณ์ของนักวิจัยเอง มาเป็นการออกแบบโปรแกรมจากความต้องการของชุมชนอย่าง

แท้จริง ข้อค้นพบของนักวิจัยชุมชน คือ มีความต่ืนตัวและต่ืนรู้ท่ีได้ทราบข้อมูลสถานการณ์อาหารในพ้ืนที่

ของตนเอง เนื่องจากเป็นการส�ารวจสถานการณ์อาหารในพื้นที่เป็นครั้งแรก คนรุ่นเก่าเกิดความคิดที่ต้องการ

อนุรักษ์อาหารประจ�าถ่ินท่ีหายาก และคนรุ่นใหม่ไม่เคยทราบว่าอาหารในพื้นที่ของตนเองมีมากมายและ

มีความหลากหลาย อาหารหลายชนิดคนรุ่นใหม่ไม่เคยรู้จักมาก่อน ได้ค้นพบข้อมูลส�าคัญของบ้านส�าราญ

ในระหว่างที่ด�าเนินการเก็บข้อมูลด้วยแบบส�ารวจข้อมูลความมั่นคงทางอาหารฯ ในเร่ืองของจ�านวนหนี้สินของ

ครัวเรือน ซึ่งนักวิจัยชุมชนได้ร่วมกันแลกเปลี่ยน สะท้อนมุมมองที่น่าสนใจว่า สิ่งส�าคัญในการพัฒนาหมู่บ้าน 

คือ การจัดการปัญหาเรื่องหนี้สินของครัวเรือน และเสนอให้มีการเพ่ิมข้อมูลเร่ืองหนี้สินครัวเรือนในโปรแกรม

เพือ่ประโยชน์ในการพฒันาหมูบ้่านในล�าดบัต่อไปในอนาคต นกัวจิยัชมุชนมคีวามคดิเป็นระบบเกีย่วกบัความมัน่คง

ทางด้านอาหาร การวางแผนและการจัดการผลผลิตในชุมชน 

ผลกระทบที่ส�าคัญที่เกิดจากการวิจัย คือ นักวิจัยชุมชนบ้านส�าราญได้วางแนวทางการด�าเนินงานของ

ศนูย์ตุม้โฮมส�าราญดอีย่างมส่ีวนร่วม คอื จะด�าเนนิการบรหิารจดัการศนูย์และเกบ็ข้อมลูปอนโปรแกรมให้ต่อเนือ่ง

ในปีต่อไป โดยตกลงกนัทีจ่ะเกบ็ค่าธรรมเนยีมกบัสมาชกิเดือนละ 10 บาทต่อคน ส�าหรับใช้ในการบริหารจัดการค่า

ดแูลระบบของเวบ็ไซต์ เพือ่ให้เป็นช่องทางในการน�าเสนอประชาสมัพนัธ์ข้อมลูต่าง ๆ  นอกจากนี ้ยงัได้ร่วมกนัเสนอ

แนวคิดที่จะต่อยอดข้อมูล คือ การใช้ประโยชน์จากโปรแกรมและสื่อออนไลน์ให้ชาวบ้านในพื้นที่สามารถสั่งซื้อ

อาหารได้โดยให้โปรแกรมเป็นสือ่กลางระหว่างผูซ้ือ้กบัผูข้ายในหมูบ้่าน และมแีนวคดิในการให้เยาวชนในหมูบ้่าน

หรอืผูว่้างงานมารบัจ้างส่งอาหารตามใบสัง่ซือ้จากระบบ ซ่ึงเป็นการพฒันาต่อยอดจากงานวจิยันี ้ผลทีเ่กดิขึน้จาก

งานวิจัยครั้งนี้ นอกจากพื้นที่จะได้โปรแกรมน�ามาใช้ในการประเมินสภาวะอาหารในพื้นที่แล้ว ยังส่งผลให้เกิด

การเปลี่ยนแปลงในพื้นที่ 4 ประเด็น คือ ประเด็นที่หนึ่ง การเปลี่ยนแปลงคน เกิดการเปลี่ยนแปลงวิธีคิดของคน

ให้มีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับข้อมูลของสถานการณ์อาหารในพื้นที่ สามารถวิเคราะห์สถานการณ์อาหาร

ของตัวเองในระดับครัวเรือนและระดับพื้นที่ได้ ประเด็นที่สอง คือ พื้นที่จะมีระบบการบริหารจัดการอาหาร 

ทั้งระดับบุคคล ระดับครัวเรือน ระดับชุมชน และระดับท้องถิ่น ประเด็นที่สาม คือ มีการพัฒนาและสร้างระบบ

การผลิตอาหารของชุมชนร่วมกัน และประเด็นที่สี่ คือ มีการจัดตั้งศูนย์ข้อมูลที่ได้จากการจัดเก็บลงโปรแกรมมา

บริหารจัดการ อันจะน�าไปสู่การปรับตัวในระดับพื้นที่เพื่อความมั่นคงทางด้านอาหารในอนาคต

อภิปรายผล	

โปรแกรมประยกุต์บนมอืถอืในปัจจบุนัเป็นเทคโนโลยทีีอ่�านวยความสะดวกให้กบัมนษุย์ในหลาย ๆ  เร่ือง 

ซึ่งจะช่วยในการติดต่อสื่อสาร การให้ความบันเทิง และให้ความรู้ที่ข้ามพรมแดนไม่มีขีดจ�ากัด ในการวิจัยนี้

ได้เลง็เห็นความส�าคญัดงักล่าว ด้วยการน�าเทคโนโลยเีข้ามาช่วยอ�านวยความสะดวกให้ชมุชนในการส�ารวจข้อมูล

สถานการณ์อาหารในชุมชน โดยทีมนักวิจัยร่วมกับทีมประชาสังคมและชุมชน (นักวิจัยชุมชน) ร่วมกันวางแผน

ลงพื้นที่เก็บข้อมูล และออกแบบโปรแกรมแบบมีส่วนร่วมทุกขั้นตอน อันเป็นกระบวนการสร้างชุมชนที่อาศัย

อยู่บนพื้นฐานของกระบวนการมีส่วนร่วมของประชาชน โดยพัฒนาศักยภาพให้คนในชุมชนรวมกลุ่มกัน

ร่วมคิด ร่วมท�า ร่วมรบัผดิชอบและร่วมรกัษาผลประโยชน์ของชมุชนด้วยตนเอง และส่งเสรมิกระบวนการพฒันา

แบบมส่ีวนร่วมของชมุชนในลกัษณะร่วมคดิ ร่วมท�า และร่วมเรยีนรู ้(โกวทิย์ พวงงาม, 2553) จนสามารถออกแบบ

และพัฒนาโปรแกรมประเมินสภาวะอาหารในท้องถิ่นที่ชื่อว่า “SAMRANDEE” และท�าการถ่ายทอด ทดลอง 
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ฝกปฏิบัติการการใช้โปรแกรมให้แก่นักวิจัยชุมชน เมื่อพบปัญหาต่าง ๆ ในการใช้โปรแกรม ทีมวิจัยจะร่วมแสดง

ความคิดเห็น เสนอแนะข้อมูลในการพัฒนาโปรแกรมให้เหมาะสมกับการใช้งานของชุมชนและบริบทของชุมชน

เมื่อโปรแกรมประเมินสภาวะอาหารในท้องถิ่นได้รับการพัฒนาสมบูรณ์แล้ว นักวิจัยชุมชนจะเป็นผู้น�าไปใช้

เป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูลสถานการณ์อาหารของชุมชน และน�าข้อมูลที่ได้ไปบริหารจัดการเพื่อสร้าง

ความมั่นคงทางอาหารให้เกิดในชุมชนและท้องถิ่น กล่าวคือ ทุกคนและทุกครัวเรือนสามารถมีสิทธิและ

สามารถเข้าถึงอาหาร สอดคล้องกับงานของ Amartya (2020) ที่น�าเสนอสิทธิทางอาหาร (food entitlement) 

ว่าการขาดแคลนอาหารของประชาชนในหลายประเทศไม่ได้เกิดจากอาหารไม่เพียงพอ แต่เกิดจากการเข้าไม่ถึง

สิทธิด้านอาหารในทางการเมือง ซึ่งพิจารณาถึงมิติการเข้าถึงอาหารในระดับบุคคลและครัวเรือน

การพัฒนาโปรแกรมประยุกต์บนมือถือและอุปกรณ์พกพาในการประเมินสภาวะอาหารในท้องถิ่น 

ออกแบบโดยใช้ข้อมลูจากแบบส�ารวจข้อมลูความมัน่คงทางอาหาร มกีารวเิคราะห์โดยการจดัหมวดหมูข้่อมลู เช่น 

หมวดหมู่ของประเภทและชนดิของอาหารเพือ่น�าไปออกแบบโปรแกรมประเมนิสภาวะอาหารในท้องถิน่ ทีช่ือ่ว่า 

“SAMRANDEE” โดยใช้แนวคิดการออกแบบเชิงแนวคิด (conceptual design) ตามความต้องการของผู้ใช้

และลักษณะข้อมูลจากแบบส�ารวจ น�าไปสู่การออกแบบเชิงตรรกะ (logical design) และออกแบบเชิงกายภาพ 

(physical design) เพือ่เลอืกใช้ฮาร์ดแวร์และซอฟต์แวร์ทีเ่หมาะสมส�าหรบัการออกแบบโครงสร้างฐานข้อมลูและ

ออกแบบเครือ่งมอืเพือ่การประยกุต์ใช้ฐานข้อมลูก่อนทีจ่ะน�าไปสูก่ารจดัระเบยีบและจดัเกบ็ฐานข้อมลูการประเมนิ

สภาวะอาหารในรูปแบบต่าง ๆ โดยเฉพาะการออกแบบที่มาจากการมีส่วนร่วมของเด็กและเยาวชนในชุมชน

ที่เสนอให้โปรแกรมมีลักษณะเป็นเกมส์ที่มีการแข่งขันที่มีการให้รางวัลผู้ที่เก็บข้อมูล จะได้ทั้งความสนุก ความรู้ 

และความส�าเรจ็ของการเกบ็ข้อมลูไปด้วย ซึง่สอดคล้องกบั วชัร ีเพช็รวงษ์, จนัทรวทัน์ อคัรเมธานนท์ และไกรสร 

สว่างศร ี(2561) ทีศ่กึษาการพฒันาแอปพลเิคชนัส่งเสรมิการบรโิภคผกัปลอดภยัตามแนวคดิเกมมฟิิเคชนัทีน่�ามาใช้

ในแอปพลเิคชันน้ี ได้แก่ แต้มสะสม (point) ระดบัชัน้ (level) ภารกจิ (challenge) กระดานผูน้�า (leaderboard) 

และสินค้าเสมือน (virtual goods) พร้อมทั้งจัดตั้งศูนย์ที่ชื่อว่า “ศูนย์ตุ้มโฮมส�าราญดี” เพื่อบริหารจัดการข้อมูล

เช่ือมโยงข้อมูลผู้ผลิตสู่ตลาดและผู้ประกอบการอื่น ๆ โดยมีแนวทางที่จะบริหารจัดการดูแลระบบของเว็บไซต์

กันเอง และมแีนวทางต่อยอดให้โปรแกรมเป็นสือ่กลางระหว่างผูซ้ือ้กบัผูข้ายทัง้ภายในและภายนอกหมูบ้่าน เช่น 

เกิดการสั่งซื้อ การจัดส่งผลผลิตและอาหาร ท�าให้เกิดการสร้างงานให้คนในชุมชนและพื้นที่ใกล้เคียง ซึ่งจะน�าไป

สู่ความยั่งยืน เป็นประโยชน์กับคนในชุมชนและภายนอกได้ในอนาคต

ข้อเสนอแนะการวิจัย	

ข้อเสนอแนะทั่วไป

1. ควรสร้างความร่วมมือกับเครือข่ายการผลิตและการตลาดให้มากข้ึน เพ่ือพัฒนารูปแบบการสร้าง

ความมั่นคงทางอาหารที่ยั่งยืน

2. ควรออกแบบระบบการจดัเกบ็ผลผลิตหรือคลังอาหาร การซ้ือขาย การส่ังซ้ือ การจัดส่ง โดยเชือ่มโยง

กับโปรแกรมประเมินสภาวะอาหารในท้องถิ่นที่ชื่อว่า “SAMRANDEE”

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในอนาคต

1. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการสร้างการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในพื้นที่ในการสร้างความมั่นคง

ทางด้านอาหารให้ยั่งยืน 

2. ควรศกึษาห่วงโซ่คณุค่า (value chain) และปัจจยัทีส่่งผลต่อการสร้างความมัน่คงทางอาหารในชมุชน
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3. ควรศกึษาปฏสิมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัภายในชมุชนทีเ่ป็นกลไกในการสร้างความมัน่คงทางด้านอาหาร

ในท้องถิ่นกับปัจจัยภายนอกที่ก�าหนดโดยระบบทุนนิยมเสรี

4. ควรน�าระเบยีบวธิวีจิยัในงานวจิยัพัฒนาท้องถ่ินมาศกึษากระบวนการ เพ่ือช่วยคล่ีคลายรายละเอยีด

ของพลงัชุมชนทัง้ 5 ด้าน ได้แก่ 1) พลงัจติวญิญาณ 2) พลงัทางปัญญา 3) พลงัคน 4) พลงัทรพัยากรท้องถิน่ และ 

5) พลังกลุ่มองค์กรชุมชน ซึ่งจะน�าไปสู่ความมั่นคงทางด้านอาหารของท้องถิ่นในอนาคต
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