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บทคัดยอ

การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรที่ใชในการศึกษาตามทฤษฎี

พฤตกิรรมตามแผน และ 2) ศกึษาอิทธพิลของทศันคตติอแนวทางของศาสตรพระราชา การคลอยตามกลุมอางองิ 

การรับรูความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม ที่สงผลตอความตั้งใจเชิงพฤติกรรมการปฏิบัติตามแนวของ

ศาสตรพระราชา ดาํเนนิการวจิยัเชงิปรมิาณ (Quantitative Research) โดยการวจิยัเชงิสาํรวจ (Survey Research) 

เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามในเขตพื้นที่จังหวัดเชียงราย โดยผูวิจัยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ จํานวน 

400 คน

ผลการศกึษา พบวา 1) ตวัแปรทีม่คีวามสัมพันธกบัความต้ังใจเชงิพฤติกรรมการปฏบิติัตามแนวทางของ

ศาสตรพระราชาสูงสุด คือ การคลอยตามกลุมอางอิง (0.807) และทัศนคติตอแนวทางศาสตรพระราชา (0.727) 

มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 และ 2) ผลการวเิคราะหอทิธพิลทีส่งผลตอความตัง้ใจเชงิพฤตกิรรมการปฏบิตัิ

ตามแนวทางของศาสตรพระราชา พบวา เพศ อาย ุทศันคติ การคลอยตามกลุมอางองิ และการรบัรูความสามารถ

ในการควบคุมพฤติกรรมเปนปจจัยที่สามารถพยากรณรวมกันไดรอยละ 71.80

คําสําคัญ: ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน, โครงสรางเชิงพฤติกรรม, ศาสตรพระราชา

Abstract

The objectives of this study were: 1) to study the relationship between the variables 

used in the study according to the theory of planned behavior and 2) to study the influence 

of attitudes on the approach of King’s philosophy. Amenable to reference groups’ Perceptions 

of the ability to control behavior that affects behavioral intentions by the lines of King’s 

philosophy. This research is quantitative, conducted by conducting survey research and 

collecting questionnaires from a sample group in Chiang Rai Province. The researcher used a 

random sampling method of 400 people.

The study’s results found that the variable with the highest relationship with behavior 

following King’s philosophy guidelines is conformity to the reference group (0.807). Furthermore, 
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the attitude towards King’s philosophy approach (0.727) is at the statistical significance level of 

0.01. Then, the results of the analysis of influences on behavioral intentions and compliance 

with the guidelines of the King’s Science. It found that gender, age, attitude, conformity to the 

reference group, and perceived ability to control behavior were factors that could together 

predict 71.80%.

Keywords: Theories of Planned Behavior, Behavioral Structural Models, the King’s Philosophy

บทน�า

นับตั้งแต่พระบำทสมเด็จพระปรมินทรมหำภูมิพลอดุลยเดชฯ บรมนำถบพิตร (รัชกำลที่ 9) เสด็จขึ้น

ครองรำชย์สมบตัเิป็นประมขุแห่งประเทศไทยเป็นต้นมำ พระองค์ได้ทรงประกอบพระรำชกรณยีกจิในด้ำนต่ำง ๆ  

อนัเป็นประโยชน์แก่ชำวไทยตลอดพระชนมำยขุองพระองค์ พระรำชกรณยีกจิทีส่�ำคญัของพระองค์ คอื กำรเสดจ็

พระรำชด�ำเนินเยอืนประชำชนในท้องถิน่ต่ำง ๆ  ของประเทศ ดงัในปฐมพระบรมรำชโองกำรในระหว่ำงพระรำชพธิี

บรมรำชำภเิษก เมือ่วนัที ่5 พฤษภำคม พ.ศ. 2493 ว่ำ “เรำจะครองแผ่นดินโดยธรรม เพ่ือประโยชน์สุขแก่มหำชน

ชำวสยำม”	ซึ่งในขณะน้ันสภำพเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ยังคงบอบช�้ำจำกสงครำมโลกครั้งที่ 2 

ประชำชนเดือดร้อน ชีวิตควำมเป็นอยู่แย่ลง ฐำนะยำกจน ดังนั้น เมื่อเสด็จฯ กลับจำกกำรไปศึกษำที่ประเทศ

สวติเซอร์แลนด์ ในปี พ.ศ. 2493 จงึได้พระรำชทำนพระรำชด�ำรใินกำรช่วยเหลอืพสกนกิรให้มสีภำพควำมเป็นอยู่

ที่ดีขึ้น (คมชัดลึกออนไลน์, 2566) 

กำรทรงงำนพระรำชกรณียกิจของพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชฯ บรมนำถบพิตร 

(รัชกำลที่ 9) ในแต่ละช่วงเวลำนั้น พระองค์ทรงใช้ศำสตร์ควำมรู้แขนงต่ำง ๆ มำบูรณำกำรหลักกำรทรงงำนของ

พระองค์เพื่อให้ประชำชนของพระองค์นั้นได้รับประโยชน์สูงสุด ซึ่งแสดงให้เห็นได้ว่ำเปำหมำยในกำรพัฒนำของ

พระบำทสมเดจ็พระเจ้ำอยูห่วัภมูพิลอดลุยเดชฯ บรมนำถบพิตร คอื กำรพัฒนำทีย่ัง่ยนืเพ่ือปรับปรุงชวีติควำมเป็นอยู่

ของคน โดยไม่ท�ำลำยสิง่แวดล้อม ให้คนมคีวำมสขุ โดยต้องค�ำนงึเรือ่งสภำพภมูศิำสตร์ ควำมเชือ่ทำงศำสนำ เชือ้ชำติ 

และภูมิหลังทำงเศรษฐกิจ สังคม แม้ว่ำวิธีกำรพัฒนำมีหลำกหลำย แต่ท่ีส�ำคัญคือ กำรพัฒนำจะต้องมีควำมรัก

ควำมห่วงใย ควำมรับผิดชอบ และกำรเคำรพในเพื่อนมนุษย์จะเห็นได้ว่ำกำรพัฒนำเกี่ยวข้องกับมนุษยชำติ และ

เป็นเรื่องของจิตใจ (ห้องสมุดมั่นพัฒนำ, 2561)

กำรปฏบิตัติำมแนวทำงของศำสตร์พระรำชำ จึงเป็นทำงออกทีป่ระชำชนและชมุชนจะสำมำรถใช้เป็น

แนวทำงในกำรปฏบัิตเิพือ่ให้เกดิควำมสขุอย่ำงยัง่ยนื อย่ำงไรกต็ำม กำรเปลีย่นควำมคดิและพฤตกิรรมดงักล่ำวไปสู่

แนวทำงดงักล่ำว ย่อมไม่ใช่เรือ่งง่ำยดำยนกั เพรำะเป็นกำรต่อสูก้บัควำมเคยชนิของคนทีเ่คยปฏบิติัมำอย่ำงยำวนำน 

กระน้ันก็ไม่ใช่เรื่องท่ีจะกระท�ำไม่ได้ จำกแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผนพบว่ำ ควำมตั้งใจมีควำมส�ำคัญ

ในกำรก�ำหนดกำรกระท�ำพฤติกรรมของบุคคล ท�ำให้บุคคลแสดงพฤติกรรมต่ำง ๆ 

ทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน (The Theory of Planned Behavior: TPB) เป็นทฤษฎีที่สำมำรถน�ำ

มำอธิบำยกำรสื่อสำรโน้มน้ำวใจ เมื่อเรำต้องกำรจะเปลี่ยนพฤติกรรมของคนไปสู่พฤติกรรมที่พึงประสงค์ TPB 

อธิบำยไว้ว่ำ บุคคลจะแสดงพฤติกรรมใดได้ย่อมต้องมีปัจจัย ปัจจัยดังกล่ำว คือ 1) ทัศนคติที่มีต่อพฤติกรรมนั้น 

(Attitude Toward Behavior: ATB) 2) กำรคล้อยตำมคนรอบข้ำงหรอืกลุม่อ้ำงองิ (Subjective Norm: SN) และ 

3) กำรรบัรูห้รอืเชือ่ว่ำตนสำมำรถแสดงพฤตกิรรมนัน้ได้ (Perceived Behavior Control: PBC) ซึง่ปัจจยัทัง้ 3 นี้ 

จะเกดิขึน้ได้ต้องมคีวำมเชือ่เป็นพืน้ฐำน ปัจจยัทัง้ 3 นี ้ส่งผลโดยตรงต่อควำมตัง้ใจหรอืเจตนำทีจ่ะแสดงพฤตกิรรม 
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(Intention) ดังกล่ำว ประกอบกับกำรควบคุมพฤติกรรมจริง (actual behavioral control) ไม่ใช่แค่เพียง

เชือ่ว่ำจะควบคมุได้เท่ำนัน้ จะผลกัดนัให้เกดิกำรแสดงพฤติกรรม (behavioral) ดังน้ัน คำดว่ำกำรรับรู้ควำมสำมำรถ

ในกำรควบคุมพฤติกรรมจะมีส่วนช่วยในกำรคำดเดำควำมต้ังใจมำกกว่ำผลกระทบจำกส่วนอื่น ๆ (Ajzen & 

Fishbein, 1980)

ทัง้นีจ้ำกงำนวจิยัของวงศกร เพิม่ผล (2563) พบว่ำ ปัจจยัทีเ่กีย่วข้องกบัควำมตัง้ใจทีจ่ะสบืสำนศำสตร์

พระรำชำมทีัง้หมด 3 ปัจจยั ได้แก่ 1) ปัจจยัทำงด้ำนเจตคติต่อศำสตร์พระรำชำ โดยมคีวำมเชือ่ว่ำศำสตร์พระรำชำ

สำมำรถน�ำไปแก้ไขปัญหำชีวิตได้ สำมำรถสร้ำงเศรษฐกิจครัวเรือนได้อย่ำงยั่งยืน น�ำไปพัฒนำตนเอง สังคม และ

ประเทศชำติได้อย่ำงยั่งยืน มีประโยชน์ต่อตนเอง สังคม และสืบสำนศำสตร์พระรำชำสู่คนรุ่นใหม่ 2) ปัจจัย

ทำงด้ำนควำมรู้ควำมเข้ำใจเรื่องศำสตร์พระรำชำ พบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่ สำมำรถน�ำหลักปรัชญำของ

เศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ในกำรแก้ไขปัญหำในชีวิตประจ�ำวันได้ และ 3) ปัจจัยทำงด้ำนกำรเรียนรู้ศำสตร์

พระรำชำ พบว่ำ สำมำรถน�ำศำสตร์พระรำชำไปใช้ในชวีติ มกีำรรับรู้รับฟังข้อมลูข่ำวสำรเกีย่วกบัศำสตร์พระรำชำ 

มกีำรสบืค้นข้อมลูข่ำวสำรเกีย่วกบัศำสตร์พระรำชำ กำรร่วมแลกเปลีย่นเรยีนรู ้สบืค้นข้อมลูเพือ่น�ำไปใช้ประโยชน์

ในชีวิตประจ�ำได้

ดังนั้น กำรศึกษำครั้งนี้ จึงได้น�ำทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน (The Theory of Planned Behavior: 

TPB) มำประยุกต์ใช้อธิบำยกำรยอมรับพฤติกรรมตำมแนวทำงศำสตร์ของพระรำชำไปปฏิบัติ โดยกำรวิเครำะห์

ควำมตั้งใจเชิงพฤติกรรมตำมทฤษฎีดังกล่ำวจะท�ำให้ได้แบบจ�ำลองควำมต้ังใจเชิงพฤติกรรมและกำรปฏิบัติตำม

แนวทำงของศำสตร์พระรำชำ โดยมวีตัถปุระสงค์กำรวจัิยเพ่ือศกึษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปรท่ีใช้ในกำรศกึษำ

ตำมทฤษฎพีฤตกิรรมตำมแผน และเพือ่ศกึษำอทิธพิลของทศันคตต่ิอแนวทำงของศำสตร์พระรำชำ กำรคล้อยตำม

กลุ่มอ้ำงอิง กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรควบคุมพฤติกรรมกับควำมตั้งใจในกำรปฏิบัติตำมแนวทำงของศำสตร์

พระรำชำ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อผู้เกี่ยวข้องน�ำไปใช้ในกำรวำงแผนเพื่อให้ประชำชนยอมรับและปฏิบัติได้อย่ำง

ยั่งยืนต่อไป

การทบทวนวรรณกรรม	

1.	แนวคิดเกี่ยวกับลักษณะประชากรศาสตร์

ลักษณะประชำกรส่วนใหญ่เป็นข้อมูลเพศ อำยุ สถำนภำพ ครอบครัว สมำชิกในครอบครัว ระดับ

กำรศึกษำ อำชีพ และรำยได้ต่อเดือน ถือเป็นหลักเกณฑ์ที่นิยมใช้แบ่งส่วนทำงกำรตลำด มีสถิติที่วัดได้ของ

ประชำกรที่จะช่วยก�ำหนดตลำดเปำหมำยที่ง่ำยต่อกำรวัดมำกกว่ำตัวแปรอื่น ท�ำให้ลักษณะประชำกรศำสตร์

จึงเป็นสิ่งส�ำคัญในกำรวัดควำมแตกต่ำงของตัวแปรอื่น ๆ (ศิริวรรณ เสรีรัตน์, 2550) 

ในขณะที่ลักษณะด้ำนจิตวิทยำ สังคมและวัฒนธรรมช่วยอธิบำยถึงควำมคิดและควำมรู้สึกของ

กลุม่เปำหมำยนัน้ ข้อมลูลกัษณะประชำกรศำสตร์ทีต่่ำงกนัจะมลีกัษณะทำงจติวทิยำต่ำงกนั กำรวจิยัครัง้นี ้ผูว้จิยั

ได้เลือกตวัแปรของผูร้บัสำรในเรือ่งของเพศ อำย ุกำรศกึษำ อำชพี และรำยได้ เนือ่งจำกทัง้ 5 ตวัแปรนีเ้ป็นปัจจยั

ทีส่�ำคญัในกำรวเิครำะห์ผูร้บัสำร จะมอีทิธพิลต่อควำมต้ังใจเชงิพฤติกรรมในกำรปฏบิติัตำมศำสตร์พระรำชำของ

ประชำชน ดังท่ี กำญจนำ แก้วเทพ และนิคม ชัยขุนพล (2555) กล่ำวว่ำ คนที่มีคุณสมบัติหรือลักษณะทำง

ประชำกรที่ต่ำงกันจะส่งผลต่อพฤติกรรมที่แตกต่ำงกันออกไปด้วย 
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2.	ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนเปนส่วนหนึ่งของทฤษฎีการกระท�าด้วยเหตุผล	 (Theory	of	

Reasoned	Action)	

ทฤษฎีนี้ถูกพัฒนำข้ึนมำเพื่อใช้อธิบำยพฤติกรรมที่อยู ่ในกำรควบคุมของบุคคลอย่ำงเต็มที่ 

(volitional control) (Ajzen & Fishbein, 1980) กล่ำวคือ บุคคลไม่สำมำรถควบคุมพฤติกรรมของตนเอง

ได้จำกเหตุผลเพียงอย่ำงเดียว ทฤษฎีนี้เป็นกำรท�ำนำยกำรกระท�ำหรือพฤติกรรมของมนุษย์โดยใช้ควำมต้ังใจ 

(intention) เป็นเกณฑ์ในกำรตดัสนิว่ำจะกระท�ำหรอืไม่กระท�ำพฤตกิรรมนัน้ขึน้อยูก่บัปัจจยัหลำยอย่ำง เช่น เวลำ 

เงิน ทักษะต่ำง ๆ รวมไปถึงควำมร่วมมือจำกผู้อื่น ในกรณีที่บุคคลมีโอกำส มีทรัพยำกรที่ต้องกำร ประกอบกับ

มคีวำมตัง้ใจ บคุคลจะสำมำรถกระท�ำกำรนัน้ ๆ  ได้ส�ำเรจ็ โดยหำกเทยีบกนัระหว่ำงบคุคลสองท่ำนทีม่คีวำมตัง้ใจ

และมีควำมสำมำรถในกำรท�ำพฤติกรรมน้ันเท่ำกัน แต่บุคคลที่มีกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรควบคุมพฤติกรรม

จะประสบผลส�ำเรจ็ได้มำกกว่ำ ท�ำให้ควำมแตกต่ำงของทฤษฎพีฤติกรรมตำมแบบแผนกบัทฤษฎกีำรกระท�ำด้วย

เหตุผลอยู่ที่ “กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรควบคุมพฤติกรรม (perceived behavioral control)”

3.	ปจจัยที่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจเชิงพฤติกรรม

3.1 ทศันคตต่ิอกำรกระท�ำพฤตกิรรม (Attitude toward Behavior: AB) หมำยถงึ กำรประเมนิผล

ของบุคคลจำกควำมเชื่อส่วนบุคคลว่ำในทำงบวกหรือลบ หรือเป็นกำรตัดสินต่อกำรกระท�ำว่ำส่ิงนั้นดีหรือไม่ดี

ของบคุคล หรอืจะสนบัสนนุหรอืต่อต้ำนกำรกระท�ำนัน้ หำกบคุคลมทีศันคติทำงบวกต่อกำรกระท�ำนัน้มำกเท่ำใด 

บคุคลนัน้จะมคีวำมตัง้ใจแน่วแน่ในกำรกระท�ำนัน้มำกตำมไปด้วย หรือในทำงกลับกนัหำกมทีศันคติเชงิลบทีไ่ม่ดี

ต่อกำรกระท�ำนั้น บุคคลจะมีควำมตั้งใจที่จะไม่ท�ำพฤติกรรมนั้นตำมไปด้วย (Ajzen & Fishbein, 1980)

จำกกำรศกึษำในทฤษฎพีฤตกิรรมตำมแบบแผน พบว่ำ พฤติกรรมทีดี่จะมทีศันคติทีดี่โดยขึน้อยูก่บั

ควำมตัง้ใจในกำรแสดงออกถึงพฤตกิรรมและทศันคติของผูบ้รโิภคทีจ่ะแสดงว่ำชอบหรอืไม่ชอบสนิค้ำนัน้ ซ่ึงจะเป็น

ตัวก�ำหนดควำมตั้งใจซื้อ (Ajzen, 1991) 

Ajzen and Fishbein (1980) ได้เสนอวธิกีำรวดัทศันคตต่ิอกำรกระท�ำไว้ 2 วธิ ีคอื กำรวดัทศันคตต่ิอ

พฤตกิรรมทำงตรงและกำรวดัทัศนคตต่ิอพฤตกิรรมโดยทำงอ้อม ทศันคติทำงอ้อมจะเป็นตัวก�ำหนดทศันคติทำงตรง

และทศันคตทิำงตรงจะเป็นตวัก�ำหนดควำมตัง้ใจในกำรกระท�ำพฤติกรรมนัน้ ๆ  โดยทศันคติต่อพฤติกรรมเกดิขึน้

จำกกำรเชือ่มโยงของสองสิง่ทีส่�ำคญั คอื 1) ควำมเชือ่ต่อพฤตกิรรม หมำยถงึ ควำมเชือ่เกีย่วกบัผลทีน่่ำจะตำมมำจำก

พฤติกรรม ตัวอย่ำงเช่น ควำมเชื่อว่ำกำรแสดงพฤติกรรมกำรควบคุมอำหำรและออกก�ำลังกำยจะท�ำให้น�้ำหนัก

ตัวลดลง และ 2) กำรประเมินผลลัพธ์ หมำยถึง กำรให้คุณค่ำในผลลัพธ์ที่จะเกิดขึ้น ตัวอย่ำงเช่น คนอ้วนบำงคน

ให้คุณค่ำกับกำรลดน�้ำหนัก ในขณะที่คนอ้วนบำงคนไม่ให้คุณค่ำกับกำรลดน�้ำหนัก ท้ังสองส่ิงมีควำมสัมพันธ์

กับทัศนคติต่อพฤติกรรม ถ้ำบุคคลมีควำมเชื่อกำรท�ำพฤติกรรมนั้นจะท�ำให้ได้ผลทำงบวกแก่ตนตำมมำ และ

ให้คุณค่ำกับผลลัพธ์นั้นอย่ำงมำกก็จะมีทัศนคติที่ดีต่อพฤติกรรม ในทำงตรงข้ำมหำกบุคคลจะมีควำมเชื่อว่ำ

ถ้ำท�ำพฤติกรรมนั้นแล้วจะได้รับผลในทำงลบและให้คุณค่ำกับผลทำงลบที่จะเกิดขึ้นอย่ำงมำกก็จะมีทัศนคติที่

ไม่ดีต่อพฤติกรรมนั้น โดยสรุปกล่ำวได้ว่ำ ทัศนคติต่อพฤติกรรมที่เกิดขึ้นเป็นผลรวมของควำมเชื่อน่ำจะตำมมำ

จำกพฤติกรรม และกำรประเมินคุณค่ำในผลลัพธ์

3.2 กำรคล้อยตำมกลุม่อ้ำงองิ (Subjective Norm) กลุม่อ้ำงองิ (reference group) หมำยถงึ บคุคล

หรอืกลุม่บคุคลท่ีใช้เป็นแหล่งอ้ำงองิ ส�ำหรบับุคคลในกำรก�ำหนดค่ำนยิม ทศันคต ิและพฤตกิรรมอย่ำงใดอย่ำงหนึง่

หรือพฤติกรรมทั่ว ๆ ไป (Schiffman & Kanuk, 1987 อ้ำงถึงใน ภัทรดนัย พิริยะธนภัทร, 2558) หรือบุคคล
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หรือกลุ่มบุคคล ซึ่งมีอิทธิพลที่ส�ำคัญต่อพฤติกรรมของบุคคล เป็นกลุ่มที่ใช้อ้ำงอิงในกำรตัดสินใจซื้อของบุคคล 

(Engel, Blackwell, & Miniard, 1995)

Ajzen and Fishbein (1980) กล่ำวว่ำ กำรคล้อยตำมกลุม่อ้ำงองิ หมำยถงึ กำรรบัรูถ้งึควำมส�ำคัญ

ของบุคคลที่มีผลต่อพฤติกรรมในเชิงต้องกำรหรือไม่ต้องกำรให้บุคคลกระท�ำหรือไม่กระท�ำพฤติกรรมนั้น 

ซึ่งกลุ่มอ้ำงอิงที่ส�ำคัญ ได้แก่ บิดำ มำรดำ คู่สมรส เพื่อนสนิท เพื่อนร่วมงำนหรือบุคคลที่เกี่ยวข้องกับสิ่งนั้น ๆ 

โดยกลุม่อ้ำงองิจะมอิีทธพิลต่อควำมตัง้ใจในกำรกระท�ำพฤตกิรรมมำกหรอืน้อยเพยีงใดขึน้อยูก่บัปัจจยั 2 ประกำร 

คือ 1) ควำมเชื่อเกี่ยวกับกลุ่มอ้ำงอิง เป็นควำมเชื่อบุคคลที่เห็นว่ำกลุ่มอ้ำงอิงมีควำมคำดหวังและคิดว่ำตนเอง

ควรจะท�ำหรือไม่ท�ำพฤติกรรมนั้น เมื่อบุคคลเชื่อว่ำกลุ่มอ้ำงอิงคิดว่ำตนควรจะท�ำพฤติกรรมนั้นแล้ว บุคคลก็จะ

รับรู้ว่ำมีแรงกดดันจำกสังคมต้องกระท�ำพฤติกรรมนั้น ตรงกันข้ำมถ้ำเขำเชื่อว่ำคนที่ส�ำคัญของเขำไม่เห็นด้วย

หรอืคดัค้ำนไม่ให้ท�ำพฤตกิรรม และเขำรบัรูว่้ำมแีรงกกดดันทำงสงัคมต่อต้ำนกำรแสดงพฤติกรรมนัน้เพิม่ขึน้ และ 

2) แรงจูงใจทีค่ล้อยตำมกลุม่อ้ำงองิ เป็นควำมเชือ่ของบคุคลทีป่ฏบิตัติำมควำมคำดหวงัของกลุม่อ้ำงองิ ซึง่บคุคล

จะมีแรงจูงใจที่จะกระท�ำตำมควำมคำดหวังของกลุ่มอ้ำงอิงมำกก็ต่อเมื่อบุคคลมีกำรประเมินแล้วว่ำพฤติกรรม

ที่กลุ่มอ้ำงอิงอยำกให้กระท�ำมีผลทำงบวกต่อตน ในทำงตรงกันข้ำมถ้ำบุคคลประเมินแล้วว่ำพฤติกรรมนั้น

มีผลทำงลบและกลุ่มผู้ที่ใกล้ชิดที่มีควำมส�ำคัญต่อเขำไม่เห็นด้วยที่จะให้เขำกระท�ำพฤติกรรมเขำก็จะหลีกเลี่ยง

ที่จะกระท�ำพฤติกรรมนั้น

3.3 กำรรบัรูค้วำมสำมำรถในกำรควบคมุพฤตกิรรม (Perceived Behavioral Control) (Bandura, 

Adams, Hardy, & Howells, 1980) กล่ำวว่ำ พฤติกรรมของคนมีอิทธิพลมำจำกควำมเชื่อมั่นที่เกิดจำก

ควำมสำมำรถท่ีจะควบคุมพฤติกรรมของตนเอง ดังนั้นคำดว่ำกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรควบคุมพฤติกรรม

จะมีส่วนช่วยในกำรคำดเดำควำมตั้งใจมำกกว่ำผลกระทบจำกส่วนอื่น ๆ

 กล่ำวได้ว ่ำ กำรรับรู ้ควำมสำมำรถในกำรควบคุมพฤติกรรม หมำยถึง ควำมยำกง่ำย

ในกำรรับรู้ควำมสำมำรถของบุคคลที่มีผลมำจำกประสบกำรณ์จำกอดีตทั้งของตนเอง เพื่อน หรือข้อมูลข่ำวสำร

จำกกำรบอกเล่ำจำกผู้อื่นและตัวแปรอื่น ๆ ที่อำจส่งผลต่อกำรรับรู้ของบุคคล โดยเชื่อว่ำหำกไม่มีทรัพยำกรหรือ

โอกำสในกำรท�ำพฤตกิรรมนัน้ บคุคลจะไม่มคีวำมต้ังใจเชงิพฤติกรรมทีห่นกัแน่นพอในกำรจะกระท�ำพฤติกรรมนัน้ 

แม้จะมีทัศนคติเชิงบวกต่อพฤติกรรมหรือมีบุคคลส�ำคัญเห็นด้วยในกำรท�ำพฤติกรรมนั้นก็ตำม 

 ดงันัน้ในกำรศกึษำครัง้นี ้ผูว้จัิยได้ประยกุต์ใช้ทฤษฎพีฤติกรรมตำมแผน (Theory of Planned 

Behavior: TPB) ในกำรวำงกรอบแนวคิดเกี่ยวกับกำรปฏิบัติตำมแนวทำงศำสตร์พระรำชำ โดยเห็นว่ำ 

กำรรับรู้เก่ียวกับควำมรู้และควำมเข้ำใจเกี่ยวกับศำสตร์พระรำชำ จะส่งผลท�ำให้เกิดทัศนคติต่อแนวทำงตำม

ศำสตร์พระรำชำ และจะเป็นตัวก�ำหนดควำมตั้งใจในกำรปฏิบัติตำมแนวทำงของศำสตร์พระรำชำจนน�ำไปสู่

พฤติกรรมกำรปฏิบัติได้ในที่สุด

4.	แนวคิดเกี่ยวกับศาสตร์พระราชา

ค�ำว่ำ “ศำสตร์พระรำชำ” ถูกน�ำมำใช้ในควำมหมำยเกี่ยวกับหลักกำรทรงงำนของพระบำทสมเด็จ

พระปรมินทรมหำภูมิพลอดุลยเดชฯ บรมนำถบพิตร นับต้ังแต่พระองค์ครองรำชย์เป็นพระมหำกษัตริย์แห่ง

รำชอำณำจกัรไทยเป็นต้นมำ อำจกล่ำวได้ว่ำศำสตร์พระรำชำ คอื กำรน้อมน�ำพระบรมรำโชวำท แนวคดิ ปรชัญำ 

และหลักกำรทรงงำนของพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวรัชกำลที่ 9 ที่พระรำชทำนแก่ปวงชนชำวไทยมำก�ำหนด

เป็นหลักในกำรปฏิบัติเป็น “ศำสตร์ของแผ่นดิน” 
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สมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำฯ สยำมบรมรำชกุมำรี มีพระรำชด�ำรัสถึงเปำหมำยในกำรพัฒนำ

ของพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวรัชกำลที่ 9 เมื่อปี พ.ศ. 2554 ไว้ว่ำ “คือ ‘กำรพัฒนำที่ยั่งยืน’ เพื่อปรับปรุง

ชีวิตควำมเป็นอยู่ของคน โดยไม่ท�ำลำยสิ่งแวดล้อม ให้คนมีควำมสุข โดยต้องค�ำนึงเรื่องสภำพภูมิศำสตร์ 

ควำมเชื่อทำงศำสนำ เชื้อชำติ และภูมิหลังทำงเศรษฐกิจ สังคม แม้ว่ำวิธีกำรพัฒนำมีหลำกหลำย แต่ที่ส�ำคัญคือ 

นักพัฒนำจะต้องมีควำมรัก ควำมห่วงใย ควำมรับผิดชอบ และกำรเคำรพในเพื่อนมนุษย์ จะเห็นได้ว่ำกำรพัฒนำ

เกี่ยวข้องกับมนุษยชำติ และเป็นเรื่องของจิตใจ” (ห้องสมุดมั่นพัฒนำ, 2561)

ทั้งนี้ประเภทของศำสตร์จะเกี่ยวข้องกับ 3 กลุ่มใหญ่ด้วยกัน ได้แก่ กลุ่มที่ 1 กลุ่มวิทยำศำสตร์

ธรรมชำติหรือธรรมชำติศำสตร์ กลุ่มที่ 2 กลุ่มสังคมศำสตร์ และกลุ่มท่ี 3 กลุ่มมนุษยศำสตร์ เปำหมำยของ

ศำสตร์นั้นจะมุ่งไปท่ีเพื่อกำรบรรยำย/พรรณนำปรำกฏกำรณ์ เพื่อกำรอธิบำย เพื่อกำรท�ำงำน และเพื่อควบคุม

ปรำกฏกำรณ์ต่ำง ๆ  ที่เกิดขึ้น ลักษณะของศำสตร์พระรำชำ หำกกล่ำวเชิงบูรณำกำรในมิติต่ำง ๆ  อำจกล่ำวได้ว่ำ

เป็นมิติที่ให้ประชำชนมีควำมเป็นอยู่ที่ดี กำรแก้ปัญหำ และกำรให้ควำมยั่งยืน ทั้งเกษตรทฤษฎีใหม่ และ 

ปรัญชำเศรษฐกิจพอเพียง ดังนั้นหำกประชำชนได้น�ำไปปรับใช้ในชีวิตประจ�ำวันย่อมจะส่งผลดี มีควำมสุข

ควำมเจริญรุ่งเรือง ร่มเย็นและสมดุลทั้งในทำงโลกและทำงธรรม

ดังนั้น งำนวิจัยนี้จึงได้น�ำแนวคิด “ศำสตร์พระรำชำ” โดยอิงกรอบแนวคิดของหลักปรัชญำของ

เศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy Philosophy) มำใช้เป็นเกณฑ์วิเครำะห์ควำมรู้เกี่ยวกับศำสตร์

พระรำชำ ทัศนคติต่อแนวทำงของศำสตร์พระรำชำ รวมถึงควำมตั้งใจในกำรปฏิบัติตำมแนวทำงของศำสตร์

พระรำชำ

5. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความรู้	ทัศนคติ	และพฤติกรรม	

ทฤษฎีนี้เป็นทฤษฎีที่ให้ควำมส�ำคัญกับตัวแปร 3 ตัว คือ ควำมรู้ (knowledge) ทัศนคติ 

(attitude) และกำรยอมรับปฏิบัติ (practice) หรือเรียกว่ำ KAP ของผู้รับสำรอันอำจมีผลกระทบต่อสังคมต่อไป 

จำกกำรรับสำรนั้น ๆ กำรเปลี่ยนแปลงท้ังสำมประเภทนี้ จะเกิดขึ้นในลักษณะต่อเนื่อง กล่ำวคือ เมื่อผู้รับสำร

ได้รับสำรก็จะท�ำให้เกิดควำมรู้ เมื่อเกิดควำมรู้ขึ้นก็จะมีผลท�ำให้เกิดทัศนคติ และขั้นสุดท้ำยคือกำรก่อให้เกิด

กำรกระท�ำ ทฤษฎีนี้อธิบำยกำรสื่อสำรหรือสื่อมวลชนว่ำเป็นตัวแปรต้นที่สำมำรถเป็นตัวน�ำกำรพัฒนำเข้ำไป

สู่ชุมชนได้ ด้วยกำรอำศัย KAP เป็นตัวแปรตำมในกำรวัดควำมส�ำเร็จของกำรสื่อสำรเพื่อกำรพัฒนำ ดังนั้น 

จงึเหน็ได้ว่ำสือ่มวลชนมบีทบำทส�ำคญัในกำรน�ำข่ำวสำรต่ำง ๆ  ไปเผยแพร่เพ่ือให้ประชำชนในสังคมได้รับทรำบว่ำ

ขณะนีใ้นสงัคมมปัีญหำอะไร เมือ่ประชำชนได้รบัทรำบข่ำวสำรนัน้ ๆ  ย่อมก่อให้เกดิทัศนคติและเกดิพฤติกรรมต่อไป 

ซึ่งมีลักษณะสัมพันธ์กัน เป็นลูกโซ่เป็นที่ยอมรับกันว่ำกำรสื่อสำรมีบทบำทส�ำคัญในกำรด�ำเนินโครงกำรต่ำง ๆ 

ให้บรรลผุลส�ำเรจ็ตำมท่ีตัง้เปำหมำยไว้ กำรท่ีประชำชนจะปฏบิติัตำมศำสตร์พระรำชำได้นัน้ต้องอำศยักำรสือ่สำร

เป็นเครื่องมือส�ำคัญในกำรเพิ่มพูนควำมรู้ สร้ำงทัศนคติที่ดีและเกิดกำรเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทำงที่

เหมำะสมผ่ำนสื่อชนิดต่ำง ๆ ไปยังประชำชนกลุ่มเปำหมำย ดังนั้น ผู้วิจัยจึงน�ำแนวคิดดังกล่ำวมำใช้เป็นเกณฑ์

ในกำรตั้งค�ำถำมในส่วนของควำมรู้ ทัศนคติของประชำชนทั่วไปที่มีต่อศำสตร์พระรำชำ 

สมมติฐานการวิจัย

1. ตวัแปรทีใ่ช้ในกำรศกึษำตำมทฤษฎพีฤติกรรมตำมแผน (The Theory of Planned Behavior: TPB) 

ได้แก่ ทัศนคติต่อแนวทำงศำสตร์พระรำชำ กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง และกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรควบคุม

พฤติกรรมมีควำมสัมพันธ์กัน
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2. ทัศนคติต่อแนวทำงศำสตร์พระรำชำ กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง และกำรรับรู้ควำมสำมำรถใน

กำรควบคุมพฤติกรรม มีอิทธิพลต่อควำมตั้งใจเชิงพฤติกรรมตำมแนวทำงของศำสตร์พระรำชำ

กรอบแนวคิด

ตัวแปรตาม

ตัวแปรต้น

ควำมตั้งใจเชิงพฤติกรรมกำรปฏิบัติ

ตำมแนวทำงของศำสตร์พระรำชำ

(Behavioral Intentions, Adherence 

to the Guidelines of Royal Science)

ทัศนคติ

ต่อแนวทำงของ

ศำสตร์พระรำชำ

(Attitude toward 

the King’s 

Philosophy)

ลักษณะ

ประชำกรศำสตร์

เพศ อำยุ กำรศึกษำ

อำชีพ รำยได้

กำรคล้อยตำม

กลุ่มอ้ำงอิง

(Subjective 

Norms)

กำรรับรู้

ควำมสำมำรถ

ในกำรควบคุม

พฤติกรรม 

(Perceived 

Behavioral Control)

วิธีการวิจัย

1. ประเภทของกำรวจิยั ผูว้จิยัเกบ็รวบรวมข้อมลูโดยใช้วธิกีำรส�ำรวจด้วยแบบสอบถำม จ�ำนวน 400 ชุด 

เพื่อศึกษำตัวแปรต่ำง ๆ หลังจำกนั้นน�ำข้อมูลที่ได้ไปวิเครำะห์สถิติเชิงพรรณนำ (descriptive statistics) และ

สถิติเชิงอนุมำน (inference statistics) เพื่อหำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปรต่ำง ๆ 

2. ประชำกร คอื ประชำชนทกุกลุม่ในจงัหวดัเชยีงรำย ทัง้กลุม่คนท�ำงำน นกัเรยีน นกัศกึษำ โดยผูว้จัิย

ท�ำกำรสุ่มตัวอย่ำง จ�ำนวน 400 คน เลือกพื้นที่เฉพำะเจำะจงที่มีประชำกรอันดับ 1 และอันดับ 2 ของจังหวัด

เชียงรำย ได้แก่ อ�ำเภอเมืองเชียงรำยและอ�ำเภอพำน ใช้วิธีกำรสุ่มตัวอย่ำงแบบบังเอิญ (accidental sampling) 

ค�ำนวณจำกทฤษฎีกำรสุ ่มตัวอย่ำง (sampling theory) และก�ำหนดค่ำควำมคลำดเคลื่อนอันเนื่อง

มำจำกกำรสุ่มตัวอย่ำง (sampling error) ที่ระดับนัยส�ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 

โดยใช้สูตรอ้ำงอิงของ Yamane (1973)

สูตรกำรค�ำนวณ คือ

 n =   

เมื่อ  e = ค่ำควำมคลำดเคลื่อนของกลุ่มตัวอย่ำงก�ำหนดให้เท่ำกับ 0.05 

 N = ขนำดของประชำกร

 n = ขนำดของกลุ่มตัวอย่ำง

3. เครื่องมือในกำรวิจัย ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดต่ำง ๆ เพื่อน�ำมำสร้ำงเป็น

แบบสอบถำม โดยแบบสอบถำมแบ่งเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 

 

 

 

 

 

 

 

 



21วำรสำรวิชำกำรมนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์ มหำวิทยำลัยบูรพำ  ปีที่ 32  ฉบับที่ 1

มกรำคม - เมษำยน 2567

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับลักษณะประชำกรศำสตร์ เช่น เพศ อำยุ ระดับกำรศึกษำ ฯลฯ 

ส่วนท่ี 2 ตวัแปรตำมกรอบแนวคดิพฤตกิรรมตำมแผน (The Theory of Planned Behavior: TPB) 

โดยใช้ค�ำถำมประเภทวัดทำงตรง (direct measurement) คือ ให้ผู้ตอบแบบสอบถำมตอบในภำพรวม และ

ทำงอ้อม (indirect measurement) โดยหำควำมเชือ่ วดัระดบัควำมเชือ่ และผลของควำมเชือ่ส�ำหรบัแบบสอบถำม

ส่วนท่ี 3-6 เป็นค�ำถำมเกีย่วข้องกบัทศันคตต่ิอแนวทำงของศำสตร์พระรำชำ กำรคล้อยตำมกลุม่อ้ำงองิ

กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรควบคุมพฤติกรรม และควำมต้ังใจในกำรปฏิบัติตำมแนวทำงของศำสตร์พระรำชำ 

ในส่วนกำรรบัรูค้วำมสำมำรถในกำรควบคมุพฤติกรรม ใช้ลักษณะแบบสอบถำมเป็นมำตรำส่วน 7 ระดับ (rating 

scale) ให้เลือกตอบเพียงข้อเดียว 

ใช้เกณฑ์กำรประเมินและกำรแปลควำมหมำยของคะแนน ดังนี้ 

ระดับคะแนน ค่าเฉลี่ยคะแนน การแปลความหมายค่าคะแนน

7 6.11-7.00 มำกที่สุด

6 5.31-6.10 ค่อนข้ำงมำก

5 4.41-5.30 มำก

4 3.61-4.40 ปำนกลำง

3 2.81-3.60 น้อย

2 1.91-2.80 ค่อนข้ำงน้อย

1 1.00-1.90 น้อยที่สุด

 ทั้งน้ี ผู ้วิจัยท�ำกำรทดสอบแบบสอบถำมก่อนน�ำไปใช้จริง (pretest) โดยทดลองเก็บข้อมูล

จำกกลุ่มตัวอย่ำง จ�ำนวน 30 คน และน�ำมำค�ำนวณค่ำสัมประสิทธิ์ควำมน่ำเชื่อถือ (reliability) ด้วยสถิติ

ครอนบำคอัลฟำ (Cronbach’s Alpha) พบว่ำมีค่ำ 0.90 แสดงให้เห็นว่ำเครื่องมือวัดมีควำมน่ำเชื่อถือ

ก่อนน�ำไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูล นอกจำกน้ี ยังใช้วิธีกำรหำควำมเที่ยงตรงเชิงเนื้อหำ โดยหำค่ำควำมสอดคล้อง

หรือดัชนีของควำมสอดคล้องกันระหว่ำงข้อค�ำถำมแต่ละข้อกับจุดประสงค์ (index of item – objective 

congruence) ซึง่ผูว้จิยัให้ผูเ้ชีย่วชำญตรวจสอบแบบสอบถำมกำรวจิยั ผลกำรตรวจสอบคณุภำพของแบบสอบถำม

ในด้ำนควำมเทีย่งตรงเชิงเน้ือหำ (content validity) พบว่ำ ผลค่ำควำมเทีย่งตรงเชงิเนือ้หำมค่ีำ IOC เท่ำกบั 0.70 

มำกกว่ำ 0.50 (ค่ำ IOC ≥ 0.50) (สนิ พนัธุพ์นิจิ, 2554) แสดงว่ำ ข้อค�ำถำมทกุข้อในแบบสอบถำมมคีวำมสอดคล้อง

กับวัตถุประสงค์ของกำรวิจัยในครั้งนี้ จึงน�ำเครื่องมือดังกล่ำวไปใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูลได้

4. กำรวเิครำะห์ข้อมลู ข้อมลูเกีย่วกบัลกัษณะทำงประชำกรศำสตร์ ใช้วธิกีำรวเิครำะห์สถติเิชงิพรรณนำ 

(descriptive analysis) ด้วยกำรแจงนบั (categorical data analysis) และแสดงค่ำเป็นร้อยละ (percentage) 

หลังจำกนั้นผู้วิจัยได้ใช้กำรวิเครำะห์กำรถดถอยพหุคูณ (multiple regression analysis) (ตัวแปรดัมมี่ 

ประกอบด้วยเพศ (X
1
) โดยก�ำหนดเพศหญิง = 1 และเพศชำย = 0 อำยุ (X

2
) ก�ำหนดอำยุ 0-25 ปี = 1 และอำยุ

มำกกว่ำ 25 = 0) เพื่อวิเครำะห์อิทธิพลของลักษณะประชำกรศำสตร์ ควำมรู้เกี่ยวกับศำสตร์พระรำชำ ทัศนคติ

ต่อแนวทำงของศำสตร์พระรำชำ กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรควบคุมพฤติกรรมกับ

ควำมตัง้ใจในกำรปฏิบัตติำมแนวทำงของศำสตร์พระรำชำทีม่ต่ีอควำมต้ังใจเชงิพฤติกรรมกำรปฏบิติัตำมแนวทำง

ของศำสตร์พระรำชำ
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ผลการวิจัย

1.	ลักษณะทางประชากรศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่าง

ลกัษณะทำงประชำกรศำสตร์ของกลุ่มตัวอย่ำง พบว่ำ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ ร้อยละ 56.00 เพศชำย 

ร้อยละ 44.00 กลุม่ตวัอย่ำงส่วนใหญ่มอีำยนุ้อยกว่ำ 25 ปี ส่วนใหญ่มรีะดับกำรศกึษำปริญญำตรี ประกอบอำชพี

ข้ำรำชกำร/พนักงำน/ลูกจ้ำงของรัฐ มีรำยได้อยู่ระหว่ำง 10,000-20,000 บำท

2.	การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาตามทฤษฎีพฤติกรรม

ตามแผน	(The	Theory	of	Planned	Behavior:	TPB)

กำรวิเครำะห์ค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่ำงตัวแปรที่ใช้ในกำรศึกษำ ทั้งหมด 9 ตัวแปร ได้แก่ 

เพศ อำยุ ระดับกำรศึกษำ รำยได้ อำชีพ ควำมรู้เกี่ยวกับศำสตร์พระรำชำ ทัศนคติต่อแนวทำงศำสตร์พระรำชำ 

กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง และกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรควบคุมพฤติกรรม โดยใช้วิธีหำค่ำสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson correlation coefficient) ได้ค่ำสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) ดังแสดงในตำรำง 1

ตาราง	1	

ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

ตัวแปร 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. เพศ -

2. อำยุ 0.121* -

3. กำรศึกษำ 0.157** -0.059 -

4. อำชีพ 0.149** 0.545** 0.122* -

5. รำยได้ 0.012 0.413** 0.487** 0.418** -

6. ควำมรู้ฯ 

ศำสตร์พระรำชำ
-0.009 0.081 -0.179** -0.005 0.145** -

7. ทัศนคติฯ 

ศำสตร์พระรำชำ
0.119* 0.247** 0.120* 0.164** 0.281** .000 -

8. กำรคล้อยตำม

กลุ่มอ้ำงอิง
0.108* 0.142** 0.125* 0.082 0.245** -0.052 0.715** -

9. กำรรับรู้ฯ

กำรควบคมุพฤตกิรรม
0.046 0.022 0.193** -0.007 0.202** 0.020 0.436** 0.495** -

10. ควำมตั้งใจ

เชิงพฤติกรรมตำมฯ 

ศำสตร์พระรำชำ

0.047 0.193** 0.101* 0.082 0.228** -0.006 0.727** 0.807** 0.504** -

หมายเหตุ: * มีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

 ** มีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

จำกตำรำง 1	พบว่ำ ตัวแปรที่ใช้ในกำรศึกษำมีควำมสัมพันธ์กับพฤติกรรมกำรปฏิบัติตำมแนวทำง

ของศำสตร์พระรำชำ จ�ำนวน 6 คู่ ซึ่งประกอบด้วย อำยุ กำรศึกษำ รำยได้ ทัศนคติต่อแนวทำงศำสตร์พระรำชำ 

กำรคล้อยตำมกลุม่อ้ำงองิ และกำรรบัรูค้วำมสำมำรถในกำรควบคมุพฤติกรรม โดยมค่ีำสัมประสิทธิส์หสัมพันธ์ (r)
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อยู่ระหว่ำง 0.101 ถึง 0.807 ตัวแปรที่มีควำมสัมพันธ์กับควำมต้ังใจเชิงพฤติกรรมกำรปฏิบัติตำมแนวทำงของ

ศำสตร์พระรำชำสูงสุด คือ กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง (0.807) และทัศนคติต่อแนวทำงศำสตร์พระรำชำ (0.727) 

มนียัส�ำคญัทำงสถติทิีร่ะดบั 0.01 คอื กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงองิ (0.807) และทัศนคติต่อแนวทำงศำสตร์พระรำชำ 

(0.727) มีนัยส�ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.01 หมำยควำมว่ำ กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงกับควำมตั้งใจเชิงพฤติกรรม 

กำรปฏิบัติตำมแนวทำงของศำสตร์พระรำชำ มีควำมสัมพันธ์อย่ำงมำกในเชิงบวก นั่นคือ ถ้ำมีควำมคล้อยตำม

กลุ่มอ้ำงอิงมำก ก็จะมีควำมตั้งใจเชิงพฤติกรรมกำรปฏิบัติตำมแนวทำงของศำสตร์พระรำชำมำกเช่นเดียวกัน 

ทศันคตต่ิอแนวทำงศำสตร์พระรำชำกบัควำมต้ังใจเชงิพฤติกรรม กำรปฏบิติัตำมแนวทำงของศำสตร์ของพระรำชำ 

มีควำมสัมพันธ์อย่ำงมำกในเชิงบวก นั่นคือ ถ้ำมีทัศนคติต่อแนวทำงศำสตร์พระรำชำมำก ก็จะมีควำมต้ังใจ 

เชิงพฤติกรรมกำรปฏิบัติตำมแนวทำงของศำสตร์พระรำชำมำกด้วย

ตาราง	2	

ค่าเฉลี่ยตัวแปรตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน

ตัวแปรตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน x SD ระดับ

1. ระดับควำมรู้เกี่ยวกับศำสตร์พระรำชำ 4.117 0.855 ปำนกลำง

2. กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง 4.799 1.099 มำก

3. กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรควบคุมพฤติกรรม 4.577 0.864 มำก

4. ควำมตั้งใจในกำรปฏิบัติตำมแนวทำงของศำสตร์พระรำชำ 4.836 1.075 มำก

ค่าเฉลี่ย 4.582 0.973 มำก

จำกตำรำง 2 พบว่ำ ค่ำเฉลี่ยของตัวแปรตำมทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน อยู่ในระดับมำก (x = 4.582, 

SD = 0.973) ควำมตั้งใจในกำรปฏิบัติตำมแนวทำงของศำสตร์พระรำชำ ระดับมำก (x = 4.836, SD = 1.075) 

รองลงมำ กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง ระดับมำก	(x = 4.799, SD = 1.099) กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรควบคุม

พฤติกรรม ระดับมำก	x = 4.577, SD = 0.864) และระดับควำมรู้เกี่ยวกับศำสตร์พระรำชำ อยู่ระดับปำนกลำง 

(x = 4.117, SD = 0.855) ตำมล�ำดับ

3.	การวเิคราะห์สมการถดถอยพหคุณูระหว่างตัวแปรพยากรณ์ความต้ังใจเชิงพฤติกรรมการปฏบิตัิ

ตามแนวทางของศาสตร์พระราชา

ผู้วิจัยได้ท�ำกำรประมำณค่ำสัมประสิทธิ์ของตัวแปรพยำกรณ์จำกตัวแปรท้ังหมด 9 ตัวแปร ได้แก่ 

เพศ อำยุ ระดับกำรศึกษำ รำยได้ อำชีพ ควำมรู้เกี่ยวกับศำสตร์พระรำชำ ทัศนคติต่อแนวทำงศำสตร์พระรำชำ

กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง และกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรควบคุมพฤติกรรม ซึ่งผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล

ได้ค่ำสัมประสิทธิ์กำรถดถอยมำตรฐำน และสมกำรพยำกรณ์ ดังแสดงในตำรำง 3
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ตาราง	3	

การวิเคราะห์สมการถดถอยเพื่อพยากรณ์ความตั้งใจเชิงพฤติกรรมการปฏิบัติตามแนวทางของศาสตร์พระราชา 

ตัวแปรพยากรณ์ R2	
a

constant
b

Std.

Error
β t p

เพศ (X
1
) 0.713 0.169 -0.125 0.061 -0.058 -2.030* 0.043

อำยุ (X
2
) 0.068 0.031 0.079 2.178* 0.030

ทัศนคติ (X
3
) 0.291 0.042 0.283 7.008** 0.000

กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง (X
4
) 0.541 0.040 0.555 13.592** 0.000

กำรรับรู้ควำมสำมำรถใน

กำรควบคุมพฤติกรรม (X
5
)

0.137 0.040 0.110 3.416** 0.001

หมายเหตุ: * มีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

 ** มีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

จำกตำรำง 3 กำรวิเครำะห์สมกำรถดถอยเพื่อพยำกรณ์ควำมตั้งใจเชิงพฤติกรรมกำรปฏิบัติตำม

แนวทำงของศำสตร์พระรำชำ พบว่ำ ม ี5 ปัจจยั ได้แก่ ปัจจยัที ่1 เพศ (X
1
) (b = -0.125, Sig = 0.043) ปัจจยัที ่2

อำยุ (X
2
) (b = 0.068, Sig = 0.030) ปัจจัยที่ 3 ได้แก่ ทัศนคติ (X

3
) (b = 0.291, Sig = 0.000) ปัจจัยที่ 4 

ได้แก่ กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง (X
4
) (b = 0.541, Sig = 0.000) และปัจจัยที่ 5 ได้แก่ กำรรับรู้ควำมสำมำรถ

ในกำรควบคุมพฤติกรรม (X
5
) (b = 0.137, Sig = 0.001) มีนัยส�ำคัญทำงสถิติที่ระดับ 0.05 สำมำรถร่วมกัน

พยำกรณ์ควำมตั้งใจเชิงพฤติกรรมกำรปฏิบัติตำมแนวทำงของศำสตร์พระรำชำ มีค่ำสัมประสิทธิ์กำรพยำกรณ์ 

(R2 ) เท่ำกับ 0.713 หมำยควำมว่ำตัวแปรทั้ง 5 ตัวดังกล่ำวสำมำรถพยำกรณ์ได้ร้อยละ 71.30 ที่เหลืออีก

ร้อยละ 29.70 พยำกรณ์ได้ด้วยตวัแปรอืน่ ๆ  หรือกล่ำวอกีนยัหนึง่ได้ว่ำ ทศันคติต่อศำสตร์พระรำชำ กำรคล้อยตำม

กลุม่อ้ำงองิ และกำรรบัรูค้วำมสำมำรถในกำรควบคมุพฤตกิรรมมำกขึน้ จะท�ำให้แนวโน้มควำมตัง้ใจเชงิพฤตกิรรม

กำรปฏบิตัติำมแนวทำงของศำสตร์พระรำชำจะมสีงูขึน้ ซึง่สำมำรถน�ำมำพยำกรณ์ในรปูของคะแนนดบิและคะแนน

มำตรฐำนได้ ดังนี้

สมกำรพยำกรณ์ในรูปคะแนนดิบ

Ŷ = 0.169 - 0.125(X
1
) + 0.068 (X

2
) + 0.291 (X

3
) + 0.541 (X

4
) + 0.137 (X

5
)

สมกำรพยำกรณ์ในรูปคะแนนมำตรฐำน

Ẑ = 0.058 (X
1
) + 0.079 (X

2
) + 0.283 (X

3
) + 0.555 (X

4
) + 0.110 (X

5
)

อภิปรายผล

จำกกำรวิเครำะห์สมกำรถดถอยเพื่อพยำกรณ์พฤติกรรมกำรปฏิบัติตำมแนวทำงของศำสตร์พระรำชำ 

พบว่ำ ลักษณะประชำกรศำสตร์ประกอบด้วย เพศ และอำยุ ส่งผลต่อพฤติกรรมกำรปฏิบัติตำมแนวทำงของ

ศำสตร์พระรำชำ ซึ่งสอดคล้องกับงำนวิจัยของชวำลำ ไชยฤทธิ์ ศรีวรรณ, ยอดนิล และวรวุฒิ เพ็งพันธ์ (2561) 

ทีพ่บว่ำลกัษณะประชำกรศำสตร์เรือ่งเพศ ส่งผลต่อกำรประยกุต์ใช้ศำสตร์พระรำชำเพ่ือน�ำมำใช้ในกำรปฏบิติังำน

นอกจำกน้ี จำกกำรวิเครำะห์สมกำรถดถอยเพ่ือพยำกรณ์พฤติกรรมกำรปฏิบัติตำมแนวทำงของศำสตร์

พระรำชำ พบว่ำ ทศันคตต่ิอศำสตร์พระรำชำ กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงองิ และกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรควบคมุ
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พฤติกรรม สำมำรถร่วมกันพยำกรณ์ควำมตั้งใจเชิงพฤติกรรมกำรปฏิบัติตำมแนวทำงของศำสตร์พระรำชำ 

มีค่ำสัมประสิทธิ์กำรพยำกรณ์ (R2) เท่ำกับ 0.731 ซึ่งผลกำรศึกษำครั้งนี้เป็นไปตำมทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผน

ของ Ajzen and Fishbein (1980) ที่ได้อธิบำยว่ำ กำรที่บุคคลจะแสดงพฤติกรรมต่ำง ๆ ออกมำนั้น ต้องผ่ำน

กระบวนกำรของควำมตัง้ใจ ซึง่มคีวำมส�ำคญัในกำรก�ำหนดกำรกระท�ำพฤติกรรมของบคุคล โดยเป็นกำรประเมนิ

กำรรับรู้เก่ียวกับควำมตั้งใจของบุคคลที่จะกระท�ำพฤติกรรมควำมตั้งใจ โดยได้รับอิทธิพลมำจำกตัวแปร 3 ตัว 

ได้แก่ ทัศนคติต่อพฤติกรรม กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง และกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรควบคุมพฤติกรรม 

ซึ่งตัวแปรดังกล่ำวสำมำรถน�ำมำท�ำนำยควำมต้ังใจกระท�ำพฤติกรรมของบุคคลได้ สอดคล้องกับงำนวิจัยของ

ชลิตำ ลชิตำวงศ์ (2551) ที่พบว่ำปัจจัยทำงด้ำนกำรรับรู้มีผลต่อกำรด�ำเนินชีวิตตำมปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง

ของกลุ่มตัวอย่ำงสมำชิกกลุ่มออมทรัพย์เพื่อกำรผลิตบ้ำนห้วยมะเฟอง

เมื่อพิจำรณำควำมตั้งใจเชิงพฤติกรรมในกำรปฏิบัติตำมแนวทำงของศำสตร์พระรำชำ จะเห็นได้ว่ำ

กลุ่มตัวอย่ำงจะมีพฤติกรรมกำรปฏิบัติตำมแนวทำงของศำสตร์พระรำชำนั้น ปัจจัยที่น่ำจะส่งผลมำกที่สุด

จนก่อให้เกดิพฤตกิรรมได้นัน้ ประกอบขึน้มำจำกปัจจยัส�ำคญั 3 ประกำร คอื ทศันคตต่ิอแนวทำงของศำสตร์พระรำชำ

กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิง และกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรควบคุมพฤติกรรม จึงท�ำให้ผลกำรศึกษำในครั้งนี้

ได้ยนืยนัแนวคิดทฤษฎีพฤตกิรรมตำมแผน (Theory of Planned Behavior: TPB) (Ajzen, 1991) ทีก่ล่ำวว่ำ บคุคล

ไม่สำมำรถควบคุมพฤติกรรมของตนเองได้จำกเหตุผลเพียงอย่ำงเดียว ทฤษฎีนี้เป็นกำรท�ำนำยกำรกระท�ำหรือ

พฤตกิรรมของมนษุย์โดยใช้ควำมตัง้ใจ (intention) เป็นเกณฑ์ในกำรตัดสินว่ำจะกระท�ำหรือไม่กระท�ำพฤติกรรมนัน้

ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลำยประกำร ส�ำหรับกำรศึกษำครั้งนี้ได้น�ำทฤษฎี TPB มำประยุกต์กับแนวคิดศำสตร์พระรำชำ 

ยงัพบว่ำ อธบิำยผลได้ในลกัษณะเดยีวกนั นอกจำกนี ้ยงัสอดคล้องกบังำนวจัิยของปวริศ เมตตำ (2560) ทีพ่บว่ำ

พฤตกิรรมในกำรน�ำหลกัปรชัญำของเศรษฐกจิพอเพียงไปใช้ท้ังทำงด้ำนเศรษฐกจิ สังคม วฒันธรรม และส่ิงแวดล้อม 

จะช่วยลดปัญหำต่ำง ๆ จำกกำรใช้จ่ำยฟุมเฟอย อยำกมีอยำกได้ตกอยู่ภำยใต้กระแสบริโภคนิยม ซ่ึงหำกมี

พฤติกรรมกำรปฏิบัติตำมแนวทำงของศำสตร์พระรำชำก็จะท�ำให้ได้รับกำรพัฒนำที่ยั่งยืน ในระดับปัจเจกบุคคล

ประชำชนสำมำรถหำรำยได้ด้วยตนเองจำกกำรเพิ่มมูลค่ำทำงกำรเกษตร สำมำรถขับเคลื่อนกระบวนกำรพัฒนำ 

ได้ด้วยตนเอง กระตุน้ให้ประชำชนรูจ้กัคดิและลงมอืท�ำด้วยตนเอง ส่งผลให้เกดิควำมมัน่คงในครวัเรอืน ปลดแอก 

ควำมทุกข์ยำกและสร้ำงควำมสุขที่ยั่งยืนให้กับครัวเรือน อีกทั้งยังมีกำรน�ำไปประยุกต์ใช้ในหน่วยงำนต่ำง ๆ 

ในระดับนโยบำยที่น�ำไปเป็นแนวทำงในกำรปฏิบัติปรับให้เหมำะสมกับสภำพควำมเป็นจริงของหน่วยงำนและ

องค์กร ควำมพอเพียงในภำคธุรกิจเอกชนที่เน้นแสวงหำผลตอบแทนบนพื้นฐำนของกำรแบ่งปัน มุ่งให้ทุกฝำยที่

เกี่ยวข้องได้รับประโยชน์อย่ำงเหมำะสมและเป็นธรรมทั้งลูกค้ำ คู่ค้ำ ผู้ถือหุ้น และพนักงำน ด้ำนกำรขยำยธุรกิจ

ต้องท�ำอย่ำงค่อยเป็นค่อยไป มคีวำมซือ่สตัย์ รบัผดิชอบต่อสงัคม และปองกนัผลกระทบต่อสิง่แวดล้อม ซึง่ส่งผลให้

มีควำมพอเพียงระดับประเทศท่ีเป็นกำรบริหำรจัดกำรประเทศ ร่วมกันพัฒนำตนเองตำมปรัชญำของเศรษฐกิจ

พอเพยีงอย่ำงรูร้กั สำมคัค ีเสรมิสร้ำงเครอืข่ำยเชือ่มโยงระหว่ำงชมุชนให้เกดิเป็นสงัคมแห่งควำมพอเพยีงในทีส่ดุ

ข้อเสนอแนะการวิจัย

ข้อเสนอแนะทั่วไป

1. หน่วยงำนภำครัฐ หรือหน่วยงำนที่มีส ่วนเกี่ยวข้องควรสนับสนุนให้ประชำชนและชุมชน

น�ำแนวคดิศำสตร์พระรำชำไปปรบัใช้ให้เหมำะสมกบัสภำพของชมุชนและสิง่แวดล้อม ควรจะสือ่สำรข้อมลูศำสตร์

ของพระรำชำ ปรชัญำของเศรษฐกจิพอเพยีง เพือ่ส่งเสรมิทศันคติทีดี่และถกูต้องเกีย่วกบัศำสตร์พระรำชำ เพรำะ

ผลกำรศึกษำระบุว่ำ ทัศนคติต่อศำสตร์พระรำชำเป็นปัจจัยที่ท�ำนำยควำมต้ังใจกระท�ำพฤติกรรมของบุคคล 
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ซึง่หำกบคุคลมทีศันคตต่ิอศำสตร์พระรำชำในทศิทำงบวก กจ็ะส่งผลให้บคุคลมคีวำมต้ังใจกระท�ำพฤติกรรมด�ำเนนิ

ตำมศำสตร์พระรำชำในทิศทำงบวก

2. ผลกำรศึกษำแสดงให้เห็นว่ำ กำรคล้อยตำมกลุ่มอ้ำงอิงเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อควำมตั้งใจ

ในกำรปฏิบัติตำมแนวทำงของศำสตร์พระรำชำ ดังนั้น หน่วยงำนที่เกี่ยวข้องและสื่อมวลชนควรน�ำเสนอ

หรือสื่อสำรเนื้อหำหรือเรื่องรำวตัวอย่ำงจำกบุคคลอื่นท่ีน�ำศำสตร์พระรำชำไปปรับใช้ในชีวิตประจ�ำวัน

จนประสบควำมส�ำเร็จ เพื่อเป็นแรงจูงใจให้บุคคลอื่น ๆ ต่อไป

3. หน่วยงำนภำครฐั หรอืหน่วยงำนทีม่ส่ีวนเกีย่วข้องควรจดักจิกรรมต่ำง ๆ  ทีใ่ห้ประชำชนและชมุชน 

มีส่วนร่วมหรือฝกปฏิบัติเกี่ยวกับกำรน�ำศำสตร์พระรำชำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันในมิติต่ำง ๆ เพรำะกำรให้

ควำมรูเ้พยีงอย่ำงเดยีวย่อมไม่เพยีงพอต่อกำรสนบัสนนุให้เกดิพฤตกิรรมได้ กำรจดักจิกรรมให้ประชำชนและชมุชน

ได้ทดลองและมีส่วนรวมในกำรปฏิบัติจะช่วยส่งเสริมให้กลุ่มเปำหมำยเกิดกำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรควบคุม

พฤติกรรมได้ เพรำะผลกำรศึกษำพบว่ำ กำรรับรู้ควำมสำมำรถในกำรควบคุมพฤติกรรมเป็นหนึ่งในหลำยปัจจัย

ที่ช่วยน�ำไปสู่ควำมตั้งใจเชิงพฤติกรรมได้

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในอนาคต

1. กำรศึกษำครั้งต่อไปควรเพิ่มกำรศึกษำเกี่ยวกับปัจจัยอื่น ๆ ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมหรือควำมต้ังใจ

ของกลุ่มตัวอย่ำง ซึ่งอำจจะยังมีตัวแปรอื่น ๆ  ที่ช่วยท�ำนำยทฤษฎีพฤติกรรมตำมแผนได้ เช่น กำรเรียนรู้ในสังคม 

ทักษะควำมเป็นพลเมืองที่ดี เป็นต้น

2. ควรมีกำรศึกษำเพิ่มเติมเกี่ยวกับสำเหตุหรืออุปสรรคของกำรไม่ยอมรับหรือปฏิบัติตำมศำสตร์

พระรำชำ ซึ่งอำจจะน�ำมำพัฒนำแนวทำงในกำรศึกษำในกำรท�ำนำยควำมต้ังใจในกำรปฏิบัติตำมแนวทำงของ

ศำสตร์พระรำชำ
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