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บทคัดย่อ 
 การวิจัยน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพปัญหาและอุปสรรคการพฒันาคุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายุในจังหวดักาฬสินธุ์: กรณีศึกษาชุมชนเทศบาลต าบลโคกศรี  2) วิเคราะห์ความต้องการพฒันา
คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในจงัหวดักาฬสินธุ์: กรณีศึกษาชุมชนเทศบาลต าบลโคกศรีและ 3) พฒันากิจกรรมการ
พฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในจงัหวดักาฬสินธุ์: กรณีศึกษาชุมชนเทศบาลต าบลโคกศรี ใช้ระเบียบวิธีการ
วิจยัเชิงคุณภาพ ผูใ้หข้อ้มูลหลกั คือ ผูสู้งอายท่ีุมีอาย ุ60 ปีขึ้นไป จ านวน 80 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ 
แบบสัมภาษณ์และประเด็นการประชุมเชิงปฏิบติัการ โดยใชก้ารวิเคราะห์เน้ือหา  
 ผลการวิจยัพบวา่ 
 1. สภาพปัญหาและอุปสรรคการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในจงัหวดักาฬสินธุ์: กรณีศึกษา
ชุมชนเทศบาลต าบลโคกศรี พบว่า 1) ดา้นอาชีพ กลุ่มผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีรายไดท่ี้ไม่แน่นอน เงินหมุนเวียน
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ไม่คล่อง 2) ด้านสุขภาพ กลุ่มผู ้สูงอายุส่วนใหญ่มีสุขภาพร่างกายแข็งแรงอยู่เป็นจ านวนมาก และ                     
3) ดา้นการเงิน กลุ่มผูสู้งอายสุ่วนใหญ่ยงัไม่มีการจดัระเบียบชีวิตดา้นการเงิน  
  2. วิเคราะห์ความต้องการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในจังหวดักาฬสินธุ์: กรณีศึกษาชุมชน
เทศบาลต าบลโคกศรี พบว่า 1) ด้านอาชีพ ต้องการการหารายได้เสริมจากอาชีพท่ีว่างจากงานหลัก                 
2) ดา้นสุขภาพตอ้งการการส่งเสริมสุขภาพโดยการปลูกผกัปลอดสารพิษในครัวเรือน 3) ดา้นการเงินตอ้งการ
เรียนรู้วิธีจดัระเบียบชีวิตดา้นการเงิน 
 3. การพฒันากิจกรรมการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในจังหวดักาฬสินธุ์: กรณีศึกษาชุมชน
เทศบาลต าบลโคกศรี พบว่า 1) ดา้นอาชีพ กลุ่มผูสู้งอายุไดด้ าเนินการกิจกรรมกลุ่มจกัสานตะกร้าพลาสติก             
2) ดา้นสุขภาพไดด้ าเนินกิจกรรมกลุ่มปลูกพืชผกัสวนครัวร้ัวกินได ้3) ดา้นการเงิน กลุ่มผูสู้งอายุไดด้ าเนิน
กิจกรรมการบนัทึกบญัชี กลุ่มฌาปนกิจสงเคราะห์ 
 
ค าส าคัญ: คุณภาพชีวิต, ผูสู้งอาย,ุ การพฒันาคุณภาพชีวิต 
 

Abstract 
 The objectives of this research were 1)  to study the conditions of problems and obstacles to 
improving the quality of life of the elderly in Kalasin province:  A case study of Khok Sri subdistrict 
municipality community.  2)  Analyze the needs to improve the quality of life of the elderly in Kalasin 
province: A case study of Khok Sri subdistrict municipality community, and 3) develop activities to improve 
the quality of life of the elderly in Kalasin province:  A case study of Khok Sri subdistrict municipality 
community.  Using qualitative research methodology, the main informants were 80 seniors aged 60 years 
and above. 
 The results of the research were as follows: 
 1.  Conditions, problems, and obstacles to improving the quality of life of the elderly in Kalasin 
province: A case study of Khok Sri subdistrict municipality community. It was found that 1) Occupational: 
Most of the elderly have unstable incomes.  2)  Health Most of the elderly are physically healthy, and 3) 
Financial Most seniors have not yet organized their financial lives. 
 2.  Analysis of the need to improve the quality of life of the elderly in Kalasin province:  A case 
study of Khok Sri subdistrict municipality community.  Found that 1)  Occupation 2)  Health needs health 
promotion by growing organic vegetables in the household, and 3 )  Financially, they want to learn how to 
organize their financial life. 
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 3.  Development of activities to improve the quality of life of the elderly in Kalasin province:  A 
case study of Khok Sri subdistrict municipality community.  It was found that 1)  occupational, the elderly 
group has carried out plastic basket weaving group activities, 2)  health has carried out group activities to 
grow vegetables, kitchen gardens, edible fences, and 3)  financial.  The elderly group has carried out 
accounting activities. Funeral Home Group 
 

Keywords: Life Quality; Elderly; Life Quality Development 

 
บทน า 
 การเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากรเข้าสู่สังคมผูสู้งอายุก าลังเป็นประเด็นท่ีหลายประเทศ         
ทัว่โลกให้ความส าคญัและน ามาซ่ึงความทา้ทายในหลายมิติ ทั้งการลดลงของจ านวนแรงงานท่ีอาจส่งผลต่อ
การขยายตัวทางเศรษฐกิจ การออกแบบระบบบ าเหน็จและบ านาญ การสร้างความมั่นคงทางการเงิน         
หลังวัยเกษียณ ตลอดจนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ ผู ้สูงอายุล้วนแต่จ า เป็นต้องมีมาตรการและ                     
การเตรียมพร้อมเพื่อรับมือกบัการเปล่ียนแปลงอยา่งรอบดา้น ส านกังานสถิติแห่งชาติระบุวา่ ประเทศไทยได้
ถูกจดัให้เป็นประเทศท่ีอยู่ในสังคมผูสู้งอายุ (Aging society) มาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 กล่าวคือ มีประชากร
ผูสู้งอายุร้อยละ10.4 ของประชากรทั้งหมด (วีณา พึงวิวฒัน์นิกุล, 2564, หน้า 57) ในปี พ.ศ. 2565 ประเทศ
ไทยไดเ้ป็นสังคมสูงวยัอยา่งสมบูรณ์แลว้ (complete aged society) โดยมีประชากรอาย ุ60 ปีขึ้นไป มีจ านวน
ร้อยละ 20 ของประชากรทั้ งหมด (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 2565, หน้า                
1) สัดส่วนประชากรสูงวยัท่ีก าลงัมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว ท าให้สังคมไทยในอนาคตเต็มไปด้วย
ผูสู้งอายุ ดงันั้น ประเทศไทยจึงไดมี้การเตรียมความพร้อมเพื่อให้ผูสู้งอายุซ่ึงจะเป็นประชากรหลกัของชาติ
เป็นบุคคลคุณภาพ 
 แมใ้นช่วงระยะหลายปีท่ีผ่านมาภาครัฐ ภาคเอกชน และองค์กรอิสระ ได้ให้ความส าคัญและ
พยายามเขา้มาบริหารจดัการและช่วยเหลือเก่ียวกบัปัญหาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ ไม่ว่าจะเป็นการบรรจุ
เร่ืองคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุไวใ้นรัฐธรรมนูญฉบบัต่าง ๆ การร่างกฎหมายเพื่อรองรับการบริหารงานดา้น
ผูสู้งอายุ การจดัท าแผนพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุแห่งชาติ พ.ศ. 2546 การจดัตั้งหน่วยงานเฉพาะด้าน       
เพื่อมาศึกษาและวิเคราะห์แนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุแต่ดูเหมือนว่าจะยงัไม่ค่อยบรรลุผล
สัมฤทธ์ิเท่าท่ีควร ทั้งน้ีเป็นผลมาจากระบบการบริหารงานท่ีขาดการบูรณาการและขาดความต่อเน่ืองระหว่าง
หน่วยงาน ขาดการน านโยบายไปปฏิบติัอย่างแทจ้ริง ความไม่พร้อมของงบประมาณ และการขาคแคลน
บุคลากรท่ีมีความรู้ความสามารถในดา้นผูสู้งอายุโดยตรง สุดทา้ยการจดัสวสัดิการหรือการพฒันาคุณภาพ
ผูสู้งอายุยงัไม่เพียงพอกับความต้องการของผูสู้งอายุและไม่สามารถตอบสนองปัญหาได้อย่างแท้จริง           
ไม่สามารถครอบคลุมผูสู้งอายไุดท้ั้งหมด  
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 จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูสู้งอายุ เป็นการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัคุณภาพ
ชีวิตของผูสู้งอายุ โดยพบขอ้เสนอแนะไวว้่าควรสนับสนุนให้ผูสู้งอายุเขา้ไปมีบทบาทในกิจกรรมต่าง ๆ           
ในชุมชนและสังคมให้มากขึ้น โดยเนน้บทบาทในดา้นการถ่ายทอดภูมิปัญญาและประสบการณ์ท่ีมีอยู่ไปสู่
คนรุ่นหลงัเพื่อเพิ่มความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองให้กบัผูสู้งอายุ (Khamwong, et al., 2011) จากการไดเ้ขา้ร่วม
กิจกรรมสถานท่ีท่ีเป็นทุนทางสังคม เช่น เพื่อนบ้าน ตลาด เป็นต้น (Zahava & Bowling, 2004) จึงมี
ความส าคญัและจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีตอ้งจดัศูนยก์ลางการจดัการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตส าหรับ
ประชาชนในชุมชนเป็นสถานท่ี ท่ีเสริมสร้างโอกาสในการเรียนรู้ถ่ายทอดแลกเปล่ียนประสบการณ์ 
ตลอดจนภูมิปัญญาของชุมชน อีกทั้งยงัเป็นแหล่งบริการชุมชนในการจดักิจกรรมต่าง ๆ ท่ีสอดคลอ้งกับ
ความต้องการของประชาชนโดยเน้นกระบวนการเรียนรู้ในวิถีชีวิตของคนในชุมชนให้ทันกับการ
เปล่ียนแปลงของสังคม ก่อให้เกิดสังคมแห่งการเรียนรู้และมุ่งการพฒันาแบบพึ่งตนเอง (Department of 
Local Administration, n.d.)  
 อยา่งไรก็ตาม ในปี 2563 จงัหวดักาฬสินธุ์ไดเ้ขา้สู่สังคมผูสู้งอายอุยา่งสมบูรณ์โดยมีประชากรอายุ 
60 ปีขึ้นไปจ านวน 166,900 คน ซ่ึงสัดส่วนสูงถึงร้อยละ 20 ของประชากรทั้งหมดในขณะท่ีปี 2571 จงัหวดั
กาฬสินธุ์จะเขา้สังคมผูสู้งอายรุะดบัสุดยอด โดยมีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปจ านวน 219,000 คน ซ่ึงสัดส่วน
สูงถึงร้อยละ 28 ของประชากรทั้งหมด (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2565) 
เช่นเดียวกับเทศบาลต าบลโคกศรี อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธุ์ ท่ีนับเป็นชุมชนท่ีมีผูสู้งอายุอยู่เป็น
จ านวนมาก อีกทั้งประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม รับจา้งทัว่ไป ส่วนคนวยัหนุ่มสาวยา้ยถ่ิน
ไปท างานต่างถ่ินหรือต่างจงัหวดั ทิ้งให้ผูสู้งอายุอยู่ในชุมชนอย่างโดดเด่ียว แมจ้ะมีโครงการต่าง ๆ ของ
รัฐบาลท่ีเอ้ืออ านวยใหก้บัผูสู้งอาย ุแต่ผูสู้งอายยุงัประสบปัญหาอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ การเดินทางไปยงัสถานพยาบาล 
ค่าเดินทางและการขาดแคลนผูดู้แลผูสู้งอายุ ส่ิงต่าง ๆ เหล่าน้ีท าให้ส่งผลต่อภาวะร่างกาย จิตใจ อารมณ์และ
สังคมของผูสู้งอายุซ่ึงล้วนเป็นปัจจัยท่ีเก่ียวเน่ืองกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุทั้ งส้ิน ทั้ งน้ี              
หากผูสู้งอายไุดรั้บการพฒันา การกระตุน้ในการท ากิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัสภาพของช่วงวยัของตนจะส่งผล
ต่อสุขภาวะโดยรวมของผูสู้งอายุเป็นอย่างดี เพื่อให้ผูสู้งอายุท่ีอยู่ในพื้นท่ีต าบลโคกศรี อ าเภอยางตลาด 
จงัหวดักาฬสินธุ์ มีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น และเป็นการเตรียมความพร้อมรับสถานการณ์ผูสู้งอายุท่ีเพิ่มมากขึ้น
ดว้ย  
 ด้วยเหตุผลดังกล่าวน้ี ท าให้ผูวิ้จยัมีความสนใจศึกษา เร่ืองการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุใน
จงัหวดักาฬสินธุ์: กรณีศึกษาชุมชนเทศบาลต าบลโคกศรี เพื่อศึกษาสภาพปัญหาและอุปสรรคการพฒันา
คุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในจงัหวดักาฬสินธุ์  ตลอดจนเพื่อวิเคราะห์ความตอ้งการการพฒันาคุณภาพชีวิต
ผูสู้งอายุ และน าไปสู่การพฒันากิจกรรมการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในจงัหวดักาฬสินธุ์ ทั้งน้ีเพื่อสร้าง
ความสัมพนัธ์ท่ีดีระหว่างชุมชนและทอ้งถ่ินสู่การพฒันาอย่างสร้างสรรค์ในอนาคตและชุมชน รวมถึงได้
แนวทางส าหรับการสร้างภูมิคุ ้มกันท่ีดีให้กับผูสู้งอายุ ให้มีคุณภาพในการด าเนินชีวิตท่ีดีและสามารถ
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ด ารงชีวิตได้อย่างเหมาะสม ตลอดจนหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาชุมชนหรือทอ้งถ่ิน สามารถน า
ผลการวิจยัไปปรับใช้เป็นแนวทางในพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุอย่างเหมาะสมและสอดคล้องกับ           
ความตอ้งการของผูสู้งอายใุนชุมชนหรือในทอ้งถ่ินและเพื่อส่งผลใหผู้สู้งอายมีุคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้นต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาและอุปสรรคการพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในจงัหวดักาฬสินธุ์ : 
กรณีศึกษาชุมชนเทศบาลต าบลโคกศรี 
 2. เพื่อวิเคราะห์ความตอ้งการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในจงัหวดักาฬสินธุ์ : กรณีศึกษาชุมชน
เทศบาลต าบลโคกศรี 
 3. เพื่อพฒันากิจกรรมการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในจังหวดักาฬสินธุ์ : กรณีศึกษาชุมชน
เทศบาลต าบลโคกศรี 
 

ทบทวนวรรณกรรม (แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกีย่วข้อง)  
 ทฤษฎีเกีย่วกบัผู้สูงอายุ 
 ทฤษฎีทางสังคมวิทยา เช่ือวา่ การปรับตวัต่อการเป็นผูสู้งอายุน่าจะเก่ียวขอ้งกบัทฤษฎีบทบาท คือ 
บุคคลนั้นจะรับบทบาททางสังคมท่ีแตกต่างกันไปตลอดชีวิตของเขา เช่น บทบาทการเป็นพ่อ แม่ สามี 
ภรรยา ฯลฯ ความเป็นอยู่ของบุคคลจะถูกก าหนดโดยบทบาทหนา้ท่ีท่ีตนก าลงัรับผิดชอบอยู่  บุคคลจะอยูใ่น
สังคมไดอ้ยา่งมีความสุขและดีเพียงใดนั้นขึ้นอยูก่บัการปฏิบติัตนต่อบทบาทท่ีก าลงัเป็นอยูไ่ดอ้ย่างเหมาะสม
เพียงใด โดยบทบาทอาจเป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญประการหน่ึงในการก าหนดบทบาทของแต่ละบุคคล
ในช่วงชีวิตท่ีผ่านมา ส่งผลถึงการยอมรับบทบาททางสังคมท่ีก าลงัจะมาถึงหรือก าลงัจะเปล่ียนแปลงใน
อนาคต นอกจากน้ี โรเบิร์ต ฮาวิกเฮิร์ต (Robert Havigherst) ไดก้ล่าววา่ ผูสู้งอายท่ีุท ากิจกรรมอยา่งสม ่าเสมอ 
จะมีบุคลิกภาพกระฉับกระเฉง มีความพึงพอใจในชีวิตและปรับตวัไดดี้กว่าผูท่ี้ไม่มีกิจกรรมหรือบทบาท
หน้าท่ีใด ๆ มีภาพพจน์เก่ียวกับตนเองในด้านบวก และช่ืนชอบในการเข้าร่วมกิจกรรม ซ่ึงการเข้าร่วม
กิจกรรมถือเป็นการทดแทนบทบาทในสังคมท่ีสูญเสียไปได ้

 
งานวิจัยที่เกีย่วข้อง 
 สมคิด แทวกระโทก (2560) ได้ศึกษาเร่ืองแนวทางการพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุพื้นท่ี
องคก์ารบริหารส่วนต าบลในเขตอ าเภอจกัราช จงัหวดันครราชสีมา ผลการศึกษาพบว่า ดา้นสุขภาพอนามยั 
แนวทางท่ีส าคัญในการพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ คือ หน่วยงานควรร่วมมือกันกับโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบล โดยใชก้ลยทุธ์เชิงรุกในการใหค้วามรู้หรือการจดักิจกรรม การใหค้วามรู้เชิงปฏิบติัการ
แนะน าอุปกรณ์กีฬาและเสริมเคร่ืองออกก าลงักายท่ีเหมาะสมกบัผูสู้งอาย ุณ ลานออกก าลงักายชุมชนดว้ย 
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 นิธิวรรธน์ คูเจริญไพศาล (2564) ได้ศึกษาเร่ืองการจดัสวสัดิการสังคมเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิต
ผูสู้งอายุของเทศบาลนครสมุทรสาคร ผลการศึกษาพบว่า รูปแบบการจัดสวสัดิการต้องเน้นการพัฒนา           
สุขภาวะทางกาย สังคม จิต และปัญญาให้ดีขึ้น เน้นในการดูแลช่วยเหลือ และพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ
ด้วยตัวเอง ครอบครัว และชุมชน โดยแนวทางการพัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมเพื่อผู ้สูงอายุ คือ                   
การด าเนินการเพิ่มเติมในแต่ละดา้นและสอดคลอ้งกบัปัญหาและความตอ้งการของผูสู้งอาย ุ 

 สนธยา สวสัด์ิ (2561) ไดศึ้กษาเร่ืองการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในชุมชนบา้นร้องเม็ง ต าบล
หนองแหย่ง อ าเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ ผลการศึกษาพบว่า การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู ้สูงอายุ                
ควรพิจารณาไปพร้อมกันทุกด้าน ได้แก่ ด้านร่างกายควรบ ารุงรักษาให้แข็งแรง ด้านอารมณ์ควรหา           
เคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจให้เบิกบานแจ่มใส ดา้นสังคม คือ การช่วยเหลือเก้ือกูลกนัในสังคม บ ารุงศาสนา และ
ดา้นสติปัญญา คือ การสานต่อภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพื่อสร้างประโยชน์สุขแก่สังคมโดยรวม 

  

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยน้ีผูวิ้จัยใช้กระบวนการและขั้นตอนในการด าเนินการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
 ผู้ให้ข้อมูลหลกั 
 ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั คือ ผูสู้งอายุท่ีมีอายุ 60 ปีขึ้นไป ในชุมชนเทศบาลต าบลโคกศรี อ าเภอยางตลาด 
จงัหวดักาฬสินธุ์ และเป็นบุคคลส าคญัของชุมชน (Key informants) ท่ีปฏิบติังานในพื้นท่ี ซ่ึงเป็นบุคคลท่ีมี
ส่วนร่วมในการก าหนดรูปแบบการพฒันาคุณภาพชีวิตใหก้บัผูสู้งอาย ุเป็นท่ียอมรับของคนในชุมชน จ านวน
ทั้งส้ิน 51 คน ประกอบด้วย 1) ผูสู้งอายุท่ีมีอายุ 60 ปีขึ้นไป ชุมชนเทศบาลต าบลโคกศรี อ าเภอยางตลาด 
จังหวดักาฬสินธุ์ จ านวน 40 คน 2) เจ้าหน้าท่ีองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินของเทศบาลต าบลโคกศรี 
ประกอบด้วย นายกเทศมนตรี ปลัดเทศบาล นักพฒันาชุมชน และเจ้าหน้าท่ีหรือผูรั้บผิดชอบงานด้าน
ผูสู้งอายุ จ านวน 5 คน และ 3) ผูน้ าชุมชนหรือผูแ้ทนชุมชน ประกอบดว้ย ก านัน ผูใ้หญ่บา้น อาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) ในเขตเทศบาลต าบลโคกศรี และเจา้หนา้ท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบล ใชว้ิธีคดัเลือกตวัแทนก านนัหรือผูใ้หญ่บา้นจาก 4 หมู่บา้น หมู่บา้นละ 1 คน และ ตวัแทน อสม.จ านวน 
1 คน เจา้หนา้ท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 1 คน รวมเป็น 6 คน 
  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ได้แก่ 1) แบบสัมภาษณ์ (interview) มีเน้ือหาเก่ียวกบั
สภาพปัญหาและอุปสรรคในการพฒันาคุณภาพชีวิต ความตอ้งการพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนชุมชน
เทศบาลต าบลโคกศรี อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธุ์ และ 2) ประเด็นสนทนากลุ่ม มีเน้ือหาเก่ียวกับ         
สภาพปัญหาและอุปสรรค ความต้องการ และการร่วมกันสร้างกิจกรรมในการพฒันาคุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอายใุนชุมชนเทศบาลต าบลโคกศรี อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธุ์ 
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  ข้ันตอนการสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 1. ศึกษารวบรวมขอ้มูลจากเอกสาร โดยศึกษาเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นแนวทางในการ
ก าหนดกรอบความคิดประเด็นขอ้ค าถามการสัมภาษณ์ 
 2. ก าหนดโจทยห์รือค าถามการวิจยั (Research Question) เก่ียวกับการพฒันาคุณภาพชีวิตของ
ผูสู้งอาย ุ
 3. ขอค าแนะน าจากผูเ้ช่ียวชาญเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการสร้างแบบสัมภาษณ์และเพื่อตรวจสอบ
ความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) และความถูกต้องสมบูรณ์ทั้งค  าถามส าหรับการสัมภาษณ์และ            
การประชุมกลุ่มยอ่ย (Focus group) 
 4. ตรวจสอบขอ้มูล โดยใชว้ิธีแบบสามเส้า (Triangulation) เพื่อใหข้อ้มูลวิจยัมีความน่าเช่ือถือและ
สมบูรณ์เพียงพอ ประกอบด้วย 1) การตรวจสอบด้านข้อมูล ด้วยวิธีการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ข้อมูลหลักท่ีมี              
ความแตกต่างกนัโดยใชค้  าถามชุดเดียวกนั หลงัจากนั้นผูวิ้จยัจึงน าขอ้มูลท่ีไดม้าจดัระบบขอ้มูลจดัหมวดหมู่
ของข้อมูล และตรวจสอบข้อมูล 2) การตรวจสอบด้านวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยผูว้ิจัยเลือกวิธี              
เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์และการประชุมกลุ่มย่อย (Focus group) และ 3) การทบทวนขอ้มูลหรือ
สรุปขอ้มูล 
 5. ปรับแกเ้คร่ืองมือและน าเคร่ืองมือฉบบัสมบูรณ์ ไปเก็บรวบรวมขอ้มูลจากผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัท่ีใช้
ในการศึกษาวิจยั 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 การวิจัยคร้ังน้ี ผู ้วิจัยได้ก าหนดขั้นตอนและวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลออกเป็น 2 ขั้นตอน 
ประกอบดว้ย  1) การเก็บรวบรวมขอ้มูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ไดแ้ก่ การเก็บขอ้มูลจากเอกสารต่าง ๆ 
เอกสารการประชุม รายงานวิเคราะห์ บทความ วิทยานิพนธ์ และส่ิงพิมพต่์าง ๆ และ 2) การเก็บรวบรวม
ขอ้มูลภาคสนาม (Field Research) ไดแ้ก่ การเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพ โดยใช้สัมภาษณ์ และการประชุมกลุ่ม
ยอ่ย (Focus group) 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ ผูวิ้จยัไดต้รวจสอบความถูกตอ้งสมบูรณ์ของขอ้มูลแลว้
น ามาจดัระบบขอ้มูลแยกประเภทขอ้มูลตามวตัถุประสงค ์จากนั้นจึงประมวลขอ้มูลทุกประเภทเขา้ด้วยกนั
เป็นหมวดหมู่ วิเคราะห์เชิงเน้ือหา (Content Analysis) และวิเคราะห์ความสัมพนัธ์โดยใชแ้นวคิด ทฤษฎีเป็น
กรอบในการอธิบาย  
 

ผลการวิจัย 
  1. ศึกษาสภาพปัญหาและอุปสรรคการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายใุนจงัหวดักาฬสินธุ์: กรณีศึกษา
ชุมชนเทศบาลต าบลโคกศรี พบวา่  
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   1) ดา้นอาชีพ กลุ่มผูสู้งอายุในชุมชนเทศบาลต าบลโคกศรี อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธุ์
ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพคา้ขาย ปลูกพืชผกัสวนครัวปลอดสารพิษ แต่ปัญหาอุปสรรคท่ีพบ คือ ผูสู้งอายุมี
รายได้ท่ีไม่แน่นอน เงินหมุนเวียนไม่คล่อง บางคนลูกหลานไม่ส่งเงินมาให้ ได้แต่รอรับเงินเ ดือนท่ีทาง
รัฐบาลให้การสนับสนุนเป็นรายเดือน ท าให้ไม่เพียงพอต่อการด าเนินชีวิตในแต่ละเดือน ส าหรับดา้นการ
ปลูกพืชผกัสวนครัว ปัญหาอุสรรคท่ีเห็นไดช้ัดเจน คือ ภยัแลง้น ้ าใช้ไม่เพียงพอ ท าให้ผลผลิตน้อยลงกว่า
เป้าหมายท่ีก าหนด แต่เม่ือมีผลผลิตกลบัมีปัญหาในการน าสินคา้ไปขาย นอกจากน้ีผูสู้งอายุบางคนมีอายุมาก 
จึงมีปัญหาในการเคล่ือนไหวร่างกายซ่ึงเป็นอุปสรรคในการท ามาหาเล้ียงชีพ  
   2) ดา้นสุขภาพ กลุ่มผูสู้งอายุในชุมชนเทศบาลต าบลโคกศรี อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธุ์
ส่วนใหญ่มีสุขภาพร่างกายแขง็แรง เห็นไดจ้ากการเขา้ร่วมกิจกรรมในโรงเรียนผูสู้งอายุอยูเ่ป็นประจ า อีกทั้ง
ไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมท่ีหน่วยงานโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล เทศบาลต าบลโคกศรีจัดขึ้นอยูเ่ป็นประจ า 
แต่ยงัมีผูสู้งอายุบางส่วนท่ีพบว่ามีปัญหาดา้นสุขภาพ เน่ืองจากการบริโภคอาหารและผกัตามแหล่งคา้ขาย    
ต่าง ๆ เช่น ตลาดสดของชุมชน ท าให้เกิดการสะสมของสารพิษท่ีตกคา้งอยู่ในร่างกาย จึงเกิดเป็นปัญหาต่อ
สุขภาพตามมา เช่น ความดนั โรคเบาหวาน อีกทั้งผูสู้งอายจุ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีตอ้งมีการออกก าลงักายใหถู้กตอ้ง
ตามช่วงวยั หรือมีจงัหวะการออกก าลงักายท่ีเอ้ือต่อการเคล่ือนไหวของร่างกาย นอกจากน้ีผูสู้งอายุมีการ
เข้าถึงบริการสาธารณสุขอยู่เป็นประจ าต่อเน่ืองทุกเดือน โดยมีหน่วยงานเคล่ือนท่ีในระดับชุมชน เช่น 
อาสาสมคัรสาธารณสุขหมู่บา้น (อสม.) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 
   3) ดา้นการเงิน กลุ่มผูสู้งอายุในชุมชนเทศบาลต าบลโคกศรี อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธุ์ 
ส่วนใหญ่ยงัไม่มีการจดัระเบียบชีวิตด้านการเงินเท่าท่ีควร นอกจากการได้รับเงินอุดหนุนช่วยเหลือจาก
รัฐบาลแลว้ ยงัมีรายไดจ้ากการคา้ขาย รับจา้งทัว่ไป รายไดจ้ากการท าเกษตร และเงินช่วยเหลือเล้ียงดูจาก
บุตรหลาน ซ่ึงบางเดือนอาจมีรายได้ไม่แน่นอนท าให้เกิดปัญหารายรับไม่เพียงพอต่อการใช้จ่ายในการ
ด ารงชีวิต อีกทั้งจากการท่ีค่าครองชีพมีอตัราเพิ่มสูงขึ้นท าให้รายรับและรายจ่ายไม่สมดุลกนั นอกจากน้ี
ผูสู้งอายุยงัมีกลุ่มออมทรัพยท่ี์เป็นการช่วยเหลือกลุ่มให้กบัครอบครัวท่ีเสียชีวิต แต่ผูสู้งอายุอีกหลายคนท่ียงั
ไม่เขา้ร่วมกลุ่ม ซ่ึงบางคนใหเ้หตุผลวา่ รายจ่ายในแต่ละเดือนไม่เพียงพอท าใหไ้ม่สามารถเขา้ร่วมกลุ่มได้ 
 2. วิเคราะห์ความต้องการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในจังหวัดกาฬสินธ์ุ: กรณีศึกษาชุมชน
เทศบาลต าบลโคกศรี พบว่า  
  1) ดา้นอาชีพ จากการด าเนินกิจกรรมกลุ่มดว้ยเทคนิคการะดมความคิด (Brainstorming) ส่ิงท่ี
ผูสู้งอายใุนชุมชนเทศบาลต าบลโคกศรี อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธุ์ มีความตอ้งการใหมี้การด าเนินการ 
คือ การหารายไดเ้สริมจากงานหลกั ซ่ึงอาชีพท่ีผูสู้งอายุส่วนมากตอ้งการและมีความถนัด คือ การจกัสาน
ตะกร้าพลาสติก การท าเช้ือเห็นฟาง การเล้ียงกบ เล้ียงปลา ปักเส้ือ ปลูกผกัปลอดสารพิษ นอกจากน้ี               
กลุ่มผูสู้งอายุยงัมีความตอ้งการให้หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเขา้มาช่วยสนบัสนุนและให้ความรู้ในการประกอบ
อาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายไดแ้ละมีเงินออมในอนาคตต่อไป 
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  2) ด้านสุขภาพ จากการด าเนินกิจกรรมกลุ่มด้วยเทคนิคการระดมความคิด (Brainstorming)           
ส่ิงท่ีผูสู้งอายุในชุมชนเทศบาลต าบลโคกศรี อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธุ์ มีความตอ้งการให้ด าเนินการ 
คือ การส่งเสริมสุขภาพโดยการปลูกผกัปลอดสารพิษในครอบครัว “ปลูกทุกอย่างท่ีกิน กินทุกอย่างท่ีปลูก” 
“ผกัสวนครัวร้ัวกินได้” ซ่ึงเป็นการดูแลสุขภาพของผูสู้งอายุในเบ้ืองต้นเพื่อเป็นการ “สร้างน าซ่อม” 
นอกจากน้ีกลุ่มผูสู้งอายุตอ้งการให้มีการจดัตั้งกลุ่มออกก าลงักายท่ีเอ้ือต่อกลุ่มผูสู้งอายุ โดยเปิดโอกาสให้
ผูสู้งอายุไดเ้ขา้ร่วมท ากิจกรรมออกก าลงักายในแต่ละสัปดาห์ เพื่อให้ผูสู้งอายไุดพ้บปะพูดคุย อนัเป็นการลด
ความเส่ียงจากโรคซึมเศร้าได ้นอกจากน้ียงัมีความตอ้งการท่ีจะใหผู้สู้งอายไุดเ้ขา้ร่วมกลุ่ม “เพื่อนดูแลเพื่อน” 
ในเร่ืองการตรวจเช็คสุขภาพเบ้ืองตน้ก่อนท่ีจะไปโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหรือโรงพยาบาลของรัฐ
ตามก าหนดนดัหมายแต่ละคร้ัง โดยการใหค้วามช่วยของกลุ่มผูสู้งอายเุอง เช่น การตรวจความดนั 
  3) ด้านการเงิน จากการด าเนินกิจกรรมกลุ่มด้วยเทคนิคการระดมความคิด (Brainstorming)            
ส่ิงท่ีผูสู้งอายุในชุมชนเทศบาลต าบลโคกศรี อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธุ์ มีความตอ้งการให้ด าเนินการ 
คือ ใหเ้รียนรู้วิธีจดัระเบียบชีวิตดา้นการเงิน การบนัทึกบญัชีครัวเรือน เพื่อใหรู้้ท่ีมาของรายรับและการใชจ่้าย
ในแต่ละเดือน เพื่อวางแผนในการใชเ้งินแต่ละวนั รวมถึงการหารายไดเ้สริมเพื่อสร้างความสมดุลระหว่าง
รายรับกบัรายจ่ายในแต่ละเดือน นอกจากน้ีกลุ่มผูสู้งอายยุงัมีความตอ้งการท่ีจะใหมี้การจดัตั้งกลุ่มออมทรัพย์
เพื่อนันทนาการ เน่ืองจากแต่ละปีท่ีมีการจัดกิจกรรมให้แก่ผูสู้งอายุ ค่าใช้จ่ายท่ีเกิดขึ้นถือเป็นภาระของ
ผูสู้งอาย ุแต่หากมีการวางแผนการออมเดือนละหน่ึงร้อยบาท อาจช่วยแบ่งเบาภาระลงได ้
 3. การพัฒนากิจกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในจังหวัดกาฬสินธ์ุ: กรณีศึกษาชุมชน
เทศบาลต าบลโคกศรี พบวา่ 
  1) ดา้นอาชีพ กลุ่มผูสู้งอายุในชุมชนเทศบาลต าบลโคกศรี อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธุ์     
ไดด้ าเนินการกิจกรรมในการพฒันาคุณภาพชีวิตดา้นอาชีพเพื่อให้มีรายไดเ้สริม เกิดกลุ่ม “จกัสานตะกร้า
พลาสติก” โดยมีการจดัท าโครงสร้างของกลุ่ม และแผนผงัโครงสร้างการปฏิบติังานกลุ่มสร้างอาชีพผูสู้งอายุ 
ทั้งน้ีจากการประเมินการเขา้ร่วมด าเนินกิจกรรมดา้นพฒันาอาชีพโดยการจดัเวทีถอดบทเรียน แลกเปล่ียน
เรียนรู้ ส่วนใหญ่ผูสู้งอายุมีความพึงพอใจในกิจกรรมท่ีตนเองและกลุ่มไดร่้วมกนัออกแบบกิจกรรมและได้
ลงมือปฏิบติัเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตขึ้น 
   2) ดา้นสุขภาพ กลุ่มผูสู้งอายุในชุมชนเทศบาลต าบลโคกศรี อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธุ์ 
ได้ด าเนินการกิจกรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพ เพื่อส่งเสริมสุขภาพด้านการอยู่การกิน               
โดยผูสู้งอายุยินดีเขา้ร่วมกลุ่ม “ปลูกพืชผกัสวนครัวร้ัวกินได้” ซ่ึงทางผูวิ้จยัมีการติดตามประเมินผลทุก
สัปดาห์ ตลอด 2 เดือนหลงัจากท่ีด าเนินกิจกรรมส่วนน้ี ส าหรับการออกก าลงักายมีกลุ่มผูสู้งอายุบางคนท่ี
สามารถเขา้ร่วมกิจกรรมได้ โดยมีตารางออกก าลงักายทุกสัปดาห์ในโรงเรียนผูสู้งอายุในชุมชนเทศบาล
ต าบลโคกศรี นอกจากน้ีเกิดกลุ่มตรวจสุขภาพการเขา้ถึงบริการทางสาธารณสุข โดยมีการก าหนดรูปแบบ
การตรวจสุขภาพ การจัดท าตารางตรวจสุขภาพ จัดท าบันทึกขอ้มูลส าหรับผูสู้งอายุในการดูแลสุขภาพ
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เบ้ืองตน้ โดยมีการจดัท าโครงสร้างของกลุ่ม และแผนผงัโครงสร้างการปฏิบติังานกลุ่มสุขภาพผูสู้งอาย ุทั้งน้ี
จากการประเมินการเขา้ร่วมด าเนินกิจกรรมดา้นพฒันาสุขภาพโดยการจดัเวทีถอดบทเรียน แลกเปล่ียนเรียนรู้ 
ส่วนใหญ่ผูสู้งอายุมีความพึงพอใจในกิจกรรมท่ีตนเองและกลุ่มไดร่้วมกนัออกแบบกิจกรรมและไดล้งมือ
ปฏิบติัเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตดา้นสุขภาพใหดี้ยิง่ขึ้น 
  3) ดา้นการเงิน กลุ่มผูสู้งอายุในชุมชนเทศบาลต าบลโคกศรี อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธุ์ 
ได้ด าเนินการกิจกรรมในการพฒันาคุณภาพชีวิตด้านการเงิน โดยได้เร่ิมต้นกิจกรรมการบันทึกบัญชี
ครัวเรือน ซ่ึงผูว้ิจัยร่วมกับคณะกรรมการโรงเรียนผูสู้งอายุร่วมกันติดตามประเมินผลการจัดท า บัญชี
ครัวเรือนในเบ้ืองตน้ ทั้งน้ีกลุ่มผูสู้งอายเุองยงัไดป้ระชาสัมพนัธ์ให้ผูสู้งอายุท่ียงัไม่ไดเ้ขา้ร่วมกลุ่ม “ฌาปนกิจ
สงเคราะห์” ให้เขา้ร่วมอยู่อย่างต่อเน่ือง ทั้งน้ีจากการประเมินการเขา้ร่วมด าเนินกิจกรรมดา้นพฒันาการเงิน
โดยการจดัเวทีถอดบทเรียน แลกเปล่ียนเรียนรู้ ส่วนใหญ่แลว้ผูสู้งอายุมีความพึงพอใจในกิจกรรมท่ีร่วมกนั
ออกแบบและด าเนินกิจกรรมดา้นการเงินเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตใหดี้ยิง่ขึ้น    
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายใุนจงัหวดักาฬสินธุ์: กรณีศึกษาชุมชนเทศบาลต าบล
โคกศรี สามารถอภิปรายผลตามวตัถุประสงคข์องการวิจยั ดงัน้ี 
  1. สภาพปัญหาและอุปสรรคการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในจงัหวดักาฬสินธุ์: กรณีศึกษา
ชุมชนเทศบาลต าบลโคกศรี พบว่า 1) ดา้นอาชีพ กลุ่มผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีรายได้ท่ีไม่แน่นอน จึงประสบ
ปัญหาสภาพคล่องทางการเงิน และจากการเกิดภยัแลง้ส่งผลกระทบต่ออาชีพการท าเกษตร รวมถึงปัญหาใน
การน าสินคา้ไปขาย นอกจากน้ีผูสู้งอายุบางคนท่ีมีอายุมากท าให้มีปัญหาในการเคล่ือนไหวร่างกาย จึงเป็น
อุปสรรคต่อการประกอบอาชีพ 2) ดา้นสุขภาพ กลุ่มผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง แต่อาจมี
ปัญหาจากกรสะสมของสารพิษท่ีตกคา้งอยู่ในร่างกาย ส าหรับโรคประจ าตัวท่ีพบ ได้แก่ โรคความดัน 
โรคเบาหวาน เป็นตน้ นอกจากน้ียงัพบว่า การเคล่ือนไหวทางร่างกายของผูสู้งอายุเป็นอุปสรรคต่อการออก
ก าลงักาย จึงจ าเป็นตอ้งหาวิธีหรือให้ความรู้เก่ียวกบัการออกก าลงักายให้ถูกตอ้งตามช่วงวยั  3) ดา้นการเงิน 
กลุ่มผูสู้งอายุส่วนใหญ่ยงัไม่มีการจดัระเบียบชีวิตทางดา้นการเงิน เช่น ไม่มีการจดัท าบญัชีครัวเรือน หรือ
บญัชีรายรับรายจ่าย ส่งผมให้เกิดปัญหารายรับรายจ่ายไม่สมดุลกนั นอกจากน้ีอุปสรรคส าคญั คือ ผูสู้งอายุ
หลายคนยงัไม่เขา้ร่วมกลุ่มออมทรัพยเ์พื่อเรียนรู้เก่ียวกบัการจดัระเบียบดา้นการเงิน ท่ีเป็นเช่นน้ีอภิปรายได้
ว่า ผูสู้งอายุบางคนยงัไดรั้บการช่วยเหลือจากครอบครัวและหน่วยงานของภาครัฐ ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองอาชีพ 
สุขภาพ และการเงิน ซ่ึงผูสู้งอายุบางคนตอ้งพึ่งพาตนเองเป็นส าคญัอีกทั้งยงัตอ้งเล้ียงดูบุตรหลานท่ีพ่อแม่
ออกไปท างานต่างจงัหวดั บางคนตอ้งปลูกผกัขายตามตลาดนัดต่าง ๆ หรือตลาดท่ีทางเทศบาลไดจ้ดัสรร
พื้นท่ีส าหรับผูสู้งอายุไดน้ าผกั ปลา อาหารต่าง ๆ เขา้มาขายในตลาดเพื่อน าเงินส่วนน้ีมาจุนเจือครอบครัว
นัน่เอง แต่ถึงกระนั้น การดูแลสุขภาพก็ถือเป็นเร่ืองส าคญัท่ีผูสู้งอายตุอ้งใส่ใจเป็นพิเศษ กอรปกบัหน่วยงาน
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ท่ีเก่ียวขอ้งตอ้งเขา้มาให้ความรู้เก่ียวกบัการออกก าลงั การดูแลสุขภาพส าหรับผูสู้งอายใุห้ถูกตอ้งตามช่วงวยั
จะไดเ้คล่ือนไหวร่างกายไดอ้ยา่งถูกตอ้งและไม่ท าใหเ้กิดปัญหาสุขภาพตามมา  
  นอกจากน้ี ผูสู้งอายบุางคนยงัไม่ไดเ้ขา้ร่วมกลุ่มออมทรัพยท่ี์ทางโรงเรียนผูสู้งอายเุป็นผูด้  าเนินการ 
อาจเป็นเพราะการเงินท่ีไม่แน่นอน บางคนยงัรอความช่วยเหลือจากบุตรหลานและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง 
รายรับจึงไม่แน่นอนในแต่ละเดือนจึงท าให้เป็นปัญหาอุปสรรคในการเขา้ร่วมกลุ่มออมทรัพยเ์พื่อจดัระเบียบ
ชีวิตดา้นการเงิน ซ่ึงสอดคลอ้งงานวิจยัของ นิธิวรรธน์ คูเจริญไพศาล (2564) ไดศึ้กษาเร่ืองการจดัสวสัดิการ
สังคมเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุของเทศบาลนครสมุทรสาคร ผลการศึกษาพบว่า รูปแบบการจดั
สวสัดิการตอ้งเน้นการพฒันาสุขภาวะทางกาย สังคม จิตและปัญญาให้ดีขึ้น เนน้ในการดูแลช่วยเหลือและ
พฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุด้วยตวัเอง ครอบครัว และชุมชน และมีความคลา้ยคลึงงานวิจยัของ สมคิด          
แทวกระโทก (2560)  ได้ศึกษาเร่ืองแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุพื้นท่ีองค์การบริหาร            
ส่วนต าบลในเขตอ าเภอจกัราช จงัหวดันครราชสีมา ผลการศึกษาพบวา่ ดา้นสุขภาพอนามยั แนวทางท่ีส าคญั
ในการพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ คือ หน่วยงานควรร่วมมือกนักบัโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล             
โดยใชก้ลยุทธ์เชิงรุกในการให้ความรู้หรือการจดักิจกรรม การให้ความรู้เชิงปฏิบติัการแนะน าอุปกรณ์กีฬา
และเสริมเคร่ืองออกก าลงักายท่ีเหมาะสมกบัผูสู้งอาย ุณ ลานออกก าลงักายชุมชนดว้ย 
  2. วิเคราะห์ความต้องการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในจังหวดักาฬสินธุ์: กรณีศึกษาชุมชน
เทศบาลต าบลโคกศรี จากการด าเนินกิจกรรมกลุ่มด้วยเทคนิคการระดมความคิด (Brainstorming) พบว่า         
1) ดา้นอาชีพ ส่ิงท่ีผูสู้งอายมีุความตอ้งการให้มีการด าเนินการ คือ การหารายไดเ้สริมจากอาชีพท่ีว่างจากงาน
หลกั ซ่ึงอาชีพท่ีผูสู้งอายุส่วนมากตอ้งการ คือ การจกัสานตะกร้าพลาสติก การท าเช้ือเห็ดฟาง การเล้ียงกบ 
เล้ียงปลา ปักเส้ือ ปลูกผกัปลอดสารพิษ นอกจากน้ีกลุ่มผูสู้งอายุยงัมีความตอ้งการให้หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง
ช่วยสนับสนุนและให้ความรู้ในการประกอบอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายได้และมีเงินออมในอนาคตต่อไป           
2) ด้านสุขภาพ ส่ิงท่ีผูสู้งอายุมีความต้องการ คือ การส่งเสริมสุขภาพโดยการปลูกผกัปลอดสารพิษใน
ครอบครัว “ปลูกทุกอย่างท่ีกิน กินทุกอย่างท่ีปลูก” “ผกัสวนครัวร้ัวกินได”้ กลุ่มออกก าลงักายท่ีเอ้ือต่อกลุ่ม
ผูสู้งอายุ กลุ่มเพื่อนดูแลเพื่อน 3) ดา้นการเงิน ส่ิงท่ีผูสู้งอายุมีความตอ้งการให้เรียนรู้วิธีจดัระเบียบชีวิตด้าน
การเงิน การบนัทึกบญัชีครัวเรือน แหล่งรายไดเ้สริม กลุ่มออมทรัพยเ์พื่อนันทนาการโดยองค์กรปกครอง
ส่วนทอ้งถ่ินในส่วนของเทศบาลต าบลโคกศรี อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธุ์ ไดต้ระหนกัถึงความส าคญั
ของสังคมผูสู้งอายุท่ีจะเพิ่มขึ้นเร่ือย ๆ และเป็นสังคมสูงวยัระดบัสุดยอด (Super Aged Society) ในปี พ.ศ. 
2578 ท่ีองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินทุกแห่งต้องเล็งเห็นสถานการณ์ท่ีต้องให้ความสนใจเร่งด่วน อาทิ              
เร่ืองเศรษฐกิจ สังคม และคุณภาพชีวิตใหก้บัผูสู้งอายอุยา่งเพียงพอกบัความตอ้งการเพื่อใหผู้สู้งอายมีุคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีขึ้นตรงตามความตอ้งการในการพฒันาคุณภาพชีวิตของตนเองเป็นส าคญั ทั้งน้ีผูสู้งอายุบางคนมี
ความตอ้งการแค่เพียงไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม ไดท้ ากิจกรรมส าคญั ๆ กับเพื่อน ๆ แต่บางคนมีความตอ้งการมาก 
ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าความต้องการของผู ้สูงอายุอาจขึ้ นอยู่กับฐานะทางครอบครัว สุขภาพเป็นส าคัญ                 
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ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ อ๊อต โนนกระยอม และพรพิทกัษ ์เห็มบาสัตย ์(2565) ไดศึ้กษาเร่ือง การพฒันา
ศกัยภาพผูสู้งวยัผ่านหลกัสูตรการเรียนรู้การสร้างคุณค่าเพื่อสร้างส่ือปลอดภยัและสร้างสรรค์ในโรงเรียน
ผูสู้งอาย ุจงัหวดักาฬสินธุ์ ผลการศึกษาพบวา่ ศกัยภาพของผูสู้งวยั โดยรวมและรายดา้นมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบั
มาก ซ่ึงสอดคลอ้งกับแนวทางในการจัดสวสัดิการสังคมเพื่อคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุท่ีตอ้งการส่งเสริมให้
ผูสู้งอายุไดรั้บการพฒันาศกัยภาพอย่างสม ่าเสมอ คลา้ยคลึงงานวิจยัของ นิธิวรรธน์ คูเจริญไพศาล (2564)      
ได้ศึกษาเร่ือง การจัดสวัสดิการสังคมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู ้สูงอายุของเทศบาลนครสมุทรสาคร 
ผลการวิจยัพบวา่ แนวทางการพฒันาการจดัสวสัดิการสังคมเพื่อผูสู้งอาย ุคือ การด าเนินการเพิ่มเติมในแต่ละ
ดา้นและสอดคลอ้งกบัปัญหาและความตอ้งการของผูสู้งอายุ 
 3. การพฒันากิจกรรมการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในจังหวดักาฬสินธุ์: กรณีศึกษาชุมชน
เทศบาลต าบลโคกศรี พบว่า 1) ดา้นอาชีพ กลุ่มผูสู้งอายุไดด้ าเนินการกิจกรรมกลุ่มจกัสานตะกร้าพลาสติก     
2) ดา้นสุขภาพ กลุ่มผูสู้งอายุไดด้ าเนินการกิจกรรมกลุ่มปลูกพืชผกัสวนครัวร้ัวกินได ้กลุ่มออกก าลงักาย 
กลุ่มตรวจสุขภาพการเขา้ถึงบริการทางสาธารณสุข 3) ดา้นการเงิน กลุ่มผูสู้งอายุไดด้ าเนินการกิจกรรมการ
บนัทึกบญัชี กลุ่มฌาปนกิจสงเคราะห์ ทั้งน้ีจากการประเมินการเขา้ร่วมด าเนินกิจกรรมดา้นพฒันาการเงิน
โดยการจดัเวทีถอดบทเรียน แลกเปล่ียนเรียนรู้ ส่วนใหญ่แลว้ผูสู้งอายุมีความพึงพอใจในกิจกรรมท่ีร่วมกนั
ออกแบบและด าเนินกิจกรรมทั้งดา้นอาชีพ ดา้นสุขภาพ และดา้นการเงินเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตของตนเอง
ใหดี้ยิง่ขึ้น ซ่ึงผูสู้งอายไุดเ้ลง็เห็นความส าคญัของการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี ประกอบดว้ย ดา้นอาชีพ ดา้นสุขภาพ 
และดา้นการเงิน ซ่ึงการพฒันากิจกรรมต่าง ๆ ไดผ้า่นการประชุมเชิงปฏิบติัการเพื่อสรุปถึงความตอ้งการและ
ไดอ้อกแบบกิจกรรมร่วมกนัทุกขั้นตอนกบัหน่วยงานท่ีมีเก่ียวขอ้งไม่วา่จะเป็นเทศบาล โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบล และนักวิชาการ จนไดด้ าเนินกิจกรรมการพฒันาพฒันาคุณภาพชีวิตทั้ง 3 ดา้น ดงัท่ีไดก้ล่าว
มาแลว้ขา้งตน้ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สนธยา สวสัด์ิ (2561) ไดศึ้กษาเร่ืองการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ
ในชุมชนบา้นร้องเม็ง ต าบลหนองแหย่ง อ าเภอสันทราย จงัหวดัเชียงใหม่ ผลการศึกษาพบว่า การพฒันา
คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ ควรพิจารณาไปพร้อมกันทุกด้าน ได้แก่ ด้านร่างกายควรบ ารุงรักษาให้แข็งแรง          
ด้านอารมณ์หาเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจให้เบิกบานแจ่มใส ด้านสังคม คือ การช่วยเหลือเก้ือกูลกนัในสังคม 
บ ารุงศาสนา และดา้นสติปัญญา คือ การสานต่อภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพื่อสร้างประโยชน์สุขแก่สังคมโดยรวม 
 

สรุป 
 “การพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในจงัหวดักาฬสินธุ์ : กรณีศึกษาชุมชนเทศบาลต าบลโคกศรี”             
มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาสภาพปัญหาและอุปสรรคในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ เพื่อวิเคราะห์          
ความตอ้งการในการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ และเพื่อพฒันากิจกรรมการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ 
โดยใช้แบบสัมภาษณ์และประเด็นสนทนากลุ่มในการคน้หาข้อมูลสภาพปัญหาและอุปสรรค ตลอดจน
วิเคราะห์ความตอ้งการในการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุในชุมชนเทศบาลต าบลโคกศรี อ าเภอยางตลาด 
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จงัหวดักาฬสินธุ์ โดยใช้รูปแบบการจดักิจกรรมการวิเคราะห์ชุมชน ศึกษาดูงาน พฒันาเคร่ืองมือในการ
พฒันาคุณภาพชีวิตร่วมกบัผูสู้งอายุ ตลอดจนถอดบทเรียนในแต่ละกิจกรรมเพื่อเรียนรู้ปัญหาและอุปสรรค
ในการด าเนินกิจกรรมแต่ละคร้ัง อีกทั้งมีการสร้างเครือข่ายความร่วมมือในการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ 
ทั้งน้ีไดใ้ชเ้น้ือหาการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอาย ุไดแ้ก่ แผนอาชีพ แผนสุขภาพ และแผนการเงิน เป็นเน้ือหา
การเรียนรู้ร่วมกันกับผูสู้งอายุ เพื่อหาแนวทางร่วมกันในการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ เพื่อให้ชุมชน
ผูสู้งอายุจดัการชีวิต จดัระเบียบชีวิต เตรียมความพร้อมในวยัสูงอายุไดอ้ย่างมีศกัด์ิศรี มีอยู่มีกินในทอ้งถ่ิน
ดว้ยตนเอง 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1. หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรมีการจดัสรรงบประมาณพร้อมทั้งจดัจา้งบุคลากร เพื่อมาด าเนินการ
เก่ียวกบัการพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนทุกมิติ 
 2. หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรส่งเสริมสนับสนุนบุคลากรขององค์กรท่ีเก่ียวขอ้งกับการพฒันา
คุณภาพชีวิตผูสู้งอายใุหมี้องคค์วามรู้ เพื่อพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายใุนพื้นท่ี 
 3. หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรจดัให้มีกลุ่มอาสาสมคัรท่ีออกตรวจเยี่ยมผูสู้งอายุเพื่อรับฟังปัญหา
และอุปสรรค มีการติดตามผลอยา่งต่อเน่ืองจากการด าเนินกิจกรรมท่ีผา่นมา 
 4. หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรจดัตั้งสวสัดิการกองทุนแก่กลุ่มผูสู้งอายท่ีุยากจนและไม่มีแหล่งพึ่งพิง
เพียงพอท่ีประสบปัญหาความเดือดร้อน และกองทุนผูสู้งอายุในชุมชนเพื่อผูสู้งอายุจะไดมี้เงินหมุนเวียนใน
การประกอบอาชีพ 
 ข้อเสนอแนะทางการศึกษา 
 1. ควรมีการศึกษาเปรียบการพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมืองกบัเขตเทศบาล
ต าบลในจงัหวดักาฬสินธุ์ 
  2. ควรมีการศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนจงัหวดักาฬสินธุ์ 
 

องค์ความรู้ใหม่ท่ีได้รับ 
 1. ไดท้ราบถึงความตอ้งการในการพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลเมืองกบัเขตเทศบาล
ต าบลในจงัหวดักาฬสินธุ์ 
 2. ไดท้ราบถึงกิจกรรมการพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายท่ีุเหมาะสมในจงัหวดักาฬสินธุ์ 
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