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ชลบุรี และ (2) ศึกษาปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคมที่มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการออมของประชาชนที่อาศัยในเขตต าบลบ้านเซิด 
อ าเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้คือ 
ประชาชนที่อาศัยในเขตต าบลบ้านเซิด อ าเภอพนัสนิคม จังหวัด
ชลบุรี ที่มีอายุ 18-60 ปี จ านวน 365 คน โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่าง
แบบง่าย (Simple Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
คือ แบบสอบถาม และสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถี่ 
(Frequency) ร้อยละ (Percentage) และการทดสอบไคว์สแควร์ 
(Chi-square test) ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 
 1.  ประชาชนส่วนใหญ่มีปริมาณการออมต่อเดือนต่ ากว่า 
1,000 บาท ส่วนการออมรูปแบบสินทรัพย์ส่วนใหญ่เป็นการซื้อ 
อัญมณี การออมในรูปแบบทรัพย์สินทางการเงินในระบบส่วนใหญ่
เป็นการฝากเงินกับธนาคารพาณิชย์ประเภทออมทรัพย์ การออมใน
รูปแบบทรัพย์สินทางการเงินนอกระบบส่วนใหญ่เป็นการเล่นแชร์  
และประชาชนมีวัตถุประสงค์หลักของการออมคือ เพื่อใช้จ่ายยาม
ฉุกเฉิน มากที่สุด  
 2. ปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคมที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการออมของประชาชน ได้แก่ ความไม่แน่นอนของรายได้ 
ภาวะเสี่ยงจากสถานการณ์ทางการเมือง นโยบายของรัฐ ความไม่
แน่นอนของเศรษฐกิจภายในประเทศ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การออมของประชาชน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

ค าส าคัญ:  พฤติกรรมการออมของประชาชน/ ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ 
    และสังคม/ ความสัมพันธ์   
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ABSTRACT 
 The purposes of this study were to examine public 
saving behavior and to investigate social and economic 
factors correlating to their saving behavior. The subjects 
participating in this study were 365 residents, aged 18-60, 
living in Ban Serd Sub-district, Panusnikom District, Chon 
Buri Province. They were recruited by a simple random 
sampling technique. The instrument used to collect the 
data was a questionnaire. The statistical tests included 
frequency, and percentage. To test the hypotheses, Chi-
Square was operated. The results of the study were as 
follows: 
 1.  It was shown that the majority of the subjects 
saved less than 1,000 baht on a monthly basis. They also 
saved in a form of purchasing jewelry or other ornaments. 
Depositing their money with commercial banks was 
another form of their saving. In addition, saving money in a 
form of money-sharing was commonly practiced among 
the subjects. The main reason for saving was for future use, 
especially for urgent and immediate needs. 
 2.  Based on the test of hypotheses, it was shown 
that the variables in relation to the uncertainty of income, 
political risk, government policies, and instability of internal 
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economy were statistically correlated with the subjects’ 
saving behavior at a significant level of 0.05.  
 
KEYWORDS:  Public Saving Behavior/ Economic and Social  
      Factors/ Correlation 
 

บทน า 
 การออม (Saving) เป็นการสละเงินในส่วนที่สามารถ
น าไปใช้จ่ายได้ในปัจจุบันเพื่อเก็บไว้ใช้ในอนาคต (ตลาดหลักทรัพย์
แห่งประเทศไทย, 2548, หน้า 47) หรือเป็นการน ารายได้ที่เหลือจาก
การหักรายจ่ายจากการบริโภคในชีวิตประจ าวันอย่างประหยัด 
มัธยัสถ์และคุ้มค่า น ามาเก็บสะสมไว้ ในรูปแบบต่าง  ๆ ตาม
วัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ เพื่อลดความเสี่ยงในการด ารงชีวิตในอนาคต 
ซึ่งเคนส์ได้แบ่งจุดมุ่งหมายของการถือเงินเป็น 3 ประเภท คือ (1) 
ความต้องการถือเงินเพื่อจับจ่ายใช้สอย (Transaction Demand for 
Money) เนื่องจากในชีวิตประจ าวันของทั้งครัวเรือนและธุรกิจนั้น
รายรับและรายจ่ายมิได้มีความสอดคล้องกันอย่างสมบูรณ์ ท าให้มี
ความจ าเป็นต้องถือเงินจ านวนหนึ่งไว้เพื่อใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน 
หากรายได้เพิ่มขึ้นความต้องการถือเงินเพื่อจุดมุ่งหมายนี้ก็ยิ่งสูงขึ้น 
(2) ความต้องการถือเงินเพื่อส ารองไว้ใช้ยามฉุกเฉิน (Precautionary 
Demand for Money) เนื่องจากความไม่แน่นอนเกี่ยวกับรายรับ
และรายจ่ายที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ความต้องการถือเงินจึงมีไว้เพื่อใช้
จ่ายในสิ่งที่เกิดขึ้นโดยกะทันหัน เช่น เจ็บป่วย หรือ อุบัติเหตุ ดังนั้น 



วารสารด้านการบริหารรัฐกิจและการเมือง 
ปีที่ 4  ฉบับที่ 1 (2558) 

- 151 - 

ความต้องการถือเงินเพื่อส ารองไว้ยามฉุกเฉินจะมีความสัมพันธ์ไป
ในทางเดียวกันกับรายได้เช่นเดียวกันกับความต้องการถือเงินเพื่อ
จับจ่ายใช้สอย และ (3)  ความต้องการถือเงิน เพื่ อ เก็ งก า ไร 
(Speculative Demand for Money) บุคคลย่อมถือเงินเพื่อเก็ง
ก าไรมากขึ้นเมื่ออัตราดอกเบี้ยต่ า และหากอัตราดอกเบี้ยสูง คนจะ
ถือเงินเพื่อเก็งก าไรน้อย (จุฑาธิบดิ์ ฤกษ์สันทัด, 2555, หน้า 13)  
 นอกจากนี้ การออมเป็นปัจจัยส าคัญต่อการขยายตัวทาง
เศรษฐกิจรากฐานและเป็นปัจจัยส าคัญในการก าหนดการลงทุน
พัฒนาเศรษฐกิจเป็นอย่างมากเนื่องจากเป็นการช่วยสนับสนุนการ
ลงทุนของประเทศและการจ้างงาน และสร้างเสริมความมีเสถียรภาพ
ทางเศรษฐกิจและลดผลกระทบจากความผันผวนทางเศรษฐกิจ
เนื่องจากการออมในระดับสูงจะท าให้การลงทุนในระดับประเทศไม่
จ าเป็นต้องอาศัยเงินทุนจากต่างประเทศ (ประโยชน์การออม, 2557) 
ดังภาพที่ 1 แสดงให้เห็นถึงการออมภาคครัวเรือนที่มีแนวโน้มการ
ออมเพิ่มข้ึนตั้งแต่ปี 2551 ถึง 2555 ยกเว้นปี 2556 ที่ครัวเรือนมีการ
ออมลดลงจากปีก่อน 
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ภาพที่ 1  การออมภาคครัวเรือน ตั้งแต่ปีพ.ศ. 2551-2556 

ที่มา: ข้อมูลจากส่วนนโยบายการออมและการลงทุนในภาพรวม, 
ส านักนโยบายการออมและการลงทุน (2558ก) 

 
 ในขณะเดียวกัน หนี้สินครัวเรือนตั้งแต่ปี 2547 ถึง 2556 ก็
ปรับตัวสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง (ดังภาพที่ 2) ดังนั้นหากครัวเรือนมีความ
ระมัดระวังในการจับจ่ายใช้สอย หลีกเลี่ยงการใช้จ่ายสินค้าฟุ่มเฟือย 
และเพิ่มระดับการออมด้วยก็จะช่วยให้สภาพปัญหาหนี้สินครัวเรือน
ถูกแก้ไข จึงกล่าวได้ว่า การออมเงินมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งต่อการ
รักษาเสถียรภาพของระบบเศรษฐกิจของประเทศ โดยเฉพาะการ
ออมส่วนบุคคลที่ส่งผลถึงความมั่นคงของครัวเรือน และการออมภาค
ครัวเรือนก็ส่งผลต่อเงินออมและเงินลงทุนและเสถียรภาพของระบบ
เศรษฐกิจระดับมหภาคด้วย 
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ภาพที่ 2 หนี้สินครัวเรือน ตั้งแตป่ีพ.ศ. 2547-2556 
ที่มา: ส่วนนโยบายการออมและการลงทุนในภาพรวม, ส านักนโยบาย

การออมและการลงทุน (2558ข) 
 
 จากความหมายของพฤติกรรมคือ เป็นการกระท าหรือการ
ปฏิบัติที่มีจุดมุ่งหมายหรือเป็นกิจกรรมการกระท าต่างๆ ที่ผ่านการ
ใคร่ครวญแล้วซึ่งสามารถวัดและตรวจสอบได้ (รุ่งนภา ศรีธัญญะโชติ, 
2550, หน้า 8; ณัฐพร ศิริกุล, 2554, หน้า 6; จุฑาธิบดิ์ ฤกษ์สันทัด, 
2555, หน้า 26) ดังนั้น พฤติกรรมการออมจึงสามารถวัดได้จาก (1) 
ปริมาณการออม หมายถึง จ านวนเงินโดยประมาณที่ได้จากการน า
รายได้ที่เหลือจากการหักรายจ่ายจากการบริโภคในชีวิตประจ าวัน
อย่างประหยัด มัธยัสถ์และคุ้มค่า น ามาเก็บสะสมไว้ในรูปแบบต่างๆ 
(รุ่งนภา ศรีธัญญะโชติ, 2550, หน้า 10; จุฑาธิบดิ์ ฤกษ์สันทัด, 2555, 
หน้า 8) (2) รูปแบบการออม หมายถึง ลักษณะในการออมเงินในรูป
ทรัพย์สินต่าง ๆ ได้แก่ การออมในรูปสินทรัพย์ถาวร การออมในรูป
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ของทรัพย์สินทางการเงินในระบบ และการออมในรูปของทรัพย์สิน
ทางการเงินนอกระบบ (รัชนีบูลย์ ลิ้มปัญญาเลิศ, 2553, หน้า 13 ;  
ศุภวรรณ มณีพันธุ์วงศ์, 2552, หน้า 14) และ (3) วัตถุประสงค์ของ
การออม หมายถึง ความมุ่งหมายที่ผู้ออมตั้งใจที่จะออมเงินไว้เพื่อ 
สิ่งใดสิ่งหนึ่งในอนาคต (รุ่งนภา ศรีธัญญะโชติ, 2550, หน้า 10 ;  
ศุภวรรณ มณีพันธุ์วงศ์, 2552, หน้า 14 ; รัชนีบูลย์ ลิ้มปัญญาเลิศ, 
2553, หน้า 13) 
 ทั้งนี้ ปัจจัยที่มีผลต่อการออมของบุคคลนั้นจะมีปัจจัยทาง
สังคมและปัจจัยทางเศรษฐกิจเป็นตัวแปรที่ก าหนดตัวหนึ่ง โดย
ตัวอย่างปัจจัยในทางสังคมและปัจจัยทางเศรษฐกิจที่เชื่อว่ามีอิทธิพล
ต่อการออม อาทิเช่น จ านวนผู้มีเงินได้ในครัวเรือน เป้าหมายการออม 
รสนิยมในการบริโภค อายุ การศึกษา อาชีพ ขนาดของครอบครัว 
กรรมสิทธิ์ในบ้านและที่ดิน สภาพภูมิศาสตร์และเขตที่อยู่อาศัย ความ
พร้อมของสถาบันการเงิน การโฆษณาและสิ่งจูงใจ (จาคินี เรืองธรรม
ศักดิ์, 2551, หน้า 18) แหล่งที่มาของรายได้แน่นอน แหล่งที่มาจาก
รายได้ไม่แน่นอน และปริมาณทรัพย์สินทางการเงินสุทธิของครัวเรือน 
(จารณี บุญยะพงศ์ไชย, 2545, หน้า 9) 
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเห็นถึงความส าคัญของศึกษาพฤติกรรมการ
ออมและปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคมที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการออม โดยผู้วิจัยได้เลือกพื้นที่ ต าบลบ้านเซิด อ าเภอ
พนัสนิคม จังหวัดชลบุรี เป็นพื้นที่ศึกษา เนื่องจากเป็นพื้นที่ใกล้เคียง
กับนิคมอุตสาหกรรมอมตะนครที่มีการขยายตัวของประชากรอย่าง
รวดเร็ว และประชาชนที่อาศัยอยู่มีสภาพเศรษฐกิจดี ผู้วิจัยจึงเล็งเห็น
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ว่าหากศึกษาวิจัยเรื่องนี้จะท าให้ได้ข้อมูลที่ เป็นประโยชน์ต่อ
หน่วยงานหรือองค์กรภาครัฐน าไปเป็นแนวทางในการส่งเสริมและ
สนับสนุนการออมให้แก่ประชาชนในพื้นที่แห่งนี้และพื้นที่ที่มีลักษณะ
ใกล้เคียงต่อไปได้ 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการออมของประชาชนที่อาศัยใน
เขต ต าบลบ้านเซิด อ าเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี 
 2. เพื่อศึกษาปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคมที่มีความสัมพนัธ์
กับพฤติกรรมการออมของประชาชนที่อาศัยในเขต บ้านเซิด อ าเภอ
พนัสนิคม จังหวัดชลบุรี 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 1.  ปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคมมีความสัมพันธ์กับ
ปริมาณการออมของประชาชนต าบลบ้านเซิด อ าเภอพนัสนิคม 
จังหวัดชลบุรี ได้แก ่
  1.1  ความไม่แน่นอนของรายได้มีความสัมพันธ์กับ
ปริมาณการออม 
  1.2  ภาวะเสี่ ยงจากสถานการณ์ทางการเมืองมี
ความสัมพันธ์กับปริมาณการออม 
  1.3  นโยบายของรัฐบาลมีความสัมพันธ์กับปริมาณการ
ออม 
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  1.4  ความไม่แน่นอนของเศรษฐกิจในประเทศมี
ความสัมพันธ์กับปริมาณการออม 
 2.  ปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคมมีความสมัพันธ์กับรูปแบบ
การออม (การออมในรูปสินทรัพย์ถาวร การออมในรูปของทรัพย์สิน
ทางการเงินในระบบ และการออมในรูปของทรัพย์สินทางการเงิน
นอกระบบ) ของประชาชนต าบลบ้านเซิด อ าเภอพนัสนิคม จังหวัด
ชลบุรี ได้แก ่
  2.1  ความไม่แน่นอนของรายได้มีความสัมพันธ์กับ
รูปแบบการออม 
  2.2  ภาวะเสี่ ยงจากสถานการณ์ทางการเมืองมี
ความสัมพันธ์กับรูปแบบการออม 
  2.3  นโยบายของรัฐบาลมีความสัมพันธ์กับรูปแบบการ
ออม 
  2.4  ความไม่แน่นอนของเศรษฐกิจในประเทศมี
ความสัมพันธ์กับรูปแบบการออม 
 3.  ปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคมมีความสัมพันธ์กับ
วัตถุประสงค์ในการออมของประชาชนต าบลบ้านเซิด อ าเภอพนัส
นิคม จังหวัดชลบุรี ได้แก ่
  3.1  ความไม่แน่นอนของรายได้มีความสัมพันธ์กับ
วัตถุประสงค์ในการออม 
  3.2  ภาวะเสี่ ยงจากสถานการณ์ทางการเมืองมี
ความสัมพันธ์กับวัตถุประสงค์ในการออม 
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  3.3  นโยบายของรัฐบาลมีความสัมพันธ์กับวัตถุประสงค์
ในการออม 
  3.4  ความไม่แน่นอนของเศรษฐกิจในประเทศมี
ความสัมพันธ์กับวัตถุประสงค์ในการออม 
 

การทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง 
 แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการออมเงิน คือ ทฤษฎีความ
ต้องการถือเงิน (Demand for Money) ของเคนส์ ที่มีแนวคิดทั้งเงิน
เป็นสื่อกลางในการแลกเปลี่ยนและเงินเป็นสินทรัพย์ชนิดหนึ่งด้วย 
โดยมีระดับรายได้และอัตราดอกเบี้ยเป็นปัจจัยส าคัญในการเลือกถือ
เงินหรือการถือหลักทรัพย์ (เศรษฐศาสตร์น่ารู้ ความต้องการถือเงิน , 
2548, หน้า 1) กล่าวคือ ถ้าอัตราดอกเบี้ยสูงความต้องการถือเงินของ
ประชาชนก็จะน้อยเพราะประชาชนจะเลือกถือหลักทรัพย์มากกว่า 
ในทางตรงข้ามถ้าอัตราดอกเบี้ยต่ าลงความต้องการถือเงินของ
ประชาชนจะมากข้ึนเพราะประชาชนจะเลือกถือหลักทรัพย์น้อยลง  
 และจากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า มีตัวแปร
ด้านเศรษฐกิจและสังคมที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการออมของ
ประชาชนหลายตัวแปร ซึ่งในบทความนี้เลือกมาน าเสนอ 4 ตัวแปร 
ได้แก่ ความไม่แน่นอนของรายได้ (จารณี บุญยะพงศ์ไชย, 2545, 
หน้า 9; กชวรรณ ทาเวียง, 2548; วรชัย สิงหฤกษ์, 2549; ธันยชนก 
ปะวะละ, 2551 ; ชลธิชา อัศวนิรันดร, 2552 ; สุปัญนี ปลั่งกมล, 
2552; ปัญญาสมาพันธ์เพื่อการวิจัยความเห็นสาธารณะแห่งประเทศ
ไทย, 2552; เดือนรุ่ง ช่วยเรือง, 2555) ภาวะเสี่ยงจากสถานการณ์
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ทางการเมือง (ปัญญาสมาพันธ์เพื่อการวิจัยความเห็นสาธารณะแห่ง
ประเทศไทย, 2552) นโยบายของรัฐบาล (ปัญญาสมาพันธ์เพื่อการ
วิจัยความเห็นสาธารณะแห่งประเทศไทย, 2552; ปวีณา ค าพุกกะ 
และรัชนี แสงศิริ, 2554; เดือนรุ่ง ช่วยเรือง, 2555) และ ความไม่
แน่นอนของเศรษฐกิจภายในประเทศ (ส านักงานเศรษฐกิจการคลัง, 
2547; วิมลรัตน์ ศรีรัตนกูล, 2550; ปัญญาสมาพันธ์เพื่อการวิจัย
ความเห็นสาธารณะแห่งประเทศไทย, 2552) จึงได้น ามาก าหนด
กรอบแนวคิดและตัวแปรในการศึกษา ดังนี้     
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3  กรอบแนวคิดในการวจิัย 
 

  

ตัวแปรอิสระ: ปัจจัย
ด้านเศรษฐกิจและสังคม 

 ความไม่แน่นอนของ
รายได ้

 ภาวะเสี่ยงจาก
สถานการณ์ทางการเมือง 

 นโยบายของรัฐบาล 

 ความไม่แน่นอนของ
เศรษฐกิจภายในประเทศ 

ตัวแปรตาม: พฤติกรรม

การออมของประชาชน 

 ปริมาณการออม 

 รูปแบบการออม 

 วัตถุประสงค์ในการออม 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ โดยเก็บข้อมูลจากผู้ที่
อาศัยอยู่ในเขตต าบลบ้านเซิด อ าเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี และมี
อายุ 18-60 ปี ซึ่งมีประชากรทั้งสิ้น 4,233 คน (องค์การบริหารส่วน
ต าบลบ้านเซิด, 2557) ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้
สูตรของ ทาโร ยามาเน (Taro Yamane) ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 ได้
จ านวนกลุ่มตัวอย่าง 365 คน และคัดเลือกตัวอย่างโดยวิธีการสุ่ม
ตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) ส าหรับเครื่องมือที่
ใช้ในการวิจัยคือ แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ตรวจสอบความตรง
เชิงเนื้อหา (Content Validity) จากผู้ เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน 
ประกอบด้วย นางสาวตะวัน ทองทองหลาง (รองปลัด อบต.บ้านเซิด 
รักษาราชการแทนปลัด อบต.บ้านเซิด) นางรชยา โพธิสิน (นักวิชาการ
พัฒนาชุมชนช านาญการ) และ ดร.เทียนแก้ว เลี่ยมสุวรรณ (อาจารย์
ประจ าวิทยาลัยบริหารรัฐกิจ มหาวิทยาลัยบูรพา) และได้ผ่านทดลอง
ใช้ (Try out) เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของภาษาและความ
เข้าใจกับกลุ่มที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างก่อนน าไปเก็บ
ข้อมูลจริง 
 แบบสอบถามแบ่งเป็น 4 ส่วน ได้แก่ (1) ข้อมูลทั่วไป (2) 
พฤติกรรมการออมของประชาชน (3) ปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคม
ที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการออม และ (4) ข้อเสนอแนะ ส่วน
การวิเคราะห์ข้อมูลนั้น ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปและพฤติกรรมการ
ออมโดยใช้ค่าความถี่และร้อยละ วิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการออมของประชาชน โดยใช้สถิติทดสอบไคว์สแควร์ 
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(Chi-Square Test) ที่ ระดับนัยส าคัญ 0.05 ทั้ งนี้  ผู้ วิ จัยได้ เก็บ
รวบรวมข้อมูลระหว่างวันที่ 5 มกราคม พ.ศ. 2558 ถึงวันที่ 25 
มกราคม พ.ศ. 2558 รวมระยะเวลา 20 วัน  
 ส าหรับรายละเอียดของตัวแปรเพื่อใช้ในการวิเคราะห์มีดัง
ตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1  ตัวแปรและมาตรวัด (Scale) 
 

ตัวแปร ความหมาย รหัส Scale 

ความไม่แน่นอน
ของรายได ้

ปริมาณรายได้ต่อเดือน
ที่ไม่เท่ากันในทุกเดือน 

1 = มีผลต่อการ
ออม 

0 = ไม่มีผล 

Nominal 

ภาวะเสีย่งจาก
สถานการณ์ทาง
การเมือง 

เหตุการณ์ทางการเมือง
ที่ผลต่อปริมาณรายได้ 

1 = มีผลต่อการ
ออม 

0 = ไม่มีผล 

Nominal 

นโยบายของ
รัฐบาล 

นโยบายและโครงการ
ต่าง ๆ ของรัฐที่
เกี่ยวขอ้งกับการออมใน
พื้นที่ 

1 = มีผลต่อการ
ออม 

0 = ไม่มีผล 

Nominal 

ความไม่แน่นอน
ของเศรษฐกิจ
ภายในประเทศ 

ภาวะราคาสินค้าอุปโภค
และบริโภคใน
ชีวิตประจ าวัน 

1 = มีผลต่อการ
ออม 

0 = ไม่มีผล 

Nominal 

ปริมาณการออม จ านวนเงินโดยประมาณ
ที่ได้จากการน ารายได้ที่
เหลือจากการหกั
รายจ่ายจากการบริโภค
ในชีวิตประจ าวัน 

1 = < 1,000 
บาท 

2 = 1,001–3,000 
บาท 

Ordinal 
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ตัวแปร ความหมาย รหัส Scale 
 อย่างประหยัด มธัยัสถ์

และคุ้มค่า น ามาเก็บ
สะสมไว้ในรูปแบบ 
ต่าง ๆ 

3 = 3,001–5,000 
บาท 

4 = > 5,000 บาท 

Ordinal 

รูปแบบการออม ลักษณะในการออมเงิน
ในรูปทรัพย์สินต่าง ๆ 
ได้แก่  
 สินทรัพย์ถาวร 
 ทรัพย์สินทาง

การเงินในระบบ 
 ทรัพย์สินทาง

การเงินนอกระบบ 

1 = มี 
0 = ไม่มี 

Nominal 

วัตถุประสงค์ใน
การออม 

ความมุ่งหมายที่ผูอ้อม
ตั้งใจที่จะออมเงินไว้เพื่อ
สิ่งใดสิ่งหนึ่งในอนาคต 

1 = ใช้จ่ายยาม
ฉุกเฉิน 
2 = การศึกษา
ของตนเองและ
บุตรหลาน 
3 = ซ้ือทรัพย์สิน 
4 = ใช้ยามชรา
เกษียณอาย ุ
5 = หลักประ-กัน
ในอนาคต 
6 = ผลประ-โยชน ์
(ดอก-เบี้ย เงินปัน
ผล) 
 

Nominal 
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ตัวแปร ความหมาย รหัส Scale 

7 = จัดตั้งหรือ
ขยายธุรกจิ 
8 = มรดกให้
ลูกหลาน 

  9 = กิจกรรมอื่น ๆ  

 

ผลการวิจัย 
 พฤติกรรมการออมของประชาชน 
 1.  ปริมาณการออม กลุ่มตัวอย่างมีการออมต่อเดือน  
ต่ ากว่า 1,000 บาท มากที่สุด (ร้อยละ 37.0) รองลงมาคือ 1,001–
3,000 บาท (ร้อยละ 26.0) และ มากกว่า 5,000 บาท (ร้อยละ 24.1) 
ตามล าดับ (ดังภาพที่ 4) 
 

 

ภาพที่ 4  ร้อยละของปริมาณการออมต่อเดือน 

37.0%

26.0%

12.9%

24.1%

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0

ต่ ากว่า 1,000 บาท

1,001-3,000 บาท

3,001-5,000 บาท

มากกว่า 5,000 บาท

ร้อยละ

ร้อยละ 
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 2.  รูปแบบการออม เมื่อจ าแนกรูปแบบการออมออกเป็น  
3 รูปแบบ พบว่า ส่วนใหญ่มีการออมในรูปทรัพย์สินทางการเงินใน
ระบบ (ร้อยละ 43.0)  รองลงมาคือการออมในรูปสินทรัพย์   
(ร้อยละ 37.0) และการออมในรูปทรัพย์สินทางการเงินนอกระบบ 
(ร้อยละ 20.0) ตามล าดับ  
 เมื่อพิจารณาวิธีการออมในแต่ละรูปแบบ พบว่า การออมใน
รูปสินทรัพย์ ส่วนใหญ่ออมโดยซื้ออัญมณีหรือเครื่องประดับมีค่า 
(ร้อยละ 48.1) รองลงมาคือ ซื้อเครื่องมือเครื่องใช้หรือเครื่องจักรใน
การประกอบอาชีพ (ร้อยละ 26.5) และ ซื้อบ้าน/อาคารหรือสิ่งปลูก
สร้าง (ร้อยละ 14.2) ตามล าดับ (ดังภาพที่ 5)  
 

 

ภาพที่ 5  ร้อยละของพฤติกรรมการออมในรูปสินทรัพย ์
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48.1%
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ซ้ือที่ดิน

ซ้ือบ้าน อาคาร หรือสิ่งปลูกสร้าง

ซ้ือเครื่องมือเครื่องใช้ในการประกอบ
อาชีพ

ซื้อเครื่องประดับมีค่า

ร้อยละ

ร้อยละ 
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 การออมในรูปของทรัพย์สินทางการเงินนอกระบบ พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างเกือบทั้งหมดท าการเล่นแชร์ (ร้อยละ 85.4) และมีส่วน
น้อยที่ให้ผู้อ่ืนกู้ยืมเงินนอกระบบโดยคิดดอกเบี้ยสูงและไม่มีการท า
สัญญา (ร้อยละ 14.6) (ดังภาพที่ 6) 

 

ภาพที่ 6  ร้อยละของพฤติกรรมการออมในรูปทรัพย์สินทางการเงิน
นอกระบบ 

 การออมในรูปของทรัพย์สินทางการเงินในระบบ พบว่า 
ส่วนใหญ่มีการฝากเงินกับธนาคารพาณิชย์ประเภทออมทรัพย์   
(ร้อยละ 28.9) รองลงมาคือ เก็บเงินสดไว้ในมือ (ร้อยละ 22.8) และ 
เป็นสมาชิกประกันสังคม (ร้อยละ 12.1) ตามล าดับ ส่วนรูปแบบการ
ออมที่ใช้น้อยที่สุดคือ จ่ายเงินเข้ากองทุนส ารองเลี้ยงชีพของที่ท างาน 
(ร้อยละ 5.0) (ดังภาพที่ 7) 
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ภาพที่ 7  ร้อยละของพฤติกรรมการออมในรูปทรัพย์สินทางการเงิน

ในระบบ 
  

22.8%

28.9%

7.6%

7.3%

11.1%

5.0%

5.2%

12.1%
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เก็บเงินสดไว้เอง

ฝากแบบออมทรัพย์

ฝากแบบประจ า

ซ้ือสลากออมสิน

ท าประกันชีวิตเพื่อสะสมเงินในระยะยาว

จ่ายเงินเข้ากองทุนส ารองเลี้ยงชีพของที่…

เป็นสมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์ของที่ท างาน

เป็นสมาชิกประกันสังคม

ร้อยละ
ร้อยละ 
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 3.  วัตถุประสงค์ในการออม  พบว่า กลุ่มตัวอย่างมี
วัตถุประสงค์ในการออมมากกว่า 1 ข้อ โดยวัตถุประสงค์การออมที่
พบมากที่สุดคือ ออมเพื่อใช้จ่ายยามฉุกเฉินมากที่สุด (ร้อยละ 33.4) 
เช่น อุบัติเหตุหรือเจ็บป่วย รองลงมาคือ เพื่อเก็บไว้ใช้ยามชราหรือ
เกษียณอายุ (ร้อยละ 16.2) และเพื่อซื้อทรัพย์สิน (ร้อยละ 14.8) 
ตามล าดับ (ดังภาพที่ 8) 

 
ภาพที่ 8  ร้อยละของพฤติกรรมการออม จ าแนกตามวัตถุประสงค์ใน

การออม 
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เพื่อกิจกรรมอื่นๆ

ร้อยละ ร้อยละ 
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 อย่างไรก็ตาม เมื่อให้เลือกวัตถุประสงค์หลักในการออม
เพียงอย่างเดียว พบว่า มีลักษณะการออมคล้ายกับการเลือก
วัตถุประสงค์ได้หลายข้อ โดยวัตถุประสงค์หลักในการออม 3 ล าดับ
แรก คือ (1) เพื่อใช้จ่ายยามฉุกเฉิน  (ร้อยละ 36.7) (2) เพื่อ
วัตถุประสงค์อ่ืน (ร้อยละ 23.3) เช่น เพื่อเป็นมรดกให้ลูกหลาน เพื่อ
หลักประกันในอนาคต (ประกันภัย ประกันชีวิต) และ (3) เพื่อเก็บไว้
ใช้ยามชราหรือเกษียณอายุ (ร้อยละ 21.4) (ดังภาพที่ 9) 

 

ภาพที่ 9  ร้อยละของพฤติกรรมการออมจ าแนกตามวัตถุประสงค์
หลักในการออม 
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ร้อยละ
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 ปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคมที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการออมของประชาชน 
 กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นว่าปัจจัยด้านเศรษฐกิจและ
สังคมที่มีผลต่อการออมเงิน คือ ความไม่แน่นอนของเศรษฐกิจ
ภายในประเทศ (ร้อยละ 63) กับ ความไม่แน่นอนของรายได้ (ร้อยละ 
59.7) ส่วนตัวแปรนโยบายของรัฐบาล กับ ภาวะเสี่ยงจากสถานการณ์
ทางการเมือง ไม่มีผลต่อการออม  (ร้อยละ 89.3 และ 88.2 
ตามล าดับ) (ดังภาพที่ 10) 
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 และเมื่อทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านเศรษฐกิจ
และสังคมกับพฤติกรรมการออมของประชาชน ด้วยสถิติไคว์สแควร์ 
(Chi-square) พบว่า ตัวแปรภาวะเสี่ยงจากสถานการณ์ทางการเมือง 
นโยบายของรัฐบาล และความไม่แน่นอนของเศรษฐกิจในประเทศ มี
ความสัมพันธ์กับปริมาณการออม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และ .01 (ดังตารางที่ 2) 
 
ตารางที่ 2  ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจยัด้านเศรษฐกิจ 
    และสังคมกับปริมาณการออม 
 

ทดสอบความสัมพันธ์ Value df Sig. 

ความไม่แนน่อนของรายได ้กับปริมาณ
การออม 

2.735 3 .434 

ภาวะเสี่ยงจากสถานการณ์ทางการเมือง 
กับ ปริมาณการออม 

8.220 3 .042* 

นโยบายของรัฐบาล กับ ปริมาณการออม 11.820 3 .008* 
ความไม่แนน่อนของเศรษฐกิจในประเทศ 
กับ ปริมาณการออม 

54.782 3 .000** 

หมายเหตุ * p ≤ .05 , ** p ≤ .01 
 
 ส าหรับผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้าน
เศรษฐกิจและสังคมกับรูปแบบการออม พบว่า ตัวแปรความไม่
แน่นอนของเศรษฐกิจในประเทศมีความสัมพันธ์กับการออมในรูป
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สินทรัพย์ และการออมในรูปทรัพย์สินทางการเงินในระบบ อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วนตัวแปรความไม่แน่นอนของรายได้
และตัวแปรภาวะเสี่ยงจากสถานการณ์ทางการเมืองมีความสัมพันธ์
กับการออมในรูปทรัพย์สินทางการเงินในระบบ อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 (ดังตารางที่ 3) 
 
ตารางที่ 3  ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจยัด้านเศรษฐกิจ 
    และสังคมกับรปูแบบการออม 3 ประเภท 
 

ทดสอบความสัมพันธ์ Value df Sig. 

ความไม่แน่นอนของรายได้ กับ การออม
ในรูปสินทรัพย์ 

1.216 1 .270 

ภาวะเสี่ยงจากสถานการณ์ทางการเมือง 
กับ การออมในรูปสินทรัพย์ 

.034 1 .855 

นโยบายของรัฐบาล กับ การออมในรูป
สินทรัพย์ 

.245 1 .621 

ความไม่แน่นอนของเศรษฐกิจในประเทศ 
กับ การออมในรูปสินทรัพย์ 

40.955 1 .000** 

ความไม่แน่นอนของรายได้ กับ การออม
ในรูปทรัพย์สินทางการเงินในระบบ 

5.204 1 .023* 

ภาวะเสี่ยงจากสถานการณ์ทางการเมือง 
กับ การออมในรูปทรัพย์สินทางการเงินใน
ระบบ 

5.140 1 .023* 
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ทดสอบความสัมพันธ์ Value df Sig. 

นโยบายของรัฐบาล กับ การออมในรูป
ทรัพย์สินทางการเงินในระบบ 

.828 1 .363 

ความไม่แน่นอนของเศรษฐกิจในประเทศ 
กับ การออมในรูปทรัพย์สินทางการเงินใน
ระบบ 

72.083 1 .000** 

ความไม่แน่นอนของรายได้ กับ การออม
ในรูปทรัพย์สินทางการเงินนอกระบบ 

1.301 1 .254 

ภาวะเสี่ยงจากสถานการณ์ทางการเมือง 
กับ การออมในรูปทรัพย์สินทางการเงิน
นอกระบบ 

.515 1 .473 

นโยบายของรัฐบาล กับ การออมในรูป
ทรัพย์สินทางการเงินนอกระบบ 

.683 1 .409 

ความไม่แน่นอนของเศรษฐกิจในประเทศ 
กับ การออมในรูปทรัพย์สินทางการเงิน
นอกระบบ 

2.950 1 .086 

หมายเหตุ * p ≤ .05 , ** p ≤ .01  
 
 นอกจากนั้น ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจยัดา้น
เศรษฐกิจและสังคมกับวัตถุประสงค์ในการออม ซึ่งในการทดสอบนี้ได้
จัดกลุ่มวัตถุประสงค์หลักใหม่โดยแบ่งออกเป็น 4 กลุ่มมาวิเคราะห์ 
ได้แก่ เพื่อใช้จ่ายยามฉุกเฉิน เพื่อการศึกษาของตนเองและบุตรหลาน 
เพื่อเก็บไว้ใช้ยามชราเกษียณอายุ และเพื่อวัตถุประสงค์อ่ืนๆ ผลการ
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ทดสอบพบว่า มีเพียงความไม่แน่นอนของเศรษฐกิจในประเทศ
เท่านั้นที่มีความสัมพันธ์กับวัตถุประสงค์ในการออม อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 (ดังตารางที่ 4) 
 
ตารางที่ 4  ผลการทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจยัด้านเศรษฐกิจ 
    และสังคมกับวตัถุประสงค์ในการออม 
 

ทดสอบความสัมพันธ์ Value df Sig. 

ความไม่แนน่อนของรายได้ กับ 
วัตถุประสงค์ในการออม 

3.661 3 .300 

ภาวะเสี่ยงจากสถานการณ์ทางการเมือง 
กับ วัตถุประสงค์ในการออม 

4.011 3 .260 

นโยบายของรัฐบาล กับ วัตถปุระสงค์ใน
การออม 

3.840 3 .279 

ความไม่แนน่อนของเศรษฐกิจในประเทศ 
กับ วัตถุประสงค์ในการออม 

30.649 3 .000** 

หมายเหตุ ** p ≤ .01 
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สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 1.  พฤติกรรมการออมด้านรูปแบบการออม พบว่า ส่วน
ใหญ่มีการออมในรูปแบบทรัพย์สินทางการเงินในระบบ (ร้อยละ 43) 
โดยมีการฝากเงินกับธนาคารพาณิชย์ประเภทออมทรัพย์มากที่สุด 
(ร้อยละ 28.9) และเก็บเงินสดไว้ในมือ (ร้อยละ 22.8) ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ ปัญญาสมาพันธ์เพื่อการวิจัยความเห็นสาธารณะแห่ง
ประเทศไทย (2552, หน้า 12) พบว่า คนไทยส่วนใหญ่มีการออมใน
รูปแบบของการฝากเงินกับธนาคารพาณิชย์สูงที่สุดถึงร้อยละ 85.63 
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ วรชัย สิงหฤกษ์ (2549) ที่พบว่า 
สมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์มีรูปแบบการ
ออมเป็นหุ้นและเงินฝาก และ ธันยชนก ปะวะละ (2551) ที่พบว่า 
ครัวเรือนในชนบทของภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีรูปแบบการออม 2 
รูปแบบ คือ ในรูปตัวเงิน ได้แก่ ออมเงินกับธนาคารหมู่บ้าน ฌาปนกจิ
สงเคราะห์ กรมธรรม์ประกันชีวิต และฝากเงินที่ธนาคารเพื่อ
การเกษตร ตามล าดบ ส่วนอีกรูปแบบคือ การออมที่ไม่เป็นตัวเงิน 
ได้แก่ บ้านพร้อมที่ดิน รถจักรยานยนต์ ที่ดินเปล่า/ที่นา/ไร่/สวน ซึ่ง
ส่วนใหญ่ได้รับเป็นมรดก ส่วนผลการศึกษาของ เดือนรุ่ง ช่วยเรือง 
(2555) พบว่า พฤติกรรมการออมของภาคครัวเรือนในชุมชนเกาะ
เปียะ จ.ตรัง มีการออมโดยฝากเงินกับธนาคารเช่นกันแต่เป็นแบบ
ฝากประจ าทุกเดือน  
 2.  พฤติกรรมการออมด้านวัตถุประสงค์ พบว่า เพื่อใช้จ่าย
ยามฉุกเฉิน (อุบัติเหตุ, เจ็บป่วย) มากที่สุด (ร้อยละ 36.7) เพื่อเก็บไว้
ใช้ยามชราเกษียณอายุ (ร้อยละ 21.4) เพื่อวัตถุประสงค์อ่ืน ๆ (ร้อย
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ละ 23.3) และเพื่อใช้ส าหรับการศึกษาของตนเองและบุตรหลาน 
(ร้อยละ 18.6) ตามล าดับ ซึ่งสอดคล้องกับ ทฤษฎีความต้องการถือ
เงินของเคนส์ ที่กล่าวถึง ความไม่แน่นอนเก่ียวกับรายรับและรายจ่าย
ที่เกิดขึ้นได้ในอนาคต ท าให้บุคคลจึงต้องการถือเงินเพื่อส ารองไว้ใช้
ยามฉุกเฉินและเพื่อเอาไว้ใช้จ่ายที่เกิดขึ้นโดยกะทันหัน เช่น  การ
เจ็บป่วย อุบัติเหตุ ดังนั้น ความต้องการถือเงินเพื่อส ารองไว้ใช้ยาม
ฉุกเฉินจึงมีความสัมพันธ์กับรายได้ในทิศทางเดียวกัน และสอดคล้อง
กับผลการศึกษาของ อมรรัตน์ จริยา (2552) ที่พบว่า บุคลากรกรม
ส่ ง เสริมสหกรณ์มี เหตุผลหลักในการออมเงินคือ  เพื่ อ ไว้ ใช้
รักษาพยาบาลเมื่อเจ็บป่วย ผลการศึกษาของ วรชัย สิงหฤกษ์ (2549) 
ที่พบว่า สมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์มี
วัตถุประสงค์การออมเพื่อไว้ใช้จ่ายในยามชราเจ็บป่วยมากที่สุด และ
ผลการศึกษาของ ธันยชนก ปะวะละ (2551) ที่พบว่า วัตถุประสงค์
การออมของครัวเรือนส่วนใหญ่ เพื่อใช้ในยามเจ็บป่วย/ชรา รองลงมา
คือ เพื่อใช้ในการศึกษาของสมาชิกในครัวเรือน และเพื่อใช้เป็นทุนใน
การจัดตั้งธุรกิจ ตามล าดับ 
 3. ปัจจัยด้านเศรษฐกิจและสังคมที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการออมของประชาชนกรณีศึกษา ต าบลบ้านเซิด อ าเภอ
พนัสนิคม จังหวัดชลบุรี มีดังนี้ 
  3.1  ตัวแปรความไม่แน่นอนของรายได้ มีความสัมพันธ์
กับการออมในรูปแบบทรัพย์สินทางการเงินในระบบ อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ ระดับ 0.05 สอดคล้องกับผลการศึกษาของ วรชัย  
สิงหฤกษ์ (2549) และ ธันยชนก ปะวะละ (2551) ที่พบว่า รายได้มี
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ความสัมพันธ์กับการออมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ
ผลการศึกษาของ เดือนรุ่ง ช่วยเรือง (2555) พบว่า รายได้เป็นปัจจัย
ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมของครัวเรือน ณ ระดับนัยส าคัญ 
.05 
  3.2  ตัวแปรภาวะเสี่ยงจากสถานการณ์ทางการเมือง  
มีความสัมพันธ์กับปริมาณการออม และ การออมในรูปแบบทรัพย์สิน
ทางการเงินในระบบ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.05 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปัญญาสมาพันธ์เพื่อการวิจัยความเห็น
สาธารณะแห่งประเทศไทย (2552, หน้า 44) ที่พบว่า กลุ่มตัวอย่าง
ให้ความส าคัญกับเสถียรภาพของรัฐบาลไทยต่อการออมเงินในระดับ
เท่าเดิมแต่ทิศทางลดลง อีกทั้งกลุ่มตัวอย่างก็มีการออมลดลงด้วย จึง
แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างภาวะเสี่ยงจากสถานการณ์ทาง
การเมืองกับพฤติกรรมการออมของประชาชน 
  3.3  ตัวแปรนโยบายของรัฐบาล มีความสัมพันธ์กับ
ปริมาณการออม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั 0.01 ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ ปัญญาสมาพันธ์เพื่อการวิจัยความเห็นสาธารณะแห่ง
ประ เทศไทย (2552, หน้ า  39-40) ที่ พบว่ า  กลุ่ มตั วอย่ า ง ใ ห้
ความส าคัญกับนโยบายของรัฐในระดับปานกลางไปในทิศทางมาก ใน
ขณะเดียวกันผลการศึกษาขัดแย้งกับผลการศึกษาของ เดือนรุ่ง ช่วย
เรือง (2555) ที่พบว่า นโยบายกระตุ้นการบริโภคของรัฐบาลไม่มี
อิทธิพลกับพฤติกรรมการออม 
  3.4 ตัวแปรความไม่แน่นอนของเศรษฐกิจภายใน 
ประเทศมีความสัมพันธ์กับปริมาณการออม การออมในรูปแบบ
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สินทรัพย์ การออมในรูปแบบทรัพย์สินทางการเงินในระบบ และ
วัตถุประสงค์หลักในการออม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ปัญญาสมาพันธ์เพื่อการวิจัยความเห็น
สาธารณะแห่งประเทศไทย (2552, หน้า 42) ที่พบว่า กลุ่มตัวอย่าง
ให้ความส าคัญกับภาวะวิกฤติเศรษฐกิจที่เกิดขึ้นในปัจจุบันในระดับ
ปานกลางไปในทิศทางมาก นอกจากนั้น งานวิจัยของ วิมลรัตน์ ศรี
รัตนกูล (2550, หน้า 65) ยังพบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อปริมาณเงินฝาก
ออมทรัพย์มากที่สุดคือ ผลิตภัณฑ์มวลรวมประชาชาติ เช่นเดียวกับ
งานวิจัยของ ส านักงานเศรษฐกิจการคลัง  (2547 ,หน้า 29-30) ที่
พบว่า อัตราการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศ (GDP) เมื่อ
ประเทศมีอัตราการเจริญเติบโตสูงขึ้น รายได้รวมของครัวเรือนก็ย่อม
สูงขึ้นตามไปด้วย ดังนั้น ครัวเรือนจึงมีความโน้มเอียงที่จะออมเพิ่มข้ึน 
และผลการศึกษาของ ปวีณา ค าพุกกะ และรัชนี แสงศิริ (2554) ที่
พบว่า อุปสรรคการออมมาจากสภาวะเศรษฐกิจที่สินค้ามีราคาแพง
ขึ้น ท าให้ต้นทุนสูงขึ้น แต่ผู้ประกอบการขนาดเล็กไม่สามารถขึ้นราคา
สินค้าได้ เพราะลูกค้าส่วนใหญ่มีรายรับเท่าเดิมหรือลดลง 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1.  ควรผลักดันนโยบายส่งเสริมอาชีพเสริมให้ประชาชนใน
พื้นที่ เนื่องจากผลการวิจัยพบว่าความไม่แน่นอนของเศรษฐกิจ
ภายในประเทศมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการออมของประชาชน 
ดังนั้นจึงควรสร้างความมั่นคงทางรายได้ให้กับประชาชน เช่น 
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โครงการหนึ่งต าบล หนึ่งผลิตภัณฑ์ (OTOP) โดยยึดแนวทางพระราช
ด าหริตามโครงการเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชฯ ต าบลบ้านเซิดมีผลิตภัณฑ์จากกลุ่ม
แม่บ้านคือ ผ้าบาติก ไข่เค็ม จักสานไม้ไผ่ ซึ่งยังไม่ประสบความส าเร็จ
เท่าที่ควรเป็นการรวมกลุ่มกันเพื่อผลิตขึ้นมาใช้สอยในในชุมชน
เท่านั้น ดังนั้นจึงควรสนับสนุนในเรื่องการพัฒนาผลิตภัณฑ์ รูปแบบ 
และช่องทางทางการตลาด เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนมีรายได้เพิ่มจาก
รายได้ประจ าและเป็นการสร้างความสามัคคีและความสัมพันธ์อันดี
ให้กับประชาชนที่ได้ออกมารวมกลุ่มกันท างานเป็นหมู่คณะและยัง
เป็นการลดอัตราการว่างงานในชุมชนด้วย (2) ควรมีการผลักดันให้
จัดตั้งสหกรณ์ทั่วทั้งต าบล เนื่องจากผลการวิจัยพบว่าประชาชนใน
พื้นที่ต าบลบ้านเซิดมีการเล่นแชร์เป็นส่วนใหญ่ ซึ่งการเล่นแชร์นั้น
สามารถน าเงินออกมาใช้ได้ง่ายเมื่อยามฉุกเฉินแต่ต้องเสียดอกเบี้ยใน
อัตราสูงและผิดกฎหมาย ดังนั้นจึงควรส่งเสริมให้มีการจัดตั้งสหกรณ์
ออมทรัพย์ในทุกหมู่บ้านเพื่อลดการกระท าผิดกฎหมาย ซึ่งการจัดตั้ง
สหกรณ์ออมทรัพย์จะท าให้ประชาชนสามารถกู้เงินในอัตราดอกเบีย้ที่
ต่ ากว่าการเล่นแชร์เป็นการลดภาระหนี้สินให้กับประชาชนและยัง
เป็นการส่งเสริมการหาแหล่งเงินทุนให้กับประชาชนในการประกอบ
อาชีพหรือการหารายได้เสริมด้วย 
 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
 1.  ส่งเสริมการเพิ่มรายได้ โดยให้องค์การบริหารส่วนต าบล
บ้านเซิด (อบต.บ้านเซิด) เกษตรอ าเภอพนัสนิคม และพัฒนาการ
อ าเภอพนัสนิคมและหน่วยงานอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องร่วมมือกันให้การ
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สนับสนุน การอบรมความรู้ทักษะในการประกอบอาชีพ การ
สนับสนุนเงินทุนแก่ผู้ที่ขาดแคลนเงินทุนในอัตราดอกเบี้ยต่ าหรือ
ปลอดดอกเบี้ย รวมถึงการหาช่องทางการตลาด และรับซื้อผลผลิต
จากประชาชน เผยแพร่การด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
การท าบัญชีรายรับ-รายจ่ายครัวเรือน การแจกพันธุ์ปลา เมล็ดพันธุ์
พืชหรือต้นกล้าพืชผักสวนครัว เพื่อให้ชุมชนสามารถพึ่งพากันเอง
ภายในชุมชนได้อย่างยั่งยืน 
 2.  อบต.บ้านเซิด ควรมีการจัดเจ้าหน้าที่ที่มีความรู้เก่ียวกับ
การจัดตั้งสหกรณ์ออมทรัพย์เพื่อส ารวจความพร้อมและความ
ต้องการของประชาชนในพื้นที่ ให้ความรู้ให้ค าปรึกษาและส่งเสริม
สนับสนุนในทุกๆ ด้านในการจัดตั้งสหกรณ์ออมทรัพย์  พร้อมทั้ง
ติดตามการด าเนินงานของสหกรณ์ออมทรัพย์และประเมินผลเพื่อการ
พัฒนาการท างานของสหกรณ์ รวมถึงส ารวจความพึงพอใจและความ
ต้องการของประชาชนที่มีต่อสหกรณ์ออมทรัพย์ 
 ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ 
 1.  ในการวิจัยครั้งต่อไปควรใช้เทคนิคการสัมภาษณ์เชิงลึก 
หรือสนทนากลุ่ม เพื่อให้ทราบถึง ทัศนคติในการออม การแสดงออก
ทางอารมณ์ ค่านิยม สภาพเศรษฐกิจและสังคมในชุมชนที่ชัดเจน 
ปัญหาและอุปสรรคในการออม และมีการเปรียบเทียบในแต่ละพื้นที่
เพื่อให้เห็นความแตกต่าง 
 2.  ควรมีการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
ออมอย่างต่อเนื่องเพื่อเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม
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การออม เพื่อหาแนวทางในการส่งเสริมให้เกิดการออมของประชาชน
มากยิ่งขึ้น 
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