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ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดหลังการบําบัดของ 

ผู้ผ่านการบําบัดในระบบสมัครใจของค่ายศูนย์ขวัญแผ่นดิน: 

กรณีศึกษาจังหวัดแห่งหนึ่งในภาคตะวันออก 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้ยาเสพติด
และปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดหลังการบําบัดของผู้ผ่าน
การบําบัดในระบบสมัครใจของค่ายศูนย์ขวัญแผ่นดินของจังหวัดแห่งหนึ่ง 
ในภาคตะวันออก กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาคือ ผู้ผ่านการบําบัดในระบบสมัครใจ
ของ ค่าย ศูนย์ ขวัญแผ่นดินของจั งหวั ดแ ห่ งหนึ่ ง ในภาคตะวันออก 
ในปีงบประมาณ 2560 จํานวน 199 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลคือ แบบสอบถาม และสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ความถ่ี 
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์ถดถอยแบบ 
โลจิสติก (Logistic Regression)  
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 ผลการศึกษา พบว่า 1) พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของผู้ผ่านการ
บําบัดในระบบสมัครใจของค่ายศูนย์ขวัญแผ่นดินของจังหวัดแห่งหนึ่ง 
ในภาคตะวันออก ในช่วงก่อนเข้ารับการบําบัดอยู่ในระดับปานกลางทั้งหมด 
สําหรับช่วงหลังเข้ารับการบําบัดมีจํานวนผู้ที่กลับไปใช้ยาเสพติดร้อยละ 
23.62 ซึ่งส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดอยู่ในระดับปานกลาง และ
ชนิดยาเสพติดที่ใช้มากที่สุดทั้งก่อนและหลังเข้ารับการบําบัด คือ ยาบ้า  
2) สัมพันธภาพในครอบครัว ปัจจัยเก่ียวกับอิทธิพลของเพื่อน และปัจจัย
สภาพแวดล้อม มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดหลังการบําบัดของ 
ผู้ผ่านการบําบัดในระบบสมัครใจของค่ายศูนย์ขวัญแผ่นดินของจังหวัดแห่ง
หนึ่งในภาคตะวันออก อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
คําสําคัญ: ปัจจัย/ พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดหลงัการบาํบัด/  
   การบําบดัในรูปแบบสมัครใจ 
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ABSTRACT 

 This research aims to examine illicit drug abuse behaviours 
of participants in the “Spirit of the Land” voluntary rehabilitation 
program in an eastern region province and to study factors 
affecting such repeated drug abuse behaviours.  The study sample 
consists of 199 participants in the rehabilitation program during 
the 2017 fiscal year.  Data were gathered using a questionnaire 
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and statistical analysis utilized frequency, percentage, arithmetic 
mean, standard deviation and logistic regression. 
 The results of the study revealed that: 1. drug abuse 
behaviours of the participants before entry to the rehabilitation 
program was at a consistently medium level, while after the 
program, 23.62 percent of the participants repeated to use illicit 
drugs, at a medium level, and the drug mostly used was 
amphetamines, and; 2. family relationships, peer group factors, 
and environmental factors affected repeated drug abuse 
behaviours of participants in the “Spirit of the Land” voluntary 
rehabilitation program in an eastern region province at a statistical 
significant level of .05. 
 
KEYWORDS: Factors/ Repeated Drug Abuse Behaviours/  
     Voluntary Rehabilitation Program 
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บทนํา 
 ยาเสพติดยังคงเป็นปัญหาที่สําคัญของประเทศ และยังคงม ี
ความรุนแรงมากข้ึน โดยการจับกุมคดียาเสพติดในแต่ละปีเพิ่มข้ึนอย่าง
ต่อเนื่อง (สํานักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด, 2560) 
จึงทําให้รัฐบาลในยุคที่ผ่านมามีการกําหนดนโยบายทางกฎหมายในเชิงลงโทษ
ทางอาญาอย่างหนัก แต่กลับพบว่าผู้ที่เก่ียวข้องกับยาเสพติดยิ่งเพิ่มมากข้ึน 
(ศรัณยู โสสิงห์, 2559) อาจเนื่องมาจากการบังคับใช้กฎหมายในการ
ปราบปรามยาเสพติดกลับกลายเป็นการสร้างปัญหาทางสังคมเพิ่มมากข้ึน 
เพราะผู้ที่ถูกจับส่วนใหญ่เป็นเพียงรายย่อยที่ไม่ค่อยมีบทบาทสําคัญในการ
สาวถึงตัวผู้ค้ารายสําคัญ ซึ่งเครือข่ายยาเสพติดรายใหญ่ยังคงหาตัวแทน 
ในการสร้างเครือข่ายได้ ผ่านแรงจูงใจของรายได้มหาศาลที่จะได้รับ (ศรัณยู 
โสสิงห์, 2559) 
 รัฐบาลภายใต้แกนนําของ คสช. ได้กําหนดยุทธศาสตร์การแก้ไข
ปัญหายาเสพติดให้เป็นวาระแห่งชาติ ตามแนวทางที่ปรากฏในประกาศคณะ
รักษาความสงบแห่งชาติฉบับที่ 108/2557 ลงวันที่ 21 กรกฎาคม พ.ศ.2557 
เร่ือง การปฏิบัติต่อผู้ต้องสงสัยว่ากระทําความผิดตามกฎหมายเก่ียวกับยาเสพ
ติดเพื่อเข้าสู่การบําบัดฟื้นฟูและการดูแลผู้ผ่านการบําบัดฟื้นฟู ที่กําหนดให้ 
ผู้ต้องสงสัยเข้ารับการบําบัดฟื้นฟูให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์ที่ เลขาธิการ
คณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดกําหนด ทางสํานักงาน
คณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด และหน่วยงานที่เก่ียวข้อง 
เช่น สถาบันบําบัดรักษาและฟื้นฟูผู้ติดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี  
ศูนย์อํานวยการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด กรมสุขภาพจิต กรมการ
ปกครอง กรมการจัดหางานและกรมพัฒนาฝีมือแรงงานได้ร่วมมือกัน
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ดําเนินงานแก้ไขปัญหาผู้เสพ/ผู้ติดยาเสพติดในทุกข้ันตอนของกระบวนการ
ฟื้นฟู รวมทั้งปรับปรุงมาตรฐานการบําบัดรักษาทุกระบบผ่านการจัดตั้ง  
“ค่ายศูนย์ขวัญแผ่นดิน” ภายใต้แนวคิด “ผู้เสพ คือ ผู้ป่วย” ที่จะต้องได้รับ
การบําบัดรักษาอย่างถูกต้อง และกลับมาเป็นคนดีของสังคม เน้นกระบวนการ
ชักชวน-สมัครใจเป็นอันดับแรก มีระบบติดตาม ช่วยเหลือของหน่วยงาน
ภาครัฐที่คอยดูแลเพื่อลดจํานวนผู้เสพให้มากที่สุด และเป็นการตัดวงจรในการ
เข้าสู่การเป็นผู้ค้ายาเสพติดต่อไป 
 การวิจัยนี้มีพื้นที่ศึกษาในจังหวัดแห่งหนึ่งที่อยู่ชายแดนของไทยใน
ภาคตะวันออกซึ่งพบแนวโน้มการเพิ่มข้ึนของผู้เสพรายใหม่ โดยยาเสพติด
สําคัญที่แพร่ระบาด คือ ไอซ์ กัญชา และยาบ้า เรียงตามลําดับ (สํานักงาน
คณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดภาค 2, 2560) ทั้งนี้การวิจัย
ไม่ขอเปิดเผยชื่อจังหวัดเพื่อรักษาหลักจริยธรรมการวิจัยไม่ให้จังหวัดเกิด
ภาพลักษณ์ที่ เสียหายอันจะก่อให้เกิดผลกระทบเชิงลบต่อคนในพื้นที่  
โดยเฉพาะกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยนี้ จากสถานการณ์ดังกล่าวเป็นปัจจัย
เ ก้ือหนุนทํา ให้แนวโน้มสถานการณ์แพ ร่ระบาดอยู่ ในระดับ รุนแรง  
ค่ายศูนย์ขวัญแผ่นดินของจังหวัดแห่งนี ้ในปีงบประมาณ 2560 มีผู้เข้ารับการ
บําบัดทั้งสิ้น 214 คน (สํานักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปราม 
ยาเสพติด, 2560) โดยการดําเนินงานของค่ายฯ ในระหว่างที่มีการฝึกนั้น 
พบว่า มีผู้เข้าร่วมการบําบัดฟื้นฟูบางคนได้หนีค่ายออกมาก่อนที่จะจบการ
บําบัดฟื้นฟทูําให้ต้องมีการติดตามตัวกลับมาเข้ารับการบําบัดให้ครบหลักสูตร 
นอกจากนี้ในบางกลุ่มได้มีการสร้างเครือข่ายของกลุ่มผู้เข้ารับการบําบัดฟื้นฟู
เกิดข้ึนส่งผลให้ผู้เข้ารับบําบัดมีแนวโน้มที่จะเก่ียวข้องกับยาเสพติดผ่านกลุ่ม
เพื่อนใหม่ที่เข้ามาบําบัดฟื้นฟูในค่ายศูนย์ขวัญแผ่นดิน และเมื่อมีการติดตาม
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ผลจากผู้ผ่านการบําบัดแล้ว พบว่า มีผู้ผ่านการบําบัดเข้าไปยุ่งเก่ียวกับยาเสพ
ติดอีกคร้ัง แม้จะเข้ารับการบําบัดฟื้นฟูเต็มหลักสูตรแล้วก็ตาม (สํานักงาน
คณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดภาค 2, 2560) เช่นเดียวกับ
การศึกษาของจรุณรักษ์ ยี่ภู่ (2549) และมณีรัตน์ อินตัน (2555) พบผล
การศึกษาคล้ายคลึงกันว่า เมื่อผู้ผ่านการบําบัดยาเสพติดออกไปจากสถาบัน
ธัญญารักษ์ ต้องกลับไปอยู่กับครอบครัว สังคม และสภาพแวดล้อมเดิมที่มีการ
แพร่ระบาดของยาเสพติด ผู้ป่วยก็หวนกลับไปใช้ยาเสพติดอีก ซึ่งมีสาเหตุของ
การเสพติดมาจากตัวผู้ป่วยติดใจรสชาติของยาเสพติด มีปัญหาครอบครัว 
หาทางออกไม่ได้ คบเพื่อนใช้ยาเสพติด เห็นเพื่อนใช้ยาเสพติด เพื่อนชวน 
ตลอดจนเป็นผู้จําหน่ายยาเสพติด ทําให้อยากใช้ยาเสพติด และสุดท้ายก็ติดยา
เสพติดซ้ํา เป็นต้น 
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาถึงพฤติกรรมในการใช้ยาเสพติดของ
ผู้ผ่านการบําบัดในระบบสมัครใจของค่ายศูนย์ขวัญแผ่นดินของจังหวัดแห่ง
หนึ่งไปแล้วว่าเป็นอย่างไรบ้าง ตลอดจนปัจจัยใดบ้างที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการ
ใช้ยาเสพติดดังกล่าว โดยข้อมูลที่ได้สามารถนําไปปรับใช้เพื่อเป็นแนวทางใน
การป้องกันการแพร่ระบาดของยาเสพติดที่จะเกิดข้ึนในอนาคต ตลอดจน
ปรับปรุงกระบวนการบําบัดในค่ายศูนย์ขวัญแผ่นดินของจังหวัดแห่งหนึ่งใน
ภาคตะวันออกให้บรรลุประสิทธิผลและประสิทธิภาพในการดําเนินการมาก
ข้ึน 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของผู้ผ่านการบําบัดใน
ระบบสมัครใจของค่ายศูนย์ขวัญแผ่นดินของจังหวัดแห่งหนึ่งในภาคตะวันออก 
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 2. เพื่อศึกษาปัจจัยทีม่ีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดหลังการ
บําบัดของผู้ผ่านการบําบัดในระบบสมัครใจของค่ายศูนย์ขวัญแผ่นดินของ
จังหวัดแห่งหนึ่งในภาคตะวันออก 
 
การทบทวนวรรณกรรม/การตรวจเอกสาร 

 แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการใช้ยาเสพติด 

 ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของ 
Tones (1986) ที่ศึกษาถึงงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับสาเหตุการใช้ยาเสพติด 
พบว่ามิได้เกิดจากสาเหตุเดียวหรือรูปแบบที่แน่นอน แต่เกิดจากหลายสาเหตุ 
โดยมุ่งศึกษาไปที่ส่วนสําคัญ 4 อย่าง คือ ตัวของยา ตัวของเด็ก/เยาวชน 
ครอบครัว สังคม เศรษฐกิจและสภาพแวดล้อม ดังภาพที่ 1 
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 กล่าวโดยสรุป ปัจจยัทางจิตวิทยา-สังคม เศรษฐกิจและสิง่แวดล้อมที่
มีอิทธิผลต่อการใช้ยาเสพติด (Tones, 1986) ได้แก่ 1) บุคลิกภาพ เก่ียวข้อง
กับการใช้ยาเสพติด ซึ่งเป็นผลจากบริบทต่าง ๆ ที่บกพร่อง เช่น การขาดพลัง
อํานาจในตนเอง การเห็นคุณค่าในตนเองต่ํา เป็นต้น 2) สภาพพื้นฐานทาง
ครอบครัว เป็นปัจจัยหลักที่ทําให้เกิดการใช้ยาเสพติด และพฤติกรรม
เบี่ยงเบนต่าง ๆ และ 3) ด้านวัฒนธรรม โดยปัจจัยสําคัญที่ต้องพิจารณา คือ 
กลุ่มเพื่อนและแรงกดดันทางสังคมที่ทําให้เกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ 
รวมถึงค่านิยมและบรรทัดฐานของสังคมโดยเฉพาะวัฒนธรรมการใช้ยา  
 แนวคิดเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้ยาเสพติด 

 ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดตามแนวคิดในกลุ่ม
ทฤษฎีจิตสังคมพบว่า มี 2 ประการ คือ ปัจจัยภายนอกตัวบุคคล ที่ใช้ในการ
วิจัยของ Jessor and Jessor (1997) และ Jessor, Chase and Donovan 
(1980) และปัจจัยภายในตัวบุคคลในการวิจัยของ Oetting and Beauvais 
(1986) ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี ้
 ปัจจัยภายนอกที่ส่งผลให้บุคคลมีพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดนั้น 
(Jessor & Jessor, 1997; Jessor et al. 1980) ประกอบด้วย 1) อิทธิพลของ
ครอบครัว ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาหนึ่งที่มีสาเหตุมาจากครอบครัว โดย
ลักษณะของครอบครัวที่มีส่วนผลักดันให้เด็กหันมาใช้ยาเสพติด ได้แก่ 
ครอบครัวแตกแยกหย่าร้าง/ขาดความอบอุ่น ครอบครัวที่มีการเลี้ยงดูที ่
ไม่เหมาะสม (เข้มงวด-ตามใจมากเกินไป) ครอบครัวที่พ่อแม่ไม่มีเวลาให้กับลูก 
และครอบครัวที่ผู้ปกครองใช้ยาเสพติด 2) อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน เพื่อนมีส่วน
สําคัญกับชีวิตทุกคนโดยเฉพาะวัยรุ่น ซึ่งผูกพันและใช้เวลาอยู่กับเพื่อน
มากกว่าครอบครัว ดังนั้นสาเหตสุําคัญของการติดยาเสพติด คือ เพื่อน ดังเช่น 
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เพื่อนชวน เพื่อนบังคับ คบเพื่อนที่ติดยาเสพติด เป็นต้น 3) แหล่งที่อยู่อาศัย 
โดยเฉพาะย่านแหล่งมั่วสุมที่มีการค้า/เสพยาเสพติด พบเห็นการเสพ 
ยาเสพติดจนเคยชิน กรอปกับคนส่วนใหญ่ในละแวกนั้นใช้ยาเสพติด จึงไม่มี
ความรู้สึกว่าการใช้ยาเสพติดเป็นสิ่งผิด/ไม่ควรทํา และ 4) อิทธิพลของสื่อ 
ย่อมมีผลในการชี้นําหรือชักชวน แต่ผลมากหรือน้อยข้ึนอยู่กับสภาพการณ์
และปัจจัยต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง เช่น การสื่อสาร (Communication) โดยเฉพาะ
จากแหล่งการสื่อสารทางสังคม เช่น ครอบครัว เพื่อน ที่อยู่อาศัย และสื่อ 
ต่าง ๆ ทีม่ีอิทธิพลอย่างยิ่งต่อการเร่ิมใช้ยาเสพติดหรือการเสพติดของบุคคล 
 ปัจจัยภายในตัวบุคคลที่ส่งผลให้บุคคลมีพฤติกรรมการใช้ยาเสพติด 
(Oetting & Beauvais, 1986) ประกอบด้วย 1) ความเชื่อเก่ียวกับยาเสพติด 
โดยเฉพาะความเชื่อว่าเสพยาแล้วจะไม่ติดสามารถเลิกได้ 2) ทัศนคติต่อด้าน
ต่าง ๆ ประกอบด้วย ด้านความคิด (Cognitive Component) ด้านความรู้สึก 
(Affective Component) และด้านพฤติกรรม (Behavioral Component) 
3) บุคลิกภาพของผู้เสพ โดยเฉพาะบุคลิกภาพที่อ่อนแอ อ่อนไหวทางด้าน
จิตใจและอารมณ์ ชอบพึ่งพาหรือชอบตามคนอ่ืน 4) การรับรู้ความสามารถ
ของตน (Self-efficacy) โดยบุคคลที่รับรู้ความสามารถของตนเองในการ
หลีกเลี่ยงการใช้ยาเสพติดสูง บุคคลนั้นจะเป็นผู้ที่ไม่ติดยาเสพติด 5) มโนภาพ
แห่งตน (Self-concept) โดยผู้ที่มีความภาคภูมิใจในตนเอง (Self-esteem) 
ต่ํา จะถูกชักจูงให้ใช้สารเสพติดได้มากกว่าผู้ที่มีความภาคภูมิใจในตนเองสูง  
6) บุคลิกภาพแบบยอมตาม (Submissive) อาจเป็นผู้ที่ ถูกชักจูงให้ติด 
ยาเสพติดได้ง่าย และ 7) การควบคุมตนเอง (Self-control) โดยบุคคลที่มี
การควบคุมตนที่ไม่ดีจะเลือกเสพสารเสพติดให้ได้รับความสุขจากการเสพใน
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ปัจจุบัน แต่ก่อให้เกิดผลกรรมทางลบอย่างสูงสุดในอนาคตหากไม่สามารถเลิก
เสพสารเสพติดได ้
 นอกจากนี้ ศูนย์วิจัยยาเสพติด (2547) ได้ระบุสาเหตุของการติด 
ยาเสพติด ไว้ดังนี้ 1) จากการถูกชักชวนจากเพื่อนสนิทที่กําลังติดยาอยู่และ
อยากจะให้เพื่อนลองบ้าง 2) จากการอยากทดลอง โดยคิดว่าหากเสพ 
ยาเสพติดแล้วคงจะไม่ติดง่าย ๆ 3) จากความคึกคะนอง โดยเฉพาะช่วงวัยรุ่น
ต้องการแสดงความเด่นดังให้เพื่อนฝูงยอมรับ 4) จากการถูกหลอกลวง 
โดยเฉพาะผู้ขายสินค้าที่มีส่วนผสมของสารเสพติดอยู่ 5) เหตุทางกาย เช่น 
ได้รับบาดเจ็บอย่างรุนแรง ต้องรับประทานยาที่มีฤทธิ์ระงับอาการเจ็บปวด  
6) เหตุจากทางจิตใจ เช่น มีความวิตกกังวล เครียด มีความผิดหวังในชีวิต  
จนเกิดอาการป่วยทางจิตข้ึน จึงใช้สิ่งเสพติดที่มีฤทธิ์คลายความเครียดจาก
ทางจิต 7) สภาพครอบครัวที่แตกแยก ขาดความอบอุ่น บิดาหรือมารดา 
ติดยาเสพติด 8) สิ่งแวดล้อมที่รายล้อมไปด้วยแหล่งผลิต แหล่งค้า 9) สภาพ
เศรษฐกิจที่ส่งผลกระทบต่อบุคคลทั้งการว่างงาน ความยากจน และภาระ
หนี้สิน โดยหันไปพึ่งยาเสพติดเพื่อให้ความผ่อนคลาย หรือยากระตุ้นประสาท
ให้มีแรงทํางานต่อไปได ้
 สําหรับการทบทวนงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติด สรุปได้ว่า มีปัจจัย 7 ตัวแปร ที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดจากการสังเคราะห์ปัจจัยข้างต้น ได้แก่ 1) อายุ: 
พรพิมล ศักดิ์สูง (2548); ธนกร ม่วงใหม่เกาะ (2550) 2) ระดับการศึกษา: 
พรพิมล ศักดิ์สูง (2548); ธนกร ม่วงใหม่เกาะ (2550) 3) อาชีพ: ธนกร  
ม่วงใหม่เกาะ (2550) 4) รายได้ต่อเดือน: ศูนย์วิจัยยาเสพติด (2547); ธนกร 
ม่วงใหม่เกาะ (2550); เดโช ทิมธรรม (2551) 5) ปัจจัยระดับครอบครัว: 
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ศูนย์วิจัยยาเสพติด (2547); อาภาศิริ สุวรรณานนท์, รัตนา บรรณาธรรม,  
แววรัตน์ โชตินิพัทธ ์และสหัทยา หนูพลับ (2550); วนัญญา แก้วปาน (2551); 
วราภรณ์ มั่งค่ัง (2558); ชาตรี ชัยนาคิน, ชาตรี ประชาพิพัฒ และอารี  
พุ่มประไวทย์ (2559); Tones (1986); Jessor et al. (1980) และ Jessor 
and Jessor (1997) 6) อิทธิพลของกลุ่มเพ่ือน: สุนิสา จิรธนานนท์ (2545); 
ศูนย์วิจัยยาเสพติด (2547); เดโช ทิมธรรม (2551); ชาตรี ชัยนาคิน และคณะ 
(2559); สัญญา จตุหงส์ และสิทธิชัย ตันศรีสกุล (2561); Tones (1986); 
Jessor et al. (1980) แ ล ะ  Jessor and Jessor (1 9 9 7 )  แ ล ะ  
7) สภาพแวดล้อม: สุนิสา จิรธนานนท์ (2545); ศูนย์วิจัยยาเสพติด (2547); 
เดโช ทิมธรรม (2551); สมศักดิ์ เพียววงศ์ (2560); สัญญา จตุหงส์ และ 
สิทธิชัย ตันศรีสกุล (2561); Tones (1986); Jessor and Jessor (1997) และ 
Jessor et al. (1980)  
 ดังนั้นการศึกษาคร้ังนี้  ผู้วิจัยมุ่ง ศึกษาถึงปัจจัยที่มี อิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดหลังการบําบัดของผู้ผ่านการบําบัดในระบบ 
สมัครใจของค่ายศูนย์ขวัญแผ่นดินของจังหวัดแห่งหนึ่งในภาคตะวันออก ดังนี้ 
ก) ปัจจัยระดับบุคคล ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ต่อเดือน  
ข) ปัจจัยระดับครอบครัว ได้แก่ สมาชิกในครอบครัวที่เคยมีประวัติการใช ้
ยาเสพติด สัมพันธภาพในครอบครัว ค) ปัจจัยเก่ียวกับอิทธิพลของเพื่อน และ 
ง) ปัจจัยสภาพแวดล้อม โดยการสังเคราะห์งานวิจัยต่าง ๆ และจากการ
ดัดแปลงแนวคิดของ Tones (1986) มากําหนดเป็นกรอบแนวคิดการวิจัย 
คร้ังนี ้ 
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วิธีดําเนินการวิจัย  

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ คือ ผู้ผ่านการบําบัดในระบบ
สมัครใจของค่ายศูนย์ขวัญแผ่นดินของจังหวัดแห่งหนึ่งในภาคตะวันออก  
(ซึ่งผู้วิจัยไม่ได้เปิดเผยชื่อจังหวัด เพื่อรักษาจริยธรรมการวิจัย) ประจํา 
ปีงบประมาณ 2560 จํานวน 199 คน คิดเป็นร้อยละ 92.99 ของประชากรที่
ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ คือ 214 คน (สํานักงานป้องกันและปราบปรามยาเสพติด
ภาค 2, 2560) ซึ่ง ผู้ผ่านการบําบัดที่ผูว้ิจัยไม่ได้เก็บข้อมูลอีก 15 คน เนื่องจาก
ผู้วิจัยและเจ้าหน้าที่ที่เก่ียวข้องกับระบบการบําบัดยาเสพติดประจําจังหวัด
แห่งหนึ่งในภาคตะวันออกไม่สามารถติดตามได้ (Lost to Follow-up) ทั้งนี้
ผู้ วิ จั ย ได้ประสานงานกับเจ้ าหน้ าที่ ที่ เ ก่ี ยว ข้อง กับระบบการบําบัด 
ยาเสพติดประจําจังหวัดแห่งหนึ่งในภาคตะวันออก อาทิ เจ้าหน้าที่ประจําศูนย์
อํานวยการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดประจําจังหวัด เป็นต้น  
ในการติดตามและนัดหมายผู้ผ่านการบําบัดของค่ายศูนย์ขวัญแผ่นดินเพื่อขอ
สัมภาษณ์โดยผู้วิจัยเองระหว่างวันที่ 1-31 ตุลาคม พ.ศ. 2560  
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถามเก่ียวกับ
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของผู้ผ่านการบําบัดในระบบสมัครใจของค่าย 
ศูนย์ขวัญแผ่นดินของจังหวัดแห่งหนึ่งในภาคตะวันออก แบ่งเป็น 5 ตอน ดังนี ้
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล จํานวน 4 ข้อ ประกอบด้วย
ข้อมูลเก่ียวกับ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได้ต่อเดือน  
 ตอนที่ 2 แบบสอบถามปัจจัยระดับครอบครัว ประกอบด้วยข้อมูล
เก่ียวกับสมาชิกในครอบครัวที่มีประวัติการใช้ยาเสพติด จํานวน 2 ข้อ และ
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สัมพันธภาพในครอบครัว ดัดแปลงใช้แบบสอบถามของสถาบันพัฒนา 
การสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล (2552) ประกอบไปด้วย  
4 ประเด็น คือ 1) การใช้เวลาในการทํากิจกรรมร่วมกันของสมาชิก 
ในครอบครัว 2) การพูดคุยปรึกษาหารือและตัดสินใจในเร่ืองสําคัญต่าง ๆ  
3) การแสดงออกซึ่งความรักความเอ้ืออาทรต่อกันทั้งทางกาย วาจา ใจ และ 
4) การปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ที่ เหมาะสมของสมาชิกในครอบครัว  
รวมทั้งสิ้น 16 ข้อ โดยลักษณะข้อคําถามเป็นแบบ Rating Scale 3 ระดับ คือ 
ไม่ได้ปฏิบัติ บางคร้ัง เป็นประจํา และมีค่า Cronbach’s Alpha เท่ากับ .919 
ถือว่าแบบสอบถามมีความเชื่อมั่นในการเก็บข้อมูล (Reliability: R) อยู่ใน
ระดับสูง (R มีค่า 0.71 ถึง 1.0) (Corcoran & Fischer, 2000)   
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามปัจจัยเก่ียวกับอิทธิพลของเพื่อน เป็น
แบบสอบถามที่ใช้แนวคิดของ Jessor and Jessor (1997) จํานวน 5 ข้อ โดย
ลักษณะข้อคําถามเป็นแบบ Likert’s Scale 5 ระดับ และมีค่า Cronbach’s 
Alpha เท่ากับ .920  
 ตอนที่ 4 แบบสอบถามอิทธิพลของสภาพแวดล้อม เป็นแบบสอบถาม
ที่ใช้แนวคิดของ Jessor and Jessor (1997) และศูนย์วิจัยยาเสพติด (2547) 
โดยวัดสภาพแวดล้อมในด้านที่อยู่อาศัย สภาพเศรษฐกิจ และอิทธิพลจากสื่อ 
จํานวน 10 ข้อ โดยลักษณะข้อคําถามเป็นแบบ Likert’s Scale 5 ระดับ และ
มีค่า Cronbach’s Alpha เท่ากับ .909 
 ตอนที่ 5 แบบสอบถามพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดก่อน-หลังเข้ารับ
การบําบัด โดยดัดแปลงใช้ รูปแบบการวัดของกระทรวงสาธารณสุข  
ตามแบบฟอร์ม บคก.กสธ. V.2 จํานวน 6 ข้อ มีค่า Cronbach’s Alpha 
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เท่ากับ .776 กําหนดเกณฑ์การแปลผลพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของผู้ผ่าน
การบําบัดยาเสพติด (กระทรวงสาธารณสุข, 2560) ดังนี ้
 2-3 คะแนน หมายถึง พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดอยู่ในระดับต่ํา 
(ผู้ใช้ยาเสพติด คือ ผู้เร่ิมใช้สารเสพติดอาจเป็นการทดลองใช้ เพราะอยากรู้ 
อยากลอง มีผลกระทบน้อย ยังทํางานและมีชีวิตในสังคมได้ปกต)ิ 
 4-26 คะแนน หมายถึง พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดอยู่ในระดับปาน
กลาง (ผู้เสพยาเสพติด คือ ผู้เสพสารเสพติดอย่างต่อเนื่อง จนมีผลกระทบที่
เสียหายเกิดข้ึนหลายคร้ัง ชีวิตประจําวันเร่ิมเปลี่ยนแปลง) 
 27 คะแนนข้ึนไป หมายถึง พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดอยู่ในระดับสูง 
(ผู้ติดยาเสพติด คือ ผู้ติดสารเสพติดอย่างต่อเนื่อง สม่ําเสมอ และเพิ่มปริมาณ 
การใช ้มีผลกระทบร้ายแรงต่อตนเอง ครอบครัว สังคม) 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยได้ดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติพรรณนา (Descriptive 
Statistics) ได้แก่ จํานวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
ในการอธิบายลักษณะข้อมูลทั่วไป และพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของผู้ผ่าน
การบําบัดในระบบสมัครใจของค่ายศูนย์ขวัญแผ่นดินของจังหวัดแห่งหนึ่ง 
ในภาคตะวันออก สําหรับการหาปัจจัยทีม่ีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้ยาเสพ
ติดหลังการบําบัดของผู้ผ่านการบําบัดยาเสพติด วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การ
วิเคราะห์ถดถอยแบบโลจิสติก (Logistic Regression) โดยรายละเอียด 
ตัวแปรดังแสดงในตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1  ตัวแปรสําหรับการวเิคราะห์ถดถอยแบบโลจิสติก (Logistic  
    Regression) 
 

ตัวแปร 
ระดับการวัด/

คุณลักษณะ 
รหัส/ความหมาย 

การใช้ยาเสพติดหลังการ
บําบัด 

Nominal/ 
Dichotomous 

0 = ไม่ใช้ยาเสพติด, 1 = ใช้ยาเสพติด 

อาย ุ Ratio/Continuous อายเุต็มปีของผู้ผ่านการบําบัดฯ 

ระดับการศึกษา  
(ไม่ได้รับการศึกษาเป็น
กลุ่มอ้างอิง) 

Ordinal/Categorical 1) ไม่ได้ศึกษา = 0, อ่ืน ๆ = 0   
2) ประถมศึกษา = 1, อ่ืน ๆ = 0 
3) มัธยมตอนต้น = 1, อ่ืน ๆ = 0  
4) มัธยมตอนปลาย/ปวช. = 1, อ่ืน ๆ = 0 
5) อนุปริญญา/ปวส. = 1, อ่ืน ๆ = 0  
6) ปริญญาตร/ีสูงกว่า = 1, อ่ืน ๆ = 0 

อาชีพ (ว่างงานเป็นกลุ่ม
อ้างอิง) 
 

Nominal/ 
Categorical 

1) ว่างงาน = 0, อ่ืน ๆ = 0  
2) นักเรียน/นักศึกษา = 1, อ่ืน ๆ = 0 
3) พนักงานเอกชน = 1, อ่ืน ๆ = 0  
4) ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว = 1, อ่ืน ๆ = 0 
5) รับจ้างท่ัวไป = 1, อ่ืน ๆ = 0  
6) เกษตรกร/ชาวสวน = 1, อ่ืน ๆ = 0 
7) อาชีพอ่ืน ๆ = 1, อ่ืน ๆ = 0 

รายได้ต่อเดือน  
(ไม่มีรายได้เป็นกลุ่ม
อ้างอิง) 

Ordinal/Categorical 1) ไม่มีรายได ้= 0, อ่ืน ๆ = 0   
2) 1-9,000 บาท = 1, อ่ืน ๆ = 0 
3) 9,001-15,000 บาท = 1, อ่ืน ๆ = 0 
4) 15,001 บาทข้ึนไป = 1, อ่ืน ๆ = 0 
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ตารางที่ 1  (ต่อ) 
 

ตัวแปร 
ระดับการวัด/

คุณลักษณะ 
รหัส/ความหมาย 

สมาชิกในครอบครัวท่ีมี
ประวัติการใช้ยาเสพติด  

Nominal/ 
Dichotomous 

1) มีสมาชิกในครอบครัวท่ีมีประวัติการ
ใช้ยาเสพติด = 0 
2) ไม่มีสมาชิกในครอบครัวท่ีมีประวัติ
การใช้ยาเสพติด = 1   

สัมพันธภาพในครอบครัว Interval/ 
Continuous 

มาตรประเมินค่าโดยมีพิสัยระหว่าง  
16 ถึง 48 คะแนน  

อิทธิพลของเพื่อน Interval/ 
Continuous 

มาตรวัดแบบ Likert โดยมีพิสัยอยู่
ระหว่าง 1 ถึง 5 คะแนน  

สภาพแวดล้อม Interval/ 
Continuous 

มาตรวัดแบบ Likert โดยมีพิสัยอยู่
ระหว่าง 1 ถึง 5 คะแนน  

 
ผลการศึกษา  

 1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ผ่านการบําบัดในระบบสมัครใจของค่าย 
ศูนย์ขวัญแผ่นดิน พบว่า ผู้ผ่านการบําบัดในระบบสมัครใจของค่าย 
ศูนย์ขวัญแผ่นดินส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 18-25 ปี (ร้อยละ 45.23) มีระดับ
การศึกษามัธยมศึกษาตอนต้น มากที่สุด (ร้อยละ 38.19) ประกอบอาชีพ
รับจ้ า งทั่ ว ไป  มากที่ สุ ด  ( ร้อยละ  65 .33 )  มี ร าย ได้ ต่อ เดือนตั้ งแต่   
9,001-15,000 บาท มากที่สุด (ร้อยละ 58.79) มีสมาชิกในครอบครัวที่ไม่เคย
มีประวัติการใช้ยาเสพติด มากที่สุด ( ร้อยละ 80.40) มีสัมพันธภาพ 
ในครอบครัวอยู่ในระดับดี มีจํานวนมากที่สุด (ร้อยละ 60.80) โดยปัจจัย
เก่ียวกับอิทธิพลของเพื่อนอยู่ในระดับมาก (X� = 3.97, SD = 0.87) และปัจจัย
เก่ียวกับสภาพแวดล้อมอยู่ในระดับมาก (X� = 3.37, SD = 0.74) เช่นกัน  
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 2. พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของผู้ผ่านการบําบัดในระบบสมัครใจ
ของค่ายศูนย์ขวัญแผ่นดิน โดยจําแนกเป็นก่อนเข้ารับการบําบัด และหลังเข้า
รับการบําบัด พบว่า พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดก่อนเข้ารับการบําบัดของ 
ผู้ผ่านการบําบัดในระบบสมัครใจของค่ายศูนย์ขวัญแผ่นดินอยู่ในระดับเป็น 
ผู้เสพติดยาเสพติดทั้งหมด (ร้อยละ 100.00) โดยชนิดของยาเสพติดที่ใช้ก่อน
เข้ารับการบําบัด ส่วนใหญ่ใช้ยาบ้า (ร้อยละ 95.97) เมื่อพิจารณาการใช ้
ยาเสพติดหลังเข้ารับการบําบัด พบว่า ผู้ผ่านการบําบัดที่ หันกลับไปใช ้
ยาเสพติดหลังเข้ารับการบําบัด คิดเป็นร้อยละ 23.62 ในจํานวนนี้ ส่วนใหญ่มี
ระดับการใช้ยาเสพติดในระดับเป็นผู้เสพติดยาเสพติด (ร้อยละ 85.11)  
โดยชนิดของยาเสพติดที่ใช้หลังเข้ารับการบําบัด ทั้งหมดใช้ยาบ้า (ร้อยละ 
100.00) รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 2 
 
ตารางที ่2  พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของผู้ผ่านการบาํบัดในระบบสมัครใจ 
    ของค่ายศูนย์ขวัญแผ่นดนิ จาํแนกตามสถานภาพการเข้ารับการ 
    บําบดั 
 

ประเด็น 
ก่อนเข้ารับการบําบัด หลังเขา้รับการบําบัด 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

1. การใช้ยาเสพติด 
   1.1 ใช้ยาเสพติด 
   1.2 ไม่ใช้ยาเสพติด 

 
199 
0 

 
100.00 
0.00 

 
47 
152 

 
23.62 
76.38 

2. ระดับพฤติกรรมการใช้ยาเสพติด 
   2.1 ระดับตํ่า (ผู้ใช้ยาเสพติด) 
   2.2 ระดับปานกลาง (ผู้เสพยาเสพติด) 
   2.3 ระดับสูง (ผู้ติดยาเสพติด) 

 
0 

199 
0 

 
0.00 

100.00 
0.00 

 
1 
40 
6 

 
2.13 
85.11 
12.76 
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ตารางที ่2  (ต่อ) 
 

ประเด็น 
ก่อนเข้ารับการบําบัด หลังเขา้รับการบําบัด 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

3. ชนิดของยาเสพติดที่ใช ้(ตอบได้ 
   มากกว่า 1 ข้อ) 
   3.1 ยาบ้า 
   3.2 กัญชา 
   3.3 ไอซ์ 
   3.4 อื่น ๆ เช่น สารระเหย กระท่อม  
        ฝ่ิน เฮโรอีน 

 
 

191 
131 
72 
16 

 
 

95.97 
65.83 
36.18 
8.04 

 
 

47 
15 
10 
7 

 
 

100.00 
31.91 
21.28 
14.89 

 
 3. การวิเคราะห์ปัจจัยทีม่ีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดหลัง
การบําบัดของผู้ผ่านการบําบัดในระบบสมัครใจของค่ายศูนย์ขวัญแผ่นดิน 
ประกอบด้วย ก) ปัจจัยระดับบุคคล ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้
ต่อเดือน ข) ปัจจัยระดับครอบครัว ได้แก่ สมาชิกในครอบครัวที่เคยมีประวัติ
การใช้ยาเสพติด สัมพันธภาพในครอบครัว ค) ปัจจัยเก่ียวกับอิทธิพลของ
เพื่อน และ ง) ปัจจัยสภาพแวดล้อม สามารถร่วมกันอธิบายความผันแปรของ
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดหลังการบําบัดของผู้ผ่านการบําบัดในระบบสมัคร
ใจของค่ายศูนย์ขวัญแผ่นดิน คิดเป็นร้อยละ 31.3 (McFadden’s R2 = .313) 
และค่า -2 Log Likelihood ของสมการ Logistic Regression (Full Model) 
มีค่าเข้าใกล้ศูนย ์เมื่อเทียบกับค่า-2 Log Likelihood ตั้งต้น (Null Model) ที่
ประกอบด้วยค่าคงที่เท่านั้น (Constant) แสดงว่า สมการถดถอยที่สร้างข้ึนนี้
มีคุณภาพหรือกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์อย่างดี (Goodness of Fit) เมื่อ
วิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์ของตัวแปรอิสระ พบว่า  
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 ปัจจัยระดับบุคคล ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ต่อ
เดือน ไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดหลังการบําบัดของผู้ผ่านการ
บําบัดในระบบสมัครใจของค่ายศูนย์ขวัญแผ่นดิน  
 ปัจจัยระดับครอบครัว คือ สมาชิกในครอบครัวที่เคยมีประวัติการใช้
ยาเสพติด ไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดหลังการบําบัดของผู้ผ่าน
การบําบัดในระบบสมัครใจของค่ายศูนย์ขวัญแผ่นดิน อย่างไรก็ตาม 
สัมพันธภาพในครอบครัวมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดหลังการ
บําบัดของผู้ผ่านการบําบัดในระบบสมัครใจของค่ายศูนย์ขวัญแผ่นดิน อย่างมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กล่าวคือ เมื่อควบคุมให้ปัจจัยอ่ืนคงที่แล้ว 
สัมพันธภาพในครอบครัวที่เพิ่มข้ึน เช่น สมาชิกในครอบครัวมีความผูกพันกัน
มากข้ึน มีความร่วมมือและการปรับตัวที่ดีข้ึน เป็นต้น ส่งผลให้พฤติกรรมการ
ใช้ยาเสพติดหลังการเข้ารับการบําบัดมีโอกาสลดลงร้อยละ 31.1 (คํานวณจาก 
1-Exp (B): 1-.689) 
 ปัจจัยเก่ียวกับอิทธิพลของเพื่อน มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช ้
ยาเสพติดหลังการบําบัดของผู้ผ่านการบําบัดในระบบสมัครใจของค่าย 
ศูนย์ขวัญแผ่นดิน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กล่าวคือ เมื่อควบคุม
ให้ปัจจัยอ่ืนคงที่แล้ว อิทธิพลของเพื่อนที่เพิ่มข้ึนส่งผลให้พฤติกรรมการใช้ยา
เสพติดหลังการเข้ารับการบําบัดมีโอกาสลดลงร้อยละ 74.1 (คํานวณจาก 1-
Exp (B): 1-.259) 
 ปัจจัยสภาพแวดล้อม มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดหลัง
การบําบัดของผู้ผ่านการบําบัดในระบบสมัครใจของค่ายศูนย์ขวัญแผ่นดิน 
อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กล่าวคือ เมื่อควบคุมให้ปัจจัยอ่ืนคงที่
แล้ว สภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการใช้ยาเสพติดเพิ่มข้ึน เช่น เป็นแหล่งมั่วสุม  
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มีการใช้ยาเสพติด เป็นชุมชนแออัด คนในชุมชนว่างงาน/มีหนี้สิน สื่อยั่วย/ุเอ้ือ
ให้เสพยา เป็นต้น ส่งผลให้พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดหลังการเข้ารับการ
บําบัดมีโอกาสเพิ่มข้ึนประมาณ 6 เท่า (Exp (B) =6.203) 
 
ตารางที่ 3  การวิเคราะห์ปจัจัยทีม่ีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้ยาเสพติด 
    หลังการบําบัดของผู้ผา่นการบําบดัในระบบสมัครใจของค่าย 
    ศูนย์ขวัญแผ่นดนิด้วย Logistic regression 
 
ปัจจัยทีม่ีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ

ใช้ยาเสพติด 
b SEB Wald Sig. Exp (B) 

ปัจจัยระดับบคุคล      
1. อาย ุ -.053 .41 1.673 .196 .948 
2. ระดับการศึกษา (ไม่ได้ศึกษา  
    เป็นกลุ่มอ้างอิง) 
    2.1 ประถมศึกษา 20.615 15481.923 .000 .999 896955866.4 
    2.2 มัธยมศึกษาตอนต้น 20.196 15481.923 .000 .999 590105807.4 
    2.3 มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 20.974 15481.923 .000 .999 1285423761 
    2.4 อนุปริญญาตรี/ปวส. 19.307 15481.923 .000 .999 242696795.0 
    2.5 ปริญญาตรีหรือสูงกว่า 21.594 15481.923 .000 .999 2379452771 
3. อาชีพ (ว่างงาน เป็นกลุ่มอ้างอิง) 
    3.1 นักเรียน/นักศึกษา -20.135 11655.208 .000 .999 .000 
    3.2 พนักงานบริษัทเอกชน -19.532 11655.208 .000 .999 .000 
    3.3 ค้าขาย/เจ้าของกิจการ -22.967 11655.208 .000 .999 .000 
    3.4 รับจ้างท่ัวไป -20.113 11655.208 .000 .999 .000 
    3.5 เกษตรกร/ชาวสวน -20.618 11655.208 .000 .999 .000 
    3.6 อ่ืน ๆ -21.173 11655.208 .000 .999 .000 
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ตารางที่ 3  (ต่อ) 
 
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ

ใช้ยาเสพติด 
b SEB Wald Sig. Exp (B) 

4. รายไดต้่อเดือน (ไม่มีรายได้  
    เป็นกลุ่มอ้างอิง) 
    4.1 1-9,000 บาท 19.852 11655.208 .000 .999 418319886.5 
    4.2 9,001-15,000 บาท 19.658 11655.208 .000 .999 344767099.2 
    4.3 15,001บาทข้ึนไป 20.694 11655.208 .000 .999 971206143.8 

ปัจจัยระดับครอบครัว 

1. สมาชิกในครอบครัวท่ีเคยมีประวัติการใช้ยาเสพติด (มี เป็นกลุ่มอ้างอิง) 

    ไม่มี -.702 .522 1.810 .178 .496 

2. สัมพันธภาพในครอบครัว -.373 .188 3.936* .047 .689 

ปัจจัยเกี่ยวกับอิทธิพลของเพ่ือน -1.353 .585 5.355* .021 .259 

ปัจจัยสภาพแวดล้อม 1.825 .806 5.130* .024 6.203 

Constant -7.952** 
McFadden’s R2 .313 

-2 Log likelihood: Null = 249.101; Full =171.052 ( χ2 = 78.049**, df = 18)  

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
สรุปและอภิปรายผล 
 1. พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดของผู้ผ่านการบําบัดในระบบสมัครใจ
ของค่ายศูนย์ขวัญแผ่นดินของจังหวัดแห่งหนึ่งในภาคตะวันออก จากการวิจัย
พบว่า ผู้ผ่านการบําบัดในระบบสมัครใจของค่ายศูนย์ขวัญแผ่นดินส่วนใหญ่มี
พฤติกรรมการใช้ยาเสพติดอยู่ในระดับเป็นผู้เสพยาเสพติด โดยมีจํานวน 
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ผู้ที่กลับไปใช้ยาเสพติดหลังเข้ารับการบําบัดรักษา คิดเป็นร้อยละ 23.62  
ตามความเห็นของผู้วิจัยอาจเป็นเพราะผู้ผ่านการบําบัดยาเสพติดของค่าย 
ศูนย์ขวัญแผ่นดินเป็นผู้บําบัดที่ยังไม่ใช่ผู้ติดยาเสพติดอย่างหนัก และสมัครใจ
เข้ารับการบําบัด มิใช่ระบบบังคับบําบัดสําหรับผู้ติดยาเสพติดที่ถูกจับในฐานะ
ผู้เสพ และระบบต้องโทษสําหรับผู้ติดยาเสพติดที่ได้กระทําความผิดเก่ียวกับ
คดียาเสพติดและถูกคุมขังแต่ประการใด จึงทําให้อัตราการเสพยาซ้ําอยู่ใน
ระดับปานกลาง เมื่อเปรียบเทียบกับการศึกษาของเสารส บุญน้อม (2544) 
พบว่า ในปี พ.ศ.2543 ผู้ติดยาบ้าที่ผ่านการบําบัดของศูนย์ป้องกันและ
ปราบปรามยาเสพติด อําเภอแม่เมาะ จังหวัดลําปาง ภายหลังการบําบัดรักษา 
1 ปี มีผู้กลับไปใช้ยาบ้าซ้ํามากถึงร้อยละ 77.2 และในปี พ.ศ.2544 ได้มีการ
จัดค่ายบําบัดผู้ติดยาในรูปแบบค่าย “ฟ้าใส” ของโรงพยาบาลแม่เมาะ จังหวัด
ลําปาง ภายหลังบําบัดในระยะเวลา 1 เดือน มีการเสพยาซ้ําลดลงเป็นร้อยละ 
37.84 และในระยะเวลา 4 เดือนมีการเสพยาซ้ําเหลือเพียงร้อยละ16.42 
เท่านั้น ผลการศึกษายังสอดคล้องกับงานวิจัยของมานพ คณะโต (2557) 
พบว่า ผู้ผ่านค่ายประเมินสมรรถนะตนเองในการเลิกเก่ียวข้องกับยาเสพติด 
อยู่ในระดบัปานกลาง และงานวิจัยของมนัส สุนทรโชติ (2554) พบว่า วัยรุ่นที่
เ ข้า รับการบําบัดการเสพยาบ้าแผนกผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลในเขต 
ภาคตะวันออก มีพลังต้านการเสพยาบ้าในระดับน้อย 
 2. ปัจจัยทีม่ีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดหลังการบําบัดของ
ผู้ผ่านการบําบัดในระบบสมัครใจของค่ายศูนย์ขวัญแผ่นดินของจังหวัดแห่ง
หนึ่งในภาคตะวันออก จากการวิจัยพบว่า  
  2.1 ปัจจัยระดับบุคคล ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้
ต่อเดือน ไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดหลังการบําบัดของ 
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ผู้ผ่านการบําบัดในระบบสมัครใจของค่ายศูนย์ขวัญแผ่นดิน ตามความคิดเห็น
ของผู้วิจัยเห็นว่าตัวแปรระดับบุคคลที่ศึกษาในคร้ังนี้ มิใช่ปัจจัยเชิงจิตวิทยา 
(Psychological Factors) ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดอย่างแท้จริง
ตามวรรณกรรมที่ทบทวน เช่น ความเชื่อเก่ียวกับยาเสพติด บุคลิกภาพของ 
ผู้เสพ การรับรู้ความสามารถของตน มโนภาพแห่งตน การควบคุมตนเอง  
เป็นต้น อย่างไรก็ตามปัจจัยระดับบุคคลในการศึกษาคร้ังมีประโยชน์ในเชิง
ระเบียบวิธีการวิจัย ในฐานะตัวแปรควบคุม (Control Variables) สําหรับการ
วิเคราะห์พหุตัวแปร อีกทั้งผลการศึกษายังแตกต่างจากงานวิจัยของชาตรี 
ชัยนาคิน และคณะ (2559) พบว่า สาเหตุภายในตัวบุคคลที่สําคัญที่สุดในการ
เลิกเสพยาบ้าซ้ําของผู้ผ่านการบําบัดฟื้นฟูสมรรถภาพผู้เสพยาเสพติดของค่าย
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยวิธีชุมชนบําบัดในระบบสมัครใจ คือ ตัวของผู้เข้ารับ
การบําบัดเองที่มีความต้องการยุติการเสพยาบ้า ความกลัวที่จะต้องกลับมา
เข้ารับการบําบัดซ้ําอีก การรับรู้ว่าตนเป็นความคาดหวังของครอบครัว รับรู้ถึง
ผลดีที่เกิดข้ึนจากการเลิกเสพยาบ้าซ้ํา ความต้องการเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับ
ลูก การควบคุมความคิดและพฤติกรรมของตนเอง และงานวิจัยของศิริลักษณ์ 
ปัญญา (2560) พบว่า ปัจจัยด้านบุคคล เช่น ความตระหนักและเจตคติ 
เชิงบวกต่อยาเสพติด ขาดทักษะการเผชิญปัญหา/ทักษะการปฏิเสธ 
ที่เหมาะสม ความไม่สมดุลของอารมณ์และไม่สามารถจัดการได้ เป็นต้น  
เป็นปัจจัยเสี่ยงหลักที่มีผลต่อการกลับไปเสพยาเสพติดซ้ําของผู้รับการบําบัด
ยา เสพติด ใน ศูนย์ฟื้ นฟูสมรรถภาพผู้ ติ ดยา เสพติดแห่งหนึ่ ง ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ  
  2.2 ปัจจัยระดับครอบครัว ได้แก่ สมาชิกในครอบครัวที่เคยมี
ประวัติการใช้ยาเสพติด ไม่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดหลังการ
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บําบัดของผู้ผ่านการบําบัดในระบบสมัครใจของค่ายศูนย์ขวัญแผ่นดิน  
ตามความคิดเห็นของผู้วิจัยเนื่องจากผู้ที่ผ่านการบําบัดยาเสพติดในการศึกษา
คร้ังนี้มีจํานวนสมาชิกในครอบครัวที่เคยมีประวัติการใช้ยาเสพติดเพียงร้อยละ 
19.60 ซึ่งแตกต่างจากแนวคิดของศูนย์วิจัยยาเสพติด (2547) และงานวิจัย
ของวนัญญา แก้วปาน (2551) ที่พบว่า บิดาและ/หรือมารดาที่ติดยาเสพติด
จะทําให้วัยรุ่นเกิดพฤติกรรมเลียบแบบหรือเห็นเป็นเร่ืองปกติ และงานศึกษา
ของอาภาศิริ สุวรรณานนท์ และคณะ (2550) พบว่า ผู้ติดยาเสพติดที่กลับไป
ติดยาซ้ํานั้น ส่วนใหญ่มีบุคคลในครอบครัวใช้ยาเสพติดประจํา  
  อย่างไรก็ตาม สัมพันธภาพในครอบครัว มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
การใช้ยาเสพติดหลังการบําบัดของผู้ผ่านการบําบัดในระบบสมัครใจของค่าย
ศูนย์ขวัญแผ่นดิน ตามความคิดเห็นของผู้วิจัยอาจเป็นเพราะพื้นฐานของ
ครอบครัวที่มีกิจกรรมร่วมกัน การพูดคุย ปรึกษาหารือกัน การแสดงออก 
ซึ่งความรัก ความเอ้ืออาทรต่อกันจะทําให้ผู้ผ่านการบําบัดมีพฤติกรรมการใช ้
ยาเสพติดลดลง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Jessor and Jessor (1997) 
และ Jessor et al. (1980) กล่าวว่า หากพื้นฐานครอบครัวไม่ดี เด็กจะมี
โอกาสรับรู้และเรียนรู้ในสิ่งที่ไม่ดีจากครอบครัวได้ ดังนั้นปัญหายาเสพติด 
จึงเป็นปัญหาหนึ่งที่มีสาเหตุมาจากครอบครัว และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
วราภรณ์ มั่งค่ัง (2558) พบว่า ปัจจัยความขัดแย้งในครอบครัวมีอิทธิพลและ
สามารถทํานายการใช้ยาเสพติดของวัยรุ่นชายในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ
เยาวชนบ้านบึง อําเภอบ้านบึง จังหวัดชลบุรี ได้ร้อยละ 13.30 (p < .05) และ
งานวิจัยของชาตรี ชัยนาคิน และคณะ (2559) พบว่า หากครอบครัวและผู้
ใกล้ชิดแสดงความรู้สึกในการสนับสนุนให้หยุดเสพยาบ้า อีกทั้งยกโทษและให้
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โอกาสแก้ตัวใหม่ จะทําให้ผู้ผ่านการบําบัดสามารถคงสภาพการเป็น 
ผู้ไม่เสพยาบ้าซ้ําไว้ได้อย่างมั่นคงและต่อเนื่อง  
  2.3 ปัจจัยที่เก่ียวกับอิทธิพลของเพื่อน มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
การใช้ยาเสพติดหลังการบําบัดของผู้ผ่านการบําบัดในระบบสมัครใจของค่าย
ศูนย์ขวัญแผ่นดิน ตามความเห็นของผู้วิจัยอาจเป็นเพราะผู้ผ่านการ
บําบัดรักษายาเสพติดส่วนใหญ่อยู่ในช่วงวัยรุ่น-วัยทํางาน ซึ่งเป็นช่วงที่เห็น
เพื่อนเป็นสิ่งสําคัญ ดังนั้น หากผู้ผ่านการบําบัดมีกลุ่มเพื่อนที่ดี ไม่ชักชวนกับ
ไปทําเร่ืองผิดกฎหมาย ก็จะส่งผลให้ผู้ผ่านการบําบัดห่างไกลจากยาเสพติด
มากยิ่งข้ึน ในทางตรงข้าม หากผู้ผ่านการบําบัดยังเจอแต่กลุ่มเพื่อนแบบเดิม 
ที่พากับไปมั่วสุม ทําเร่ืองผิดกฎหมาย สุ่มเสี่ยงให้ผู้ผ่านการบําบัดหันกลับไปใช้
ยาเสพติดอีกคร้ังหนึ่ง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Jessor and Jessor 
(1997) ที่กล่าวว่า เพื่อนมีส่วนสําคัญกับชีวิตทุกคนโดยเฉพาะวัยรุ่น ถ้าเด็กคบ
เพื่อนที่ดีก็จะพาไปสู่สิ่งที่ดี ในทางกลับกันถ้าเลือกคบเพื่อนที่ไม่ดี ก็ชวนกันไป
ในทางที่ไม่ดี และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของสุนิสา จิรธนานนท์ (2545) 
และเดโช ทิมธรรม (2551) ต่างพบว่า การคบเพื่อนเป็นปัจจัยที่เสี่ยงต่อการใช้
ยาเสพติด โดยเฉพาะกลุ่มเพื่อนที่เคยใช้ยาเสพติด/เคยกระทําผิด/เคยถูก
จําคุก เป็นต้น และสอดคล้องกับการศึกษาของศูนย์วิจัยยาเสพติด (2547)  
ได้ระบุสาเหตุของการติดยาเสพติด คือ การถูกชักชวนจากเพื่อนสนิทที่กําลัง
ติดยาอยู่และอยากจะให้เพื่อนลองบ้าง อีกทั้งงานวิจัยของชาตรี ชัยนาคิน 
และคณะ (2559) พบว่า ผู้ผ่านการบําบัดได้เปลี่ยนแปลงลักษณะการคบเพือ่น
เป็น 2 ลักษณะ คือ ก) การเลิกคบหรือตัดขาดจากกลุ่มเพื่อนเดิมที่เคยเสพ
ยาบ้าร่วมกัน และ ข) การคบหาเพื่อนกลุ่มเสพเช่นเดิม แต่แยกตัวออกใน
ขณะที่มีการเสพยาบ้าเท่านั้น นั่นคือ บางคนมีบุคลิกที่ไม่พึ่งพิงผู้อ่ืนมีสิ่งยึด
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เหนี่ยวจิตใจที่เข้มแข็งจะสามารถตัดความสัมพันธ์กับเพื่อนกลุ่มเดิมและ 
มีเจตคติด้านลบต่อเพื่อนกลุ่มเสพอีกด้วย และงานวิจัยของสัญญา จตุหงส์ 
และสิทธิชัย ตันศรีสกุล (2561) พบว่า ผู้ผ่านการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติด 
ยาเสพติดในระบบบังคับของสํานักงานคุมประพฤติ จังหวัดร้อยเอ็ด ส่วนใหญ่
ให้ความสําคัญกับเพื่อนมากกว่าคนในครอบครัวทําให้ปัจจัยด้านความสัมพันธ์
กับเพื่อนเป็นสาเหตุทําให้ผู้ผ่านการฟื้นฟูสมรรถภาพกลับมาเสพยาเสพติดซ้ํา  
  2.4 ปัจจัยสภาพแวดล้อม มี อิทธิพลต่อพฤติกรรมการใช ้
ยาเสพติดหลังการบําบัดของผู้ผ่านการบําบัดในระบบสมัครใจของค่าย 
ศูนย์ขวัญแผ่นดิน ตามความเห็นของผู้วิจัยอาจเป็นเพราะในปัจจุบัน
สภาพแวดล้อมทั้งด้านเศรษฐกิจ ที่อยู่อาศัย และเทคโนโลยีต่าง ๆ ทําให้การ
เข้าถึงยาเสพติดเป็นไปได้ง่ายและรวดเร็ว ส่งผลให้มีจํานวนผู้ใช้ยาเสพติด 
เพิ่มมากข้ึน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของศูนย์วิจัยยาเสพติด (2547) ที่กล่าววา่ 
สิ่งแวดล้อมที่รายล้อมไปด้วยแหล่งผลิต/ค้ายาเสพติด ที่สามารถพบเห็นได้
ทั่วไป ทําให้เกิดความเคยชินกับสิ่งแวดล้อมเหล่านี้ เป็นสาเหตุที่ทําให้ติด 
ยาเสพติดได้ อีกทั้งสภาพเศรษฐกิจอาจส่งผลกระทบต่อบุคคลทั้งการว่างงาน  
ค่าครองชีพที่สูงข้ึน ภาระหนี้สิน บางคนอาจหันไปพึง่ยาเสพติดเพื่อผ่อนคลาย 
หรือพึ่งยากระตุ้นประสาทให้มีแรงทํางาน ตลอดจนสอดคล้องกับงานวิจัยของ
สุนิสา จิรธนานนท์ (2545) และเดโช ทิมธรรม (2551) ต่างพบว่า สภาพแวดล้อม
ที่เสื่อมโทรม เป็นแหล่งค้ายาเสพติด คนเสพยาเสพติดมาก และเป็นชุมชน
แออัด กรอปกับประสบปัญหาหนี้สิน/ปัญหาทางการเงิน และรายได้ของ
ครอบครัวไม่เพียงพอกับค่าใช้จ่าย เป็นปัจจัยที่ทําให้มีพฤติกรรมการใช ้
ยาเสพติด อีกทั้งงานวิจัยของสมศักดิ์ เพียววงศ์ (2560) พบว่า ปัจจัยด้าน
สังคม และปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ส่งผลต่อความสําเร็จในการป้องกันการเสพ 
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ยาเสพติดซ้ําของกลุ่มผู้ผ่านการบําบัดฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดในพื้นที่
กรุงเทพมหานคร และงานวิจัยของสัญญา จตุหงส์ และสิทธิชัย ตันศรีสกุล 
(2561) พบว่า การหาซื้อยาเสพติดได้ง่ายในชุมชน/ชุมชนใกล้เคียงเปน็สาเหตุ
หนึ่งที่ทําให้ผู้ผ่านการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติดในระบบบังคับของ
สํานักงานคุมประพฤติ จังหวัดร้อยเอ็ด หวนกลับไปเสพยาเสพติดซ้ําอีก 
 
ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย  
 ศูนย์อํานวยการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดของจังหวัด  
ควรสนับสนุนให้เจ้าหน้าที่ลงพื้นที่เพื่อแนะแนวทางในการป้องกันการกลับไป
ใช้ยาเสพติดแก่ผู้ผ่านการบําบัดรักษายาเสพติด ตลอดจนควรมีการจัด
กิจกรรมการสร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวให้มากข้ึน เพื่อให้ผู้ผ่านการ
บําบัดรักษายาเสพติดมีภูมิคุ้มกันที่แข็งแกร่ง อีกทั้งควรส่งเสริมบคุคลต้นแบบ
ในการทําความดีในรูปแบบต่าง ๆ ผ่านการประชาสัมพันธเ์พื่อสร้างบรรทัดฐาน
แก่สังคม และควรร่วมมือกับทุกภาคส่วนในการแก้ไขปัญหาทั้งด้านการ
ว่างงาน การบริหารจัดการชุมชนไม่ให้เป็นแหล่งมั่วสุม และต้องรู้ทันการใช้
เทคโนโลยีในปัจจุบันเพื่อให้สามารถป้องกันและปราบปรามยาเสพติดได ้
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 ควรมีการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกับปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม 
การใช้ยาเสพติดเพิ่มเติมมากข้ึน ตัวอย่างเช่น ข้อมูลเก่ียวกับการเสพยาเสพ
ติดซ้ํา เช่น ประวัติการบําบัดยาเสพติด ประวัติการใช้สารเสพติด เป็นต้น 
และ/หรือปัจจัยภายในตัวบุคคล เช่น บุคลิกภาพ ทักษะทางสังคม เป็นต้น 
เพื่อเป็นประโยชน์ในการพัฒนาระบบบําบัดค่ายศูนย์ขวัญแผ่นดินควรมี
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การศึกษาเพิ่มเติม เช่น ประเด็นประสิทธิภาพในการดําเนินงานของค่ายศูนย์
ขวัญแผ่นดิน เป็นต้น 
 
เอกสารอ้างอิง 

กระทรวงสาธารณสุข.  (2560).  มาตรการศูนย์ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสําหรับ 
 กลุ่มผู้เสพยาเสพตดิ.  นนทบุรี: บอร์นทูบี พบัลชิชิ่ง. 
จรุณรักษ์ ยี่ภู่.  (2549).  การศึกษากระบวนการเสพติดซ้ําของผู้ป่วยยาเสพติด 
 ที่รับการรักษาในรูปแบบ ฟืน้ฟสูมรรถภาพเข้มข้นทางสายใหม่  
 สถาบนัธัญญารักษ ์(วิทยานิพนธ)์.  วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  
 สาขาวชิาสุขศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ,  
 กรุงเทพฯ. 
ชาตรี ชัยนาคิน ชาตรี ประชาพพิัฒ และอารี พุ่มประไวทย์.  (2559).   
 การเลิกเสพยาบ้าซ้าํ: กรณีศึกษาผู้ผา่นการบําบัดฟื้นฟูสมรรถภาพ 
 ผู้เสพยาเสพติดค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยวิธีชุมชนบาํบัด.   
 วารสารเก้ือการุณย์, 23(2), หนา้ 248-262. 
เดโช ทิมธรรม.  (2551).  ปัจจัยที่มีผลต่อการใช้ยาเสพติดของผู้ต้องขังใน 
 ทัณฑสถานบาํบัดพิเศษหญิง จังหวัดปทุมธาน ี(วิทยานพินธ)์.   
 ศิลปศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวชิาการบริหารงานยตุิธรรม  
 คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์, กรุงเทพฯ. 
ธนกร ม่วงใหม่เกาะ.  (2550).  ปัจจัยที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมที่เป็นเหตุให้ 
 เสพยาบา้ซ้ําของผูป้่วยที่มารักษาในสถาบันธญัญารักษ ์(วทิยานพินธ)์.   
 พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาพยาบาลศาสตร์  
 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยปทุมธาน,ี ปทุมธาน.ี 



วารสารด้านการบริหารรัฐกิจและการเมือง   
ปีท่ี 7  ฉบับที่ 2 (2561) 

- 193 - 

พรพิมล ศักดิ์สูง.  (2548).  คุณภาพชีวิตของผู้เสพสารเสพติดชาวเขาที่บาํบัด 
 ด้วยเมทาโดนทดแทนระยะยาวและปัจจัยที่มีผลต่อการเสพซ้ํา 
 ในจังหวัดเชียงราย (การศึกษาค้นคว้าอิสระ).  สงัคมศาสตร 
 มหาบัณฑิต สาขาวชิาสังคมศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์  
 มหาวิทยาลยัเชียงใหม,่ เชียงใหม.่ 
มณีรัตน์ อินตัน.  (2555).  บทบาทของครอบครัวและชุมชนในการป้องกัน 
 การเสพยาเสพติดซ้าํ: ศึกษาเฉพาะกรณีวัยรุ่นที่เข้ารับการบําบดั 
 รักษาในสถาบันธัญญารักษ์ จังหวัดปทุมธาน ี(การศึกษาค้นคว้าอิสระ).   
 คหกรรมศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวชิามนุษยนิเวศศาสตร์  
 บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลัยสโุขทัยธรรมาธิราช, นนทบุรี.   
มนัส สนุทรโชติ.  (2554).  ปัจจัยคัดสรรที่สัมพันธ์กับพลังตา้นการเสพยาบา้ 
 ของวัยรุ่นที่เข้ารับการบําบัดแผนกผู้ป่วยนอกโรงพยาบาลในเขต 
 ภาคตะวันออก (วิทยานิพนธ)์.  พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  
 สาขาวชิาการพยาบาลสุขภาพจติและจิตเวช บัณฑิตวทิยาลัย  
 จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย, กรุงเทพฯ. 
มานพ คณะโต.  (2557).  การศึกษาประสทิธิผลการบาํบัดรักษาและฟืน้ฟ ู
 สมรรถภาพผู้เสพยาเสพตดิในรูปแบบค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม.   
 กรุงเทพฯ: เครือข่ายพัฒนาวิชาการและข้อมูลสารเสพติด 
 ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 
วนัญญา แก้วปาน.  (2551).  พฤติกรรมอาชญากรรมกับประวตัิการใช ้
 ยาเสพติดของเยาวชนในสถานฝกึและอบรมเด็กและเยาวชน  
 (บ้านกรุณา) (วทิยานิพนธ)์.  วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา 
 สุขภาพจิต บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, กรุงเทพฯ. 



วารสารด้านการบริหารรัฐกิจและการเมือง 
ปีท่ี 7  ฉบับที่ 2 (2561) 

- 194 - 

วราภรณ์ มั่งค่ัง.  (2558).  ปัจจยัครอบครัวที่มีผลต่อการใช้ยาเสพติดของ 
 วัยรุ่นชายในศูนยฝ์ึกและอบรมเด็กและเยาวชนบา้นบึง  
 อําเภอบ้านบึง จังหวัดชลบุรี (วทิยานิพนธ)์.  พยาบาลศาสตร 
 มหาบัณฑิต สาขาวชิาการพยาบาลเวชปฏิบตัิครอบครัว  
 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา, ชลบุรี. 
ศรัณยู โสสิงห์.  (2559).  การควบคุมยาเสพติดของรัฐสมัยใหมเ่มื่อการเสพ 
 ยาเสพติดไม่เป็นความผิด.  วารสารสํานักงาน ป.ป.ส., 32(3),  
 หน้า 33-42. 
ศูนย์วิจัยยาเสพติด.  (2547).  สถานภาพการใชย้าเสพติด พ.ศ.2546  
 การสํารวจครัวเรือนตัวแทนทั่วประเทศ.  กรุงเทพฯ: สถาบันวจิัย 
 วิทยาศาสตร์การแพทย์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.    
ศิริลักษณ์ ปัญญา.  (2560).  การศึกษาปัจจัยเสี่ยงของการกลบัไปใช ้
 ยาเสพติดซ้ําของผู้รับการบาํบัดยาเสพติดในศูนย์ฟื้นฟสูมรรถภาพ 
 ผู้ติดยาเสพตดิแห่งหนึ่งในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ.  ใน การประชุม 
 วิชาการและนาํเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ ราชธานีวิชาการ คร้ังที่ 2  
 (หน้า 161-169).  อุบลราชธาน:ี มหาวิทยาลัยราชธาน.ี  
สัญญา จตุหงส ์และสิทธิชยั ตันศรีสกุล.  (2561).  ปัจจัยที่เป็นสาเหตุของการ 
 เสพยาเสพติดซ้าํของผู้ผ่านการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด 
 ในระบบบังคับบําบัด กรณีศึกษาสํานักงานคุมประพฤติ  
 จังหวัดร้อยเอ็ด.  วารสารช่อพะยอม, 29(1), หน้า 199-209. 
สถาบนัพัฒนาการสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล.  (2552).   
 รายงานการวิจัยสัมพนัธภาพในครอบครัวไทย.  นครปฐม:  
 แท่นทองชนิวัฒน์การพิมพ์. 



วารสารด้านการบริหารรัฐกิจและการเมือง   
ปีท่ี 7  ฉบับที่ 2 (2561) 

- 195 - 

สมศักดิ์ เพียววงศ์.  (2560).  รูปแบบความสัมพนัธ์ของปัจจัยทีส่่งผลต่อ 
 ความสําเร็จในการป้องกันการเสพยาเสพติดซ้าํของกลุ่มผู้ผา่นการ 
 บําบดัฟื้นฟสูมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด ในพืน้ที่กรุงเทพมหานคร.   
 วารสารช่อพะยอม, 28(2), หน้า 162-168. 
สุนิสา จิรธนานนท์.  (2545).  ปัจจัยที่มีผลต่อการใช้ยาเสพติดของเด็กและ 
 เยาวชนหญิงในสถานฝึกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบ้านปราณ ี 
 (วิทยานิพนธ)์.  สังคมสงเคราะห์ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชา 
 การบริหารการศึกษา คณะสังคมสงเคราะห์ศาสตร์  
 มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์, กรุงเทพฯ. 
เสาวรส บุญน้อม.  (2544).  การติดตามผลหลงัการจัดค่ายบําบดัผู้ติดยาบ้า:  
 กรณีการจัดค่ายฟ้าใส อําเภอแม่เมาะ จังหวัดลาํปาง.  สืบค้นเมื่อ  
 ตุลาคม 5, 2561 จาก http://www.sri.cmu.ac.th/~srilocal/       
 drugs/research-details.php?research_id=1 
สํานักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด.  (2560).   
 รายงานผลการดําเนนิงานป้องกันและแก้ไขปญัหายาเสพติด 
 ประจําปีงบประมาณ 2559.  กรุงเทพฯ: สํานักงานคณะกรรมการ 
 ป้องกันและปราบปรามยาเสพตดิ. 
สํานักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดภาค 2.  (2560).   
 รายงานการประชุมศูนย์อํานวยการป้องกันและปราบปราม 
 ยาเสพติดภาค 2.  ชลบุรี: สํานกังานคณะกรรมการป้องกันและ 
 ปราบปรามยาเสพติดภาค 2. 
  



วารสารด้านการบริหารรัฐกิจและการเมือง 
ปีท่ี 7  ฉบับที่ 2 (2561) 

- 196 - 

อาภาศิริ สุวรรณานนท,์ รัตนา บรรณาธรรม, แววรัตน์ โชตนิิพทัธ์ และ 
 สหัทยา หนูพลบั.  (2550).  ปัจจัยด้านบุคคลที่มีผลต่อการติด 
 ยาเสพติดซ้ํา.  กรุงเทพฯ: สํานักงานคณะกรรมการป้องกันและ 
 ปราบปรามยาเสพติด. 
Corcoran, Kevin, and Fischer, Joel.  (2000).  Measures for Clinical  
 Practice: A Source Book, Volume 1 (3rd ed.).  New York:  
 The Free Press. 
Jessor, Richard, and Jessor, Shirley L.  (1997).  Problem Behavior  
 and Psychosocial Development: A Longitudinal Study of  
 Youth.  New York: Academic Press. 
Jessor, Richard, Chase, James A., and Donovan, John E.  (1980).   
 Psychosocial Correlates of Marijuana use and Problem  
 Drinking in a National Sample of Adolescents.  American  
 Journal of Public Health, 70(6), pp.604-613. 
Oetting, E. R., and Beauvais, Fred.  (1986).  Peer Cluster Theory:  
 Drugs and the Adolescent.  Journal of Counseling and  
 Development, 65(1), pp.17-22.  
Tones, Keith.  (1986).  Preventing Drug Misuse: The CASE for  
 Breath Balance and Coherence.  Health Education  
 Journal, 45(4), pp.223-230. 


