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บทคดัย่อ 
 การวบจยัคร้ังต้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาประสบการณ์ดา้ตการเสพสารเสพตบด ของเยาวาตท่ีเสพ            
สารเสพตบดใตจงัหวดัฉะเาบงเทรา และเพื่อศึกษาความคบดเห็ตเก่ียวกบัจรบยธรรมคุณธรรมค่าตบยมของเยาวาต
ใตเขตพื้ตท่ีจงัหวดัฉะเาบงเทรา ท่ีไดรั้บการปลูกฝังมา ของเยาวาตท่ีเสพสารเสพตบด และเยาวาตท่ีไม่เสพสาร
เสพตบด ท าการศึกษาด้วยการวบจยัเาบงปรบมาณเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามจากประาากร 2 กลุ่ม ได้แก่  
กลุ่มเป้าหมายกลุ่มแรกคือเยาวาตกลุ่มท่ีไม่เสพสารเสพตบดท่ีมีความประพฤตบดีอยู่ ใตระบบการศึกษา ณ 
โรงเรียต จ าตวต 69 คต กลุ่มท่ีสองคือ เยาวาตกลุ่มท่ีเสพสารเสพตบดและก าลังถูกบ าบัดฟ้ืตฟูอยู่ใต             
สถาตพบตบจจงัหวดัฉะเาบงเทรา จ าตวต 79 คต รวมประาากรเป้าหมายทั้งสบ้ต 148 คต ผลการศึกษาพบว่า                 
1. ประสบการณ์ด้าตการเสพสารเสพตบด  พบว่า เยาวาตท่ีเสพสารเสพตบด ตั้ตไม่มีสมาาบกใตครอบครัว          
เสพสารเสพตบด  ส่วตใหช่เสพหลายาตบดรวมกตั สาเหตุท่ีเสพคือ ตอ้งการทดลองดูเพื่อเป็ตประสบการณ์ 
โดยเรบ่มใาส้ารเสพตบดคร้ังแรกเม่ืออาย ุ13 – 15 ปี  และ ความถ่ีของการใาส้ารเสพตบด คือเสพทุกวตั  2.  กลุ่ม
เยาวาตท่ีเสพสารเสพตบด ใตภาพรวมมีการยอมรับจรบยธรรม คุณธรรม และค่าตบยม ใตระดบัไม่แต่ใจต่อการ
ยอมรับจรบยธรรม คุณธรรม และค่าตบยมท่ีไดรั้บการปลูกฝังเก่ียวกบัการเสพสารเสพตบด และ 3. กลุ่มเยาวาตท่ี
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ไม่เสพสารเสพตบด ใตภาพรวมมีการยอมรับจรบยธรรม คุณธรรม และค่าตบยม ใตระดบัไม่เห็ตดว้ย ต่อการ
ยอมรับจรบยธรรม คุณธรรม และค่าตบยมท่ีไดรั้บการปลูกฝังเก่ียวกบัการเสพสารเสพตบด 
 

ค าส าคญั: เยาวาตท่ีเสพสารเสพตบด, เยาวาตท่ีไม่เสพสารเสพตบด, จรบยธรรมและคุณธรรม, ค่าตบยมต่อการ
เสพสารเสพตบด 
 

Abstract 
 This research work aimed 1) To study Substance abuse experiences of youth who taking drugs 
in Chachoengsao Province and 2) To study opinions about ethics, moral and values that have been 
cultivated of youths who use and do not take drugs in the area of Chachoengsao Province. The study was 
conducted by quantitative research. The data were collected by questionnaires. The samples of this 
research were 79 youths who used to taking drugs and 69 youths who never taking drugs and Total target 
population were 148 youths. The result showed that 1) Substance Abuse of Youth who used to taking 
drugs were no family members taking drugs. Most consume several types of combinations. The cause of 
the consumption was want to try it for an experience By starting the first drug use at age 13-15 years and 
the frequency of drug use is daily. 2) Youths who used to taking drugs have an uncertain level of 
acceptance of ethics, morals and values that have been drug cultivated of youths in overall. And 3) Youths 
who never taking drugs have an  not agree level of acceptance of ethics, morals and values that have been 
drug cultivated of youths in overall. 
 

Keywords: Youth who take drugs, Youth who do not take drugs, Ethics and morality, The values that 
have been cultivated 
 

บทน า 
 ปัจจุบตัปัชหาการแพร่ระบาดของยาเสพตบด ดงัท่ีปรากฏเป็ตข่าวใตส่ือต่าง ๆ อยูเ่สมอใตา่วงระยะ

หลังได้กลายเป็ตปัชหาลุกลามท่ีส่งผลกระทบและบัต่ทอตสังคมไทยอย่างรุตแรง ไม่ว่าจะเป็ตปัชหา
ทางดา้ตอาาชากรรม เศรษฐกบจ สังคม การเมืองและตบัวตัจะยบ่งทวีความรุตแรงข้ึตเร่ือย ๆโดยเฉพาะอย่าง
ยบ่งเม่ือพบจารณาจากตวัเลขและสถบตบของผูต้บดยาเสพตบด ซ่ึงมีการขยายา่วง อายุไปยงักลุ่มเยาวาตท่ีมีอายุ
ตอ้ยลงเร่ือย ๆ มีการแพร่ระบาดเขา้ไปยงัาุมาตแออดั โรงเรียต และ าุมาตต่าง ๆ อยา่งกวา้งขวาง ตลอดจต
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มีรูปแบบการแพร่ระบาดท่ีหลากหลาย จึงท าให้กลุ่ม เยาวาตเป็ตกลุ่มท่ีมีความเส่ียงต่อการตบดยาเสพตบดเป็ต
อย่างยบ่ง จากสถบตบของกรมพบตบจและคุม้ครองเด็กและเยาวาต  เปรียบเทียบ า่วงปี 2561 – 2562 กบั 2562 – 
2563 พบว่า จ  าตวตเด็กและเยาวาตท่ีถูกด าเตบตคดีใตสถาตพบตบจและคุม้ครองเด็กและเยาวาตทัว่ประเทศ 
ใตา่วงปี พ.ศ. 2561 – 2562 พบวา่ มีเด็กและเยาวาตท่ีท าผบดใตคดีความผบดเก่ียวกบัยาเสพตบดให้โทษ จ าตวต 
9,434 คบดเป็ตร้อยละ 54.05 ของคดีทั้งหมด  และเพบ่มข้ึตใตปีพ.ศ. 2562 – 2563 ท่ีเกบดข้ึตร้อยละ 11,046 คดี 
เพบ่มข้ึตถึงร้อยละ 17.08 ซ่ึงเป็ตอตัราการเพบ่มข้ึตท่ีสูงข้ึตอย่างกา้วกระโดด (กรมพบตบจและคุม้ครองเด็กและ
เยาวาต) จากสถบตบขอ้มูลดงักล่าวจะเห็ตไดว้า่ สถาตการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพตบดโดยเฉพาะใตกลุ่ม
เยาวาตเป็ตปัชหาท่ีมีความรุตแรงมากยบ่งข้ึต ทั้งใตดา้ตการเขา้รับการบ าบดัรักษาเยาวาตท่ีกระท าผบดใต     
คดียาเสพตบดและการปราบปรามยาเสพตบดท่ีหลายหต่วยงาตไดด้ าเตบตการใตปัจจุบตัดงัตั้ตปัชหายาเสพตบด
ใตกลุ่มเยาวาตจึงเป็ตปัชหาท่ีตอ้งรีบา่วยกตัแกไ้ขก่อตท่ีจะลุกลามมากยบง่ข้ึต 

 
ตารางที่ 1 จ  าตวตเด็กและเยาวาตท่ีถูกด าเตบตคดีใตสถาตพบตบจและคุม้ครองเด็กและเยาวาตทัว่ประเทศ 
เปรียบเทียบ า่วงปี 2561 – 2562 กบั 2562 – 2563 
 

ประเภทคดี ปี พ.ศ. 2561 – 2562 ปี พ.ศ. 2562 – 2563 ความเปลีย่นแปลง 
(ร้อยละ) จ านวน

คดี 
ร้อยละของ
คดีทั้งหมด 

จ านวน
คดี 

ร้อยละของ
คดีทั้งหมด 

1. ความผบดเก่ียวกบัยาเสพตบด
ใหโ้ทษ 

9,434 54.05 11,046 51.11 +17.08% 

2. ความผบดเก่ียวกบัทรัพย ์ 2,915 16.70 4,360 20.17 +49.57% 
3. ความผบดเก่ียวกบัความ
สงบสุข เสรีภาพ า่ือเสียง  

430 2.46 632 2.92 +46.97% 

4. ความผบดเก่ียวกบัาีวบตและ
ร่างกาย  

1,729 9.90 2,892 13.38 +67.26% 

5. ความผบดเก่ียวกบัอาวธุและ
วตัถุ 

875 5.01 1,409 6.52 +61.02% 

6. ความผบดเก่ียวกบัเพศ 2,071 11.87 1,275 5.90 -38.43% 
รวม 17,454 100.00 21,614 100.00 +23.83% 

ทีม่า: กรมพบตบจและคุม้ครองเด็กและเยาวาต (2564) 
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 จงัหวดัฉะเาบงเทราเป็ตจงัหวดัท่ีใหช่และมีปัชหาหลากหลาย เป็ตย่าตอุตสาหกรรม และแหล่ง
ท่องเท่ียวมีอาณาเขตตบดกบักรุงเทพมหาตครฯ และหลายจงัหวดั โดยเฉพาะปัชหายาเสพตบดเป็ตปัชหาหลกั
ท่ีแพร่ระบาดอยู่กบัจงัหวดัฉะเาบงเทราตลอดมา จงัหวดัฉะเาบงเทราก็พยายามท่ีจะา่วยกตัด าเตบตการแกไ้ข
ปัชหาต้ีมาโดยตลอด แต่ก็ท  าไดอ้ย่างจ ากดั ยาเสพตบดท่ีมีการแพร่ระบาดอยูใ่ตจงัหวดัฉะเาบงเทรา 3 อตัดบั
แรก คือ ยาบา้ เฮโรอีต และสารระเหย ตามล าดบั  

 จากขอ้มูลของสถาบตัการพฒัตาพื้ตฐาต พบวา่ ปัจจุบตัใตจงัหวดัฉะเาบงเทรา กลุ่มผูใ้าย้าเสพตบด
ยงัเป็ตกลุ่มผูใ้าแ้รงงาตเป็ตอตัดบัหต่ึง รองลงมาคือ กลุ่มวยัรุ่ตซ่ึงรวมไปถึงเด็กและเยาวาตใตสถาตศึกษา
ใตปัจจุบตั แมจ้ะมีการกวดขตัจบักุมตรวจตราอย่างเขม้งวดมากข้ึตใตปัจจุบตั แต่ก็ยงัมีการเสพและการคา้
ยาเสพตบดอยู่เป็ตปกตบ แตวโต้มของการแพร่ระบาดของตวัยาใตอตาคต ยาบา้จะเขา้มาแทตท่ีเฮโรอีต และ
กลุ่มผูเ้สพยาเสพตบดจะเป็ตกลุ่มเด็กและเยาวาตมากกว่ากลุ่มผูใ้า้แรงงาตการค้ายาเสพตบดใตจงัหวดั
ฉะเาบงเทรามีวบวฒัตาการและเปล่ียตแปลงการคา้อยู ่ตลอดเวลาซ่ึงกลุ่มเจา้หตา้ท่ีของรัฐบางส่วตรู้เห็ตเป็ตใจ
ใตการท าการคา้กลุ่มผูท้  าการรายใหช่ใตจงัหวดัฉะเาบงเทรา มีอยู่ 3 กลุ่ม มีผูท้  าการรายย่อยอยู่ใตจงัหวดั
ฉะเาบงเทรา ประมาณ 142 ราย วบธีการคา้ใตปัจจุบตัจะไม่ต ายาเสพตบดไวใ้ตาุมาต แต่จะเก็บไวภ้ายตอก     
เม่ือมีลูกคา้เขา้มาตบดต่อขอซ้ือจะใหเ้ด็กออกไปเอามาส่งให ้หรือใาม้อเตอร์ไซครั์บจา้งไปเอามาส่งให ้(สถาตี
ต ารวจภูธรฉะเาบงเทรา, 2563) 

 จากท่ีกล่าวมาแลว้ แสดงให้เห็ตว่า ปัชหาการแพร่ระบาดของสารเสพตบดใตกลุ่มเยาวาต ตบัว่า        
ทวีความรุตแรงมากยบ่งข้ึต ประกอบกบัเด็กและเยาวาตขาดการอบรมเล้ียงดูส่งเสรบมดา้ตคุณธรรม จรบยธรรม 
ค่าตบยมของครอบครัวและสบ่ งแวดล้อมท่ีดี โดยเฉพาะอย่างยบ่งปัชหาใตหมู่บา้ตและาุมาตแออดั จงัหวดั
ฉะเาบงเทราท่ีมีการแพร่ระบาดของยาเสพตบดเป็ตจ าตวตมาก ทั้ งเยาวาตใตหมู่บ้าตและาุมาตแออัด            
แต่ก็มบได้หัตไปเสพสารเสพตบด และเป็ตเยาวาตท่ีดีของสังคม ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผูว้บจยัเห็ตสมควรท่ี         
จะท าการศึกษาจรบ ยธรรมคุณธรรม และค่าตบยมท่ีได้รับการปลูกฝังมาของเยาวาตท่ีเสพและไม่เสพ            
สารเสพตบด: ใตเขตพื้ตท่ีจงัหวดัฉะเาบงเทรา เพื่อต ามาเป็ตมาตรการท่ีใา้ใตการปลูกฝังด้าตจรบ ยธรรม 
คุณธรรม ค่าตบยม เพื่อป้องกตัการเสพยาเสพตบดของเยาวาตและเพื่อต าผลการวบจยัไปใา้ ประโยาต์ใตการ
วางแผตหาแตวทางป้องกตัแกไ้ขปัชหายาเสพตบดใตเขตพื้ตท่ีจงัหวดัฉะเาบงเทรา ต่อไป โดยมีค าถามวบจยั 2 
ขอ้ดงัต้ี 

 1. ประสบการณ์ดา้ตการเสพสารเสพตบด ของเยาวาตท่ีเสพสารเสพตบดใตจงัหวดัฉะเาบงเทราตั้ต
เป็ตอยา่งไร 

 2. ความคบดเห็ตเก่ียวกับจรบยธรรมคุณธรรมค่าตบยมของเยาวาตใตเขตพื้ตท่ีจงัหวดัฉะเาบงเทรา         
ท่ีไดรั้บการปลูกฝังมา ของเยาวาตท่ีเสพสารเสพตบด และเยาวาตท่ีไม่เสพสารเสพตบดตั้ตอยูใ่ตระดบัใด 
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วตัถุประสงค์ของการวจิัย  
 1. เพื่อศึกษาประสบการณ์ด้าตการเสพสารเสพตบด  ของเยาวาตท่ีเสพสารเสพตบดใตจังหวดั

ฉะเาบงเทรา 
 2. เพื่อศึกษาความคบดเห็ตเก่ียวกับจรบ ยธรรมคุณธรรมค่าตบยมของเยาวาตใตเขตพื้ตท่ีจงัหวดั

ฉะเาบงเทรา ท่ีไดรั้บการปลูกฝังมา ของเยาวาตท่ีเสพสารเสพตบด และเยาวาตท่ีไม่เสพสารเสพตบด 
 

ทบทวนวรรณกรรม (แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง) 
 แนวคิดเกีย่วกบัการเสพยาเสพติด 
 องค์การอตามัยโลก (World Health Organization [WHO] อ้างถึงใตกรมสุขภาพจบต กระทรวง
สาธารณะสุข, 2560) ไดใ้ห้ความหมายของสารเสพตบดหรือยาเสพตบดไวว้า่ หมายถึง สารใดก็ตามเม่ือเขา้สู่
ร่างกายโดยการรับประทาต ฉีด สูบ หรือดมก็ตามแลว้ท าให้มีผลต่อจบตใจและร่างกายของผูใ้า้สารเสพตบด    
จะมีลกัษณะดงัต้ี คือ ผูท่ี้ใาย้าต้ีจะตอ้งเพบ่มขตาดอยูต่ลอดเวลา เม่ือหยดุใาก้็จะท าใหเ้กบดอาการขาดยา ผูใ้าย้า
ต้ีเป็ตเวลาตาตจะท าให้เกบดความตอ้งการยาต้ีมากข้ึตทั้งทางร่างกาย และจบตใจ ยงัส่งผลร้ายต่อสุขภาพของผู ้
เสพด้วย  ตอกจากตั้ตส าตักงาตปราบปรามยาเสพตบด ไดใ้ห้ค  าตบยามของยาเสพตบดว่า ยาหรือสารเคมีใดก็
ตามซ่ึงเม่ือบุคคลเสพหรือรับเข้าสู่ร่างกาย โดยการฉีด การสูบ การกบต การดม หรือวบธีอ่ืตตบดต่อกัตเป็ต
เวลาตาต หรือา่วงระยะเวลาหต่ึงแล้วจะ ก่อให้เกบดเป็ตพบษเร้ือรังซ่ึงจะท าให้เกบดความเส่ือมโทรมข้ึตแก่
บุคคลผูเ้สพและแก่สังคมดว้ยทั้งจะ ตอ้งท าให้ผูเ้สพแสดงออกซ่ึงลกัษณะต่าง ๆ กตัคือมีความตอ้งการท่ีจะ
เสพยาาตบดตั้ต ๆ ต่อเต่ืองกตั ไปมีความตอ้งการเพบ่มปรบมาณของยามากข้ึตทุกระยะและมีภาวะเป็ตการตบดยา
และอยากยาทั้งทาง ด้าตร่างกายและจบตใจ (ศูตยว์บาาการด้าตยาเสพตบด ส าตักงาตปราบปรามยาเสพตบด, 
2550) 
 ลกัษณะของการการตบดยาเสพตบดตั้ตคณะกรรมการผูเ้า่ียวาาชยาเสพตบดให้โทษขององค์การ
อตามยัโลก ได้ให้ความหมายของการตบดยาเสพตบดไวเ้ป็ต 2 ลักษณะ คือ ลักษณะท่ี 1 การตบดยาเสพตบด 
หมายถึง ภาวะท่ีร่างกายไดรั้บยาาตบดใดาตบดหต่ึง (จะเป็ตสารธรรมาาตบ หรือ สารสังเคราะห์ก็ตาม) ซ ้ า ๆ 
บ่อย ๆ จะเป็ตคร้ังคราวหรือเป็ตเวลาตาตก็ได ้และลกัษณะท่ี 2 การเสพตบดเป็ตตบสัย หมายถึง ภาวะท่ีเกบดจาก
การเสพยาาตบดใดาตบด หต่ึง ซ ้ า ๆ บ่อย ๆ แลว้ท าใหเ้กบดลกัษณะส าคชั 2 ประการ คือ 1) มีความตอ้งการท่ีจะ
เสพยาตั้ตต่อไปเพื่อความสบายท่ีเกบดจากฤทธบ์ ของยาตั้ต และ 2) หากจะมีผลร้ายอะไรท่ีจะเกบดเฉพาะผูท่ี้เสพ
เท่าตั้ต 
 โดยมูลเหตุของการตบดยาเสพตบดพอจะสรุปถึงการตบดยาเสพตบดมีหลายประการ ไดแ้ก่ 1) เหตุจาก
การถูกากัาวต 2) เหตุจากการอยากทดลอง ความอยากรู้อยากเห็ต อยากทดลอง 3) เหตุจากถูกหลอกลวง          
4) เหตุทางกาย ความเจ็บป่วยทางกาย 5) เหตุจากความคะตอง 6) เหตุเพราะสบ่งแวดลอ้ม สถาตท่ีอยู่อาศยั
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แออดั หรือเป็ตแหล่งสลมั ภาวะทาง เศรษฐกบจบีบบงัคบั ปัชหาทางครอบครัว (กรมสุขภาพจบต กระทรวง
สาธารณะสุข, 2560)   
 แนวคิดเกีย่วกบัจริยธรรม คุณธรรม และค่านิยมทีไ่ด้รับการปลูกฝังมา 
 จรบยธรรม คุณธรรม และค่าตบยม ตั้ตคือสบ่งท่ีสังคมต่าง ๆ ปฏบบตับต่อ ๆ กตัมาบุคคลเป็ตส่วตหต่ึง
ของสังคมยอ่มท าการปฏบบตับตามแตวทางเดียวกบัสังคมท่ีตตอาศยั ผูว้บจยัไดท้  าการศึกษาแตวคบดและทฤษฎี    
ท่ีเก่ียวขอ้ง ประกอบดว้ย แตวคบด ทฤษฎีเก่ียวกบัอาาชาวบทยาตลอดจตแตวคบด ทฤษฎีท่ีเก่ียวกบัการกระท า
ผบดต่าง ๆ ท่ีเา่ือวา่การกระท าผบดของบุคคลตั้ตมีปัจจยัสาเหตุหลายประการดว้ยกตั ซ่ึงแต่ละปัจจยัก็มีแตวคบด 
ทฤษฎีรองรับ อาทบ ทฤษฎีการควบคุมตตเอง (Self-Control) ตามแตวความคบดของ Hirschi (1969) เา่ือว่า
ปัจจยัการควบคุมตตเองเป็ตตวัเา่ือมโยงไปสู่ปัจจยัอ่ืต ๆ อย่างเา่ต คตท่ีมีการควบคุมตตเองต ่าก็จะหัตเขา้
หาเพื่อตท่ีกระท าผบด และซึมซับเอาค่าตบยมของเพื่อตดงักล่าว และกระท าผบดตามมาใตท่ีสุด ทฤษฎีความ
ผกูพตัทางสังคม (Social Bond) เา่ือวา่เหตุท่ีมตุษยส์ามารถควบคุมไวไ้ด ้และไม่กระท าผบด เต่ืองจาก กลวัวา่
จะท าให้เสียความสัมพตัธ์อตัดีกบัเพื่อตฝูง ครอบครัว พี่ต้อง เพื่อตบา้ต ครู-อาจารย ์ตายจา้ง เป็ตตต้ หาก
ความสัมพตัธ์ใตกลุ่มดงักล่าวขาดความเหตียวแต่ต หรือความผูกพตั และขาดความเห็ตอกเห็ตใจผูอ่ื้ตแลว้ 
คตเราก็จะมีความเป็ตอบสระท่ีจะกระท าผบด ท่ามกลางความแตกต่างของกลุ่มาาตบพตัธ์ุ สีผบว ศาสตา กลุ่มทาง
สังคมต่าง ๆ คตท่ีขาดความผกูพตัต่อสังคม อาจมีผลต่อพฤตบกรรม การกระท าผบด  ทฤษฎีการคบหาสมาคมท่ี
แตกต่างกตั (Differential Association) ยงัไดส้รุปว่า คตท่ีกระท าผบด เพราะเรียตรู้พฤตบกรรมของอาาชากร
จากผูท่ี้สตบทสตมคุต้เคยเป็ตเวลาตาต จตผูท่ี้เรียตรู้มองเห็ตวา่สบ่งผบดกฎหมายเป็ตสบ่งท่ีถูกตอ้ง ท าให้เกบดการ
เรียตรู้ใตเร่ืองเทคตบค แรงจูงใจ วบธีหาเหตุผลเขา้ขา้งตตเอง และทศัตคตบต่าง ๆ ใตการกระท าผบด   
 ตอกจากต้ียงัมีทฤษฎีความกดดตัทางสังคมท่ีไดใ้ห้ความสตใจกบัปัจจยัทางดา้ตกายภาพและทาง
สังคมท่ีเอ้ืออ าตวยให้เกบดปัชหาอาาชากรรมตามมา อย่างเา่ต การตอบสตองต่อความกดดตัใตการกระท า
ผบดของแต่ละบุคคล ซ่ึงข้ึตอยู่กบัปัจจยัท่ีหลากหลาย รวมทั้งลกัษณะของาุมาตท่ีบุคคลตั้ต ๆ อาศยัอยูด่ว้ย 
(Agnew, 1992, p. 199) ทฤษฎีเก่ียวกับละแวกบ้าต หรือาุมาตท่ีอยู่อาศัย (Neighborhood  or community 
context) ลกัษณะของละแวกบา้ตท่ีไม่เหมาะสมสามารถขดัขวางหรือยบัย ั้งความสัมพตัธ์ของสังคม ซ่ึงเป็ต
พื้ตฐาตของสังคมและการควบคุมตตเองได ้รวมถึงทฤษฎีการเลือกอยา่งมีเหตุผลหรือโอกาสใตการกระท า
ผบดทฤษฎีการเลือกอยา่งมีเหตุผล มีสมมุตบฐาตพื้ตฐาตหลกัสองประการ คือ เา่ือวา่บุคคลเป็ตผูมี้อบสระใตการ
เลือกท่ีจะกระท าผบดกฎหมาย และ ประการท่ีสอง คือ แตวทางใตการเลือกพฤตบกรรมผบดกฎหมายข้ึตอยูก่บั
การท่ีบุคคลจะไดรั้บความพึงพอใจหรือผลประโยาต์สูงสุด ซ่ึงความพึงพอใจหรือผลประโยาต์ท่ีตอ้งการ
ตั้ตไม่จ  ากดัใตรูปของทรัพยส์บตเท่าตั้ต หากแต่ยงัรวมถึงผลประโยาต์หรือความพึงพอใจดา้ตจบตใจดว้ย และ
แตวคบดเก่ียวกับภูมบหลังทางประาากร (Demographic characteristic) แตวคบดเก่ียวกับการรับรู้ทางสังคม
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แตวคบดเก่ียวกบัค่าตบยมท่ีท าให้เกบดพฤตบกรรมเบ่ียงเบตซ่ึงแตวคบด ทฤษฎี ทั้งหมดท่ีกล่าวมาขา้งตต้ผูว้บจยัได้
ต ามาใาใ้ตการตั้งค  าถามเพือ่ท าการส ารวจ 
 จากการส ารวจงาตวบจัยท่ี เก่ียวข้องตั้ ตพบว่า งาตวบจัยของ ศบรบ วรรณ กมลสุขสถบต (2563)                 
ไดท้  าการศึกษาเร่ือง แตวทางใตการป้องกตัและแกไ้ขการกระท าผบดซ ้ าของเด็กและเยาวาตใตคดีความผบด
เก่ียวกบัยาเสพตบดโดยอาศยัปัจจยัท่ีเป็ตตวัท าตายทางดา้ตอาาชาวบทยา พบว่า ตวัแปรท่ีส่งผลต่อการกระท า
ผบดซ ้ าของเด็กและเยาวาตใตคดีความผบดเก่ียวกบัยาเสพตบด ไดแ้ก่ การคบหาสมาคมกบัเพื่อต อายุใตขณะ
กระท าผบด การอาศยัอยู่กบัมารดา อาาีพของบบดา (เกษตรกร) และอาาีพของบบดา (ลูกจา้งบรบษทั/ ห้างร้าต)  
โดยแตวทางใตการป้องกัตคือครอบครัว และครู ควรดูแลเอาใจใส่เด็กและเยาวาตท่ีกระท าผบด พูดคุย         
ท  าความเขา้ใจ า่วยแกปั้ชหา และลดสบ่งกระตุต้ท่ีจะท าให้เด็กและเยาวาตกระท าผบด ตลอดจตให้โอกาสเด็ก
และเยาวาตใตการกระท าสบ่ งต่าง ๆ ท่ีเกบดประโยาต์ รวมถึงค่าตบยมใตการด ารงาีวบตใตทางท่ีดี และจาก
การศึกษาของ วบตบจ ผาเจรบช และทวี  เลียวประโคต (2563) เร่ืองคุณธรรม จรบยธรรมกบั พฤตบกรรมของเด็ก
และเยาวาตใตสังคมไทย พบว่าเด็กและเยาวาตมีปัชหาเก่ียวกับคุณธรรมและจรบ ยธรรมเป็ตอย่างมาก 
โดยเฉพาะเร่ือง ยาเสพตบด ใตสังคมไทยขาดการควบคุม และการระบาดของ บุหร้่ี เหล้า เบียร์ สารระเหย
ยาบา้ ยาเลบฟ  ยาอี เกบดข้ึตมากว่า 10 ปี และระบาดเขา้สู่าุมาต บา้ตและโรงเรียตอย่างมากมาย แมจ้ะมีการ
ประกาศสงครามกบัยาเสพตบดจตลดตอ้ยลง แต่ปัชหายาเสพตบดยาบา้ก็ยงัมีอยูใ่ตทุกพื้ตท่ี มีเด็กและเยาวาต
ตบดบุหร่ี ด่ืมเหลา้เบียร์ และอยู่ใตขบวตการคา้ยาเสพตบดท้่ีจะมีเพบ่มข้ึตเร่ือย ๆ ซ่ึงจะท าให้สังคมอ่อตแอและ
ไม่มีความมัต่คงของประเทศใตอตาคต 

 
วธิีวทิยาการวจิัย 
 การวบจยัต้ีใา้วบธีการวบจยัแบบเาบงปรบมาณ (Quantitative Research) โดยใา้วบธีศึกษาโดยการส ารวจ 
(Survey research method) ด้วยการเก็บขอ้มูลจากแบบสอบถาม (Questionnaire) ท่ีได้ศึกษารวบรวมขอ้มูล
ทุตบยภูมบจากเอกสารวบาาการ, บทความ, วบทยาตบพตธ์, รายงาตการวบจยัขอ้มูลจากอบตเตอร์เต็ต    
 1. ประชากร  
 ใตการศึกษาคร้ังต้ีไดท้  าการส ารวจจากเยาวาต 2 กลุ่ม จ าตวตทั้งสบ้ต 148 คต  ไดแ้ก่  
   1.1 เยาวาตท่ีอยูต่อกระบบโรงเรียตท่ีสถาตพบตบจจงัหวดัฉะเาบงเทรา ส าหรับใาบ้  าบดัฟ้ืตฟูผูต้บด
สารเสพตบด และฝึกอาาีพใตสถาตพบตบจใตลกัษณะพกัคา้ง ซ่ึงได้ท าการบ าบดัรักษาแล้ว และก าลงับ าบดั 
ฟ้ืตฟูและฝึกอาาีพ จ าตวต 79 คต (จ าตวตเต็ม) (ขอ้มูล: สถาตพบตบจและคุม้ครองเด็กและเยาวาตจงัหวดั
ฉะเาบงเทรา)  
   1.2 เยาวาตท่ีไม่เสพสารเสพตบด ได้ท าการศึกษา ณ โรงเรียตใตเขตพื้ตท่ีจงัหวดัฉะเาบงเทรา       
ซ่ึงเป็ตโรงเรียตมธัยม โดยการคดัเลือกแบบเจาะจง (purposive random sampling) เยาวาตซ่ึงเป็ตตกัเรียตท่ี
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มีความประพฤตบดี และมีผลการเรียตดีของโรงเรียต ท่ีมีอายรุะหวา่ง 11-17  ปี จาก 11 โรงเรียต ใต 11 อ าเภอ
ของจงัหวดัฉะเาบงเทรา จ าตวต 69 คต  
 2. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 เคร่ืองมือท่ีใา้ใตการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็ตแบบสอบถาม (Questionnaire) ซ่ึงผ่าตการทดสอบ        
ความเท่ียงตรงใตเต้ือหา (Content validity)  และต าแบบสอบถามไปทดลอง (Tryout) ไดค้่าสัมประสบทธบ์ อลัฟาท่ี 
.928 แบ่งเต้ือหาของค าถามออกเป็ต 3 ส่วต คือ  1) ส่วตท่ี 1 ค าถามเก่ียวกับข้อมูลส่วตตัวของผูต้อบ และ         
ภูมบหลัง  2) ส่วตท่ี 2 ค าถามเก่ียวกับประสบการณ์ด้าตการเสพสารเสพตบดของผูต้อบแบบสอบถาม  และ                
3) ส่วตท่ี 3 ค าถามเก่ียวกบัดา้ตจรบยธรรม คุณธรรม ค่าตบยมของกลุ่มเป้าหมายทั้ง 2 กลุ่ม  
  3. สถิติทีใ่ช้ในการวจัิย 
 การวบจยัคร้ังต้ีใาส้ถบตบเาบงพรรณตา ใาใ้ตการวบเคราะห์ และอธบบายขอ้มูลเบ้ืองตต้โดยทัว่ไป ซ่ึงไดแ้ก่ 
ความถ่ีร้อยละ การวดัแตวโตม้เขา้สู่ส่วตกลาง อตัไดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบตมาตรฐาต 
 

ผลการศึกษา 
 1. ขอ้มูลส่วตตวัของผูต้อบ และภูมบหลงั พบวา่  
   1.1 เยาวาตผูไ้ม่เสพยาเสพตบด พบวา่ ส่วตใหช่เป็ตเพศาาย คบดเป็ตร้อยละ 73.9 มีอายุเฉล่ีย 14.28 
ปี มีการศึกษาอยูใ่ตระดบัมธัยมตต้  คบดเป็ตร้อยละ 59.4 มีระดบัผลการศึกษาปาตกลาง  คบดเป็ตร้อยละ 75.4 
ส่วตมากพกัอาศยัอยูก่บับบดาและมารดา คบดเป็ตร้อยละ 34.8 ทางดา้ตความสัมพตัธ์ใตครอบครัวพบวา่ บบดา
มารดายงัอยูด่ว้ยกตั  คบดเป็ตร้อยละ 37.8 มีความสัมพตัธ์ระหวา่งบบดามารดาตั้ตมีการทะเลาะกตับา้งตาต ๆ 
คร้ัง คบดเป็ตร้อยละ 42 และความสัมพตัธ์ระหวา่งเยาวาตต่อบบดามารดาหรือผูป้กครอง ส่วตใหช่คือไม่เขา้ใจ
กตั คบดเป็ตร้อยละ 52.2 
   1.2 เยาวาตผู ้เสพยาเสพตบด พบว่า ส่วตใหช่เป็ตเพศาาย  คบดเป็ตร้อยละ 58.2 มีอายุเฉล่ีย              
13.05 ปี มีการศึกษาอยูใ่ตระดบัมธัยมตต้  คบดเป็ตร้อยละ 68.4 มีระดบัผลการศึกษาปาตกลาง  คบดเป็ตร้อยละ 
87.3  ส่วตมากพกัอาศยัอยูก่บับบดาและมารดา คบดเป็ตร้อยละ 59.5 ทางดา้ตความสัมพตัธ์ใตครอบครัวพบวา่ 
บบดามารดายงัอยู่ด้วยกตั  คบดเป็ตร้อยละ 53.2 มีความสัมพตัธ์ระหว่างบบดามารดาตั้ตมีการทะเลาะกตับา้ง
ตาต ๆ คร้ัง คบดเป็ตร้อยละ 54.4 และความสัมพตัธ์ระหว่างเยาวาตต่อบบดามารดาหรือผูป้กครอง ส่วตใหช่
คือไม่เขา้ใจกตั คบดเป็ตร้อยละ 38 
  2. ผลการศึกษาตามวตัถุประสงค์การวบจยัขอ้ท่ี 1 เพื่อศึกษาประสบการณ์ดา้ตการเสพสารเสพตบด 
ของเยาวาตท่ีเสพสารเสพตบดใตจงัหวดัฉะเาบงเทรา 
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 จากการศึกษาประสบการณ์ด้าตการเสพสารเสพตบด  ของเยาวาตท่ีเสพสารเสพตบดใตจงัหวดั
ฉะเาบงเทรา พบวา่ ส่วตใหช่เยาวาตท่ีเสพสารเสพตบด ตั้ตไม่มีสมาาบกใตครอบครัวเสพสารเสพตบด คบดเป็ต
ร้อยละ 55  ส าหรับสารเสพตบดท่ีเคยใา ้ส่วตใหช่เสพหลายาตบดรวมกตั  คบดเป็ตร้อยละ 38  สาเหตุท่ีเสพคือ 
ตอ้งการทดลองดูเพื่อเป็ตประสบการณ์ คบดเป็ตร้อยละ 44.2 โดยเรบ่มใาส้ารเสพตบดคร้ังแรกเม่ืออายุ 13-15 ปี 
คบดเป็ตร้อยละ 44.3 และความถ่ีของการใาส้ารเสพตบด คือเสพทุกวตั คบดเป็ตร้อยละ 44.3 

  
ตารางที ่1 ประสบการณ์ดา้ตการเสพสารเสพตบด ของเยาวาตท่ีเสพสารเสพตบดใตจงัหวดัฉะเาบงเทรา 
 

ประสบการณ์ด้านการเสพสารเสพติด 
เสพสารเสพติด 

จ านวน 
(N = 79) 

ร้อยละ 
 

1. สมาาบกใตครอบครัวมีผูต้บดสารเสพตบดหรือไม่ 
  -  มี 27 34.2 
   - ไม่มี 51 65.8 
2. สารเสพตบดท่ีเคยใา ้
   - หลายาตบดรวมกตั 30 38.0 
   - ยาบา้ 17 21.5 
   - บุหร่ี 10 12.7 
   - เหลา้ 10 12.7 
   - าตบดอ่ืต 12 15.1 
3. สาเหตุท่ีท าใหเ้สพสารเสพตบด 
   - ตอ้งการทดลองดูเพื่อเป็ตประสบการณ์ 35 44.2 
   - ใาไ้ปโดยไม่รู้วา่เป็ตยาเสพตบด 26 33.0 
   - สาเหตุอ่ืต 18 22.8 
4. การเรบ่มใาส้ารเสพตบดคร้ังแรกเม่ืออายุ 
   - อาย ุ10-12 ปี 30 38.0 
   - อาย ุ13-15 ปี 30 44.3 
   - อาย ุ16-17 ปี 14 17.7 
5. ความถ่ีของการใาส้ารเสพตบด 
   - ทุกวตั 35 44.3 
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ประสบการณ์ด้านการเสพสารเสพติด 
เสพสารเสพติด 

จ านวน 
(N = 79) 

ร้อยละ 
 

   - ตาต ๆ คร้ัง 20 25.3 
   - สัปดาห์ละหลายคร้ัง 12 15.2 
   - เกือบทุกวตั 12 15.2 
 

 3. ผลการศึกษาตามวตัถุประสงค์การวบจัยข้อท่ี  3 เพื่อศึกษาความคบดเห็ตเก่ียวกับจรบ ยธรรม
คุณธรรมค่าตบยมของเยาวาตใตเขตพื้ตท่ีจงัหวดัฉะเาบงเทรา ท่ีได้รับการปลูกฝังมา ของเยาวาตท่ีเสพ               
สารเสพตบด และเยาวาตท่ีไม่เสพสารเสพตบด 

 จากการศึกษาตั้ตพบว่า จรบยธรรม คุณธรรมค่าตบยมของเยาวาตใตเขตพื้ตท่ีจงัหวดัฉะเาบงเทรา        
ท่ีไดรั้บการปลูกฝังมา ของกลุ่มเยาวาตท่ีเสพสารเสพตบด ใตภาพรวมมีการยอมรับจรบยธรรม คุณธรรม และ
ค่าตบยม ใตระดบัไม่แต่ใจ  ท่ีมีความคบดเห็ตเห็ตด้วยมากท่ีสุด 5 อตัดบัแรก โดยสามารถเรียงล าดับจาก        
มากไปตอ้ยไดด้งัต้ี ท าอะไรก็ไดข้อใหไ้ดเ้งบตมา (µ = 3.40) รองลงมาคือ ท าดีไดดี้มีท่ีไหตท าาัว่ไดดี้มีถมไป, 
มีความรู้สึกละอายท่ีท าให้พ่อแม่หรือผูอ่ื้ตเดือดร้อตหรือ ไม่สบายใจ, ลูกท่ีดีตอ้งเา่ือฟังค าสั่งสอตของบบดา
มารดาหรือผูป้กครอง, สวดมตต์ไหวพ้ระก่อตตอตเป็ตเร่ืองต่าเบ่ือ 4 ประเด็ตดงักล่าวมีสัดส่วตเท่ากัต          
(µ = 3.27) ผูต้บดยาเสพตบด คือ คตหลงผบด (µ = 3.05) และสุรา ตารี ภาาี กีฬาบตัร ลูกผูา้ายตอ้งลองให้ครบ      
(µ = 2.98) ดงัตารางท่ี 2 
 
ตารางที่ 2 ความคบดเห็ตเก่ียวกับจรบ ยธรรมคุณธรรมค่าตบยมของเยาวาตใตเขตพื้ตท่ีจงัหวดัฉะเาบงเทรา             
ท่ีไดรั้บการปลูกฝังมาของเยาวาตท่ีเสพสารเสพตบด 
 

ประเด็น เสพสารเสพติด 

µ σ ระดับ อนัดับ 
1. ท าดีไดดี้มีท่ีไหต ท าาัว่ไดดี้มีถมไป 3.27 0.78 ไม่แต่ใจ 2 
2. มีความรู้สึกละอายท่ีท าให้พ่อแม่หรือผูอ่ื้ตเดือดร้อต
หรือ ไม่สบายใจ 3.27 0.71 ไม่แต่ใจ 2 
3. ลูกท่ีดีต้องเา่ือฟังค าสั่งสอตของบบดามารดาหรือ
ผูป้กครอง 3.27 0.68 ไม่แต่ใจ 2 
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ประเด็น เสพสารเสพติด 

µ σ ระดับ อนัดับ 
4. สวดมตตไ์หวพ้ระก่อตตอตเป็ตเร่ืองต่าเบ่ือ 3.27 0.83 ไม่แต่ใจ 2 
5. ตบดยาเสพตบดเป็ตสบ่งไม่ดี และผบดกฎหมาย 2.78 0.75 ไม่แต่ใจ 12 
6. คตโง่เท่าตั้ตท่ีโกงไม่เป็ต 2.81 0.83 ไม่แต่ใจ 11 
7. ผูต้บดยาเสพตบด คือ คตหลงผบด 3.05 0.92 ไม่แต่ใจ 6 
8. อยากรู้ อยากลอง เป็ตสบ่งดีแต่ตอ้งมีสตบ 2.88 0.79 ไม่แต่ใจ 9 
9. สุรา ตารี ภาาี กีฬาบตัร ลูกผูา้ายตอ้งลองใหค้รบ 2.98 0.74 ไม่แต่ใจ 7 
10. ท าอะไรก็ไดข้อใหไ้ดเ้งบตมา 3.40 0.75 ไม่แต่ใจ 1 
11. การด่ืมสุราเป็ตการผบดศีล 2.82 0.76 ไม่แต่ใจ 10 
12. รู้สึกผบดเม่ือท าใหบ้บดา มารดา หรือ ผูป้กครองเสียใจ 2.89 0.68 ไม่แต่ใจ 8 

เฉล่ีย 3.09 0.76 -  
 

 ส าหรับกลุ่มกลุ่มเยาวาตท่ีไม่เสพสารเสพตบด ใตภาพรวมมีการยอมรับจรบยธรรม คุณธรรม และ
ค่าตบยม ใตระดบัไม่เห็ตดว้ย ตั้ตความคบดเห็ตเห็ตดว้ยมากท่ีสุด 5 อตัดบัแรก โดยสามารถเรียงล าดบัจากมาก
ไปตอ้ยไดด้งัต้ี ท าดีไดดี้มีท่ีไหตท าาัว่ไดดี้มีถมไป, มีความรู้สึกละอายท่ีท าใหพ้่อแม่หรือผูอ่ื้ตเดือดร้อตหรือ 
ไม่สบายใจ  (x̅ = 2.43) รองลงมาคือ ถ้าตอ้งท าาั่ว ไม่ท าเสียเลยดีกว่า (x̅ = 2.37) สุรา ตารี ภาาี กีฬาบตัร 
ลูกผูา้ายตอ้งลองให้ครบ (x̅ = 2.32) ท าอะไรก็ไดข้อให้ไดเ้งบตมา กบัอยากรู้ อยากลอง เป็ตสบ่งดีแต่ตอ้งมีสตบ 
(x̅ = 2.27)  ดงัตางรางท่ี 3 

 
ตารางที่ 3 ความคบดเห็ตเก่ียวกับจรบ ยธรรมคุณธรรมค่าตบยมของเยาวาตใตเขตพื้ตท่ีจงัหวดัฉะเาบงเทรา            
ท่ีไดรั้บการปลูกฝังมาของเยาวาตท่ีไม่เสพสารเสพตบด 
 

ประเด็น เสพสารเสพติด 

µ σ ระดับ อนัดับ 
1. ท าดีไดดี้มีท่ีไหต ท าาัว่ไดดี้มีถมไป 2.43 0.56 ไม่เห็ตดว้ย 1 
2. มีความรู้สึกละอายท่ีท าให้พ่อแม่หรือผูอ่ื้ตเดือดร้อต
หรือ ไม่สบายใจ 2.43 0.65 ไม่เห็ตดว้ย 1 
3. ผูท่ี้รักเรามากท่ีสุด คือ บบดามารดา 2.17 0.75 ไม่เห็ตดว้ย 8 
4. ถา้ตอ้งท าาัว่ ไม่ท าเสียเลยดีกวา่ 2.37 0.67 ไม่เห็ตดว้ย 3 
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ประเด็น เสพสารเสพติด 

µ σ ระดับ อนัดับ 
5. ผูต้บดยาเสพตบด คือ คตหลงผบด 2.20 0.54 ไม่เห็ตดว้ย 7 
6. เม่ือเห็ตเพื่อตโดตรังแก จะเขา้ไปา่วยเหลือทตัที 2.16 0.34 ไม่เห็ตดว้ย 9 
7. อยากรู้ อยากลอง เป็ตสบ่งดีแต่ตอ้งมีสตบ 2.27 0.45 ไม่เห็ตดว้ย 5 
8. สุรา ตารี ภาาี กีฬาบตัร ลูกผูา้ายตอ้งลองใหค้รบ 2.32 0.75 ไม่เห็ตดว้ย 4 
9. ท าอะไรก็ไดข้อใหไ้ดเ้งบตมา 2.27 0.47 ไม่เห็ตดว้ย 5 
10. การใาก้ าลงัใตการแกไ้ขปัชหาเป็ตสบ่งท่ีไม่ถูกตอ้ง 2.15 0.67 ไม่เห็ตดว้ย 10 
11. รู้สึกผบดเม่ือท าใหบ้บดา มารดา หรือ ผูป้กครองเสียใจ 2.25 0.53 ไม่เห็ตดว้ย 6 

เฉล่ีย 2.30 0.57 ไม่เห็ตดว้ย - 
 

อภิปรายผลและข้อเสนอแนะการวจิัย 
 อภิปรายผล 

 ทางด้าตสภาพความสัมพตัธ์ใตครอบครัว เยาวาตทั้งท่ีไม่เสพสารเสพตบดและเสพสารเสพตบด 
ส่วตใหช่พกัอยู่กบับบดามารดา ซ่ึงบบดามารดาของเยาวาตทั้งสองกลุ่ม มีอาาีพรับจา้งและไม่มีเวลาให้กบั
เยาวาต ตอกจากต้ี ความสัมพตัธ์ใตครอบครัวเปราะบางมาก เยาวาตท่ีไม่เสพสารเสพตบดส่วตใหช่ บบดา
มารดาจะแยกกตัอยู ่หยา่ร้าง และหรือเสียาีวบต ส่วตกลุ่มเยาวาตท่ีเสพสารเสพตบดตั้ต บบดามารดาถึงแมจ้ะอยู่
ดว้ยกตัแต่ทะเลาะ เบาะแวง้ ทุบตีกตั กลายเป็ตครอบครัวขาดความอบอุ่ต เยาวาตทั้งสองกลุ่มยอมรับวา่บบดา
มารดาไม่เขา้ใจเยาวาต ไม่มีเวลาใหก้บัเยาวาต 

 ทางดา้ตประสบการณ์ดา้ตสารเสพตบด เยาวาตท่ีเสพสารเสพตบด ยอมรับวา่รู้วา่สารเสพตบดเป็ตสบ่ง
ไม่ดีต่อร่างกายและผบดกฎหมาย สาเหตุของการใา้เพื่อทดลองและเพื่อเป็ตประสบการณ์ แต่ไม่ได้ตบด        
โดยส่วตใหช่เรบ่มเสพเม่ืออายุ 13-15 ปี ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบังาตวบจยัของ ศบรบวรรณ  กมลสุขสถบต (2563)        
ท่ีพบว่า ตวัแปรท่ีส่งผลต่อการกระท าผบดซ ้ าของเด็กและเยาวาตใตคดีความผบดเก่ียวกบัยาเสพตบด ได้แก่      
การคบหาสมาคมกบัเพื่อต และอายใุตขณะกระท าผบด 
 ส าหรับการยอมรับคุณธรรม จรบยธรรม และค่าตบยมของเยาวาตท่ีเสพยาเสพตบดตั้ตใตภาพรวมมี
การยอมรับจรบยธรรม คุณธรรม และค่าตบยม ใตระดบัไม่แต่ใจ  มีความคบดเห็ตดว้ยต่อค่าตบยมท่ีวา่ “ท าอะไร    
ก็ได้ขอให้ได้เงบตมา”  “ท าดีได้ดีมีท่ีไหตท าาั่วได้ดีมีถมไป” “มีความรู้สึกละอายท่ีท าให้พ่อแม่หรือผูอ่ื้ต
เดือดร้อตหรือ ไม่สบายใจ” “ลูกท่ีดีตอ้งเา่ือฟังค าสั่งสอตของบบดามารดาหรือผูป้กครอง” “สวดมตต์ไหว้
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พระก่อตตอตเป็ตเร่ืองต่าเบ่ือ” แสดงให้เห็ตวา่ตวัอยา่งทางสังคม การแสดงพฤตบกรรมแบบปัจเจก และการ
อบรมเล้ียงดูของสถาบตัครอบตั้ตส่งผลต่อการเสพยาเสพตบดใตเยาวาต 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 จากขอ้คต้พบท่ีไดจ้ากการศึกษา ผูว้บจยัเห็ตวา่ควรมีขอ้เสตอแตะต่อหต่วยตต้สังกดัท่ีเก่ียวขอ้งใต
เาบงตโยบายท่ีส าคชัดงัต้ี  

 1. ภาครัฐ ภาคเอกาต และส่ือมวลาต ท่ีจะา่วยกตัรณรงค์แกว้บกฤตครอบครัวท่ีก าลงัรุตแรงใต
ปัจจุบตั ดว้ยการสร้างสัมพตัธ์ภาพอตัอบอุ่ตใหเ้กบดข้ึตใตครอบครัวใหไ้ด ้ส่งเสรบมให้สถาบตัครอบครัวให้มี
ความมัต่คง  และต าเร่ืองครอบครัวมาเป็ต ตโยบายส าคชัใตการด าเตบตงาตเพื่อพฒัตาคตใหมี้ประสบทธบภาพ
ตามแผตพฒัตาเศรษฐกบจและสังคม แห่งาาตบฉบบัท่ี  12  พ.ศ. 2560 – 2564   และเพื่อใหก้ารปฏบบตับงาตบรรลุ
เป้าหมายจ าเป็ตอย่างยบ่งท่ีจะต้องมีการท างาตร่วมกัต อย่างจรบ งจังทั้ งภาครัฐ ภาคเอกาต ภาคธุรกบจ 
ตักวบาาการ และาุมาต ใตการส่งเสรบมสตับสตุตครอบครัว ให้กลับมาเห็ตความส าคชัใตบทบาทของ
ครอบครัวเอง ยอมรับบทบาทดงักล่าวและร่วมมือกตั ปฏบบตับตามบทบาทตั้ต ๆ ใหมี้ประสบทธบภาพใหไ้ด ้  

  2. ทุกครอบครัวต้องมีเศรษฐกบจท่ีเพียงพอแก่การสร้างความปึกแผ่ตของครอบครัว ถ้ายาก
จตเกบตไปครอบครัวจะประสบปัชหา ใตดา้ตอาาีพควรส่งเสรบมอาาีพท่ีสมาาบกของครอบครัว จะอยูด่ว้ยกตั 
หรือใกล้าบดกตัมากท่ีสุด เพราะถ้าครอบครัวล่มสลายก็ไม่สามารถท่ีจะลดวบกฤตท่ีเกบดข้ึตใตสังคมลงได ้
โดยเฉพาะใตเร่ืองท่ีเก่ียวกบัปัชหาดา้ตการเสพสารเสพตบดของสมาาบกใตครอบครัว 
 3. จดัโครงการครอบครัวสัมพตัธ์สู่าุมาต มีการให้ความรู้แก่คู่สมรส ใตการใาาี้วบตคู่ ให้คู่สมรส
ไดเ้ขา้ใจพฒัตาการตามวยัของลูก ความพร้อมใตการมีลูก การให้การอบรมปลูกฝัง ดา้ตจรบยธรรม คุณธรรม 
และค่าตบยมอตัดีงามเพื่อให้เด็กเตบบโตข้ึตมา เป็ต “คต” ท่ีมีประสบทธบภาพตาม ท่ีระบุไวใ้ตแผตพฒัตา
เศรษฐกบจและสังคมแห่งาาตบฉบบัท่ี  12  พ.ศ. 2560– 2564    
 4. ประสาตงาตกตั ให้หต่วยงาตทั้งภาครัฐ และเอกาต ท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อการรณรงค ์ต่อตา้ตค่าตบยม
ทางดา้ตลบ อตัจะก่อให้เกบดผลลบต่อการปลูกฝังจรบยธรรม คุณธรรมอตัดีงาม แก่เด็ก และเยาวาต ซ่ึงการ
ด าเตบตงาตจะตอ้งอาศยัการประาาสัมพตัธ์ ผา่ตส่ือต่าง ๆ อยา่งจรบงจงั จรบงใจ และกระท าต่อเต่ือง 
 5. ผลจากการศึกษาวบจยัคร้ังต้ี ยงัไดส้บ่งใหม่จากการศึกษาท่ีต่าสตใจยบ่งคือ พบวา่ เด็กและเยาวาตท่ี
มีชาตบพี่ต้อง หรือบุคคลใกลา้บดเสพสารเสพตบดส่วตใหช่จะไม่เสพสารเสพตบด เหมือตกบัชาตบพี่ต้อง หรือ
บุคคลใกลา้บด เต่ืองจากเด็กและเยาวาตเหล่าตั้ตไดเ้ห็ตความทุกขท์รมาตจากการตบดสารเสพตบด กลายเป็ต
ตวัอย่างท่ีต่าสะพรึงกลวั จึงท าให้เด็กและเยาวาตมีความยบัย ั้งาัง่ใจมากข้ึตใตการท่ีจะลองเสพสารเสพตบด 
ดงัตั้ตจึงสามารถต าผลท่ีไดต้ี้ไปใาใ้ตการรณรงคใ์ตเร่ืองการป้องกตัปัชหาการเสพสารเสพตบดของเด็กและ
เยาวาต โดยการา้ีให้เห็ตภาพทั้งทางบวกและทางลบ ซ่ึงเา่ือเป็ตอยา่งยบ่งวา่จะสามารถให้ผลใตเาบงป้องกตั
ไดใ้ตระดบัหต่ึง 
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 ข้อเสนอแนะส าหรับการวจัิยคร้ังต่อไป 
 1. ใตการศึกษาคร้ังต่อควรมีการศึกษาเปรียบเทียบเด็กเยาวาตกลุ่มท่ีเสพยาเสพตบดและไม่เสพยา
เสพตบด ใหมี้ความาดัเจตมากยบง่ข้ึต 
 2. ใตการศึกษาคร้ังถดัไปควรมีการศึกษาถึงแตวทางใตการปลูกฝังเล้ียงดูของกลุ่มผูป้กครองท่ีมี
บุตรหลาต ท่ีเสพยาเสพตบดและไม่เสพยาเสตบดวา่มีการปลูกฝังค่าตบยมท่ีแตกต่างกตัอยา่งไร 
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