
 

C H A P T E R  10 
 

 167 คณะรัฐศาสตร์และนิตศิาสตร์  มหาวทิยาลยับูรพา 

แนวทางการพฒันาการจดัสวสัดกิารสังคมของผู้สูงอายุสู่การเสริมสร้างสุขภาวะของ
ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลต าบลดงลงิ อ าเภอกมลาไสย จงัหวดักาฬสินธ์ุ 

Guidelines for Social Welfare Development for the Elderly towards Enhancing 
the Health of the Elderly in Dong Ling Municipality, Kamalasai District, 

Kalasin Province 
 

พรพิทกัษ ์ เห็มบาสัตย ์(Ponpitak Hembasat) 
อาจารยป์ระจ าสาขาวชิานวตักรรมเพื่อการพฒันาทอ้งถ่ิน  คณะศิลปศาสตร์  มหาวทิยาลยักาฬสินธ์ุ 

Guidelines for Social Welfare Development for the Elderly towards Enhancing the health of the Elderly in 
Dong Ling Municipality, Kamalasai District, Kalasin Province. 

E-mail: hembasat_5605@hotmail.com 
 

Received: 7 September 2021 
Revised: 17 October 2021 

Accepted: 19 October 2021 

 

บทคดัย่อ 
 การวจิยัเร่ือง แนวทางการพฒันาการจดัสวสัดิการสังคมของผูสู้งอายสูุ่การเสริมสร้างสุขภาวะของ

ผูสู้งอายุ ในเขตเทศบาลต าบลดงลิง อ าเภอกมลาไสย จงัหวดักาฬสินธ์ุ เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research)  มีวตัถุประสงค์ 2 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษารูปแบบการจัดสวสัดิการสังคมของผู ้สูงอาย ุ             
2) เพื่อศึกษาแนวทางการพฒันาการจดัสวสัดิการสังคมของผูสู้งอายุสู่การเสริมสร้างสุขภาวะของผูสู้งอาย ุ
โดยผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั คือ ผูสู้งอายุท่ีมีอายุ 60 ปีข้ึนไป จ านวน 40 คน เจา้หน้าท่ีองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน
ของเทศบาลต าบลดงลิง จ านวน 5 คน และผูน้ าชุมชนหรือผูแ้ทนชุมชน จ านวน 10 คน รวมเป็น 55 คน 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคือการสัมภาษณ์เชิงลึก  (In-depth Interview) และการประชุมกลุ่มย่อย (Focus 
group) โดยใชก้ารวเิคราะห์สังเคราะห์ในเชิงพรรณนา ผลการวจิยัพบวา่ 
 1) รูปแบบการจัดสวสัดิการสังคมของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลดงลิง มี 2 ลักษณะ คือ           
1) การจดัสวสัดิการสังคมท่ีมาจากรัฐ 2) การจดัสวสัดิการสังคมท่ีมาจากประชาชนในทอ้งถ่ิน  
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 2) แนวทางการพฒันาการจดัสวสัดิการสังคมของผูสู้งอายุสู่การเสริมสร้างสุขภาวะของผูสู้งอายุ
ในเขตเทศบาลต าบลดงลิง พบวา่มี 3 แนวทาง คือ 1) การจดัสวสัดิการสังคมท่ีมุ่งเนน้การเสริมสร้างสุขภาวะ
ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นสังคมและดา้นปัญญาหรือจิตวญิญาณใหก้บัผูสู้งอาย ุ2) การจดัสวสัดิการสังคมท่ี
หลากหลายส าหรับผูสู้งอาย ุและ 3) การจดัสวสัดิการสังคมจากฐานของชุมชนส าหรับผูสู้งอายุ 
 

ค าส าคญั: การจดัสวสัดิการสังคมของผูสู้งอายุ, การเสริมสร้างสุขภาวะ, ผูสู้งอาย ุ
 

Abstract 
 The objectives of qualitative research on the guidelines for social welfare development of the 

elderly towards enhancing the health of the elderly in Dong Ling municipality, Kamalasai district, Kalasin 
province were: 1) to study the pattern of the social welfare of the elderly, and 2) to study the guidelines for 
social welfare development of the health promotion of the elderly. The main informants were 55 people, 
which consisted of 40 elderly people aged 60 years or older, 5 officers of the local government 
organization of Dong Ling municipality, and 10 community leaders. The research instrument included an 
in-depth interview and a focus group. Descriptive statistics were applied for the data analysis. The results 
of this research were as follows:  

 1) There were 2 patterns of social welfare arrangements for the elderly in Dong Ling 
municipality: 1) the social welfare arrangements by state, and 2) the social welfare arrangements by local 
people.  

 2) The guidelines for social welfare development of the elderly towards enhancing the health of 
the elderly in Dong Ling municipality consisted of three ways as follows: 1) Social welfare management 
that aimed at promoting physical health, mental health, social health, and intellectual or spiritual health for 
the elderly; 2) various social welfare arrangements for the elderly  

 3) the management of social welfare came from the community’s for the elderly.  
 

Keywords: Social welfare arrangement for the elderly, Health promotion, Elderly 
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บทน า 
 สังคมโลกปัจจุบนัก าลงัเผชิญกบัสถานการณ์สูงวยัของประชากร เน่ืองจากแนวโน้มผูสู้งอายุมี
จ  านวนเพิ่มมากข้ึน ส าหรับประเทศไทยมีสัดส่วนประชากรผูสู้งอายุมากเป็นอนัดบัสองของอาเซียนรองจาก
ประเทศสิงคโปร์ (Institute for Population and Social Research, Mahidol University, 2015) โดยในปี พ.ศ. 
2564 ประเทศไทยถือว่าไดเ้ขา้สู่ “สังคมผูสู้งอายุโดยสมบูรณ์”  ร้อยละ 20  และจะเขา้สู่ภาวะ “สังคมสูงวยั
ระดบัสุดยอด”  ใน พ.ศ. 2578  ทั้งน้ีจากขอ้มูลของผูสู้งอายุไทย  ในปี 2563 พบวา่ประเทศไทยมีประชากร
ทั้งส้ินจ านวน 66.5 ลา้นคน เป็นผูสู้งอายุ 11.13 ลา้นคน หรือ คิดเป็นร้อยละ 16.73 ในจ านวนของผูสู้งอาย ุ
11.13 ล้านคน เป็นหญิง 4.9 ล้านคน ชาย 6.2 ล้านคน อายุคาดเฉล่ีย 75 ปี (มูลนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันา
ผูสู้งอายุ, 2563) รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พุทธศกัราช 2560 มาตรา 47 ระบุเก่ียวกับสิทธิของ
บุคคลไวว้า่บุคคล ย่อมมีสิทธิไดรั้บบริการสาธารณสุขของรัฐ ผูย้ากไร้ย่อมมีสิทธิไดรั้บบริการสาธารณสุข
ของรัฐโดยไม่เสียค่าใชจ่้าย และในมาตรา 48 ก าหนดวา่ บุคคลซ่ึงมีอายุเกินหกสิบปีและไม่มีรายไดเ้พียงพอ
แก่การยงัชีพ และบุคคลผูย้ากไร้ ย่อมมีสิทธิไดรั้บความช่วยเหลือท่ีเหมาะสมจากรัฐตามท่ีกฎหมายบญัญติั  
ดงันั้น ผูสู้งอายุจึงควรไดรั้บการจดัสวสัดิการจากหน่วยงานของรัฐและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อให้ผูสู้งอายุ
มีคุณภาพชีวติท่ีดี (The Secretariat of the National Legislative, 2017) 
 จากสถิติประชากรศาสตร์  พบว่าจ านวนประชากรของผูสู้งอายุในจงัหวดักาฬสินธ์ุ ในปี พ.ศ. 
2563 ท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไปถึง 100 ปี  มีจ  านวนประชากรผูสู้งอายุทั้งส้ิน จ านวน 164,502 คน ซ่ึงนบัว่า
เป็นจ านวนท่ีมีค่อนข้างมาก (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2564) ทั้ งน้ีผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีรายได้มาจากการ
ประกอบอาชีพเกษตรกร การคา้ขาย และรับจา้งทัว่ไป และมีรายไดเ้สริมมาจากการอุดหนุนจากรัฐบาล (เบ้ีย
ยงัชีพ) ขายผลิตผลทางการเกษตร การเล้ียงดูของบุตรหลาน ประกอบกบัในสถานการณ์ปัจจุบนัของใน
ประเทศไทยและทั่วโลกท่ีประสบกับภาวะผลกระทบของโรคโควิด 19 (Covid 19) ท าให้แนวทางการ
ประกอบอาชีพและการด ารงอยู่ของทุกเพศทุกวยัตอ้งมีการเปล่ียนแปลงไป โดยเฉพาะผูสู้งอายุท่ีเป็นกลุ่ม
เปราะบางซ่ึงตอ้งเพิ่มความระมดัระวงัเป็นพิเศษ อีกทั้งในสถานการณ์โรคโควิด 19 (Covid 19)  ตอ้งมีการ
ปรับตวัใชชี้วติแบบวถีิใหม่ (New Normal) จึงส่งผลใหผู้สู้งอายุจ  านวนมาก ไม่สามารถออกไปท างานประจ า
ไดท้  าใหข้าดรายไดแ้ละท าใหต้อ้งรับผดิชอบตนเองมากข้ึน (กรมสุขภาพจิต, 2663)  
 เทศบาลต าบลดงลิง อ าเภอกมลาไสย จงัหวดักาฬสินธ์ุ มีหมู่บา้นทั้งหมดจ านวน 8 หมู่บา้น พบวา่
มีจ านวนผูสู้งอายุท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึนไปจ านวนทั้งส้ิน 1,875 คน เพศชายมีจ านวน 820 คน เพศหญิงมี
จ านวน 1,055 คน (ข้อมูลรายช่ือผูสู้งอายุท่ีข้ึนทะเบียนรับเบ้ียยงัชีพ เทศบาลต าบลดงลิง, 2563ข) ทั้ งน้ี
ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร อุตสาหกรรมในครัวเรือน รับเหมาก่อสร้าง และรับจา้งทัว่ไป  
ทั้งน้ีในบางอาชีพไม่เหมาะกบัสภาพกายของผูสู้งอายุ แต่เน่ืองจากภาวะสภาพเศรษฐกิจในยุคปัจจุบนัจึงท า
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ให้ผูสู้งอายุตอ้งต่อสู้ด้ินรนเพื่อเล้ียงปากเล้ียงทอ้ง  อีกทั้งยงัมีผูสู้งอายุบางกลุ่มท่ีมีโรคประจ าตวั ไม่สามารถ
ช่วยเหลือตนเองได้ ผนวกสถานการณ์ปัจจุบนัท่ีมีการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19  (Covid 19) ส่งผลให้
ผูสู้งอายขุาดรายไดจ้ากงานประจ า ผนวกกบัตอ้งแบกรับกบัค่าใชจ่้ายท่ีเพิ่มข้ึน (เทศบาลต าบลดงลิง, 2563ก) 
ดงันั้นการจดัสวสัดิการสังคมส าหรับผูสู้งอายุจึงเป็นเร่ืองท่ีมีความส าคญัต่อการด ารงชีพของผูสู้งอายุใน
ชุมชน  เพื่อให้ผูสู้งอายุมีความเป็นอยู่ท่ีดีข้ึนในทุกมิติ เพราะหากผูสู้งอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดีจะส่งผลให้
ผูสู้งอายุมีสุขภาวะท่ีดีมีความพึงพอใจต่อการด าเนินชีวิต มีความสมบูรณ์ทั้งทางกาย จิตใจ อารมณ์ ปัญญา 
สังคมและส่ิงแวดลอ้มและสามารถด ารงอยูใ่นสังคมอยา่งมีความสุข  
 ดว้ยเหตุผลดงักล่าวน้ี ท าให้ผูว้ิจยัมีความสนใจศึกษา เร่ืองแนวทางการพฒันาการจดัสวสัดิการ
สังคมของผูสู้งอายุ สู่การเสริมสร้างสุขภาวะของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลดงลิง อ าเภอกมลาไสย  
จงัหวดักาฬสินธ์ุ เน่ืองจากผูสู้งอายุเป็นทรัพยากรท่ีมีคุณค่าและส าคญัยิง่ต่อสังคม อีกทั้งสวสัดิการสังคมถือ
เป็นแนวทางสนบัสนุนท่ีมีส่วนในการพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายุ  หากผูสู้งอายไุดรั้บการจดัสวสัดิการ
ท่ีครอบคลุมในทุกด้านจะส่งผลต่อการเสริมสร้างสุขภาวะท่ีดีของผูสู้งอายุในอนาคตและน ามาซ่ึงการมี
คุณภาพชีวติท่ีดีของผูสู้งอายตุ่อไป 
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย  
 1) เพื่อศึกษารูปแบบการจดัสวสัดิการสังคมของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลดงลิง อ าเภอ          

กมลาไสย จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
 2)  เพื่อศึกษาแนวทางการพฒันาการจดัสวสัดิการสังคมของผูสู้งอายุสู่การเสริมสร้างสุขภาวะของ

ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลดงลิง อ าเภอกมลาไสย จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
 

ทบทวนวรรณกรรม (แนวคดิทฤษฎแีละงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง) 
 ส าหรับแนวทางในการพฒันาการจดัสวสัดิการสังคมของผูสู้งอายุสู่การเสริมสร้างสุขภาวะของ
ผูสู้งอายุเป็นผลมาจาก นโยบายและสวสัดิการท่ีรัฐในฐานะของฝ่ายปกครองจดัให้มีข้ึน โดย “นโยบาย” 
(Policy) จะเป็นหลกัและวิธีปฏิบติัซ่ึงถือเป็นแนวด าเนินการ อยา่งไรก็ตาม การด าเนินนโยบายของรัฐก็ตอ้ง
เป็นไปในลกัษณะ “นโยบายสาธารณะ” (Public Policy) คือ นโยบายท่ีรัฐเป็นผูด้  าเนินการ เพื่อตอบสนอง
ความตอ้งการของประชาชน ช่วยแกไ้ขปัญหาชีวติความเป็นอยูข่องประชาชนเป็นแนวทางปฏิบติัของรัฐบาล
ท่ีมุ่งเน้นสร้างผลประโยชน์ให้กบัประชาชนเป็นหลกั เพื่อตอบสนองความตอ้งการของประชาชนให้ไดรั้บ
การพฒันาเพื่อให้คุณภาพชีวิตประชาชนมีความเป็นอยู่ท่ีดีข้ึน  (อิงฟ้า สิงห์น้อย และรัฐชาติ ทศันยั, 2561) 
ทั้งน้ี ส าหรับการจดัสวสัดิการสังคมนบัเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัคนทุกคนในสังคมตั้งแต่แรกเกิดจนกระทัง่
ตาย อาจกล่าวไดว้่าวฏัจกัรชีวิต (Life cycle) ของ คนในสังคมตอ้งไดรั้บบริการขั้นพื้นฐานท่ีจ าเป็นต่อการ
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ด าเนินชีวิต เช่น สุขภาพอนามยั การศึกษา ท่ีอยูอ่าศยั เป็นตน้ (ฤทธิชยั ชุนสิทธ์ิ, 2556) โดยปัจจุบนันโยบาย
ท่ีส าคัญซ่ึงรัฐจัดให้มีส าหรับ ผูสู้งอายุปรากฏตามการแถลงนโยบายต่อสภานิติบัญญัติแห่งชาติของ
คณะรัฐมนตรีโดย นายกรัฐมนตรี (พลเอก ประยทุธ์ จนัทร์โอชา) เม่ือวนัศุกร์ท่ี 12 กนัยายน 2557 ไดก้ าหนด 
นโยบายการบริหารราชการแผ่นดิน 11 ด้าน โดยนโยบายท่ีเก่ียวข้องกับผูสู้งอายุ คือ นโยบายด้านท่ี 3               
การลดความเหล่ือมล ้ าของสังคมและการสร้างโอกาสการเขา้ถึงบริการของรัฐ โดยก าหนดนโยบายในเร่ือง
เก่ียวกบัการเตรียมความพร้อมเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุ และการจดัสวสัดิการช่วยเหลือและพฒันาคุณภาพชีวิต
ของผูสู้งอายุ  (กรมกิจการผูสู้งอายุ, 2558) จะเห็นได้ว่าการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายุ จากการทบทวน
แนวคิด  ในเบ้ืองตน้ มีทั้งรูปแบบท่ีรัฐเป็นผูจ้ดัให้และชุมชนด าเนินการเอง ทั้งน้ี หากพิจารณาถึงมิติของการ
จดัสวสัดิการผูสู้งอายุ สามารถแบ่งองคป์ระกอบท่ีส าคญัไดด้งัน้ี 1) ดา้นสุขภาพ จิตใจ สังคม และท่ีอยูอ่าศยั 
2) ด้านการบริการสังคม และ 3) ด้านการเรียนรู้ (ระพีพรรณ ค าหอม, 2549, หน้า 24) อย่างไรก็ตามเม่ือ
ผูสู้งอายุไดรั้บการจดัสวสัดิการท่ีถูกตอ้งเหมาะสมกบัตนแลว้นั้นจะน ามาซ่ึงการมีสุขภาวะท่ีดี โดยผูสู้งอายุ
จะมีสุขภาวะท่ีดีเม่ือพวกเขารับรู้ประสบการณ์ในการด าเนินชีวิตเก่ียวกบัสุขภาพร่างกายแข็งแรง ชีวิตมี
ความหมาย และคุณค่า มีกิจกรรมทางปัญญาท่ีเหมาะสม เป็นส่วนหน่ึงของสังคม (อจัศรา ประเสริฐสิน, 
2561, หนา้ 13)  

 จากการทบทวนวรรณกรรมงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งพบว่ามีงานวิจยัแนวคิดสนับสนุนแนวทางการ
พัฒนาการจัดสวสัดิการสังคมของผูสู้งอายุสู่การเสริมสร้างสุขภาวะของผู ้สูงอายุอย่างมากมาย ทั้ งน้ี           
เม่ือประมวลจากงานวจิยัหลายช้ินโดยภาพรวมสรุปไดด้งัน้ี 
 งานวิจยัของ กฤษณ์ ภูรีพงศ์ และคณะ (2558, หน้า 39) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ืองแนวทางการพฒันาการ
จดัการสวสัดิการของผูสู้งอายุในภาคเหนือตอนล่าง พบว่า แนวทางการพฒันาระบบการจดัการสวสัดิการ
ผูสู้งอายุ ในภาคเหนือตอนล่าง มี 6 ด้าน คือ 1) ด้านกิจกรรมของผูสู้งอายุ มีกระบวนการพฒันากิจกรรม
ตั้งแต่เร่ิมเรียนรู้สู่พฤติกรรมการเกษียณ 2) ลักษณะของการจดัสวสัดิการ 3) ศกัยภาพของชมรมผูสู้งอาย ุ       
4) ศกัยภาพขององค์กร เครือข่ายการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุ 5) ศกัยภาพของภาคีเครือข่ายวดัส่งเสริม
สุขภาพและเครือข่ายพระสงฆ ์6) มีเป้าหมายการสร้างคุณภาพชีวติ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ พรรณภทัร ใจ
เอ้ือ (2563, หน้า 39) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ืองแนวทางการพฒันาการจดัการสวสัดิการสังคมของผูสู้งอายุในต าบล
เนินศาลา อ าเภอโกรกพระ จงัหวดันครสวรรค ์ผลการศึกษาพบวา่สถานภาพการจดัสวสัดิการสังคมส าหรับ
ผูสู้งอายุในต าบลเนินศาลา มี 2 ลกัษณะ คือ สวสัดิการสังคมท่ีหน่วยงานรัฐจดัให้ และการจดัสวสัดิการ
สังคมท่ีประชาชนในต าบลเนินศาลาเป็นผูจ้ดั อีกทั้งแนวทางการการพฒันาการจดัสวสัดิการสังคมผูสู้งอายุ
ในต าบลเนินศาลา พบวา่ มีแนวทางการพฒันา สวสัดิการสังคม 6 ดา้น โดยใช้ธรรมนูญสุขภาพชุมชนเป็น
เกณฑ์ ในการส ร้างแนวทางในการจัดสวัส ดิการ นอกจาก น้ี มีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ                           
สุนทร ปัญญะพงษ ์(2560, หนา้ 42) ไดศึ้กษาถึงรูปแบบการจดัสวสัดิการของผูสู้งอายุในจงัหวดัชยัภูมิ พบวา่
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รูปแบบการจัดสวสัดิการผู ้สูงอายุในเขตจังหวดัชัยภูมิ ได้จัดสวัสดิ การทั้ งหมด จ านวน 2 รูปแบบ 
ประกอบดว้ย 1) การจดัสวสัดิการให้แก่ผูสู้งอายุท่ีจดัข้ึนภายในชุมชน ประกอบดว้ย (1) กองทุนออมทรัพย ์
(2) กองทุนฌาปนกิจศพ (3) งานบุญประเพณี (4) ศูนย์สุขภาพผูสู้งอายุ และ 2) การจดัสวสัดิการให้แก่
ผูสู้งอายุท่ีมาจากภายนอกชุมชน ประกอบดว้ย (1) เงินอุดหนุนรายเดือน (2) เงินเจ็บป่วยฉุกเฉินดูแลผูป่้วย
เร้ือรัง (3) การตรวจสุขภาพผูสู้งอาย ุ(4) กองทุนกิจกรรมผูสู้งอาย ุ(5) ทุนส่งเสริมอาชีพผูสู้งอาย ุ
 ฉะนั้นแล้วจากการสังเคราะห์งานวิจยั พบว่า สวสัดิการสังคมส าหรับผูสู้งอายุเป็นส่ิงท่ีมีความ
จ าเป็นต่อการด ารงชีวิตต่อผูสู้งอายุเป็นอย่างมากและทุกภาคส่วนจะต้องเพิ่มบทบาทของตนเองต่อการ
ก าหนดนโยบาย สวสัดิการสังคมส าหรับผูสู้งอายท่ีุครอบคลุมทัว่ถึง และเพียงพอกบัผูสู้งอายุ ท่ีส าคญัจะตอ้ง
สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูสู้งอายุอยา่งแทจ้ริง ทั้งน้ี เพื่อเป็นสร้างคุณภาพชีวติท่ีดีใหแ้ก่ผูสู้งอายุไดอ้ยู ่
อยา่งมีความสุขและมีศกัด์ิศรีในตนเองได ้   
 

วธิีด าเนินการวจิัย 
 การวิจยัน้ี ผูว้ิจ ัยใช้กระบวนการและขั้นตอนในการด าเนินการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research) โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
 ผู้ให้ข้อมูลหลกั 
 ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัท่ีใช้ในการศึกษาคือ ผูสู้งอายุท่ีมีอายุ 60 ปีข้ึนไปในเขตเทศบาลต าบลดงลิง และ
เป็นบุคคลส าคญัของชุมชน (Key informants) ท่ีปฏิบติังานในพื้นท่ี ซ่ึงเป็นบุคคลท่ีมีส่วนร่วมในการก าหนด
และส่งเสริมรูปแบบการจดัสวสัดิการให้กบัผูสู้งอายุ และตอ้งเป็นบุคคลท่ีผูสู้งอายุในชุมชนให้การยอมรับ 
จึงน ามาซ่ึงก าหนดจ านวนผูใ้หข้อ้มูลหลกัทั้งส้ินจ านวน 55 คน ประกอบดว้ย  
 1. ผูสู้งอายุท่ีมีอายุ 60 ปีข้ึนไป ท่ีไดรั้บบริการดา้นสวสัดิการเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายุ รวมถึงสวสัดิการ
ดา้นอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งทั้งเพศชายและเพศหญิง ในเขตเทศบาลต าบลดงลิง โดยคดัเลือกจากตวัแทนผูสู้งอายใุน
ชุมชนท่ีเป็นคณะกรรมการประจ าหมู่บา้นท่ีมีอายุการท างาน 1 ปีข้ึนไป จากจ านวน 8 หมู่บา้น หมู่บา้นละ      
5 คน รวมจ านวน 40 คน 
 2. เจา้หน้าท่ีองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินของเทศบาลต าบลดงลิงท่ีมีอายุการท างาน 1 ปีข้ึนไป
ประกอบด้วย  นายกเทศมนตรี ปลัดเทศบาล  นักพฒันาชุมชน และเจา้หน้าท่ีหรือผูรั้บผิดชอบงานด้าน
สวสัดิการสังคมส าหรับผูสู้งอายเุทศบาลต าบลดงลิง รวมจ านวน 5 คน  
 3. ผูน้ าชุมชนหรือผูแ้ทนชุมชนท่ีมีอายุการท างาน 1 ปีข้ึนไป ประกอบด้วย  ก านัน ผูใ้หญ่บา้น 
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ในเขตเทศบาลต าบลดงลิง และ เจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบล ใช้วิธีคดัเลือกตวัแทนก านันหรือผูใ้หญ่บา้นจาก 8 หมู่บา้น หมู่บ้านละ 1 คน และ 
ตวัแทน อสม. จ านวน 1 คน เจา้หนา้ท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 1 คน รวมเป็น 10 คน 
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 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 เค ร่ืองมือ ท่ี ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลค ร้ังน้ี คือ  แบบสัมภาษณ์แบบ ก่ึงโครงส ร้าง                 

(Semi-structured interview) ท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัแนวทางการพฒันาการจดัสวสัดิการสังคมของผูสู้งอายุสู่การ
เสริมสร้างสุขภาวะของผูสู้งอายุ ในเขตเทศบาลต าบลดงลิง อ าเภอกมลาไสย จงัหวดักาฬสินธ์ุ เพื่อเป็นขอ้
ค าถามในการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) และการประชุมกลุ่มยอ่ย (Focus group) จากผูใ้ห้ขอ้มูล
หลกัจ านวน 55 คน 
 ข้ันตอนการสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 1) ศึกษารวบรวมขอ้มูลจากเอกสาร โดยศึกษาเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นแนวทางในการ
ก าหนดกรอบความคิดประเด็นขอ้ค าถามการสัมภาษณ์ 
 2)  ก าหนดโจทย์หรือค าถามการวิจยั (Research Question) เก่ียวกับแนวทางการพฒันาการจดั
สวัสดิการสังคมของผู ้สู งอายุสู่การเสริมสร้างสุขภาวะของผู ้สู งอายุโดยเป็นแบบสัมภาษณ์แบบ                   
ก่ึงโครงสร้าง (Semi-structured interview) 

 3)  ขอค าแนะน าจากผูเ้ช่ียวชาญเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการสร้างแบบสัมภาษณ์และเพื่อตรวจสอบ
ความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) และความถูกตอ้งสมบูรณ์ทั้งค  าถามส าหรับการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-
depth Interview) และการประชุมกลุ่มยอ่ย (Focus group) 
 4)  ตรวจสอบขอ้มูล โดยใช้วิธีแบบสามเส้า (Triangulation) เพื่อให้ขอ้มูลวิจยัมีความน่าเช่ือถือ
และ สมบูรณ์เพียงพอ ประกอบดว้ย (1) การตรวจสอบดา้นขอ้มูล ดว้ยวิธีการสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัท่ีมี
ความแตกต่างกนัโดยใชค้  าถามชุดเดียวกนั หลงัจากนั้นผูว้จิยัจึงน าขอ้มูลท่ีไดม้าจดัระบบขอ้มูลจดัหมวดหมู่
ของขอ้มูล และตรวจสอบข้อมูล (2) การตรวจสอบด้านวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยผูว้ิจยัเลือกวิธีเก็บ
รวบรวมขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) และการประชุมกลุ่มยอ่ย (Focus group)  และ 
(3) การทบทวนขอ้มูลหรือสรุปขอ้มูล 
 5) ปรับแกเ้คร่ืองมือและน าเคร่ืองมือฉบบัสมบูรณ์ ไปเก็บรวบรวมขอ้มูลจากผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัท่ีใช้
ในการศึกษาวจิยั 

 การเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 การวิจยัคร้ังน้ี ใช้ระยะเวลาในการเก็บขอ้มูลการวิจยัเป็นเวลา 8 เดือนเพื่อให้ไดข้อ้มูลรอบด้าน
และสมบูรณ์มากท่ีสุด ผู ้วิจ ัยได้ก าหนดขั้นตอนและ วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลออกเป็น 2 ขั้ นตอน 
ประกอบด้วย  1) การเก็บรวบรวมขอ้มูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ได้แก่ การเก็บขอ้มูลจากเอกสารต่างๆ 
เอกสารการประชุม รายงานวิเคราะห์ บทความ วิทยานิพนธ์ และส่ิงพิมพ์ต่างๆ 2) การเก็บรวบรวมขอ้มูล
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ภาคสนาม (Field Research) ได้แก่ การเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพ โดยใช้สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 
และการประชุมกลุ่มยอ่ย (Focus group) 

 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงคุณภาพ โดยน าขอ้มูลทุกประเภทท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-
depth Interview) และการประชุมกลุ่มย่อย (Focus group) โดยผูว้ิจยัไดต้รวจสอบความถูกตอ้งสมบูรณ์ของ
ขอ้มูลแลว้น ามาจดัระบบขอ้มูลแยก ประเภทขอ้มูลตามวตัถุประสงค์ จากนั้นจึงประมวลขอ้มูลทุกประเภท
เขา้ดว้ยกนัเป็นหมวดหมู่ วิเคราะห์เชิง เน้ือหา (Content Analysis) และวเิคราะห์ความสัมพนัธ์โดยใชแ้นวคิด 
ทฤษฎีเป็นกรอบในการอธิบาย 
 

สรุปผลการวจิัย 
 1. รูปแบบการจดัสวสัดิการสังคมของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลดงลิง อ าเภอกมลาไสย จงัหวดั

กาฬสินธ์ุ พบวา่ มีการด าเนินงานจ านวน 2 รูปแบบคือ   
  1) รูปแบบการจดัสวสัดิการสังคมท่ีมาจากรัฐ คือสวสัดิการท่ีรัฐเป็นผูจ้ดัสรรให้กบัประชาชน 

ประกอบดว้ย 
   1.1) สวสัดิการเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายุ  ผลการศึกษา การประชุมกลุ่มยอ่ยของผูสู้งอายุในชุมชน 

พบว่า สวสัดิการเบ้ียยงัชีพท่ีได้รับในแต่ละเดือนเป็นส่ิงท่ีมีความจ าเป็นแม้ว่าจะมีจ านวนไม่มาก แต่มี
ความส าคญัในการด ารงชีวิต  นอกจากน้ีผูสู้งอายุส่วนใหญ่กล่าวว่าตอ้งการให้รัฐเพิ่มเงินอุดหนุนรายเดือน
ให้มีจ  านวนเพิ่มมากข้ึนโดยไม่ตอ้งแบ่งตามช่วงอายุโดยให้แบ่งเป็นเกณฑ์เดียวเท่ากนั อีกทั้งตอ้งการให้
หน่วยงานรัฐจดัสรรจ านวนเงินท่ีเป็นอุดหนุนรายเดือนให้เป็นมาตรฐานเดียวกนัเฉก โดยไม่ตอ้งมีการแบ่ง
ตามช่วงอาย ุ

   1.2)  การจดัสวสัดิการสังคมดา้นสุขภาพอนามยัผูสู้งอายุ ผลการศึกษา การประชุมกลุ่มยอ่ย
ของผูสู้งอายุในชุมชน พบวา่ ผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลดงลิง ไดรั้บการจดัสวสัดิการสังคมดา้นสุขภาพ
อนามัยจากโครงการบัตรทองยกเวน้กลุ่มข้าราชการเกษียณอายุและผูท่ี้มีประกันสังคม ซ่ึงมีส่วนน้อย 
นอกจากน้ีผูสู้งอายุยงัได้รับบริการตรวจสุขภาพฟรีจากโครงการของรัฐ   ผลการศึกษาพบว่า ผูสู้งอายุ
ตอ้งการให้หน่วยงานจดัการตรวจสุขภาพผูสู้งอายุท่ีบา้นเพื่อลดปัญหาการเดินทางท่ีไม่สะดวก และตอ้งการ
ให้มีการจดับริการท่ีเอ้ืออ านวยความสะดวกสบายให้กบัผูสู้งอายใุนชุมชน ทั้งน้ีผูสู้งอายุกล่าววา่ตอ้งการให้
นโยบายของรัฐท่ีจัดท าข้ึนในการเยียวยาผู ้สูงอายุในช่วงการแพร่ระบาดของโรคโควิด (COVID 19)           
เป็นนโยบายท่ีผูสู้งอายุสามารถเข้าถึงได้ไม่ซับซ้อน โดยท่ีให้ค  านึงถึงความสามารถของผูสู้งอายุและ          
ความตอ้งการของชุมชนเป็นหลกั 
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   1.3) กองทุนกิจกรรมการส่งเสริมอาชีพผูสู้งอาย ุ ผลการศึกษาจากการประชุมกลุ่มยอ่ยของ
ผูสู้งอายุและการสัมภาษณ์เชิงลึกของเจา้หน้าท่ีองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินของเทศบาลต าบลดงลิง พบว่า 
กองทุนกิจกรรมผูสู้งอายุเป็นกองทุนเป็นกองทุนสวสัดิการท่ีรัฐบาลจดัสรรให้แก่ชุมชน มีวตัถุประสงคเ์พื่อ
พฒันาศกัยภาพผูสู้งอายใุนชุมชน โดยมุ่งเนน้ใหผู้สู้งอายไุดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมเก่ียวกบัการส่งเสริมคุณภาพชีวิต 
และกิจกรรมการส่งเสริมการสร้างอาชีพ สร้างรายไดใ้หก้บัผูสู้งอายุในชุมชน นอกจากน้ีการท่ีผูสู้งอายไุดเ้ขา้
ร่วมกิจกรรมกบัชุมชนถือเป็นการรวมกลุ่ม การพบปะกนัของผูสู้งอายุ เพื่อเป็นการร่วมระดมสมองหรือ
แนวความคิดเพื่อร่วมกนัคิดส่ิงท่ีดีงามหรือความคิดสร้างสรรคเ์พื่อใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดกบัผูสู้งอาย ุ

 2) รูปแบบการจดัสวสัดิการสังคมท่ีมาจากประชาชนในท้องถ่ิน คือ สวสัดิการท่ีประชาชนใน
ทอ้งถ่ินเป็นผูด้  าเนินการจดัตั้งเอง ประกอบดว้ย  
  2.1) การจดัตั้งกองบุญภยัพิบติัสัจจะวนัละบาท  ผลการศึกษาจากการประชุมกลุ่มย่อยของ
ผูสู้งอายุและผูน้ าชุมชนหรือผูแ้ทนชุมชนพบว่า การจดัสวสัดิการสังคมกองบุญภยัพิบติัสัจจะวนัละบาท     
เป็นสวสัดิการสังคมท่ีจดัตั้งข้ึนโดยกลุ่มประชาชนเพื่อเป็นทุนใหก้บัสมาชิกกองทุน ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสวสัดิการ
โดยรวมของประชาชนของชุมชนในทุกเร่ืองตั้งแต่เกิดจนตาย โดยสวสัดิการสังคมกองบุญภยัพิบติัสัจจะวนั
ละบาทไม่ไดมี้การจ าแนกเฉพาะกลุ่มผูสู้งอายุเท่านั้น  แต่เป็นการรวมกลุ่มของประชาชนในหลากหลายช่วง
วยั  ทั้งน้ี จากผลการศึกษาพบวา่ หากมีการแยกสัดส่วนท่ีเป็นการด าเนินงานเก่ียวกบักองทุนท่ีจดัตั้งข้ึนเพื่อ
ผูสู้งอายโุดยตรงจะท าใหมี้การบริหารจดัการไดส้ะดวกมากข้ึน 

  2.2) ศูนย์การบริการผูสู้งอายุ  ผลการศึกษาจากการสัมภาษณ์เชิงลึกผูน้ าชุมชนหรือผูแ้ทน
ชุมชน พบวา่ ศูนยก์ารบริการผูสู้งอายุเป็นการจดัสวสัดิการส าหรับการให้บริการในทุกดา้นส าหรับผูสู้งอาย ุ
โดยมีผูน้ าชุมชนหรือผูแ้ทนชุมชน และอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) เป็นผูป้ระสานงาน 
ติดตาม ดูแลการบริหารงานของศูนยก์ารบริการผูสู้งอายุ ทั้งน้ี ผูสู้งอายุในชุมชนใช้ศูนยก์ารบริการผูสู้งอายุ
เป็นสถานท่ีในการจดัท ากิจกรรมท่ีส าคญัของชุมชน ตลอดจนเป็นสถานท่ีรวมกลุ่มในทุกดา้นของผูสู้งอายุ
ในชุมชน เช่น การออกก าลงักาย การประชุมจดักิจกรรมแข่งกีฬา การจดัอบรมการดูแลสุขภาพดา้นร่างกาย 
นอกจากน้ียงัใชเ้ป็นสถานท่ีในการพบปะสังสรรคเ์ฉพาะกลุ่ม 
  2.3) งานบุญประเพณี ผลการศึกษาจากการสัมภาษณ์ผูน้ าชุมชนหรือผูแ้ทนชุมชน พบวา่งาน
บุญประเพณีเป็นกิจกรรมการรวมกลุ่มทางสังคมท่ีมีคุณค่าทางจิตใจส าหรับผูสู้งอายุ เพราะเม่ือมีการจดังาน
บุญประเพณีในชุมชนผูสู้งอายุเกือบทุกคนท่ีสามารถช่วยเหลือตนเองได ้จะเขา้ร่วมกิจกรรมเกือบทั้งหมด 
โดยจุดศูนยร์วมคือวดั ในแต่ละหมู่บา้น อีกทั้งจากผลการศึกษาพบวา่ การท่ีผูสู้งอายุไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมงาน
บุญ งานประเพณีในชุมชนส่งผลผูสู้งอายุได้แสดงออกถึงศกัยภาพในชุมชน น าไปสู่การเสริมอ านาจการ
สร้างคุณค่าท่ีมีในตวัใหก้บัผูสู้งอาย ุ
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 2. แนวทางการพฒันาการจดัสวสัดิการสังคมสู่การเสริมสร้างสุขภาวะของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาล
ต าบลดงลิง อ าเภอกมลาไสย จงัหวดักาฬสินธ์ุ ผลการวิจยัจากการประชุมกลุ่มยอ่ยและการสัมภาษณ์เชิงลึก
ท าใหไ้ดแ้นวทางการพฒันาการจดัสวสัดิการสังคมส าหรับผูสู้งอาย ุ3 แนวทาง ดงัน้ี 

  2.1) การจดัสวสัดิการสังคมท่ีมุ่งเนน้การเสริมสร้างสุขภาวะดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นสังคม 
และดา้นปัญญา/ จิตวิญญาณให้กบัผูสู้งอายุ  ผลการศึกษาจากการสัมภาษณ์เชิงลึกเจา้หนา้ท่ีองคก์รปกครอง
ส่วนทอ้งถ่ินของเทศบาลต าบลดงลิงและผูน้ าชุมชนหรือผูแ้ทนชุมชน พบวา่ แนวทางการจดัสวสัดิการสังคม
ผูสู้งอายใุนชุมชนควรไดรั้บการพฒันาท่ีครบทุกมิติประกอบดว้ย การให้ความส าคญักบัการดูแลสุขภาพของ
ผูสู้งอายุในชุมชนในทุกดา้น  การให้ความส าคญักบัการจดักิจกรรมเพื่อเสริมพลงัอ านาจให้แก่ผูสู้งอายุใน
การเห็นคุณค่าในตนเอง การส่งเสริมให้ผูสู้งอายุไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมในชุมชน  การส่งเสริมให้ผูสู้งอายไุดรั้บ
การพฒันาศกัยภาพอยา่งสม ่าเสมอ  

  2.2 ) การจดัสวสัดิการสังคมท่ีหลากหลายส าหรับผูสู้งอายุ ผลการศึกษาจากการประชุมกลุ่ม
ยอ่ยและการสัมภาษณ์เชิงลึกของผูสู้งอายุและเจา้หนา้ท่ีองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินของเทศบาลต าบลดงลิง 
พบวา่ การจดัสวสัดิการสังคมท่ีหลากหลายส าหรับผูสู้งอายุจะท าให้ผูสู้งอายุไดรั้บบริการความช่วยเหลือท่ี
ตรงกบัความตอ้งการของสภาพปัญหาในชุมชน โดยการจดัสวสัดิการสังคมท่ีหลากหลายส าหรับผูสู้งอาย ุมี 
3 ดา้นประกอบดว้ย (1) การจดัสวสัดิการดา้นท่ีอยูอ่าศยัส าหรับผูสู้งอายใุนชุมชน (2) การสร้างระบบการให้
ค  าปรึกษาท่ีเหมาะสมส าหรับผูสู้งอาย ุ(3) การจดัระบบการดูแลสุขภาพผูสู้งอายท่ีุบา้น  

  2.3) การจดัสวสัดิการสังคมจากฐานของชุมชนส าหรับผูสู้งอายุ  เป็นการจดัสวสัดิการจากฐาน
ของทรัพยากรชุมชนโดยมีเป้าประสงค์ส าคญัคือการเห็นคุณค่าบริบทแวดลอ้มในชุมชน  ผลการศึกษาจาก
การประชุมกลุ่มย่อยของผูสู้งอายุ พบว่าเทศบาลต าบลดงลิง เป็นเทศบาลท่ีมีวฒันธรรมทอ้งถ่ินท่ีมีความ
หลากหลาย อาทิ ดา้นการเกษตร ด้านเศรษฐกิจพอเพียง ดา้นการจกัสาน หรือศิลปกรรมก่อสร้าง จากการ
ประชุมกลุ่มย่อยและการสัมภาษณ์เชิงลึกพบว่าหากเทศบาลมีการดึงจุดเด่นท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของชุมชนมา
สร้างเป็นสวสัดิการส าหรับผูสู้งอายุ จะเป็นสวสัดิการท่ีมาจากฐานของชุมชนโดยตรง และตอบโจทยค์วาม
ตอ้งการของชุมชนไดอ้ยา่งแทจ้ริง 
 

อภิปรายผลการวจิัย 

 จากการศึกษาแนวทางการพฒันาการจดัสวสัดิการสังคมของผูสู้งอายุสู่การเสริมสร้างสุขภาวะ
ของผูสู้งอายุ ในเขตเทศบาลต าบลดงลิง อ าเภอกมลาไสย จงัหวดักาฬสินธ์ุ ผูศึ้กษาอภิปรายผลการวิจยัตาม
วตัถุประสงคข์องการวจิยั ดงัน้ี 

 1. รูปแบบการจดัสวสัดิการสังคมของผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลดงลิง อ าเภอกมลาไสย จงัหวดั
กาฬสินธ์ุ พบวา่มีการด าเนินงานจ านวน 2 รูปแบบคือ  
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  1) รูปแบบการจดัสวสัดิการสังคมท่ีมาจากรัฐ ไดแ้ก่ 
   1.1) สวสัดิการเบ้ียยงัชีพผูสู้งอายุ คือ สวสัดิการท่ีรัฐมีไวเ้พื่อช่วยเหลือผูสู้งอายุจากการ

ประชุมกลุ่มย่อยจะเห็นได้ว่า ผูสู้งอายุกล่าวตรงกนัว่า “ เงินท่ีรัฐให้ไม่พอใช้ แต่ก็ดีกว่าไม่ได้อะไรเลย”      
จากเสียงสะท้อนของกลุ่มผูสู้งอายุในชุมชนเทศบาลต าบลดงลิง แสดงให้เห็นว่าเงินเบ้ียยงัชีพยงัมีความ
จ าเป็นส าหรับผูสู้งอายุ เพราะถึงแมว้า่จะเป็นเงินท่ีไม่มากก็ช่วยภาระค่าใช้จ่ายในบางส่วนของผูสู้งอายุใน
ชุมชนได ้นอกจากน้ีผูสู้งอายุตอ้งการให้  การจดัสรรสวสัดิการดา้นเบ้ียยงัชีพยกเลิกระบบการจดัสรรแบบ
ขั้นบนัได โดยให้มีการปรับการจดัสรรเบ้ียยงัชีพส าหรับผูสู้งอายุท่ีเป็นเกณฑ์เดียวกนัอย่างเท่าเทียม ซ่ึง
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ (Khaichaiyaphum, 2011) กล่าววา่ เบ้ียยงัชีพผูสู้งอายเุป็นส่ิงส าคญักบัผูสู้งอายุท่ีมี
ความล าบากเป็นอย่างมากในการด ารงชีวิตประจ าวนั จากการท่ีไม่มีรายไดจ้ากแหล่งใด เบ้ียยงัชีพท่ีไดรั้บ
หากมีความเหมาะสมกับค่าใช้จ่ายจริงก็จะท าให้ผู ้สูงอายุมีสภาพความเป็นอยู่ท่ีดีข้ึน นอกจากน้ีการ
สนับสนุนจากรัฐยงัคงต้องด าเนินต่อไปเพื่อให้ผูสู้งอายุสามารถดูแลช่วยเหลือตนเองได้ โดยเฉพาะการ
สนบัสนุนดา้นสาธารณสุขเพราะผูสู้งอายุส่วนใหญ่มกัจะมีปัญหาเร่ืองสุขภาพร่างกายท่ีไม่แข็งแรงสมบูรณ์ 
การไดรั้บการดูแลถือเป็นส่ิงส าคญัส าหรับผูสู้งอาย ุ 
   1.2)  การจดัสวสัดิการสังคมดา้นสุขภาพอนามยัผูสู้งอายุจากประชุมกลุ่มยอ่ยของผูสู้งอายุ
พบวา่ ผูสู้งอายุในชุมชนไดรั้บบริการสวสัดิการดา้นสิทธิสุขภาพของรัฐจากโครงการบตัรทองยกเวน้กลุ่ม
ขา้ราชการเกษียณอายุและผูท่ี้มีประกนัสังคม ซ่ึงมีส่วนน้อย โดยภาครัฐควรมีการจดัระบบการดูแลการ
ให้บริการผูสู้งอายุท่ีบา้น เพราะส่วนมากผูสู้งอายุจะมีโรคประจ าตวัคือ โรคเบาหวาน ความดนั โรคหัวใจ 
หรือปวดกลา้มเน้ือ และเขา้รับการรักษาท่ีโรงพยาบาลรัฐใกล้บา้น และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 
หากหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งมีการระบบการดูแลการให้บริการตรวจรักษาผูสู้งอายท่ีุบา้นจะเป็นการเอ้ืออ านวย
ความสะดวกให้กบัผูสู้งอายุเป็นอยา่งมาก จากผลการศึกษาพบวา่สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ กรกฤช ล้ิมสม
มุต (2558, หนา้ 153-161) ท่ีระบุวา่รูปแบบการสร้างเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุเพื่อตอบสนองต่อปัญหาและ
ความตอ้งการของผูสู้งอายุ ประกอบดว้ย 4 องค์ประกอบหน่ึงในนั้นคือ การเสริมสร้างศกัยภาพและความ
เขม้แข็งให้กบัชุมชนในการสร้างเสริมสุขภาพ และดูแลผูสู้งอายุ และการสร้างเสริมสุขภาพให้กบัผูสู้งอาย ุ
ในชุมชนท่ีสอดคลอ้งกบัปัญหาและความตอ้งการ และในปัจจุบนัท่ีมีการแพร่ระบาดของโรคโควิด (Covid 
19) กลุ่มผูสู้งอายมีุความตอ้งการใหป้รับเปล่ียนรูปแบบการเขา้ถึงการจดับริการดา้นสุขภาพการรับวคัซีนโรค
โควดิ (Covid 19) เหตุเพราะมีความยุง่ยาก โดยจากการสัมภาษณ์ผูน้ าชุมชนหรือผูแ้ทนชุมชนพบวา่ ตอ้งการ
ให้หน่วยงานรัฐจดัระบบเร่ืองการฉีดวคัซีนโรคโควิด (Covid 19) ส าหรับผูสู้งอายุในรูปแบบท่ีอ านวยความ
สะดวกให้กบัผูสู้งอายุเพื่อลดความยุ่งยาก ง่ายต่อการเขา้ถึงสะดวกและรวดเร็ว  นอกจากน้ีจากนโยบาย        
เราชนะ ของรัฐบาลซ่ึงคือมาตรการมอบเงินเยียวยาผูไ้ด้รับผลกระทบจากโรคโควิด  (Covid 19) จ านวน 
7,000 บาท ผ่านแอปพลิเคชัน “เป๋าตงั” เพื่อน าไปช าระค่าสินคา้ อาหาร บริการ เคร่ืองด่ืม ได้แต่ผูสู้งอายุ
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ส่วนมากไม่ไดมี้ความเขา้ใจในเร่ืองการใชส่ื้อโทรศพัทมื์อถือเท่าท่ีควร จึงมีผูสู้งอายุหลายคนท่ีไม่สามารถ
เขา้รับสิทธิเงินเยียวยาส่วนน้ีได ้โดยปัจจยัท่ีส่งผลต่อการพฒันาสุขภาวะผูสู้งอายุในชุมชน พบวา่สอดคลอ้ง
กบัผลการศึกษา เศรษฐวฒัน์ โชควรกุล (2555, หนา้ 146-165) ท่ีพบวา่ภาวะผูน้ าการบริหารจดัการและความ
ร่วมมือของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อความส าเร็จของการน านโยบายการพฒันาคุณภาพชีวิต
ผูสู้งอายไุปปฏิบติั 
   1.3) กองทุนสวสัดิการท่ีรัฐบาลจดัสรรให้แก่ชุมชน เป็นกองทุนสวสัดิการท่ีรัฐบาลจดัสรร
ให้แก่ชุมชน โดยมีหน่วยงานราชการเป็นผูป้ระสานและดูแลกิจกรรมด้านต่างๆ ของกลุ่มผูสู้งอายุ  ทั้งน้ี          
ผลการศึกษาพบวา่ กิจกรรมมีการจดัสรรข้ึนเป็นกิจกรรมท่ีเน้นการสร้างอาชีพและรายไดแ้ก่ผูสู้งอายุตาม
ความเหมาะสมของฐานนวตักรรมชุมชน เช่นการท ากระเป๋า ผ่าห่ม OTOP การท าไม้กวาด การเย็บถุงผา้  
เคร่ืองจกัสาน เป็นตน้ นอกจากน้ีผลการศึกษาจากการประชุมกลุ่มยอ่ยของผูสู้งอายุ  พบวา่  การท่ีผูสู้งอายไุด้
เขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มของชุมชนนั้นนบัเป็นการสร้างอาชีพใหม่และอาชีพเสริมให้แก่ผูสู้งอายทุ  าใหผู้สู้งอายุมี
รายไดเ้พิ่มข้ึน  จากผลการศึกษาพบวา่ สอดคลอ้งกบั  ผลการศึกษาของสุดารัตน์ สุดสมบูรณ์ (2557,หนา้ 79)            
การจดัสวสัดิการด้านกองทุนผูสู้งอายุ หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควรสนับสนุนโครงการส าหรับองค์กรของ
ผูสู้งอายหุรือองคก์รท่ีท างานดา้นผูสู้งอายุ เพื่อส่งเสริมและสนบัสนุนผูสู้งอายใุหมี้ศกัยภาพมีความมัน่คงและ
มีคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน  

  2) รูปแบบการจดัสวสัดิการสังคมท่ีมาจากประชาชนในทอ้งถ่ิน ไดแ้ก่  
   2.1) การจดัตั้งกองบุญภยัพิบติัสัจจะวนัละบาท  คือ เป็นการรวมตวักนัในการท ากิจกรรม

ดา้นการออมทรัพยข์องคนในชุมชนในการสะสมเงินกองทุนวนัละบาท โดยจะมีการรวบรวมเงินในทุกเดือน  
โดยกองทุนน้ีนับเป็นกองทุนเอนกประสงค์ของชุมชน ท่ีไม่ได้เป็นการจ ากัดให้เฉพาะผูสู้งอายุแต่เป็น
กองทุนท่ีจดัข้ึนเพื่อช่วยเหลือสมาชิกทุกคนในชุมชนท่ีไดรั้บผลกระทบ เช่น กลุ่มผูสู้งอายุติดเตียง บุคคลท่ี
ไดรั้บผลกระทบจากภยัพิบติั  บุคคลท่ีไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได ้การคลอดบุตร  การสงเคราะห์ศพ เป็น
ต้น นอกจากน้ี กองบุญภัยพิบัติสัจจะวนัละบาท ให้ความส าคัญกับผูสู้งอายุโดยมีการจัดตั้ งโครงการ 
สวสัดิการสังคมผูสู้งวยั สายใยรัก (สุขภาพดี ) 85ปีข้ึนไป โดยจะมีการมอบสวสัดิการกองทุนท่ีเป็นขวญั
ก าลงัใจกบัผูสู้งอายเุพื่อเป็นการตอบแทนขวญัและก าลงัใจให้แก่ผูสู้งอายุในชุมชน จากการประชุมกลุ่มยอ่ย
ของผูสู้งอายุและผูน้ าชุมชนหรือผูแ้ทนชุมชนพบว่า กองบุญภัยพิบัติสัจจะวนัละบาทถือเป็นกองทุน
เอนกประสงค์ของชุมชนท าให้สมาชิกบางกลุ่มได้รับผลประโยชน์ท่ีไม่ทั่วถึง เน่ืองจากไม่ได้แบ่งเป็น
กองทุนเฉพาะกลุ่ม ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่จึงตอ้งการใหห้น่วยงานมีการจดักองทุนเฉพาะผูสู้งอายโุดยตรง เพื่อจะ
ได้บริหารจดัการง่ายและเป็นสัดส่วน เพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนของผูสู้งอายุ สอดคล้องกบั กิตติ ทวีทรัพย ์
(2556, หน้า 14) กล่าวว่า การจดัสวสัดิการ ชุมชน เป็นกิจกรรมในการรวมตวักนัของสมาชิกในชุมชนเพื่อ
สร้างสวสัดิการ อาทิ กิจกรรมด้านการออมทรัพย ์กิจกรรมด้าน การพฒันาอาชีพ และกิจกรรมด้านการ
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ฌาปนกิจสงเคราะห์ เน่ืองดว้ยกิจกรรมเหล่าน้ีลว้นเป็นกิจกรรมท่ีน าไปสู่การกินดี อยูดี่มีสุขและมีสิทธิของ
สมาชิกในชุมชน  

   2.2)  ศูนยก์ารบริการผูสู้งอายุ คือ ศูนยเ์อนกประสงค์ส าหรับผูสู้งอายุเบ้ืองตน้ท่ีจดัตั้งข้ึน
ภายในชุมชน โดยมีผูน้ าชุมชนหรือผูแ้ทนชุมชน และอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) เป็นผู ้
ประสานงานเบ้ืองตน้และเป็นผูบ้ริหารจดัการในทุกดา้น เก่ียวกบัการให้บริการแก่ผูสู้งอายเุบ้ืองตน้ในต าบล 
ซ่ึงจากการสัมภาษณ์ผูน้ าชุมชนหรือผูแ้ทนชุมชนพบวา่ ศูนยก์ารบริการผูสู้งอายุของเทศบาลเปรียบเสมือน
ศูนยร์วมในการท ากิจกรรมในชุมชนส าหรับผูสู้งอายุ  อาทิ กิจกรรมเดินพาเหรดในระดบัต าบล การแข่งกีฬา
ผูสู้งอายุ แต่ศูนยก์ารบริการผูสู้งอายุยงัขาดส่ิงอ านวยความสะดวกส าหรับผูสู้งอายุ โดยตอ้งการให้ผูท่ี้มีส่วน
เก่ียวข้องมีการจดัหาอุปกรณ์ทางด้านกายภาพ ส าหรับผูสู้งอายุ  เช่น รถเข็น อุปกรณ์การออกก าลังกาย
ส าหรับผูสู้งอายุ อุปกรณ์ท่ีเป็นของศูนยก์ารบริการผูสู้งอายใุนชุมชนโดยเฉพาะ โดยหากศูนยบ์ริการมีเคร่ือง
อ านวยความสะดวกทางกายเหล่าน้ีให้แก่ผูสู้งอายุ จะเป็นการส่งเสริมสุขภาพท่ีสมบูรณ์ให้กบัผูสู้งอายุอีก
หน่ึงช่องทาง ทั้งน้ีมีความสอดคล้องกบังานวิจยัของ ศศิพฒัน์ ยอดเพชร  (2550, หน้า 159) ท่ีพบว่า การมี
ศูนยก์ารบริการผูสู้งอายุเป็นโครงการท่ีจดัตั้งข้ึนมาเพื่อสนบัสนุนใหชุ้มชนมีส่วนร่วมในการดูแลผูสู้งอายใุน
ชุมชนของตนเอง ศูนยชุ์มชนเพื่อผูสู้งอาย ุใหบ้ริการ โดยไม่คิดค่าใชจ่้ายจากผูสู้งอายุ การบริการท่ีจดัให้ เช่น 
กายภาพบ าบดั  ออกก าลงักาย ศาสนกิจ กิจกรรมนนัทนาการตลอดจนกิจกรรม ในวนัส าคญัต่างๆ 
   2.3) งานบุญประเพณี คือ จากการสัมภาษณ์ผูน้ าชุมชนหรือผูแ้ทนชุมชนพบว่า เทศบาล
ต าบลดงลิงมีวฒันธรรมท่ีเคารพนบัถือผูสู้งอายุมาแต่ชา้นาน ฉะนั้นเม่ือมีการจดังานบุญประเพณีของชุมชน
มกัให้ความส าคญัแก่ผูสู้งอายุเป็นอนัดบัแรกเพราะผูสู้งอายุเปรียบเสมือนบุคคลท่ีอาวุโสท่ีทรงคุณค่าใน
ชุมชนและเม่ือมีการท ากิจกรรมในชุมชน เช่น การจดักิจกรรมวนัสงกรานต์ การจดัวนัข้ึนปีใหญ่ งานบุญ
ผา้ป่า งานมหากฐิน การแข่งเรือยาว จะต้องมีผูสู้งอายุเป็นผูร่้วมด าเนินการหลักอยู่อย่างสม ่าเสมอ ซ่ึง
สอดคลอ้งกบักุลวดี โรจน์ไพศาลกิจและคณะ (2560, หนา้ 88) ท่ีพบวา่ แนวทางการด าเนินงานของชุมชนใน
การพฒันาสุขภาวะผูสู้งอายุปัจจยัดา้นบริบทวฒันธรรมชุมชนมีความส าคญักบัผูสู้งอายใุนการเคารพและให้
คุณค่าของผูสู้งอาย ุในบริบทของครอบครัวและชุมชน การมีประเพณีวฒันธรรม ท่ีเอ้ือต่อการใหค้วามส าคญั
กบัผูสู้งอายุ เช่น การรดน ้ าด าหวัผูสู้ง อายุวนัสงกรานต ์การประกวดผูสู้งอายุสุขภาพดี การประกวดนางนพ
มาศสูงอายนุ ามาซ่ึงส่งเสริมสุขภาวะทางกาย จิต สังคม จิตวญิญาณใหแ้ก่ผูสู้งอาย ุ

 2. แนวทางการพฒันาการจดัสวสัดิการสังคมของผูสู้งอายุสู่การเสริมสร้างสุขภาวะของผูสู้งอายุ
ในเขตเทศบาลต าบลดงลิง อ าเภอกมลาไสย จงัหวดักาฬสินธ์ุ พบวา่มี 3 แนวทาง คือ  

  2.1)  การจดัสวสัดิการสังคมท่ีมุ่งเนน้การเสริมสร้างสุขภาวะดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นสังคม 
และดา้นปัญญาหรือจิตวิญญาณให้กบัผูสู้งอาย ุ จากการสัมภาษณ์เจา้หนา้ท่ีองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินของ
เทศบาลต าบลดงลิงและผูน้ าชุมชนหรือผูแ้ทนชุมชนพบว่า แนวทางการส่งเสริมให้ผูสู้งอายุได้รับการจดั
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สวสัดิการท่ีเหมาะสมในทุกมิติ ประกอบด้วย (1) การให้ความส าคญักบัการดูแลสุขภาพของผูสู้งอายุใน
ชุมชนในทุกดา้น เช่น การตรวจสุขภาพผูอ้ายุประจ าปีแบบครบวงจร การจดักิจกรรมหรือโครงการท่ีใชภู้มิ
ปัญญาในชุมชนเป็นแนวทางในการดูแลรักษาสุขภาพ การจดับริการใหค้วามรู้ดา้นสุขภาพและการด ารงชีวิต
ให้กับผูสู้งอายุ (2) การให้ความส าคญักบัการจดักิจกรรมเพื่อเสริมพลงัอ านาจให้แก่ผูสู้งอายุในการเห็น
คุณค่าในตนเอง เช่น การจดัตั้งกลุ่มการดูแลกนัเองเพื่อนดูแลเพื่อน  การจดัระบบการให้ความส าคญักบัการ
จดัการกบัสภาวะทางอารมณ์ของผูสู้งอาย ุ(3) การส่งเสริมให้ผูสู้งอายุไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรมในชุมชน เช่น มีการ
จดัระบบการให้ค  าปรึกษาแก่ผูสู้งอายุ ให้ความส าคญักับการสร้างความรู้ การส่ือสาร การสนทนาและ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างกนัของผูสู้งอายุ (4) การส่งเสริมให้ผูสู้งอายุได้รับการพฒันาความรู้ใหม่อย่าง
สม ่าเสมอ เช่น การส่งเสริมให้ผูสู้งอายุรู้เท่าทนัส่ือเทคโนโลยี  โดยแนวทางดงักล่าวน้ีมีความสอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของ  ณัฏฐสิชา ภาภคัธนานนัทแ์ละคณะ (2562, หนา้ 13) พบวา่ รูปแบบการเสริมสร้างสุขภาวะแบบ
องค์รวมส าหรับผูสู้งอายุในศูนย์ฯ/ สถานสงเคราะห์ท่ีใช้ด าเนินการเสริมสร้างสุขภาวะของผูสู้งอาย ุ
ประกอบดว้ย 4 มิติคือ มิติดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ ดา้นสังคม และดา้นปัญญาและจิตวญิญาณ โดยเนน้ปัจจยั 2 
ประการ คือ การรับรู้ความสามารถแห่งตน และการรับรู้ประโยชน์จากการปฏิบติัในการดูแลสุขภาพทั้งน้ี
เพื่อน าไปสู่เสริมสร้างสุขภาวะของผูสู้งอาย ุ

  2.2 ) การจดัสวสัดิการสังคมท่ีหลากหลายส าหรับผูสู้งอายุ   จากการประชุมกลุ่มย่อยและ      
การสัมภาษณ์เชิงลึกของผูสู้งอายุและเจา้หน้าท่ีองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินของเทศบาลต าบลดงลิง พบว่า       
การจดัสวสัดิการสังคมท่ีมีความหลายหลายเป็นการจดัสวสัดิการท่ีมาจากบริบท สภาพปัญหาความตอ้งการ
ของผูสู้งอายใุนชุมชนเพื่ออ านวยความสะดวกสบายใหแ้ก่ผูสู้งอายุ ประกอบดว้ย (1) การจดัสวสัดิการดา้นท่ี
อยูอ่าศยัส าหรับผูสู้งอายุในชุมชน ทั้งน้ีเน่ืองจากชุมชนในเขตเทศบาลต าบลดงลิงมีผูสู้งอายุท่ีประสบปัญหา
ดา้นท่ีอยู่อาศยัท่ีทรุดโทรมและไม่ได้รับการซ่อมแซมเน่ืองจากขาดคุณทรัพย ์ ซ่ึงหากผูสู้งอายุได้รับการ
บริการดา้นท่ีอยูอ่าศยัจะน ามาซ่ึงการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั อนุวตัร์ รจิตานนท ์(2563) พบวา่
องคก์ารปกครองส่วนทอ้งถ่ินบางแห่งด าเนินการสวสัดิการดา้นท่ีอยูอ่าศยัให้ผูสู้งอายุในรูปแบบซ่อมแซมท่ี
อยูอ่าศยั รวมทั้งซ่อมแซมห้องน ้ าท่ีเหมาะสมส าหรับผูสู้งอายุ ซ่ึงจะมีกองทุนส าหรับการด าเนินการ (2) การ
จดัสวสัดิการในดา้นการสร้างระบบการให้ค  าปรึกษาท่ีเหมาะสมส าหรับผูสู้งอายุเม่ือตอ้งประสบกบัปัญหา
ต่างๆในชีวิต ซ่ึงนบัเป็นการให้ช่องทางส าคญัท่ีท าให้ผูสู้งอายุในชุมชนไดรั้บการให้ค  าปรึกษาอย่างถูกวิธี      
มีความสอดคลอ้งกบั กระทรวงการพฒันาสังคมและความมัน่คงของมนุษย ์(2556, หน้า 101) กล่าวว่าการ
สวสัดิการส าหรับผูสู้งอายุควรมีรูปแบบท่ีเน้นผูสู้งอายุเป็นศูนยก์ลางมุ่งส่งเสริมให้ผูสู้งอายุมีสุขภาพกาย 
สุขภาพจิตท่ีดี สามารถพึ่งตนเองได ้และมีความรู้สึกเป็นส่วนหน่ึงของสังคมระบบบริการตอ้งเขา้ถึงผูสู้งอายุ
หรือให้ผูสู้งอายุเขา้ถึงการใช้บริการได้  (3) การจดัระบบการดูแลสุขภาพผูสู้งอายุโดยชุมชน เป็นการดูแล
สุขภาพของผูสู้งอายุไม่ว่าจะเป็นการเขา้ถึงระบบบริการการดูแลอย่างต่อเน่ืองการบริการแบบผสมผสาน 
การดูแลแบบองคร์วม การประสานการดูแลและการเสริมพลงัชุมชน ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ  Narirat 



 

C H A P T E R  10 
 

 181 คณะรัฐศาสตร์และนิตศิาสตร์  มหาวทิยาลยับูรพา 

Jitramontree (2011, 67-74) พบว่า ชุมชนท่ีมีระบบการดูแลผูสู้งอายุท่ีดี นับเป็นปัจจยัท่ีส่งเสริมให้ชุมชนมี
การดูแลท่ีดีดว้ย  

  2.3) การจดัสวสัดิการสังคมจากฐานของชุมชนส าหรับผูสู้งอายุ โดยเป็นการจดัสวสัดิการ
สังคมท่ีมีการค านึงถึงความสอดคล้องกับวิถีชีวิตของผู ้สูงอายุในชุมชน ซ่ึงครอบคลุมไปถึงมิติเร่ือง
องคป์ระกอบดา้นต่างๆ ท่ีน ามาใชเ้ป็นแนวทางในการจดัสวสัดิการให้แก่ผูสู้งอายุ จากการประชุมกลุ่มยอ่ย
ของผูสู้งอายุ พบวา่ เทศบาลต าบลดงลิงมีจุดเด่นท่ีเก่ียวขอ้งกบัรากฐานของวฒันธรรมมากมาย อาทิ  ดา้นการ
สร้างอาชีพ ดา้นภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ดา้นเกษตรกรรม ทั้งน้ีหากเทศบาลต าบลดงลิง  น าจุดเด่นของชุมชนมา
จดัเป็นสวสัดิการท่ีให้แก่ผูสู้งอายุในชุมชน นับเป็นแนวทางส าคญัอีกด้านในการจดัสวสัดิการส าหรับ
ผูสู้งอายตุอบโจทยแ์ก่ชุมชนเป็นอยา่งมาก ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบัหลกัการส าคญัในการจดัสวสัดิการชุมชน
นั้น ระพีพรรณ ค าหอม (2557) กล่าวคือ การค านึงถึงความสอดคล้องกับบริบทพื้นท่ี หมายถึง การจัด
สวสัดิการชุมชนจะตอ้งค านึงถึง ความสอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตของคนในแต่ละพื้นท่ี ซ่ึงครอบคลุมไปถึงมิติ
เร่ืององคป์ระกอบต่างๆ ท่ีน ามาใชเ้ป็นวตัถุดิบในการจดัสวสัดิการชุมชน อาทิ ภูมิปัญญาท่ีเป็นรากเหงา้ของ
ชุมชน สภาพปัญหาของชุมชน จ านวนสมาชิกและผูด้อ้ยโอกาสในชุมชน เป้าหมายในอนาคตของชุมชน 
รวมไปถึงตน้ทุนชุมชนในมิติต่างๆ  
 

สรุป 
 การจดัสวสัดิการสังคมส าหรับผูสู้งอายุมีการพฒันามาอยา่งต่อเน่ืองและมีการบูรณาการในหลาย

ภาคส่วนทั้งการจดัสวสัดิการสังคมท่ีมาจากรัฐและการจดัสวสัดิการสังคมท่ีมาจากประชาชนในทอ้งถ่ิน 
ทั้งน้ีแนวทางการพฒันาการจดัสวสัดิการสังคมของผูสู้งอายุสู่การเสริมสร้างสุขภาวะของผูสู้งอายุในเขต
เทศบาลต าบลดงลิง อ าเภอกมลาไสย จงัหวดักาฬสินธ์ุ ตอ้งมีการจดัสวสัดิการเพื่อตอบรับกบัการเขา้สู่สังคม
ผูสู้งอายุและเขา้กบัยุคสมยัปัจจุบนั อีกทั้งตอ้งตรงกบัความตอ้งการของผูสู้งอายุในชุมชน  อย่างไรก็ตาม 
หน่วยงานภาครัฐควรส่งเสริมและสนับสนุนกิจกรรมหรือโครงการท่ีเป็นการช่วยเหลือผูสู้งอายุของภาค
ประชาชนหรือชุมชนในการจดัสวสัดิการสังคมให้กบัผูสู้งอายุในลกัษณะต่างๆ ซ่ึงจะตอ้งสอดคลอ้งกบั
ประเพณี วฒันธรรม และความเช่ือของแต่ละทอ้งถ่ิน ทั้งน้ี เพื่อน าไปสู่การสร้างแนวทางการจดัสวสัดิการ
สังคมท่ีสอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูสู้งอายุอยา่งแทจ้ริงเพื่อน ามาซ่ึงการมีสุขภาวะท่ีดีของผูสู้งอายุใน
เทศบาลต าบลดงลิงใหอ้ยูอ่ยา่งมีความสุขและมีศกัด์ิศรีในตนเองได ้
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ข้อเสนอแนะจากการวจิัย 
 1. หน่วยงานควรมีระบบการบริหารจดัการด้านผูสู้งอายุของเทศบาลแบบ One – Stop Service 

เพื่อเป็นการอ านวยความสะดวกใหแ้ก่ผูสู้งอายใุนชุมชน 
 2. หน่วยงานภาครัฐควรปรับมาตรฐานอุดหนุนรายเดือนให้เป็นมาตรฐานเดียวกนัโดยไม่มีการ

จ าแนกตามช่วงอาย ุ
 3. หน่วยงานของรัฐควรจดัท านโยบายสวสัดิการสังคมด้านบริการสังคมให้เหมาะสมส าหรับ

ผูสู้งอายโุดยท่ีผูสู้งอายสุามารถเขา้ถึงไดง่้าย ไม่ซบัซอ้น 
 

ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
 1. ค วร ศึ กษ าค วามต้อ งส วัส ดิ ก ารสั งคม ของผู ้ สู งอ ายุ ใน เข ต เท ศบ าลต าบ ลด งลิ ง                          

อ าเภอกมลาไสย จงัหวดักาฬสินธ์ุเพื่อเป็นขอ้มูลในการวางแผนพฒันางานต่อไป 
 2. ควรมีการวิจยัเชิงปฏิบติัการเร่ืองการจดัสวสัดิการสังคมจากฐานของนวตักรรมชุมชนส าหรับ
ผูสู้งอายใุนเขตเทศบาลต าบลดงลิง อ าเภอกมลาไสย จงัหวดักาฬสินธ์ุ เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีมาจากความตอ้งการ
ของชุมชนอยา่งแทจ้ริง 
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