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บทคดัย่อ 
 การวิจัยน้ีมีวตัถุประสงค์คือ เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนิสิต มหาวิทยาลัยบูรพา เก่ียวกับ             
ความรุนแรงในผูห้ญิงท่ีเกิดข้ึนภายในครอบครัว และเพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของนิสิต มหาวิทยาลยั
บูรพาเก่ียวกบัความรุนแรงในผูห้ญิงท่ีเกิดข้ึนภายในครอบครัว กลุ่มตวัอย่างคือ นิสิตมหาวิทยาลยับูรพา 
จ านวน 440 คน เคร่ืองมือวิจยัคือ แบบสอบถาม และสถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย            
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที และการวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
 ผลการวจิยัพบวา่ นิสิตมีความคิดเห็นวา่ความรุนแรงในผูห้ญิงท่ีเกิดข้ึนภายในครอบครัวนั้นอยู่ใน
ระดบัปานกลาง โดยเป็นความรุนแรงดา้นวาจา มากท่ีสุด รองลงมาคือ ดา้นร่างกาย และดา้นจิตใจ ทั้งน้ี นิสิต
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มีความคิดเห็นว่า (1) “ในสังคมปัจจุบัน การท่ีสามีพูดจาเหยียดหยามเพ่ือเป็นการดูถูกเป็นการกระท าท่ี           
ไม่เหมาะสม” อยู่ในระดบัมาก (2) “ในสังคมปัจจุบัน ท่านมักจะเห็นบุคคลในครอบครัวพูดจาด่าทอกัน”      
อยูใ่นระดบัมาก และ (3) “ในสังคมปัจจุบัน ท่านมักจะเห็นผู้หญิงถูกสามีท าร้ายร่างกายด้วยอาวุธ เช่น ท่อน
ไม้ ปืน เก้าอี ้เป็นต้น” อยูใ่นระดบัมาก ผลการเปรียบเทียบความคิดเห็นของนิสิต พบวา่ นิสิตท่ีสังกดัคณะ
วิชาท่ีต่างกนั มีความคิดเห็นต่อความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนภายในครอบครัวแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั 0.05 
 

ค าส าคญั: ความรุนแรงในครอบครัว, ความคิดเห็น, นิสิต 

 
Abstract 
 This research aims to study the opinions of Burapha University student about domestic violence 
against women and to compare the opinions of Burapha University student about domestic violence against 
women. The samples were 440 students, and the research instrument was a questionnaire. The statistic used 
to analyze the data were percentage, mean, standard deviation, t-test, and One-Way ANOVA. 
  The results were; the students expressed their opinions that violence against women in the family 
was at a moderate level.  Verbal violence was the highest, followed by physical and mental.  The students 
expressed their opinions as follows:  ( 1)  “In today's society, it is inappropriate for a husband to speak 
abusively as an insult” to a large extent (2) “In today's society, you often see people in family talk and insult 
each other”  at a large level and (3)  “In today's society, you often see husbands abuse their wives with 
weapons such as a log, a gun, a chair”  at a large level.  When comparing the opinions of students about 
domestic violence against women, it was found that in personal factors, different faculties received a 
significantly different level of opinions about domestic violence against women with the statistical level of 
0.05. 
 

Keywords: Domestic Violence, Opinion, Student 
 

บทน า 
 ครอบครัวเป็นสถาบนัพื้นฐานแรกท่ีสุดและมีความส าคญัอย่างยิ่งของสังคม ถา้เกิดครอบครัวมี
ปัญหาก็จะส่งผลกระทบต่อบุคคลในครอบครัว และส่งผลเป็นปัญหาของสังคมได ้เม่ือกล่าวถึงปัญหาใน
ครอบครัวนั้นเล่ียงไม่ไดเ้ลยท่ีจะกล่าวถึงปัญหาดา้นความรุนแรงในครอบครัว ปัญหาดา้นความรุนแรงใน
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ครอบครัวเป็นปัญหาท่ีมีมานานตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบนั ปัญหาท่ีน่าสนใจท่ีเรามกัจะพบเห็นตามข่าวหรือ
พบเห็นจากบุคคลใกลต้วัคือปัญหาการใช้ความรุนแรงระหวา่งคู่รัก ท่ีผูห้ญิงเป็นฝ่ายถูกกระท าไม่วา่จะเป็น
ความรุนแรงทางดา้นร่างกายหรือความรุนแรงทางดา้นจิตใจ ปัญหาเหล่าน้ีไม่ใช่เร่ืองส่วนตวัแต่เป็นปัญหาท่ี
ส่งผลกระทบอยา่งมากต่อบุคคลท่ีถูกกระท า คนรอบขา้ง รวมถึงส่งผลกระทบต่อสังคม มีผูห้ญิงจ านวนมาก
ท่ีถูกท าร้ายร่างกายจากคู่รักท่ีข้ึนช่ือวา่สามีหรือคนรักของตนเอง ผลท่ีเกิดจากการถูกท าร้ายนั้นไม่ใช่เพียงแต่
บาดแผลท่ีพวกเธอได้รับเท่านั้น แต่ยงัเป็นจิตใจท่ีตอ้งทนทุกข์ทรมาน หวาดระแวง รวมถึงปัญหาอ่ืน ๆ                
ท่ีตามมาอีกมากมาย 
 มีการรายงานจากองคก์ารอนามยัโลก (WHO) ซ่ึงไดค้น้พบขอ้มูลใหม่วา่ผูห้ญิง 1 ใน 3 ประมาณ 
736 ลา้นคนตอ้งเผชิญกบัความรุนแรงทางร่างกายหรือทางเพศจากคู่รักท่ีสนิทสนมหรือความรุนแรงทางเพศ
จากผูท่ี้ไม่ใช่คู่ครอง โดย ดร.ทีโดรส อดัฮานอม กีบรีเยซุส (Tedros Adhanom Ghebreyesus) ผูอ้  านวยการ
ใหญ่องคก์ารอนามยัโลกระบุในถอ้ยแถลงวา่ “ความรุนแรงต่อสตรีพบในทุกประเทศทุกวฒันธรรม ท าร้าย
ผูห้ญิงหลายลา้นคนรวมถึงครอบครัวของพวกเธอ” พร้อมทั้งเสริมว่าปัญหาน้ี “ย่ิงทรุดหนักจากภาวะโรค
ระบาดโควิด - 19” ดร.คลอเดีย การ์เซีย - โมรีโน (Claudia Garcia - Moreno) ผูเ้ขียนร่วมของรายงาน               
กล่าวว่า “ผู้หญิงท่ีอยู่ ในสถานการณ์ความรุนแรงถูกกักขังอยู่ ในสถานการณ์เหล่านั้น ... ฉับพลันทันใด           
พวกเธอก็กลับโดดเดี่ยวกว่าเดิม และต้องเผชิญหน้ากับคู่ครองท่ีใช้ความรุนแรงอยู่ตลอด” รายงานฉบบั
ดงักล่าวใชข้อ้มูลจากทัว่โลกช่วงปี 2000-2018 (เอสบีเอส นิวส์, 2021) 
 วนัท่ี 10 ส.ค.2563 ผูส่ื้อข่าวส านกัข่าวอิศรารายงานวา่ ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ (สสส.) จดัเสวนา หัวขอ้ “แม่ ภาระท่ีแบกรับและถูกท าร้าย” ภายในงานมีการน าเสนอรายงาน
วิเคราะห์สถานการณ์ความรุนแรงท่ีผูเ้ป็นแม่ถูกกระท า โดยจรีย ์ศรีสวสัด์ิ หวัหนา้ฝ่ายส่งเสริมภาคีเครือข่าย
มูลนิธิหญิงชายกา้วไกล น าเสนอรายงานการวิเคราะห์ความรุนแรงในครอบครัวท่ีเกิดข้ึนในช่วงวิกฤติโควดิ 
- 19 จากการรวบรวมข่าวหนังสือพิมพ ์10 ฉบบั ประกอบด้วย ไทยรัฐ เดลินิวส์ ข่าวสด คมชัดลึก มติชน                 
แนวหนา้ ไทยโพสต ์สยามรัฐ กรุงเทพธุรกิจ ผูจ้ดัการรายวนั ในช่วงเดือนมกราคม-มิถุนายน 2563 พบวา่มี
ข่าวเก่ียวกบัความรุนแรงในครอบครัว จ านวน 350 ข่าว ในจ านวนน้ีมีข่าวท่ีมีเคร่ืองด่ืมแอลกฮอลลเ์ป็นปัจจยั
กระตุน้ (ส านกัข่าวอิศรา, 2563) มีรายละเอียดดงัน้ี 
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ภาพที ่1 จ  านวนคดีข่าวเก่ียวกบัความรุนแรงในครอบครัว (ส านกัข่าวไทยพีบีเอส, 2563) 
 
 การจ าแนกประเภทตามความสัมพนัธ์ของผูก้ระท าและผูถู้กกระท า พบกรณีระหวา่งสามี-ภรรยา 
รวมทั้งส้ิน 104 ข่าว จ าแนกเป็นสามีกระท าต่อภรรยา 65 ข่าว สามีกระท าต่อผูท่ี้เก่ียวขอ้ง 28 ข่าว ภรรยา
กระท าต่อสามี 9 ข่าว ภรรยากระท ากบัผูท่ี้เก่ียวขอ้ง 2 ข่าว ระหวา่งพ่อแม่ลูก รวมทั้งส้ิน46 ข่าวจ าแนกเป็น 
ลูกกระท าต่อพ่อแม่ รวม 29 ข่าว จ าแนกเป็นลูกฆ่าแม่ 8 ข่าว ลูกฆ่าพ่อ 14 ข่าว ฆ่าพ่อเล้ียงแม่เล้ียง 6 ข่าว 
พยายามฆ่าพอ่แม่ 1 ข่าวพอ่กระท าต่อลูก 10 ข่าว แม่กระท าต่อลูก 7 ข่าว  (ส านกัข่าวอิศรา, 2563) 
 

 
 

ภาพที ่2 จ  าแนกประเภทของผูก้ระท าและผูถู้กกระท าขอ้มูล ณ เดือนมกราคม - มิถุนายน 2563 
(ส านกัข่าวไทยพีบีเอส, 2563) 
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 จากขอ้มูลขา้งตน้แสดงให้เห็นถึงวา่ความรุนแรงส่วนใหญ่นั้นเป็นฝ่ายผูห้ญิงท่ีถูกกระท าจากสามี
หรือคนรักของตนมากถึง 62% นอกจากน้ียงัมีขอ้มูลท่ีน่าสนใจเพิ่มเติมคือขอ้มูลจากศูนยพ์ึ่งไดพ้บเด็กและ
สตรีถูกกระท าความรุนแรง ปี 2558 เฉล่ีย 66 รายต่อวนั ปี 2559 เฉล่ีย 55 รายต่อวนั ปี 2560 มีแนวโน้มท่ี
เพิ่มข้ึนส่วนใหญ่ผูห้ญิงเป็นผูถู้กกระท า และรายงานสถานการณ์ความรุนแรงในครอบครัว ขอ้มูลเดือน ส.ค.
2560 พบจงัหวดัท่ีมีการรายงานขอ้มูลการช่วยเหลือผูถู้กกระท าความรุนแรงในครอบครัว สูงสุด 10 อนัดบั 
ไดแ้ก่ ชลบุรี กาญจนบุรี น่าน ราชบุรี พทัลุง เชียงใหม่ ชยัภูมิ อุบลราชธานี แพร่ และสุโขทยั 
 จากขอ้มูลสถิติขา้งตน้แสดงให้เห็นถึงความรุนแรงท่ีเกิดข้ึนกบัผูห้ญิงท่ีสามารถเกิดข้ึนได้กับ          
ทุกประเทศ ทุกวฒันธรรม และความรุนแรงนั้นมีแนวโนม้เพิ่มข้ึนอีกดว้ย ดงันั้น บทความวิจยัน้ีจึงสะทอ้น
ให้เห็นมุมมองของนิสิตนกัศึกษาเก่ียวกบัความรุนแรงในครอบครัวท่ีเกิดข้ึนกบัผูห้ญิง ซ่ึงจกัเป็นประโยชน์
ต่อหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งและเป็นประโยชน์ต่อผูท่ี้สนใจศึกษาเก่ียวกบัความรุนแรงในครอบครัวต่อไป  
 

วตัถุประสงค์ของการวจิัย 
 1. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนิสิต มหาวิทยาลยับูรพา ท่ีมีต่อความรุนแรงในผูห้ญิงท่ีเกิดข้ึน
ภายในครอบครัว 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของนิสิต มหาวิทยาลัยบูรพา ท่ีมีต่อความรุนแรงในผูห้ญิงท่ี
เกิดข้ึนภายในครอบครัว 
 

ทบทวนวรรณกรรม 
 แนวคิดเกีย่วกบัความรุนแรงในครอบครัวและความรุนแรงต่อสตรีในครอบครัว 
 องค์การอนามัยโลก (World Health Organization, 2013) จัดความรุนแรงท่ีเกิดภายในบริบท
ครอบครัววา่เป็นความรุนแรงโดยมีการกระท าต่าง ๆ ท่ีเป็นการจงใจใชก้ าลงัหรืออ านาจข่มขู่ต่อคู่ครองและ
ต่อสมาชิกคนอ่ืน ซ่ึงมีผลท าให้บาดเจ็บ กระทบกระเทือนจิตใจ ท าให้มีพฒันาการท่ีผิดปกติ หรือท าให้
เสียชีวติ  
 “ความรุนแรงในครอบครัว” ตามพระราชบัญญัติคุ้มครองผูถู้กกระท าด้วยความรุนแรงใน
ครอบครัว พ.ศ. 2550 มาตรา 3 หมายความว่า การกระท าใด ๆ โดยมุ่งประสงค์ให้เกิดอนัตรายแก่ร่างกาย 
จิตใจ หรือสุขภาพ หรือกระท าโดยเจตนาในลกัษณะท่ีน่าจะก่อให้เกิดอนัตรายแก่ร่างกายจิตใจ หรือสุขภาพ
ของบุคคลในครอบครัว หรือบงัคบัหรือใชอ้ านาจครอบง าผิดคลองธรรมให้บุคคลในครอบครัวตอ้งกระท า
การ ไม่กระท าการ หรือยอมรับการกระท าอยา่งหน่ึงอยา่งใดโดยมิชอบแต่ไม่รวมถึงการกระท าโดยประมาท 
(ธีระญา ปราบปราม, 2557)  
 องคก์ารสหประชาชาติให้ค  านิยาม “ความรุนแรงต่อสตรีในครอบครัว” เป็นคร้ังแรกเม่ือปี 2536 
ในปฏิญญาสากลวา่ดว้ยการขจดัความรุนแรงต่อผูห้ญิง มาตรา 1 ไดร้ะบุวา่ “ความรุนแรงต่อผูห้ญิง หมายถึง 
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การกระท าใด ๆ ท่ีเป็นความรุนแรงท่ีเกิดจากอคติทางเพศ (Gender bias violence) ซ่ึงเป็นผลใหเ้กิดความทุกข์
ทรมานทางร่างกาย ทางเพศและทางจิตใจต่อผูห้ญิง รวมทั้งการขู่เข็ญ คุกคาม กีดกันเสรีภาพทั้ งในท่ี
สาธารณะและในชีวิตส่วนตวั” และหมายถึง “ความรุนแรงต่อร่างกาย เพศ และจิตใจ ท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว 
รวมทั้ งการทุบตี การทารุณ กิจกรรมทางเพศต่อเด็กผูห้ญิงในบ้าน ความรุนแรงอันมีเหตุจากสินสอด          
การข่มขืนโดยคู่สมรส การขลิบอวยัวะเพศของผูห้ญิง การปฏิบติัตามประเพณีต่าง ๆ อนัเป็นอนัตรายต่อ
ผูห้ญิง ความรุนแรงท่ีกระท าต่อ ผูท่ี้มิใช่คู่สมรส และความรุนแรงท่ีเก่ียวกบัการหาประโยชน์จากผูห้ญิง”  
 คณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานสตรีแห่งชาติ (2538) ให้ความหมาย “ความรุนแรงใน
ครอบครัว” หมายถึง การท าร้ายกนัระหวา่งสมาชิกในครอบครัวให้บาดเจ็บทางร่างกาย และข่มขืนจิตใจให้
อีกฝ่ายหน่ึงกระท าในส่ิงท่ีเขาไม่ปรารถนา” ระดบัความรุนแรงนั้นต่างกนั ตั้งแต่การทะเลาะได้เถียงกนั            
การท าร้ายร่างกายดว้ยอวยัวะหรืออาวุธ ไปจนถึงการท าลายชีวิต หรือท าลายพฒันาการทางบุคลิกภาพของ
บุคคล เช่น การบกพร่องในบทบาทหนา้ท่ีของสามีภรรยา และหรือบทบาทหนา้ท่ีของบิดามารคาในการเล้ียง
คูบุตรอยา่งเหมาะสม ดงันั้น เม่ือปัญหาความรุนแรงเกิดข้ึนในครอบครัวย่อมมีผลกระทบต่อสมาชิกทุกคน 
และผลกระทบคงักล่าวก่อจะมีผลลพัธ์ท่ีแตกต่างกนัไปตามสถานภาพ บทบาท ของสมาชิกในครอบครัวนั้น 
(ภควดี  ศรีประเสริฐ, 2548) 
 “ความรุนแรงต่อสตรีในครอบครัว” (Violence against women in families or domestic violence) 
หมายถึง การท่ีผูห้ญิงถูกท าร้าย ถูกข่มขืนหรือฆ่าโดยสามีหรืออดีตสามี ผูช้ายอาจจะเตะ กดั ตบ ชกหรือ
พยายามบีบคอภรรยาหรือคู่รัก หรืออาจจะเผา ใชน้ ้ ากรดสาดหน้า ขืนหรือทุบตีดว้ยการใช้มือหรือเทา้หรือ
วตัถุ และอาจจะใชข้องมีคมฟัน แทง หรือยิง ซ่ึงท าให้ผูห้ญิงบาดเจ็บสาหสั และบางรายถูกฆ่าหรือตายจาก
การบาดเจ็บนั้น ผูช้ายอาจตอ้งการท าร้ายสุขภาพจิตของผูห้ญิงพอ ๆ กบัตอ้งการท าร้ายดา้นร่างกาย หรือ
ตอ้งการให้ได้รับความอบัอาย ความรุนแรงน้ีจะเกิดข้ึนเม่ือไรก็ได้โดยไม่มีความเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรม
ส่วนตวัของผูห้ญิงโดยท่ีอาจจะเกิดอาทิตยแ์ลว้อาทิตยเ์ล่าหรือต่อเน่ืองเป็นหลาย ๆ ปี (Council on Scientific 
Affairs, 1992 อา้งถึงใน ศิริวรรณ ไกรสุรพงศ,์ 2543) 
 แนวคิดเกีย่วกบัรูปแบบของความรุนแรงทีเ่กดิขึน้กบัผู้หญิงในครอบครัว 
 มีนกัวชิาการไดเ้สนอรูปแบบท่ีหลากหลาย ดงัน้ี  
 วลิาสินี พิพิธกุล และกิตติ กนัภยั (2546) กล่าววา่ รูปแบบความรุนแรงท่ีสามีกระท าต่อภรรยา มี 8 
รูปแบบ ไดแ้ก่ 
  (1) การบงัคบั และการข่มขู่ (Using coercion and threats) การคุกคาม หรือขู่วา่จะท าร้ายภรรยา 
ดว้ยวธีิการต่าง ๆ เช่น ขู่วา่จะทอดทิ้ง จะฆ่าตวัตาย จะเล่าเร่ืองของภรรยาใหค้นอ่ืนฟังเพื่อเป็นการประจาน 
  (2) การคุกคาม (Using intimidation) การท าให้ภรรยากลวัโดยการใชส้ายตา กิริยาท่าทางขวา้ง
ปาขา้วของ ท าลายขา้วของส่วนตวัของภรรยา เอาอาวธุออกมาถือ 
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  (3) การใชว้ิธีการให้อยูต่ามล าพงั (Using isolation) การควบคุมการด าเนินชีวิตทุกอยา่งทั้งการ
ห้ามไม่ให้ภรรยาท าในส่ิงท่ีเธออยากท า หรือบงัคบัให้ท าในส่ิงท่ีไม่อยากท า ห้ามไม่ให้ภรรยาพูดคุยกบั
บุคคลท่ีสามีไม่พอใจ จ ากัดสถานท่ีท่ีจะไปหรือส่ือท่ีภรรยาจะอ่านไม่ออกไม่ยอมรับฟังเหตุผลและ              
ความตอ้งการของภรรยา 
  (4) การบีบคั้นทางอารมณ์ (Using emotion abuse) การท าใหภ้รรยารู้สึกเลวร้าย ท าใหเ้ธอคิดวา่
เธอเป็นคนไม่ดี เหยยีดหยามภรรยาวา่เป็นคนไม่มีค่า หรือการเรียกช่ือภรรยาท่ีท าให้เธอรู้สึกตกต ่าเป็นคนโง่
เขลากงัวลในความผดิพลาด และรู้สึกวา่ตนเองเป็นตน้เหตุแห่งความผดิพลาด 
  (5) การท าความรุนแรงให้เป็นเร่ืองเล็กน้อย (Minimize, denying and blaming) การปฏิเสธ
ความรับผดิชอบ และการกล่าวโทษภรรยา การพยายามท าการท าร้ายเป็นเพียงเร่ืองเล็กนอ้ยไม่รับผดิชอบต่อ
เหตุการณ์ใด ๆ ท่ีเกิดข้ึน เม่ือเกิดความขดัแยง้แลว้โทษภรรยาวา่ เป็นตน้เหตุแห่งความขดัแยง้นั้น เม่ือมีการ
ทุบตีก็โทษวา่เป็นความผดิของภรรยา ไม่แสดงความวติกกงัวลต่อเหตุการณ์ท่ีตนเองเป็นผูก่้อ 
  (6) การใชลู้ก ๆ เป็นเคร่ืองมือ (Using children) การบีบบงัคบัลูก ๆ เพื่อให้ภรรยาเกิดความไม่
สบายใจ กงัวลในเร่ืองเก่ียวกบัลูก ๆ เช่น ขู่บงัคบัสร้างความกดดนัใหก้บัลูก ใชลู้กเป็นตวักลางในการส่ือสาร
ระหวา่งตนกบัภรรยา ขู่วา่จะทอดทิ้ง จะท าร้ายหรือจะพาลูกหนีถา้ภรรยาท าใหไ้ม่พอใจ 
  (7) การใช้อภิสิทธ์ิความเป็นผูช้าย (Using male privilege) การก าหนดบทบาทของทุกคนใน
ครอบครัว ผกูขาดการตดัสินใจปฏิบติัต่อภรรยาเสมือนทาส เป็นคนรับใช ้
  (8) การบีบบังคับทางเศรษฐกิจ (Using economic abuse) การกีดกันไม่ให้ภรรยามีโอกาส
ท างานนอกบา้นท่ีมีรายได้ จดัการเก่ียวกบัการใช้จ่ายดว้ยตวัเอง ท าให้ภรรยารู้สึกว่า ตอ้งพึ่งพาเร่ืองเงิน
จ่ายเงินให้เป็นลกัษณะเบ้ียรายวนั หรือตอ้งให้ภรรยาเอ่ยปากขอทุกคร้ังปกปิดไม่ให้ภรรยารู้รายไดท่ี้แทจ้ริง
ของครอบครัว  
 นอกจากน้ี จุรี วจิิตรวาทการ (2541) กล่าวในการบรรยายเร่ือง ปัญหาความรุนแรงต่อเด็กและสตรี 
ไดแ้บ่งประเภทของความรุนแรงของครอบครัววา่ อาจจ าแนกไดอ้อกเป็น 3 ประเภท คือ 
  (1) การท าร้ายร่างกาย ซ่ึงจะมีอาการปรากฏให้เห็น เช่น เตะ ต่อย ทุบ ตี ท าร้ายอวยัวะต่าง ๆ         
ใชบุ้หร่ีจ้ี น ้าร้อนราด ล่ามโซ่ หรืออาจจะท าใหผู้ถู้กกระท าแขนขาหกั หรือฟกช ้า 
  (2) การท าร้ายทางเพศ การข่มขืนภรรยาของตนเอง ซ่ึงกฎหมายยงัไม่ไดใ้ห้ความคุม้ครองกบั
สตรีท่ีถูกสามีข่มขืน 
  (3) การท าร้ายจิตใจทางวาจา เช่น บงัคบัขู่เขญ็ ด่าทอ เหยยีดหยาม บงัคบัไล่ออกจากบา้นจ ากดั
เสรีภาพในดา้นต่าง ๆ  
 ดงันั้น จะเห็นไดว้า่รูปแบบความรุนแรงในครอบครัวท่ีภรรยาถูกกระท าจากสามีนั้นเกิดข้ึนหลาย
รูปแบบ และไม่ใช่เพียงแต่ความรุนแรงจากการท าร้ายร่างกายเท่านั้น แต่ยงัรวมถึงความรุนแรงท่ีได้รับ
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ทางดา้นจิตใจดว้ยไม่วา่จะเป็นการใชค้  าพูดขู่เข็ญ การด่าท่อดว้ยค าหยาบคายต่าง ๆ  แมค้  าพูดบัน่ทอนจิตใจ
เหล่าน้ีจะไม่สร้างบาดแผลใหเ้ห็น แต่ก็ส่งผลกระทบอยา่งมากต่อจิตใจของผูท่ี้เป็นภรรยา 
 

กรอบแนวคดิการวจิัย 
 การศึกษาเก่ียวกบัความคิดเห็นเก่ียวกบัความรุนแรงในผูห้ญิงท่ีเกิดข้ึนภายในครอบครัวซ่ึงเป็น         
ตัวแปรตามของการวิจัยน้ี ผู ้วิจ ัยท าการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับความคิดเห็น ประเภทและ
ความหมายของความรุนแรงในครอบครัว รูปแบบและความหมายของความรุนแรงต่อสตรีในครอบครัว 
ปัจจยัท่ีมีผลต่อความรุนแรงในครอบครัว และงานวจิยัอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง  
 นอกจากน้ี ผูว้ิจยัได้ทบทวนงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง ท าให้ได้ตวัแปรอิสระดงัน้ี ปัจจยัส่วนบุคคล 
ไดแ้ก่ เพศ (วลัวิสา สิงโตทอง, 2560; จารุมาศ แสงสว่าง, ทองสา บุตรงาม และเขมิกา อารมณ์, 2563) อายุ 
(วลัวิสา สิงโตทอง, 2560; สุวฒันา เกิดม่วง และคณะ, 2560) สถานภาพการสมรส (จารุมาศ แสงสว่าง,           
ทองสา บุตรงาม และเขมิกา อารมณ์, 2563; สุวฒันา เกิดม่วง และคณะ, 2560) ระดับหลักสูตร (จารุมาศ            
แสงสวา่ง, ทองสา บุตรงาม และเขมิกา อารมณ์, 2563) กลุ่มคณะวิชา (จารุมาศ แสงสวา่ง, ทองสา บุตรงาม 
และเขมิกา อารมณ์, 2563)  ปัจจยัด้านทศันคติ ได้แก่ ทัศนคติ ความเช่ือ ค่านิยม เกี่ยวกับเพศ (จารุมาศ          
แสงสว่าง, ทองสา บุตรงาม; เขมิกา อารมณ์, 2563; จินตนา วชัรสินธ์ุ และคณะ, 2561; นญา พราหมหันต์, 
2560) และปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้ม ไดแ้ก่ การได้รับข่าวสารเกี่ยวกับความรุนแรงในครอบครัว  (สุวฒันา 
เกิดม่วง และคณะ, 2560; จารุมาศ แสงสว่าง, ทองสา บุตรงาม และเขมิกา อารมณ์, 2563) ดงักรอบแนวคิด
ขา้งล่างน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       ภาพที ่3  กรอบแนวคิดการวจิยั 

ปัจจยัส่วนบุคคล 

   - เพศ 

   - อาย ุ
   - สถานภาพการสมรส 
   - ระดบัหลกัสูตร 
   - กลุ่มคณะวชิา 

ความคิดเห็นเกีย่วกบัความรุนแรง

ในผู้หญงิทีเ่กดิขึน้ภายในครอบครัว 
ปัจจยัด้านทศันคต ิ
   - ทศันคติ ความเช่ือ ค่านิยม 
   - เก่ียวกบัเพศ 

ปัจจยัด้านสภาพแวดล้อม    
    - การไดรั้บข่าวสารเก่ียวกบั 
   - ความรุนแรงในครอบครัว 
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สมมติฐานการวจิัย 
 1. นิสิตท่ีมีเพศต่างกนั มีความคิดเห็นต่อความรุนแรงในผูห้ญิงท่ีเกิดข้ึนภายในครอบครัวแตกต่าง
กนั 
 2. นิสิตท่ีมีอายตุ่างกนั มีความคิดเห็นต่อความรุนแรงในผูห้ญิงท่ีเกิดข้ึนภายในครอบครัวแตกต่าง
กนั 
 3. นิสิตท่ีมีสถานภาพการสมรสต่างกนั มีความคิดเห็นต่อความรุนแรงในผูห้ญิงท่ีเกิดข้ึนภายใน
ครอบครัวแตกต่างกนั 
 4. นิสิตท่ีเรียนระดบัหลกัสูตรการศึกษาต่างกนั มีความคิดเห็นต่อความรุนแรงในผูห้ญิงท่ีเกิดข้ึน
ภายในครอบครัวแตกต่างกนั 
 5. นิสิตท่ีอยู่กลุ่มคณะวิชาท่ีต่างกนั มีความคิดเห็นต่อความรุนแรงในผูห้ญิง ท่ีเกิดข้ึนภายใน
ครอบครัวแตกต่างกนั 
 

วธิีด าเนินการวจิัย 
 การศึกษาน้ี เป็นการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) กลุ่มตวัอย่างคือ นิสิตมหาวิทยาลยั
บูรพา จ านวน 440 คน ซ่ึงค านวณขนาดตัวอย่างจากสูตรยามาเน่ (Yamane, 1973) ก าหนดความคลาด
เคล่ือนท่ี 0.05 และระดับความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 จากนั้นสุ่มตวัอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ (Stratifies random 
sampling) โดยแบ่งเป็น 3 ชั้ นภูมิ ตามวิทยาเขต (บางแสน, จันทบุรี, สระแก้ว) และตามกลุ่มคณะวิชา               
(ดา้นวทิยาศาสตร์สุขภาพ, ดา้นวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี, ดา้นมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์)โดยท าการ
แบ่งตวัอย่างตามสัดส่วน (Proportional to size) จากนั้นท าสุ่มตวัอย่างแบบบงัเอิญ (Accidental sampling)              
จนไดจ้  านวนครบตามท่ีก าหนดไว ้
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคือ แบบสอบถาม จ านวน 1 ชุด ท่ีผา่นการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา 
(Content Validity) จากผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน และความเช่ือถือไดข้องแบบสอบถาม (Reliability) โดยน าไป
ทดลองใช ้(tryout) กบัตวัอยา่ง จ านวน 30 คน และวิเคราะห์ดว้ยค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Cronbach ‘s alpha) 
โดยแบบสอบถามตอนท่ี 2 ทศันคติ ความเช่ือ ค่านิยมเก่ียวกบัเพศ ไดค้่าค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา เท่ากบั 0.788 
และแบบสอบถามตอนท่ี 4 ความคิดเห็นเก่ียวกบัความรุนแรงในผูห้ญิงท่ีเกิดข้ึนภายในครอบครัว ไดค้่าค่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟา เท่ากบั 0.911  
 แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนท่ี 1 ขอ้ค าถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบ
แบบสอบถาม จ านวน 6 ข้อ ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพการสมรส อาชีพ ระดับหลักสูตรท่ีก าลังศึกษา             
คณะวชิาท่ีสังกดั ซ่ึงเป็นค าถามแบบมีหลายค าตอบใหเ้ลือก (Multiple choice question)  
 ส่วนท่ี 2 ขอ้ค าถามเก่ียวกบัทศันคติ ความเช่ือ ค่านิยมเก่ียวกบัเพศ จ านวน 9 ขอ้ แบ่งเป็น ทศันคติ 
ความเช่ือ ค่านิยม ทางเพศชาย จ านวน 2 ขอ้ (ขอ้ 1, 2) ทศันคติ ความเช่ือ ค่านิยม ทางเพศหญิง จ านวน 3 ขอ้ 
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(ขอ้ 3, 4, 5) และ ทศันคติ ความเช่ือ ค่านิยม กลาง/ เท่ากนั/ เสมอกนั จ านวน 4 ขอ้ (ขอ้ 6, 7, 8, 9) ขอ้ค าถาม
เป็นลกัษณะแบบวดัประเมินค่า 5 ระดบั (Rating scale) ดงัน้ี เห็นดว้ยอย่างยิ่ง (5), เห็นดว้ย (4), เฉย ๆ (3),    
ไม่เห็นดว้ย (2) และไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ (1)  
 ส่วนท่ี 3 ขอ้ค าถามเก่ียวกบัแหล่งในการรับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับความรุนแรงในครอบครัว 
ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นแบบเลือกตอบมากกวา่ 1 ขอ้ 
 และ ส่วนท่ี 4 ข้อค าถามเก่ียวกบัความคิดเห็นเก่ียวกบัความรุนแรงในผูห้ญิงท่ีเกิดข้ึนภายใน
ครอบครัว จ านวน 20 ข้อ แบ่งเป็น การกระท าความรุนแรงทางด้านร่างกาย จ านวน 6 ข้อ การกระท า              
ความรุนแรงทางดา้นวาจา จ านวน 6 ขอ้ และ การกระท าความรุนแรงทางดา้นจิตใจ จ านวน 8 ขอ้ ลกัษณะ
ค าถามเป็นแบบวดัประเมินค่า 5 ระดบั (Rating Scale)  ดงัน้ี มากท่ีสุด (5), มาก (4), ไม่แน่ใจ/ ปานกลาง (3), 
นอ้ย (2) และ นอ้ยท่ีสุด (1)  
 ทั้งน้ี สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ประกอบดว้ย สถิติเชิงพรรณา (Descriptive statistics) ไดแ้ก่ 
ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอา้งอิง (Inferential statistics) ไดแ้ก่ การทดสอบ
ค่าที (t-test) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) ส าหรับเกณฑ์การแปลผล
ค่าเฉล่ีย มีดงัน้ี 
 ค่าเฉล่ีย  4.21 – 5.00   หมายถึง นิสิตมีความคิดเห็นในระดบัมากท่ีสุด 
 ค่าเฉล่ีย  3.41 – 4.20   หมายถึง นิสิตมีความคิดเห็นในระดบัมาก 
 ค่าเฉล่ีย  2.61 – 3.40   หมายถึง นิสิตมีความคิดเห็นในระดบัปานกลาง 
 ค่าเฉล่ีย  1.90 – 2.60   หมายถึง นิสิตมีความคิดเห็นในระดบันอ้ย 
 ค่าเฉล่ีย  1.00 – 1.80   หมายถึง นิสิตมีความคิดเห็นในระดบันอ้ยท่ีสุด 
 นอกจากน้ี การวจิยัน้ี ไดผ้า่นการพิจารณาการวจิยัในมนุษย ์มหาวทิยาลยับูรพา รหสัโครงการวิจยั 
G-HU129/2565(E1) 
 

ผลการวจิัย 
 จากการเก็บรวบรวมขอ้มูลผูต้อบแบบสอบถาม จ านวน 440 คน พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง
มากกวา่เพศชาย (คิดเป็นร้อยละ 72.25) มีอายุต  ่ากวา่ 25 ปี (ร้อยละ 89.77) มีสถานภาพโสด (ร้อยละ 98.41) 
ส่วนใหญ่เป็นนกัศึกษา (ร้อยละ 88.64) รองลงมาคือ รับราชการและพนกังานรัฐวสิาหกิจ (ร้อยละ 4.55) และ
พนกังานเอกชน (ร้อยละ 3.18) ตามล าดบั 
 ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ก าลังศึกษาหลักสูตรปริญญาตรี (ร้อยละ 89.09) รองลงมาคือ 
หลกัสูตรปริญญาโท (ร้อยละ 9.77) และหลกัสูตรปริญญาเอก (ร้อยละ 1.14) ตามล าดบั สังกดักลุ่มคณะวิชา
ดา้นมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ (ร้อยละ 54.77) กลุ่มคณะวิชาดา้นวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ร้อยละ 
27.50) และกลุ่มคณะวชิาดา้นวทิยาศาสตร์สุขภาพ (ร้อยละ 17.73) 
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 ผลการศึกษาทัศนคติ ความเช่ือ ค่านิยมเกี่ยวกับเพศ  พบว่า นิสิตส่วนใหญ่มีทศันคติ ความเช่ือ 
ค่านิยม ท่ีเป็นกลาง/ เท่ากนั/ เสมอกนั โดยสามอนัดบัแรก ไดแ้ก่ “ผู้หญิงสามารถท่ีจะออกไปท างานนอก
บ้านในฐานะผู้หาเลีย้งได้เช่นเดียวกับผู้ชาย” และ “ผู้ชายสามารถท่ีจะท างานของผู้หญิงได้เช่นกัน เช่น ซักผ้า 
รีดผ้า กวาดบ้าน ล้างจาน เป็นต้น” (𝑥̅ = 4.73 เท่ากนั) รองลงมาคือ “ผู้หญิงมีความเสมอภาคทางอ านาจ             
เท่าเทียมผู้ชาย” (𝑥̅ = 4.71) ดงัตารางท่ี 1  
 
ตารางที ่1 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน แปลผล และอนัดบั ของทศันคติ ความเช่ือ ค่านิยมเก่ียวกบัเพศ 
 

ทศันคติ ความเช่ือ ค่านิยมเกี่ยวกบัเพศ 𝑥̅ SD แปลผล อนัดับ 

1. เพศชายเป็นเพศท่ีเหนือกวา่ผูห้ญิงในดา้นร่างกาย 3.45 1.20 มาก 5 
2. บทบาทหนา้ท่ีเพศชายสามารถมีพฤติกรรมทางเพศ
ไดโ้ดยเสรีต่างจากผูห้ญิง 

2.37 1.26 นอ้ย 8 

3. เพศหญิงเป็นเพศท่ีอ่อนแอ ดว้ยรูปร่างและสรีระ 2.75 1.28 ปานกลาง 6 
4. เพศหญิงถูกก าหนดใหมี้บทบาทและหนา้ท่ีท่ี
เหมาะกบัร่างกาย เช่น ดูแลเล้ียงลูกอยูท่ี่บา้น 

2.09 1.14 นอ้ย 9 

5. สังคมมองวา่ผูห้ญิงตอ้งปฏิบติัตวัอยูภ่ายใต้
ประเพณี จารีต ต่าง ๆ จึงจะเหมาะสม 

2.45 1.38 นอ้ย 7 

6. ผูห้ญิงสามารถท่ีจะออกไปท างานนอกบา้นใน
ฐานะผูห้าเล้ียงไดเ้ช่นเดียวกบัผูช้าย 

4.73 0.62 มากท่ีสุด 1 

7. ผูช้ายสามารถท่ีจะท างานของผูห้ญิงไดเ้ช่นกนั เช่น 
ซกัผา้ รีดผา้ กวาดบา้น ลา้งจาน เป็นตน้ 

4.73 0.67 มากท่ีสุด 1 

8. ผูห้ญิงสามารถท่ีจะท างานของผูช้ายได ้เช่น         
ซ่อมรถ ประกอบตู ้ทาสีบา้น เป็นตน้ 

4.41 0.80 มากท่ีสุด 4 

9. ผูห้ญิงมีความเสมอภาคทางอ านาจเท่าเทียมผูช้าย 4.71 0.68 มากท่ีสุด 3 
 
 ผลการศึกษาเกี่ยวกับแหล่งที่ได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับความรุนแรงในครอบครัว อาทิเช่น          
จากโทรทศัน์ ส่ือทางอินเตอร์เน็ต หนงัสือพิมพ ์และแหล่งอ่ืน ๆ ซ่ึงสามารถตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้นั้น พบวา่ 
นิสิตได้รับขอ้มูลข่าวสารจากโทรทศัน์ผ่านรายการข่าว (ร้อยละ 97.27) มากเป็นอนัดบัแรก รองลงมาคือ 
ได้รับข้อมูลข่าวสารจากโทรทศัน์ผ่านละคร/ ภาพยนตร์ (ร้อยละ 76.14) และ ได้รับจากแหล่งส่ือทาง
อินเตอร์เน็ตคือ Tiktok (ร้อยละ 60.45) ตามล าดบั 
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 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนิสิตเกี่ยวกับความรุนแรงในผู้หญิงที่เกิดข้ึนภายในครอบครัว          
แบ่งการกระท าความรุนแรงออกเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย ดา้นวาจา และดา้นจิตใจ พบวา่ นิสิตมี
ความคิดเห็นว่า ความรุนแรงในผูห้ญิงท่ีเกิดข้ึนภายในครอบครัวนั้น เป็นการกระท าความรุนแรงดา้นวาจา 
มากท่ีสุด (𝑥̅ = 3.07, SD = 0.93) รองลงมาคือ ดา้นร่างกาย (𝑥̅ = 2.83, SD = 0.76) และ ดา้นจิตใจ (𝑥̅ = 
2.79, SD = 0.99) ตามล าดบั โดยทั้งสามประเภทอยู่ในระดบัปานกลาง ทั้งหมด ส าหรับรายละเอียดแต่ละ
ประเภทมีดงัต่อไปน้ี 
 
ตารางที่ 2 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน แปลผล และอนัดับ ของความคิดเห็นเก่ียวกับการกระท า            
ความรุนแรงในผูห้ญิงท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว จ าแนกตามความรุนแรงทางดา้นร่างกาย ดา้นวาจา และดา้น
จิตใจ 
 

ความคิดเห็น 𝑥̅ SD แปลผล อนัดับ 

ก. การกระท าความรุนแรงทางด้านร่างกาย     

1. ในสังคมปัจจุบนั ท่านมกัจะเห็นการตีบุตรหลาน 
หรือคนในครอบครัว 

3.35 1.16 ปานกลาง 4 

2. ในสังคมปัจจุบนั ท่านมกัจะเห็นการบงัคบัคนใน
ครอบครัวใหท้  าบางอยา่งท่ีไม่เตม็ใจดว้ยการ ตบ หรือ
ตี 

3.37 1.25 ปานกลาง 3 

3. ในสังคมปัจจุบนั เม่ือเกิดการทะเลาะกนั ท่านมกัจะ
เห็นสามีตบตีภรรยา 

3.43 1.25 มาก 2 

4. ในสังคมปัจจุบนั การท่ีสามีข่มขืนภรรยาเป็นส่ิงท่ี
สามารถกระท าได ้

1.71 1.15 นอ้ยท่ีสุด 5 

5. กฎหมายควรใหค้วามคุม้ครองกบัสตรีท่ีถูกสามี
ข่มขืน 

1.47 0.96 นอ้ยท่ีสุด 6 

6. ในสังคมปัจจุบนั ท่านมกัจะเห็นผูห้ญิงถูกสามี      
ท าร้ายร่างกายดว้ยอาวธุ เช่น ท่อนไม ้ปืน เกา้อ้ี เป็นตน้ 

3.63 1.26 มาก 1 

รวม 2.83 0.76 ปานกลาง  

ข. การกระท าความรุนแรงทางด้านวาจา     

1. ในสังคมปัจจุบนั ท่านมกัจะเห็นบุคคลในครอบครัว
พูดจาด่าทอกนั 

3.69 1.19 มาก 2 
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2. ในสังคมปัจจุบนั ผูเ้ป็นสามีสามารถใชค้  าพูดข่มขู่
เพื่อใหผู้เ้ป็นภรรยาท าตามท่ีตนเองตอ้งการได ้

2.36 1.47 นอ้ย 5 

3. ในสังคมปัจจุบนั การพูดประจานผูเ้ป็นภรรยา
เพื่อใหอ้บัอายเป็นส่ิงท่ีสามีกระท าได ้

1.79 1.24 นอ้ยท่ีสุด 6 

4. ในสังคมปัจจุบนั ท่านมกัจะเห็นสามีพูดข่มขู่ผูเ้ป็น
ภรรยาวา่จะทอดทิ้งหากท าใหรู้้สึกไม่พอใจ 

3.09 1.38 ปานกลาง 4 

5. ในสังคมปัจจุบนั ท่านมกัจะเห็นการพูดจาดุด่า
บุคคลในครอบครัวต่อหนา้คนอ่ืน 

3.33 1.35 ปานกลาง 3 

6. ในสังคมปัจจุบนั การท่ีสามีพูดจาเหยยีดหยามเพื่อ
เป็นการดูถูกเป็นการกระท าท่ีไม่เหมาะสม 

4.15 1.32 มาก 1 

รวม 3.07 0.93 ปานกลาง  

ค. การกระท าความรุนแรงทางด้านจิตใจ     

1. ในสังคมปัจจุบนั ท่านมกัจะเห็นผูท่ี้เป็นสามีท าให้
ภรรยากลวัโดยการใชส้ายตามอง 

3.32 1.23 ปานกลาง 1 

2. ในสังคมปัจจุบนั การขวา้งปาขา้วของหรือท าลาย
ขา้วของส่วนตวัของภรรยาเพื่อใหรู้้สึกกลวัเป็นส่ิงท่ี
สามารถท าได ้

2.02 1.34 นอ้ย 8 

3. ในสังคมปัจจุบนั ท่านมกัจะเห็นสามีเอาอาวธุ
ออกมาถือเพื่อใหภ้รรยาท าในส่ิงท่ีอยากใหท้ า 

2.88 1.31 ปานกลาง 4 

4. ในสังคมปัจจุบนั การหา้มไม่ใหภ้รรยาพูดคุยกบั
บุคคลท่ีสามีไม่พอใจ เป็นสิทธิของผูท่ี้เป็นสามี 
สามารถกระท าได ้

2.05 1.28 นอ้ย 7 

5. ในสังคมปัจจุบนั ภรรยามกัจะถูกจ ากดัสถานท่ีท่ี
ภรรยาจะไปได ้

2.70 1.33 ปานกลาง 6 

6. ในสังคมปัจจุบนั ท่านมกัจะเห็นภรรยาถูกท าร้าย
จิตใจจากการพูดจาเหยยีดหยามภรรยาวา่เป็นคนไม่มี
ค่า เช่น เรียกภรรยาวา่โง่เง่า 

3.23 1.41 ปานกลาง 3 

7. ในสังคมปัจจุบนั ท่านมกัจะเห็นภรรยารู้สึกเจบ็ช ้า
จากการถูกสามีขู่วา่จะทอดทิ้ง จะท าร้าย หรือจะพาลูก
หนี ถา้ภรรยาท าใหไ้ม่พอใจ 

3.32 1.38 ปานกลาง 1 
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8. ในสังคมปัจจุบนั ท่านมกัจะเห็นภรรยาตอ้งพึ่งพา
เร่ืองเงินจากสามี เช่น ใหเ้ป็นลกัษณะเบ้ียรายวนั หรือ
ตอ้งใหภ้รรยาเอ่ยปากขอทุกคร้ัง 

2.83 1.36 ปานกลาง 5 

รวม 2.79 0.99 ปานกลาง  
 
 นอกจากน้ี ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย พบว่า ยอมรับสมมติฐานการวิจยัเพียง 1 ขอ้คือ 
นิสิตท่ีสังกัดกลุ่มคณะวิชาต่างกัน มีความคิดเห็นต่อความรุนแรงในผูห้ญิง ท่ีเกิดข้ึนภายในครอบครัว
แตกต่างกนั ดงัตารางท่ี 3 นอกนั้นปฏิเสธสมมติฐานการวจิยั 
 
ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบระดบัความคิดเห็นต่อความรุนแรงในผูห้ญิง ท่ีเกิดข้ึนภายในครอบครัวระหว่าง
นิสิตท่ีสังกดักลุ่มคณะวชิาต่างกนั 
 

กลุ่มคณะวชิา จ านวน 𝑥̅ S.D. F Sig. 

ดา้นมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 241 2.98 0.76 3.758 0.024* 
ดา้นวทิยาศาสตร์สุขภาพ 78 2.70 0.85   
ดา้นวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 121 2.86 0.82   

       *p < .05 
 
 จากตารางท่ี 3 ขา้งตน้พบวา่ นิสิตท่ีสังกดักลุ่มคณะวชิาต่างกนั มีความคิดเห็นเก่ียวกบัความรุนแรง
ในผูห้ญิงท่ีเกิดข้ึนภายในครอบครัวแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และเม่ือเปรียบเทียบ
รายคู่ (Post-hoc) พบว่า มีความแตกต่างกนั 1 คู่ คือ นิสิตท่ีสังกดักลุ่มคณะวิชาทางด้านมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์กบักลุ่มคณะวิชาทางดา้นวิทยาศาสตร์สุขภาพ มีความคิดเห็นเก่ียวกบัความรุนแรงในผูห้ญิงท่ี
เกิดข้ึนภายในครอบครัวแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
อภิปรายผลและข้อเสนอแนะการวจัิย 
 1. จากผลการวิจยั พบว่า นิสิตมีความคิดเห็นเก่ียวกับความรุนแรงในผูห้ญิงท่ีเกิดข้ึนภายใน
ครอบครัว ดา้นร่างกาย โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ นิสิตมีความ
คิดเห็นว่า “ในสังคมปัจจุบัน ท่านมักจะเห็นผู้หญิงถูกสามีท าร้ายร่างกายด้วยอาวุธ เช่น ท่อนไม้ ปืน เก้าอี ้
เป็นต้น” ในระดบัมาก เป็นอนัดบัแรก รองลงมาคือ “ในสังคมปัจจุบัน เม่ือเกิดการทะเลาะกัน ท่านมักจะ
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เห็นสามีตบตีภรรยา” ในระดบัมาก และ “ในสังคมปัจจุบัน ท่านมักจะเห็นการบังคับคนในครอบครัวให้ท า
บางอย่างท่ีไม่เต็มใจด้วยการ ตบ หรือตี” ในระดับปานกลาง ตามล าดับ ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจยัของ 
ปพิชญา สุนทรพิทกัษ์ (2562) ท่ีได้ศึกษาเร่ือง ประสบการณ์ของสตรีท่ีผ่านพ้นปัญหาความรุนแรงใน
ครอบครัว กรณีศึกษามูลนิธิหญิงชายกา้วไกล ผลการศึกษาพบวา่ ประสบการณ์ความรุนแรงในครอบครัวท่ี
ผูห้ญิงเคยเผชิญมา คือ ความรุนแรงดา้นร่างกายและความรุนแรงดา้นจิตใจ ผูห้ญิงถูกสามีกระท าความรุนแรง
ทางร่างกาย โดยการใช้อวยัวะของเขา ใช้เคร่ืองมือต่าง ๆ  เช่น มีด ไม ้เข็มขดั ไมแ้ขวนเส้ือ เหล็ก บุหร่ีจ้ี        
ตามตวั เพื่อท าร้ายร่างกายของผูห้ญิง 
 2. จากผลการวิจยั พบว่า นิสิตมีความคิดเห็นเก่ียวกับความรุนแรงในผูห้ญิงท่ีเกิดข้ึนภายใน
ครอบครัว ดา้นวาจา โดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า นิสิตมีความ
คิดเห็นวา่ “ในสังคมปัจจุบัน การท่ีสามีพูดจาเหยียดหยามเพ่ือเป็นการดูถูกเป็นการกระท าท่ีไม่เหมาะสม” 
ในระดบัมาก เป็นอนัดบัแรก รองลงมาคือ “ในสังคมปัจจุบัน ท่านมกัจะเห็นบุคคลในครอบครัวพูดจาด่าทอ
กัน” ในระดบัมาก และ “ในสังคมปัจจุบัน ท่านมักจะเห็นการพูดจาดุด่าบุคคลในครอบครัวต่อหน้าคนอ่ืน” 
ในระดบัปานกลาง ตามล าดบั ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ จินตนา วชัรสินธ์ุ และคณะ (2561) ท่ีไดศึ้กษา
เร่ือง ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความรุนแรงในครอบครัวของเด็กวยัเรียน ผลการวิจยัพบว่า ปัจจยัด้าน
ประวติัความรุนแรงในครอบครัวดา้นวาจา ประวติัการทะเลาะวิวาทในครอบครัว และความเครียดของการ
เป็นบิดามารดา มีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัต ่ากบัความรุนแรงในครอบครัวของเด็กวยัเรียนอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (r=.19, p<.01; r=.23, p<.05 และ r=.19, p<.01 ตามล าดบั) และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 
นิรมล บางพระ (2560) ท่ีไดท้  าการศึกษาเร่ืองความรุนแรงต่อสตรีในละครโทรทศัน์ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรม
ความรุนแรงของเพศชายในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความรุนแรงต่อสตรีในละคร
โทรทศัน์ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมความรุนแรงของเพศชาย และทดสอบตวัช้ีวดัความรุนแรงต่อสตรีในรายการ
ละครโทรทศัน์ทั้งดา้นคุณลกัษณะและระดบัความรุนแรงต่อสตรีในรายการละครโทรทศัน์ การวิจยัน้ีเป็น
การวจิยัเชิงปริมาณ โดยวธีิการส ารวจ กลุ่มตวัอยา่ง คือ ชายไทยท่ีมีอายุระหวา่ง 12 ถึง 60 ปี จ  านวน 400 คน 
ผลการวิจยัพบว่า เพศชายร้อยละ 15 เคยแสดงพฤติกรรมความรุนแรงต่อสตรีเลียนแบบเหมือนในละคร
โทรทศัน์ พบวา่ โดยลกัษณะของพฤติกรรมของเพศชาย คือ การใชภ้าษาท่ีรุนแรงเกินไปโดยพูดเลียนแบบ
ในละครโทรทศัน์ ด่าว่า ด่าทอ ท าให้เสียใจ ค าพูดท่ีใช้ค่อนขา้งรุนแรงแม้จะท าไปเพราะอารมณ์ชั่ววูบ                 
ใชค้  าพูดหยาบคายกบัสตรีคลา้ยในละครเหมือนเน้ือหาท่ีรับชม 
 3. จากผลการวิจยั พบว่า นิสิตมีความคิดเห็นเก่ียวกับความรุนแรงในผูห้ญิงท่ีเกิดข้ึนภายใน
ครอบครัว ดา้นจิตใจ โดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง และเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า นิสิตมีความ
คิดเห็นวา่ “ในสังคมปัจจุบัน ท่านมักจะเห็นผู้ ท่ีเป็นสามีท าให้ภรรยากลัวโดยการใช้สายตามอง” ในระดบั
ปานกลาง เป็นอนัดบัแรก รองลงมาคือ “ในสังคมปัจจุบัน ท่านมกัจะเห็นภรรยารู้สึกเจ็บช า้จากการถกูสามีขู่
ว่าจะทอดทิ้ง จะท าร้าย หรือจะพาลูกหนี ถ้าภรรยาท าให้ไม่พอใจ” ในระดบัปานกลาง และ “ในสังคม
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ปัจจุบัน ท่านมักจะเห็นภรรยาถูกท าร้ายจิตใจจากการพูดจาเหยียดหยามภรรยาว่าเป็นคนไม่มีค่า เช่น          
เรียกภรรยาว่าโง่เง่า” ในระดบัปานกลาง ตามล าดบั ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ปพิชญา สุนทรพิทกัษ์ 
(2562) ท่ีผลการศึกษาพบวา่ ความรุนแรงดา้นจิตใจท่ีผูห้ญิงไดรั้บ ท าให้ผูห้ญิงตอ้งเผชิญกบัความหวาดกลวั 
รู้สึกเศร้า เสียใจ ท่ีสามีกระท าความรุนแรงต่อเธอ และในกรณีท่ีสามีของเธอนอกใจไปมีผูห้ญิงคนอ่ืนก็ได้
สร้างบาดแผลต่อจิตใจของเธอดว้ยเช่นเดียวกนั 
 4. จากผลการทดสอบสมมติฐานการวิจยั พบวา่ นิสิตท่ีสังกดักลุ่มคณะวิชาต่างกนั มีความคิดเห็น
ต่อความรุนแรงในผูห้ญิง ท่ีเกิดข้ึนภายในครอบครัวแตกต่างกนั อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05            
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ จารุมาศ แสงสวา่ง, ทองสา บุตรงาม และเขมิกา อารมณ์ (2563) ท่ีศึกษา
เร่ือง การศึกษาทศันคติของประชาชนท่ีมีต่อการใชค้วามรุนแรงต่อเด็กและสตรีในเขตเทศบาลเมืองบุรีรัมย ์
พบว่า ประชาชนท่ีมีระดบัการศึกษาต่างกนั มีทศันคติต่อการใช้ความรุนแรงต่อเด็กและสตรีด้านสาเหตุ   
ความรุนแรง แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ในขณะท่ีผลการศึกษาพบว่า นิสิตท่ีมีเพศ 
อายุ สถานภาพการสมรส และระดบัหลกัสูตรต่างกนั มีความคิดเห็นต่อความรุนแรงในผูห้ญิง ท่ีเกิดข้ึน
ภายในครอบครัวไม่แตกต่างกนันั้น ไม่สอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของ วลัวสิา สิงโตทอง (2560) ท่ีศึกษาเร่ือง 
การมีส่วนร่วมของประชาชนในการจดัการปัญหาความรุนแรงในครอบครัว ในเขตพื้นท่ีอ าเภอบ้านบึง 
จงัหวดัชลบุรี พบวา่ ประชาชนท่ีมีเพศ อาย ุต่างกนั มีส่วนร่วมในการจดัการปัญหาความรุนแรงในครอบครัว
แตกต่างกนั แต่สอดคล้องในประเด็นท่ีพบว่า ประชาชนท่ีมีสถานภาพการสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ 
ต่างกนั มีส่วนร่วมในการจดัการปัญหาความรุนแรงในครอบครัวไม่แตกต่างกนั อีกทั้ง ไม่สอดคล้องกบั
งานวิจยัของ จารุมาศ แสงสว่าง, ทองสา บุตรงาม และเขมิกา อารมณ์ (2563) ท่ีพบว่า ประชาชนท่ีมีอายุ
ต่างกนั มีทศันคติต่อการใชค้วามรุนแรงต่อเด็กและสตรีดา้นสาเหตุความรุนแรง แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และงานวิจัยของ สุวฒันา เกิดม่วง และคณะ (2560) ท่ีศึกษาเร่ือง การได้รับ              
ความรุนแรงในครอบครัวของเด็กหญิงและสตรีจงัหวดัสุพรรณบุรี พบวา่ การไดรั้บความรุนแรงทางร่างกาย
มีแนวโน้มเพิ่มสูงข้ึนในแต่ละปี ส าหรับความรุนแรงทางเพศนั้นมีแนวโน้มลดลงมาเร่ือย ๆ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 
2557 จนถึงปี พ.ศ. 2559 ส่วนการได้รับความรุนทางจิตใจมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนเล็กน้อยในแต่ละปี แต่มี
แนวโนม้ลดลงในปี พ.ศ. 2559 
 จากผลการศึกษาสามารถน ามาเสนอแนะไดด้งัน้ี 
 1. หน่วยงานต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้อง อาทิเช่น สถาบนัการศึกษา ส านักงานกองทุนสนับสนุนการ            
สร้างเสริมสุขภาพ องคก์รส่ือสารมวลชน เป็นตน้ ควรสร้างความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัความรุนแรงในผูห้ญิง
ท่ีเกิดข้ึนภายในครอบครัว ท่ีสะทอ้นมาจากพฤติกรรมทัว่ไปท่ีพบเห็นในสังคม รวมถึงความตระหนกัต่อภยั
และผลกระทบท่ีเกิดข้ึนในสังคม  
 2. หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง อาทิเช่น สถาบนัการศึกษา ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริม
สุขภาพ องค์กรส่ือสารมวลชน เป็นต้น ควรการรงณรงค์งดใช้ความรุนแรงในผูห้ญิงท่ีเกิดข้ึนภายใน
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ครอบครัว ผ่านทางส่ือต่าง ๆ เช่น เวบ็ไซต์ โซเชียลมีเดีย แผ่นพบั โปสเตอร์ โฆษณา ฯลฯ เพื่อให้เกิดการ
ตระหนกัรู้ถึงการใชค้วามรุนแรง 
 3. หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งส่ือสารมวลชน ไดแ้ก่ หนงัสือพิมพ ์วิทยุโทรทศัน์ อินเทอร์เน็ต เป็นตน้ 
ควรประชาสัมพนัธ์ช่องทางการติดต่อในการแจง้เหตุท่ีเก่ียวขอ้งกบัความรุนแรง ให้ประชาชนได้ทราบ           
เพื่อช่วยเหลือผูท่ี้ตกอยูใ่นเหตุการณ์ความรุนแรง 
 ส าหรับขอ้เสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป มีดงัน้ี 
 1. ควรเปล่ียนกลุ่มศึกษา เช่น ขา้ราชการและพนักงานของหน่วยงานภาครัฐ พนักงานเอกชน            
เป็นตน้ เพื่อทราบถึงแนวคิดของผูค้นในสังคมท่ีหลากหลายมากยิ่งข้ึน น าไปสู่การสร้างความตระหนกัรู้ภยั
จากการใช้ความรุนแรงในครอบครัว และค้นหาแนวทางในการรณรงค์สร้างความตระหนักรู้ในเร่ือง             
ความรุนแรงในผูห้ญิงท่ีเกิดข้ึนภายในครอบครัวต่อไปในอนาคต 
 2. ควรใชว้ิธีการวิจยัเชิงคุณภาพเพื่อให้ไดข้อ้มูลเชิงลึก เช่น สัมภาษณ์เชิงลึกในสตรีท่ีไดรั้บการ
กระท าความรุนแรงในครอบครัว เพื่อทราบถึงปัจจยัสาเหตุและผลกระทบจากการใช้ความรุนแรงใน
ครอบครัว 
 

องค์ความรู้ใหม่ทีไ่ด้จากการวจิัย 
 ผลการศึกษาคร้ังน้ี ท าให้ได้รับองค์ความรู้ใหม่คือ การสร้างความเข้าใจความหมายของ               
“ความรุนแรงในผูห้ญิงท่ีเกิดข้ึนในครอบครัว” อย่างถูกต้องว่ามีความหมายครอบคลุมถือการกระท า            
ความรุนแรงด้านร่างกาย ดา้นวาจา และดา้นจิตใจ โดยช่องทางในการให้ความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกต้องนั้น 
สามารถส่ือสารทางโทรทศัน์ผ่านรูปแบบรายการข่าว ละคร ภาพยนตร์ และส่ือทางอินเตอร์เน็ต ได้แก่ 
Tiktok และ Facebook ทั้งน้ี เพื่อเป็นการส่งเสริมการตระหนกัรู้และร่วมกนัสร้างสังคมให้อยู่ร่วมกนัอย่าง
สงบสุข สรุปไดด้งัแผนภาพ 
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