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บทคัดย่อ  

 บทความนี้น าเสนอถึงสถานการณ์ ผลกระทบ รวมทั้งมุมมองของสาขาต่างๆ ต่อปัญหา
การพนันในกลุ่มเยาวชน โดยเร่ิมจากการช้ีให้เห็นปัจจัยเอื้อและปัจจัยส่งเสริมให้ปัญหา                       
การเล่นพนันยังคงอยู่และนับวันจะเพิ่มขึ้น ซึ่งได้แก่ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมรอบๆ สถานศึกษาที่
เต็มไปด้วยแหล่งพนัน และเทคโนโลยีที่อ านวยความสะดวกให้เข้าถึงการเล่นพนันได้สะดวก
ง่ายดาย การพนันที่แทรกซึมอยู่ในกิจกรรมบันเทิง ประเพณีและการละเล่นในสังคมตั้งแต่อดีต
จนถึงปัจจุบัน ท าให้สังคมไทยมีทัศนคติเปิดรับและผูกพันกับการพนันมายาวนาน นักศึกษามี
ทัศนคติไม่แตกต่างจากผู้ใหญ่ทั่วไปในสังคม โดยมองว่าการเล่นพนันเพื่อสันทนาการ การละเล่น
ตามประเพณีและวัฒนธรรมเป็นสิ่งที่ยอมรับได้ การเล่นพนันจะเร่ิมมีปัญหาเมื่อเล่นแบบหมกมุ่น                 
จนเกิดผลกระทบกับการเรียน การท างาน การเงิน อย่างไรก็ตาม ปัจจุบันทางการแพทย์ระบุว่า
การติดพนันเป็นพยาธิสภาพ เรียกว่า โรคติดการพนัน จัดอยู่ในกลุ่มเดียวกับการติดสารเสพติด 
โดยมีความรุนแรงไม่แตกต่างกัน สามารถวินิจฉัยด้วยเคร่ืองมือคัดกรองมาตรฐานทางจิตเวช เช่น 
DSM-IV-TR  และ SOGS. การติดพนันจึงไม่ใช่การติดทางพฤติกรรมแต่เป็นการติดทางสมอง 
บทความช้ีว่าในสภาวะปัจจุบันที่การควบคุมด้วยกฎหมาย ซึ่งเป็นการควบคุมอย่างเป็นทางการ          
ยังไม่ค่อยมีประสิทธิภาพ ดังนั้น แนวทางควบคุมแบบไม่เป็นทางการ เช่น การควบคุมตัวเอง      
และการควบคุมทางสังคมควรถูกน าใช้  บทความยังให้มุมมองต่อพฤติกรรมการเล่นพนัน                 
ผ่านทฤษฎีส าคัญๆ ของสาขาอาชญาวิทยา และจิตวิทยาสังคม เพื่อเป็นแนวทางในการท า               
ความเข้าใจพฤติกรรมเล่นการพนันและน าไปสู่การหาแนวในการทางแก้ไขปัญหาที่เหมาะสม
ต่อไป   
 
ค าส าคัญ : การพนันในมหาวิทยาลยั, ติดการพนนั, พฤตกิรรมตามแผน, ความผูกพันทางสังคม, 
ทฤษฎีการแก้ตัว 
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Abstract  
 This article presents the gambling situation among youths and its impacts 
viewed by multidisciplinary aspects. The article identifies factors contributing to 
existing and increasing of gambling problem. These factors are environment and 
technology advancement which facilitate the youths to be associated with 
gambling easily. Gambling has been infiltrated into entertaining activities, traditions, 
and traditional games for decades. Thai society, therefore, has positive perspective 
towards gambling which has been attached in the society for a long period of time. 
Students and general adults have no different attitudes towards gambling. Both 
groups view playing gambling for recreation or as traditional and cultural activities 
are acceptable. Gambling will be problematic when youths immerse themselves 
in gambling until it affects their study, work, and financial distress. However, in 
medical field, gambling addiction is a pathology or known as “pathological 
gambling”. It is categorized in the same group as drug addiction which has similar 
severity. It can be diagnosed by standard tools namely DSM-IV-TR and SOGS. 
Gambling, therefore, can be addicted through brain rather than behaviors. The 
article suggests that formal control, law enforcement, is not so effective. Hence, 
informal control, such as, self-control and social control should be taken into 
account. The article also gives recommendations to view gambling problem 
through criminological and sociological psychology theories to understand 
gambling behaviors, and to find out appropriate measures for future solution. 
 
Keywords : Gambling in collage, Gambling addict, Planed behavior, Social bonding, 
Neutralization   
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บทน า  
 สังคมไทยผูกพันอยู่กับการพนันมานาน โดยแทรกซึมอยู่ในกิจกรรมบันเทิง ประเพณี 
และการละเล่นในสังคมตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน เฉพาะหลักฐานชัดเจนที่มีการบันทึกไว้ในปี 
2230 โดยมองชิเออร์ ลาลูแบร์ เอกอัครราชทูตจากฝร่ังเศส สมัยพระเจ้าหลุยส์ที่ 14  ที่เข้ามา
เจริญสัมพันธไมตรีกับประเทศสยาม ยุคกรุงศรีอยุธยาในรัชสมัยสมเด็จพระนารายณ์ ว่า                   
“ชาวสยามนั้นรักการพนันเหลือหลาย จนกระทั่งยอมฉิบหาย ขายตน หรือแม้กระทั่งบุตร ธิดา
...”  แสดงให้เห็นความหลงใหลการพนันของคนไทยเป็นที่รับรู้ของผู้คนต่างบ้านต่างเมืองมานาน
หลายร้อยปี   
 ในสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้น การพนันเป็นสิ่งที่ท าได้อย่างถูกต้องตามกฎหมาย 
ประชาชนมีความหมกมุ่น ไม่ท ามาหากิน และเล่นพนันหมดเนื้อหมดตัว ท าให้เกิดอาชญากรรม
ในสังคมมากขึ้น จนกระทั่งสมัยรัชกาลที่ 5 จึงทรงสั่งให้ยกเลิกบ่อนเบี้ย ต่อมาสมัยรัชกาลที่ 6     
มีการตรากฎหมายการพนันฉบับแรกในปี พ.ศ. 2473 และมีพระราชบัญญัติการพนัน พ.ศ. 2478 
ปิดบ่อนทั่วราชอาณาจักรไทย ต่อมาเมื่อสังคมมีพัฒนาการและความเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี 
จึงมีการประกาศกฎกระทรวงฉบับที่ 23 พ.ศ. 2530 ให้เพิ่มฟุตบอลโต๊ะและเคร่ืองเล่นซึ่งใช้ไฟฟ้า
จักรกล หรือสปริงดีด ยิง หรือโยนวัตถุใดๆ ในภาชนะโดยมีการนับแต้ม ในกฏกระทรวงฉบับนี้
ก าหนดโทษในการเล่นการพนันมีการปรับสูงสุดไม่เกิน 1,000 บาท ผู้จัดให้มีเล่นการพนัน
ก าหนดให้ปรับตั้งแต่ 500 - 500,000 บาท แม้กฎหมายจะระบุลักษณะของการพนัน รวมทั้งมี
การก าหนดโทษไว้ แต่การพนันก็ไม่หมดไปจากสังคม และนับวันจะแพร่กระจายสู่คนทุกรุ่นทุกวัย
ในสังคม ไม่เว้นแม้แต่เยาวชนในสถานศึกษา 
 
 

ความหมายของการพนัน  
คนไทยอาจเคยได้ยินค าว่า “การพนันขันต่อ” อยู่บ่อยๆ ซึ่งพจนานุกรมกฎหมายแพ่ง

และพานิชย์ (พระวรภักดิ์ พิบูลย์, 2511 หน้า 21) ว่า “การพนัน” หมายถึง ข้อตกลงซึ่งมีอยู่ว่า 
ผู้ใดเข้าเล่นชนะด้วยความฉลาดไหวพริบและความช านาญของตน รวมทั้งมีโชคปนอยู่ด้วยจะ
ได้รับประโยชน์จากผู้เล่นคนอื่นที่แพ้ เช่น เล่นไพ่ เล่นถั่วโป  ส่วนค าว่า “ขันต่อ” หมายถึง 
ข้อตกลงของบุคคล ฝ่ายหนึ่งหนึ่งปฏิเสธต่อเหตุการณ์อันใดอันหนึ่งและตกลงว่าถ้าความเจริญอยู่ 
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แก่ฝ่ายใด ฝ่ายนั้นเป็นผู้ชนะ เช่น ชกมวย ซึ่งถ้าดูจากความหมายค าแรก “การพนัน” จะมี
ลักษณะการใช้ทักษะ ความสามารถเฉพาะตัว ส่วน “ขันต่อ” จะเป็นลักษณะการทายผลหรือทาย
เหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต และทั้งสองค ามีเร่ือง “โชค” เข้ามาเกี่ยวข้อง ท าให้ผู้เล่นการ
พนันใช้ค าว่า “เสี่ยงโชค” ซึ่งจะฟังดูดีกว่าค าว่า “เล่นพนัน”  

พระราชบัญญัติการพนัน พุทธศักราช 2478 ไม่ได้ก าหนดนิยามความหมายของค าว่า 
“พนัน” ไว้โดยเฉพาะ แต่จากรายละเอียดในกฎหมายดังกล่าว สรุปได้ว่าค าว่า “พนัน”                           
มีความหมายว่าคือการที่บุคคลสองคนขึ้นไปเข้าเล่นเพื่อแสวงหาประโยชน์ โดยอาศัยการ                      
เสี่ยงโชคด้วยความฉลาด ความช านาญ เล่ห์เหลี่ยม ไหวพริบ และฝีมือ เพื่อพนันเอาเงินหรือ
ทรัพย์สิน เช่น การเล่นไพ่ต่างๆ บิดเลียด เป็นต้น รวมถึงลักษณะการน าคนหรือสัตว์มาต่อสู้ 
แข่งขันกัน เช่น ชกมวย ชนวัว ชนไก่ กัดปลา แข่งม้า วิ่งวัวคน ชกมวยและมวยปล้ า เป็นต้น 

ต่อมามีการประกาศในกฎกระทรวงฉบับที่ 23 พ .ศ . 2530  ให้ฟุตบอลโต๊ะและเคร่ืองเล่น
ซึ่งใช้ไฟฟ้าจักรกล หรือสปริงดีด ยิง หรือโยนวัตถุใดๆ ในภาชนะโดยมีการนับแต้ม เป็นการพนัน
ด้วย 

ความหมายของการพนันดังกล่าว สรุปได้ว่า เป็นกิจกรรมที่มีบุคคลหรือกลุ่มคน                             
อย่างน้อยสองฝ่ายเข้ามาเกี่ยวข้อง ในลักษณะเป็นผู้เล่นหรือเป็นผู้แข่งขันเอง มีการใช้ทักษะ       
ความช านาญ ไหวพริบ ฝีมือ หรือน าคนหรือสัตว์แข่งขันต่อสู้กัน และทายผลการแข่งขันนั้นใน
ลักษณะการเสี่ยงโชค ขอบเขตของกิจกรรมการพนันจึงค่อนข้างกว้างขวาง และผันแปรไปตาม
ความเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมและพัฒนาการทางเทคโนโลยีในสังคม 
 

สถานการณ์การพนันในสังคมไทย  
 การคงอยู่และการเพิ่มขึ้นของการพนันในสังคมไทยมีปัจจัยเกี่ยวข้องทั้งหลายประการ 
เร่ิมจากปัจจัยภายใน คือ การที่สังคมมีทัศนคติว่า คนเล่นการพนันไม่ใช่คนเลวหากเล่นเพื่อ                
ความสนุกสนาน สร้างความสัมพันธ์ในชุมชน หรือเล่นเพื่อเสี่ยงโชค คนที่มีปัญหาคือ "นักพนัน"          
ซึ่งหมกมุ่น ใช้เวลาส่วนใหญ่เพื่อการเล่นพนัน แสวงหาที่จะเล่นพนันตลอดเวลา ทุกรูปแบบ                  
โดยมองว่าแต่ละชุมชนจะมี "นักพนัน" อยู่ ไม่กี่คน  นอกจากนั้น ปัจจัยเชิงโครงสร้างและ
วัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่นต่างๆ เอื้อให้การพนันแบบดั้งเดิมเพิ่มรวดเร็ว เช่น การเพิ่มจ านวน
สลากกินแบ่งรัฐบาล การพนันวิถีวัฒนธรรมพื้นบ้าน ไม่ว่าจะเป็นการพนัน บั้งไฟ ชนไก่ วัวชนที ่
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เล่นกันในชุมชนต่างๆ ทั่วประเทศ และยังมีปัจจัยจากภายนอก คือ ประเทศเพื่อนบ้านเปิดบ่อน
คาสิโนขึ้นจ านวนมาก รวมไปถึงการขยายตัวของธุรกิจการพนันทุกชนิดผ่านออนไลน์  ปัจจัย
ภายนอกและภายในเหล่านี้เป็นตัวกระตุ้นส่งเสริมคนไทยเล่นพนันมากขึ้น  
 นักวิชาการหลากหลายสาขาต่างพยายามให้ค าอธิบายถึงสาเหตุว่าอะไรที่ท าให้                  
การพนันมีพลังดึงดูดความสนใจจากมนุษย์อย่างสูง นักสังคมศาสตร์ให้ความเห็นว่า มนุษย์มีความ
ปรารถนาโดยธรรมชาติในการเข้าไปเกี่ยวข้องกับความเสี่ยงและการแข่งขัน นักจิตวิทยามองจาก
อีกแง่มุมหนึ่งว่า การพนันเป็นกิจกรรมที่สร้างความตื่นเต้นและท้าทายความสามารถ การได้หรือ
เสียเป็นตัวเสริมแรง แม้การพนันจะตอบสนองความต้องการตามธรรมชาติของมนุษย์               
แต่ขณะเดียวกันก็มีโทษต่อการด าเนินชีวิตของคนและสังคม  คนทุกยุคสมัยต่างก็รู้ดีว่าการพนัน
น ามาซึ่งปัญหาอาชญากรรม การทะเลาะวิวาท ความรุนแรง ความแตกแยกความต้องการ
เอาชนะท าให้มีการใช้เทคนิคกลโกง เมื่อ “เล่นเสีย” หรือเป็นฝ่ายแพ้พนัน มักคิดอยากเล่น     
แก้ตัวเพื่อให้ได้เงินคืนมา บางคนแก้ตัวจนเสียหายล่มจม บางคนหมกมุ่นจนถอนตัวไม่ขึ้น                 
สร้างความทุกข์ยากเดือดร้อนไปถึงครอบครัวและคนใกล้ชิด การพนันจึงไม่ใช่เป็นเพียงปัญหา
เฉพาะของตัวคนท่ีเล่นเท่านั้น แต่ยังเป็นสถานการณ์ท่ีคุกคามสังคมโดยรวม   

 
การพนันในกลุ่มเยาวชน 
 สถานการณ์การพนันในปัจจุบันได้ขยายออกไปในวงกว้าง และมีการพัฒนารูปแบบและ
ชนิดของการเล่นการพนันออกไปอย่างหลากหลาย ทุกวัยเข้าถึงการพนันได้อย่างง่ายดาย คนไทย
ถึงร้อยละ 77.1 เคยเล่นการพนันมาแล้ว และยังคงเล่นต่อเนื่องอยู่จนถึงปัจจุบัน ร้อยละ 58.2                   
ผู้ที่มีอายุต่ าสุด ในการเล่นพนันคร้ังแรก มีอายุเพียง 7 ปี  ในกลุ่มนิสิตนักศึกษาปัจจุบันพบว่า      
มีสถิติการเล่นพนันมากขึ้นและ  มีทัศนคติในเชิงบวกต่อการเล่นการพนันมากขึ้นเร่ือยๆ เด็กและ
เยาวชนเข้าสู่วงจรการพนันถึง 2,388,048 คน เยาวชนร้อยละ 67 เคยมีประสบการณ์ใน                     
การเสี่ยงโชครูปแบบต่างๆ โดยร้อยละ 63 ของผู้มีประสบการณ์เล่นการพนัน เร่ิมเล่นคร้ังแรกเม่ือ
อายุต่ ากว่า 24 ปี ส่วนในกลุ่มนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา พบว่า ในช่วงปี 2555 - 2556 
นักศึกษากว่า 500,000 คน มีเคยเล่นการพนัน โดยมีปัจจัยชักจูงและเอื้อต่อการเข้าถึง                 
การพนันได้อย่างสะดวกง่ายดาย และเล่นกันอย่างแพร่หลาย จนการพนันกลายเป็นเร่ืองปกติใน 
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สายตานักศึกษา ถึงแม้ว่าบางส่วนจะเห็นว่าเป็นเร่ืองที่ต้องแก้ไข แต่ก็ยอมรับสภาพว่าคงแก้ไขได้
ยาก (พินิจ ลาภธนานนท์ และคณะ, 2554; ศูนย์ข้อมูลนโยบายสาธารณะเพื่อลดปัญหาการพนัน 
มูลนิธิสาธารณสุขแห่งชาติ, 2556;  ศูนย์วิจัยความสุขชุมชน มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ, 2553) จาก
สถิติเหล่านี้แสดงให้เห็นว่าการพนันแพร่ระบาดเข้าไปในกลุ่มเด็กและเยาวชนไม่เว้นแม้แต่เด็กเล็ก
และเยาวชนในสถานศึกษา 
 
ประเภทการพนันของเยาวชนในสถานศึกษา 
 ประเภทของการพนันในแต่ละสังคมแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับลักษณะของสังคมนั้น ๆ และ
การพนันแต่ละประเภทมีผลต่อพฤติกรรมการเล่นและการติดพนันไม่เหมือนกัน ในสังคมตะวันตก
ในกลุ่มนักศึกษาที่กลุ่มเป็นโรคติดการพนันเล่นกันมากท่ีสุด คือ การเล่นไพ่ Casino และทายผล
กีฬา กลุ่มเล่นพนันที่มีปัญหา คือ Lottery Slot /Poker Machine และเล่นไพ่ ส่วนกลุ่มที่เล่น
เป็นกิจกรรมสังคม คือ Lottery Casino และ Skill games  (Engwell, Hunter & Steinberg, 
2004) ส่วนในสังคมไทย การพนันที่เล่นมากท่ีสุด คือ เล่นสลากกินแบ่งรัฐบาล ไพ่ พนันฟุตบอล 
และไฮโล ในกลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัย พบการเล่นพนันฟุตบอลมากที่สุด รองลงมาคือ การเล่น
ไพ่ (พินิจ ลาภธนานนท์ และคณะ, 2554; เครือข่ายเฝ้าระวังการพนัน, 2558) หากจะพิจารณา
ปรากฏการณ์ความรุนแรงที่เกิดขึ้นในสังคม ไม่ว่าจะเป็นการลักขโมย ชิงทรัพย์ จี้ปล้น รวมถึงการ
ข่มขู่ การท าร้ายของกลุ่มทวงหนี้นอกระบบที่เป็นข่าวให้เห็นในวงกว้างส่วนใหญ่เกิดจากการเล่น
พนันทายผลฟุตบอลนั่นเอง  
 
การพนันบอล 
 จากสถานการณ์ที่การพนันบอลเป็นการพนันประเภทที่กลุ่มนักศึกษานิยมเล่นมากท่ีสุด
และส่งผลกระทบรุนแรงกว้างขวาง ปัจจัยส าคัญประการหนึ่งก็คือ  การพนันบอลอิงอยู่กับ
กิจกรรมกีฬาฟุตบอลซึ่งได้รับความนิยมกันทั่วโลก ประเทศไทยเป็นประเทศหนึ่งที่นิยมกีฬา
ฟุตบอล และมีการส่งเสริมเยาวชนเข้าไปเกี่ยวข้อง ทั้งเป็นผู้เล่นเองและเป็นผู้ดูการแข่งขัน ท าให้
เยาวชนหรือผู้ใหญ่จ านวนหนึ่งน ากีฬาชนิดนี้มาเป็นกิจกรรมเพื่อการพนันจนเกิดผลกระทบใน    
วงกว้าง เห็นได้จากการน าเสนอข่าวทางสื่อสารมวลชนอยู่เป็นประจ าว่ามีการจับกุมเจ้ามือพนัน
บอล ดาราที่มีช่ือเสียงเล่นการพนันบอลจนหมดตัว เป็นหนี้จากการพนันบอล ถูกกลุ่มผู้มีอิทธิพล 
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ในวงการพนันบอลข่มขู่รุนแรงไปจนถึงการท าร้ายร่างกาย สามีภรรยาทะเลาะกันจนถึงขั้นหย่า
ร้าง ในส่วนเยาวชน พบว่า หนีเรียนและขโมยเงินพ่อแม่เพื่อน าไปเล่นพนันบอล เหล่านี้เป็นเพียง
ส่วนหนึ่งที่ปรากฏให้เห็น เนื่องจากถูกน าเสนอจากสื่อมวลชน แต่ยังมีส่วนที่แฝงเร้นอยู่ในสังคมที่
ไม่ถูกน าเสนอนั้นอีกเป็นจ านวนมาก 
 การพนันบอลมีลักษณะแอบแฝงกับกีฬา ท าให้ผู้เล่นสามารถอ้างได้ว่าสนใจกีฬา
มากกว่าเล่นการพนัน การพนันเป็นเพียงผลพลอยได้ เป็นการเล่นการพนันที่ดูมีระดับ ไม่ได้เล่น
เพื่อร่ ารวยเหมือนการพนันประเภทอื่น ในกลุ่มเยาวชนที่เป็นนักศึกษา การเล่นพนันบอลท าได้
ง่าย โดยแหล่งรับพนันบอล โต๊ะบอล ร้านเกมส์ออนไลน์กระจายไปทั่วรอบๆ มหาวิทยาลัย มีการ
ใช้น าเทคโนโลยีอ านวยความสะดวก เช่น การติดต่อผ่านแอพพลิเคช่ันไลน์ ผ่านอินเตอร์เน็ตทาง
เว็บไซต์ ที่มีการโฆษณากันอย่างเปิดเผย การรับจ่ายเงินผ่านบัตรเติมเงินต่างๆ โดยไม่ต้องโอน
หรือใช้บัตรใดๆ มีการรวมกลุ่มเล่นออนไลน์ โดยมีส่วนลดเป็นสิ่งจูงใจ  นอกจากปัจจัยเอื้อ
ดังกล่าวแล้ว ยังมีอิทธิพลของสื่อ เช่น รายการทีวี นิตยสารกีฬาที่วิเคราะห์เกมการแข่งขัน
ฟุตบอล แต่ละคู่ไว้อย่างละเอียด เป็นตัวสนับสนุน กระตุ้นจนรู้สึกว่าเป็นเรื่องธรรมดา กระแสการ
พนันผลฟุตบอลจึงกระจายสู่กลุ่มวัยรุ่นอย่างรวดเร็ว มีการเล่นได้ตลอดและหนักขึ้นในช่วง
ฟุตบอลโลกหรือการแข่งนัดส าคัญ สถานการณ์และสภาพแวดล้อมเอื้ออ านวยดังที่กล่าวมา ล้วน
อยู่นอกขอบเขตพื้นที่ของมหาวิทยาลัย ท าให้ยากที่จะหามาตรการห้ามปรามครอบคลุมไปถึง ได้ 
(ศูนย์ข้อมูลนโยบายสาธารณะเพื่อลดปัญหาการพนัน มูลนิธิสดศรี-สฤษดิ์วงศ์, 2554) 
 ในทัศนคติของนักศึกษาต่อการพนันก็ไม่แตกต่างจากทัศนคติของสังคมโดยรวม คือ     
มีข้อแก้ตัวให้กับคนเล่นการพนันบางลักษณะ นักศึกษาส่วนใหญ่คิดว่าผู้เล่นพนันบอลสามารถ
รับผิดชอบการเรียนได้ มีบางกลุ่มเท่านั้นที่เล่นพนันเกินรายได้จนมีปัญหาหนี้สิน ต้องใช้เวลาใน
การท างานหาเงินใช้หนี้และมีปัญหาหนี้นอกระบบการหมกมุ่น ใช้เวลาและความคิดพิจารณา     
รอลุ้นผลการแข่งขันจนไม่หลับไม่นอน เกิดความเครียดเสียสุขภาพจิตและสุขภาพกาย (ศิริพร 
ยอดกมลศาสตร,์ 2553; เครือข่ายเฝ้าระวังการพนัน มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ, 2558)   
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การเล่นพนันไพ่ 
 การเล่นไพ่เป็นการพนันที่นักศึกษานิยมเล่นมากเป็นอันดับสองรองจากพนันบอล                
จากข้อมูลพบว่า เกินครึ่งของนักศึกษาทั้งหมดเคยเล่นไพ่ โดยก็สามารถเล่นได้ตามหอพัก หรือบ้าน
เช่า ที่กระจายอยู่รอบมหาวิทยาลัย ซึ่งเป็นที่รับรู้กันในกลุ่มว่าจะไปเล่นได้ที่ไหน แสดงให้เห็นว่า     
การเล่นไพ่เป็นกิจกรรมเล่นสามารถเข้าถึงได้ง่าย ลักษณะของการเล่นไพ่ของนักศึกษา คือ มีการนัด
หมายมาเล่นกันในหมู่เพ่ือนฝูงที่รู้จักกัน นักศึกษาบางกลุ่มเล่นไพ่ในช่วงออกค่ายหลังเสร็จสิ้น
กิจกรรมในละวัน สามารถด้วยเหตุผลต่างๆ เช่น เพ่ือความสนุก เพ่ือนชักชวน หรือต้องการเงิน 
 นักศึกษาส่วนใหญ่มีทัศนคติยอมรับพฤติกรรมการเล่นไพ่ว่าเป็นกิจกรรมส าหรับผ่อนคลาย
ความเครียดหรือบันเทิงในหมู่เพ่ือนฝูง แตกต่างจากการเล่นในบ่อนซึ่งมีมูลค่าการได้เสียกันเป็น
จ านวนมากและอาจมีการเล่นกับคนแปลกหน้า และคิดว่าผู้เล่นพนันไพ่ยังสามารถรับผิดชอบ                    
การเรียนและการเงินได้ มีบางคนเท่านั้นที่ขาดความยังยั้งชั่งใจ เล่นพนันจนมีปัญหาหนี้สิน น าเงินกู้
ยืมเพ่ือการศึกษามาหมุนใช้หนี้  (ศิริพร ยอดกมลศาสตร์ , 2553; เครือข่ายเฝ้าระวังการพนัน 
มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ, 2558)   
  
นักศึกษาเล่นการพนันอาจเป็นทั้งเหยื่อและเป็นผู้ก่ออาชญากรรม 

การพนันเป็นจุดเร่ิมต้นท่ีน าเยาวชนเข้าสู่สถานการณ์เลวร้ายและพฤติกรรมอาชญากรรม
ต่างๆ (ข้อมูลมูลนิธิสดศรี-สฤษดิ์วงศ์, 2556) พบว่า เมื่อเทียบกับเยาวชนที่ไม่เล่นการพนัน 
เยาวชนที่เล่นการพนันมีโอกาสติดเหล้ามากกว่า 5 เท่า มีโอกาสติดยาเสพติด 6 เท่า ใช้ความ
รุนแรงและใช้อาวุธ 6 เท่า สูบบุหร่ี 3-10 เท่า มีภาวะซึมเศร้า 4 และมีโอกาสฆ่าตัวตายสูงขึ้น 
ทักษะการใช้ชีวิตลดลง และน าไปสู่การก่ออาชญากรรมประเภทประเภทอื่นๆ ยืนยันด้วยสถิติ
เกี่ยวกับการกระท าที่ไม่เหมาะสมของเยาวชน ของศูนย์วิจัยความสุขชุมชนมหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ 
ในปี 2553 ดังแสดงในภาพที่ 1 
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ภาพท่ี 1  พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของเยาวชนท่ีติดการพนัน  
ที่มา: ศูนย์วจิัยความสุขชุมชนมหาวิทยาลยัอัสสัมชัญ ในปี 2553 

 
 

การพนันส่งผลกระทบให้เกิดปัญหาอาชญากรรมและความรุนแรงต่างๆ ตามมา ที่ชัดเจน
มากที่สุดคือ เยาวชนกลายเป็นผู้ก่ออาชากรรมปล้นชิงทรัพย์หรือแม้แต่ท าร้ายคนใกล้ชิดเพื่อหา
เงินไปเล่นพนัน นอกจากนั้นยังส่งผลตกเป็นเหยื่อหรือผู้เสียหาย ทั้งจากการกระท าของตัวเอง
และความกดดันของสังคม เช่น เมื่อสถานการณ์บีบบังคับ เยาวชนหลายคนต้องเดินเข้าสู่ความ
เลวร้าย การติดหนี้พนันและถูกข่มขู่ ท าให้ต้องหาทางออกด้วยการท าสิ่งที่ผิดกฎหมาย โดยมี
ผู้ใหญ่ที่หวังผลประโยชน์ช้ีช่องทาง ไม่ว่าจะเป็นการลักขโมยฉกชิงวิ่งราว การปล้นชิงทรัพย์ การ
ท าร้ายคนใกล้ชิด การขายทรัพย์สิน การขายบริการทางเพศ พยายามฆ่าตัวตาย และการค้ายา
เสพติด  พฤติกรรมเหล่านี้เป็นความรุนแรงต่อตัวเองและต่อสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มท่ีติด
การพนันอย่างหนักมีอัตราการฆ่าตัวตายสูงถึงร้อยละ 20 และมียังแนวโน้มที่จะเพิ่มสูงขึ้น 
เยาวชนจึงตกเป็นเหยื่อท่ีถูกสังคมท าร้ายโดยการละเลยไม่หาทางป้องกันช่วยเหลือ ตกเป็นเหยื่อ
ของผู้ที่ต้องการแสวงหาประโยชน์ทั้งทางตรงและทางอ้อม ถูกผลักดันให้เข้าไปเกี่ยวข้องกับ
อาชญากรรมโดยเป็นผู้ก่ออาชญากรรมและความรุนแรงในที่สุด (พินิจ ลาภธนานนท์ และคณะ, 
2554)  

 

61%

12%

9%

7%
6%

5%

61%  ปล้นชิงทรัพย์ 12%  ท าร้ายคนใกล้ชิด 9%  ขายทรัพสินย์ใช้หนี้

7%  ขายบริการทางเพศ 6%  พยายามฆ่าตัวตาย 5%  ค้ายาเสพติด
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แม้คนทุกยุคสมัยประจักษ์ดีว่าการพนันมีโทษต่อการด าเนินชีวิตของคนและสังคม        

แต่การพนันก็ยังท าให้คนลุ่มหลงเมามัวได้ตลอดมา ศาสตร์สาขาต่างๆ ให้ความสนใจในการ
อธิบายว่าอะไรท าให้การพนันดึงดูดความสนใจของคนได้อย่างมาก ซึ่งก็พบว่ามีการอธิบายทั้งใน
ลักษณะพฤติกรรมเบี่ยงเบนหรือพฤติกรรมผิดกฎหมาย ไปจนถึงเป็นความเจ็บป่วยทางจิตหรือที่
เรียกว่าโรคติดการพนันนั่นเอง 

 
การพนันในมุมมองจติวิทยา  

นักจิตวิทยามองว่าการพนันเป็นกิจกรรมที่ยั่วยุให้เกิดอารมณ์ความรู้สึกได้มาก ไม่ว่า      
ผู้เล่นจะอยู่ในสถานการณ์ที่ได้หรือเสีย เป็นเกมสร้างความตื่นเต้นและท้าทายความสามารถ       
มีการเสริมแรงด้วยการได้และเสีย เป็นการตอบสนองความต้องการตามธรรมชาติของมนุษย์    
การพนันจึงดึงดูดความสนใจให้คนอยากลอง และเมื่อได้ลองจะเกิดความหลงใหล เนื่องจากได้
ความสนุก ตื่นเต้น เพลิดเพลิน ยิ่งถ้าเมื่อเล่นได้เงินก็จะเป็นแรงกระตุ้นอย่างดี แต่หากเล่นเสียก็
ท าให้หมกมุน่คิดหาวิธีเล่นแก้ตัวให้ได้คืน เด็กและเยาวชนเป็นวัยที่มีความเสี่ยงสูงมากท่ีจะติดการ
พนันได้ง่ายและถอนตัวได้ยาก สาเหตุที่วัยรุ่นติดการพนันมีท้ังปัจจัยภายนอกและภายในตวับคุคล 
ปัจจัยภายนอกคือ ปัจจัยทางสังคม เช่น การมีสื่อออนไลน์ มีโฆษณาบนเครือข่ายอินเตอร์เน็ต    
ซึ่งเป็นช่องทางที่สอดคล้องกับศักยภาพของเยาวชน ท าให้สามารถเข้าถึงได้ง่ายดาย การมีเพื่อน
เป็นคนแนะน าให้เล่นบางคนเดือดร้อนเร่ืองเงินเนื่องจากความต้องการวัตถุตามสมัยนิยม บางคน
อาจมีปัญหาครอบครัวท าให้ต้องออกมาใช้ชีวิตนอกบ้านและหาเงินใช้เอง ประกอบกับ
สภาพแวดล้อมทางกายภาพรอบสถานศึกษาที่เต็มไปด้วยแหล่งพนันที่เข้าถึงง่าย (ศูนย์ข้อมูล
นโยบายสาธารณะเพื่อลดปัญหาการพนัน มูลนิธิสดศรี-สฤษดิ์วงศ์, 2554) ส่วนปัจจัยภายในหรือ
ปัจจัยชีวภาพ ซึ่งเป็นมุมมองของสาขาจิตเวชที่พบว่า ผู้ป่วยที่ติดการพนันมักมีการถ่ายทอดทาง
พันธุกรรมร่วมด้วย ผู้ติดการพนันจะมีเคมีในสมองที่ท าให้ต้องการเล่นการพนันและยับยั้งช่ังใจได้
น้อยกว่าคนทั่วไป โดยสาเหตุทางชีวภาพและทางสังคมมักจะเกิดควบคู่กันเสมอ (มธุรดา                 
สุวรรณโพธิ์, 2559) 
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ในอดีต พฤติกรรมการติด (Addiction) มักถูกตีความให้หมายถึงการติดสารทางเคมี ที่มี

คุณสมบัติท าให้เสพติดได้ เช่น ยาบ้า กัญชา ฝิ่น บุหร่ี เหล้า เท่านั้น แต่ในปัจจุบันมีการให้ 
ความหมายทีกว้างขึ้นคือ มีความหมายรวมถึงสิ่งที่ไม่ใช่สารเคมี เช่น พฤติกรรมติดอินเตอร์เน็ต 
ติดเกม รวมทั ้งติดพนัน โดยองค์การอนามัยโลกก าหนดให้พฤติกรรมติดการพนันเป็น      
ความผิดปกติทางจิตชนิดหนึ่ง เรียกว่า Pathological Gambling สมาคมจิตวิทยาแห่งเมริกัน 
(APA - American Psychological Association) จัดโรคติดการพนันให้อยู่ในกลุ่มเดียวกับโรคที่
เกี่ยวกับการเสพติด และให้ช่ือว่าโรคเป็น Gambling Disorder การพนันส่งผลกระทบต่อ
พฤติกรรมและพัฒนาการของเด็กและเยาวชนโดยเฉพาะด้านสมอง งานวิจัยด้านการแพทย์ระบุ
ชัดเจนว่าการพนันเป็นเกมที่สามารถท าลายสมองของเด็กและเยาวชนได้อย่างถาวร (องค์การ
อนามัยโลก อ้างถึงใน มธุรดา สุวรรณโพธิ์, 2559)  
 จากทัศนคติของคนในสังคมที่มีข้อยกเว้นให้กับการพนันบางประเภทว่าไม่ใช่เร่ือง
เลวร้ายและมีการอนุญาตให้เล่นพนันได้ในบางเงื่อนไข  ท าให้พฤติกรรมเก่ียวกับการเล่นพนันของ
กลุ่มคนถูกแบ่ง 4 กลุ่ม ดังภาพที่ 2 

พฤติกรรมการพนันที่ไม่เป็นปัญหา พฤติกรรมการพนันที่เป็นปัญหา 
    

    กลุ่มไม่เล่น 
การพนัน 

กลุ่มเล่นการพนัน 
เพ่ือกิจกรรมสังคม 

กลุ่มเสี่ยง 
ต่อการติดการพนัน 

กลุ่มติด 
การพนัน 

 
ภาพท่ี 2  พฤติกรรมเกี่ยวกบัการเล่นพนันของนักศึกษา 

ท่ีมา : ปรับปรุงจาก Engwell, Huger & Steinberg (2011);  
 McComb and Hanson (2009) 

 
 จากภาพที่ 2 กลุ่มแรก คือ ไม่เล่นการพนันเลย กลุ่มที่สอง เล่นเพื่อกิจกรรมทางสังคม 

เช่น เพื่อบันเทิง หรือเพื่อสังสรรค์กับเพื่อน ซึ่งในกลุ่มแรกและกลุ่มที่สองนี้ถือว่าเป็นพฤติกรรมที่
ไม่มีปัญหา จะเร่ิมมีปัญหาในกลุ่มท่ีสาม คือ มีอาการหมกมุ่นกับการพนัน ใช้เวลากับการคิดและ
เล่น ดิ้นรนหาทางเล่นพนันตลอดเวลา การเพิ่มจ านวนเงินเดิมพันสูงขึ้นเร่ือยๆ ต้องดิ้นรนหาเงิน 
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เพื่อเล่นหรือเพื่อใช้หนี้ที่เกิดจากการเสียพนัน เคยพยายามลดหรือเลิกแต่ไม่สามารถเลิกได้ กลุ่มที่
สามนี้จะเข้าขั้นเสี่ยงต่อการเป็นโรคติดการพนันและเม่ือเล่นจนติดจะเป็นกลุ่มที่สี่ คือ เป็นโรคติด
การพนัน ซึ่งจะมีความผิดปกติทางจิตเนื่องจากการหลั่งสารเคมีในสมอง (Engwell, Huger & 
Steinberg (2011);  McComb and Hanson (2009); Wienstock, Jeremiah, Whelan, P. 
James and Meyers Andrew (2008)) กลุ่มท่ีสี่นี่เองที่องค์การอนามัยโลกก าหนดให้พฤติกรรม
ติดการพนันเป็นความผิดปกติทางจิต มีความรุนแรงไม่แตกต่างจากสารเสพติด คือ ผู้ป่วยจะไม่
สามารถต่อต้านแรงกระตุ้น แรงผลักดัน หรือสิ่งยั่วยวนท่ีจะให้กระท าบางอย่างที่เป็นอันตรายต่อ
ตนเองหรือผู้อื่น ผู้ป่วยมีความผิดปกติในการควบคุมแรงกระตุ้นภายใน ( Impulse-Control 
Disorders) ที่อยากจะเล่นการพนันไม่ได้และจะรู้สึกมีสุข ยินดี อิ่มใจ หรือรู้สึกปลดปล่อยระหว่าง
ที่กระท า สาเหตุส าคัญส่วนหนึ่งเกิดจากมีการหลั่งสารโดปามีนในสมองมาก ซึ่งเป็นสารที่ท าให้
บุคคลรู้สึกตื้นเต้น ยินดีเป็นสุข สนุกสนาน นอกจากนั้นยังพบว่า ผู้ที่ติดการพนันมีสารซีโรโทนิน
ลดลง ซึ่งสารซีโรโทนินนี้เป็นสารที่ช่วยให้บุคคลมีความยับยั้งช่ังใจได้ การติดพนันจึงเป็นการติด    
ที่สมองและเกี่ยวข้องกับสารเคมีในสมอง มิใช่เกิดจากพฤติกรรมและความคิดอย่างที่คนส่วนมาก
เข้าใจกัน  ผู้ติดการพนันมีความเสี่ยงสูงที่จะเกิดภาวะผิดปกติอื่นๆ เช่น การติดสารเสพติด ย้ าคิด
ย้ าท า และภาวะวิตกกังวล การกินอาหารผิดปกติ และอารมณ์แปรปรวน ทั้งนี้พบว่า ความชุก
ของภาวะของการติดการพนันในประชากรทั่วไปที่เป็นผู้ใหญ่ในอเมริกาประมาณ ร้อยละ 3 ส่วน
ในประเทศไทยพบมากกว่าถึงร้อยละ 8 ของประชากร (มธุรดา สุวรรณโพธิ์, 2559) 

 ในกลุ่มเยาวชนการพนันส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมและพัฒนาการของเด็กและเยาวชน
โดยเฉพาะด้านสมอง งานวิจัยด้านการแพทย์โดยสถาบันวิจัยเกี่ยวกับสุขภาพจิตในอเมริการะบุ
ชัดเจนว่า การพนันเป็นเกมที่สามารถท าลายสมองของเด็กและเยาวชนได้อย่างถาวร วัยรุ่น
หมกมุ่นหรือติดการพนันจะส่งผลให้สมองในส่วนการคิดค านวณและการใช้เหตุผลไม่พัฒนา สง่ผล
ต่อระบบคิดและพฤติกรรมท่ีจะติดตัวไปตลอดชีวิต เยาวชนเหล่านี้จะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ไม่อดทน
รอความส าเร็จ หวังได้เงินมาอย่างง่ายๆ และรวดเร็ว (Ladouceur, R., Sylvain, C. and Boutin, 
2000)  
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เกณฑ์การคัดวินิจฉัยโรคติดการพนัน 
โรคติดการพนันอยู่ในกลุ่มเดียวกับโรคที่เกี่ยวกับการเสพติดหรือการใช้สารเสพติด 

สามารถวินิจฉัยโดยใช้แบบทดสอบช่ือ DSM-IV-TR (Diagnostic and Statistical Manual of 
Mental Disorders, Fourth Edition (DSM IVtr) (American Psychiatric Association, 1994) 
ซึ่งประกอบด้วยค าถามเกี่ยวกับความสามารถในการควบคุมภายในและการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของบุคคลต่อการเล่นการพนัน จ านวน 10 ข้อ ได้แก่  

1. หมกมุ่นกับการเล่นพนัน (เช่น ครุ่นคิดเกี่ยวกับการพนันที่ผ่านมา วางแผนหรือหาทาง
ให้ได้แต้มต่อในการเสี่ยงคร้ังต่อไป คิดหาหนทางที่จะได้เงินจากการเดิมพัน) 

2. ต้องการเพิ่มเงินเดิมพันให้สูงขึ้น เพื่อให้เกิดความตื่นเต้น 
3. พยามยามที่ควบคุม ลด หรือหยุดการเล่นพนันหลายคร้ัง แต่ไม่สามารถท าได้ 
4. รู้สึกกระสับส่ายหรือระคายเคือง เมื่อตั้งใจว่าจะตัดหรือหยุดเล่นพนัน 
5. เล่นพนันเพื่อหนีหรือบรรเทาความรู้สึกไม่ดีต่างๆ เช่น รู้สึกไร้อ านาจ รู้สึกผิด วิตก

กังวลหรือหดหู่ 
6. หลังจากเสียพนัน มักจะหาทางกลับมาเล่นใหม่เพื่อแก้มือ (เพื่อเอาที่เสียไปคืน) 
7. โกหกคนในครอบครัว นักบ าบัด หรือคนอ่ืนๆ เพื่อจะได้เล่นการพนันต่อไป 
8. มีพฤติกรรมกระท าผิดกฎหมาย เช่น การปลอมแปลงเอกสาร ฉ้อโกง ลักขโมย                      

หรือฉ้อฉล เพื่อให้ได้เงินไปเล่นการพนัน 
9. เป็นอันตรายหรือท าให้สูญเสียความสัมพันธ์ส าคัญๆ งาน การเรียน หรือโอกาส

ความก้าวหน้า เพราะการเล่นพนัน 
10. พึ่งพาผู้อื่นให้ช่วยแก้ปัญหาการเงินที่เกิดจากการเล่นพนัน 
โดยผู้ที่ตอบใช่จ านวน 5 ข้อขึ้นไป ถือว่าเป็นผู้ติดการพนันที่ควรจะได้รับการดูแล        

ซึ่งในต่างประเทศให้ความส าคัญกับปัญหาการติดพนันโดยถือว่าเป็นเรื่องผิดปกติ 
 เคร่ืองมือที่ใช้วินิจฉัยโรคติดการพนันในกลุ่มนักศึกษาที่ใช้กันอย่างแพร่หลายอีกชนิด

หนึ่งคือ SOGS  (The South Oaks Gambling Screen) Lesieur and Blume (1987) พัฒนาขึ้น
จาก DSM-IV-TR เป็นแบบวัดประกอบด้วยข้อค าถาม 20 ข้อ 11 ข้อแรกเป็นค าถามความบ่อย
ของเล่นการพนันประเภทต่างๆ ทั้งที่รู้จักกันท่ัวไป เช่น ไพ่ การเล่นในบ่อน ล็อตเตอร่ี  
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ตลาดหุ้น/ สินค้าในอนาคต รวมไปถึงการพนันที่มีลักษณะเฉพาะสังคมนั้นๆ  ส่วนข้ออื่นๆ  
ที่เหลือเป็นค าถามเกี่ยวกับจ านวนเงิน แหล่งเงินที่หามาเล่นหรือมาใช้หนี้พนัน ความรู้สึกผิด               
การควบคุมตนเอง การเสียพนันมากกว่าที่ตั้งใจไว้ แอบซ่อนหลักฐานการเล่นพนัน การกลับไป
เล่นแก้มือเมือ่เล่นเสีย การโกหกว่าเล่นได้ทั้งๆ ที่จริงเล่นเสีย โต้เถียง/ ทะเลาะกับคนในครอบครัว
เร่ืองการเล่นพนัน เกณฑ์คะแนนที่ใช้คือ 5 คะแนน ถือว่าเป็นโรคติดการพนัน เช่นเดียวกับเกณฑ์
ของ DSM-IV-TR 

 ในประเทศไทย สมาคมจิตวิทยาแห่งประเทศไทยใช้เคร่ืองมือ DSM-IV-TR ซึ่งค าถามจะ
มีลักษณะถามถึงพฤติกรรมและความรู้สึกแบบกลางๆ ไม่ถามถึงประเภทการพนันเหมือน
เคร่ืองมือ  SOGS อย่างไรก็ตาม ผู้พัฒนาเครื่องมือเหล่านี้ระบุว่า สามารถน ามาใช้ในการคัดกรอง
ผู้ติดการพนันในเบื้องต้นเท่านั้น  หากจะใช้วินิจฉัยโรคเพื่อน าไปสู่การบ าบัดรักษาต้องใช้                      
การวินิจฉัยทางการแพทย์อ่ืนๆ ร่วมด้วย  

กลุ่มจิตวิทยาสังคมมองว่า การแสดงพฤติกรรมของมนุษย์จะเกิดจากมีความตั้งใจ                         
หรือเจตนาที่จะแสดงพฤติกรรมนั้น โดยแรงจูงใจเกิดจากการกระตุ้นของปัจจัยภายนอก ทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผน (The Theory of Planed Behavior หรือ TPB) ของ Alzen & Fishbien 
(1980) และทฤษฎีการกระท าด้วยเหตุผล (Theory of Reasoned Action: TRA) ของ Ajzen 
และ Fishbein (1975)  อธิบายการแสดงพฤติกรรมของมนุษย์จะเกิดจากมีความตั้งใจหรือเจตนา
ที่จะแสดงพฤติกรรมนั้น โดยความตั้งใจเกิดจากความเชื่อ 3 ประการ ได้แก่ 1) ความเช่ือเกี่ยวกับ
พฤติกรรม (Behavioral beliefs) เป็นการให้คุณค่าหรือยอมรับพฤติกรรมนั้น  2) ความเช่ือ
เกี่ยวกับกลุ่มอ้างอิง (Normative Beliefs) คือบุคคลคนใกล้ชิดมีพฤติกรรมดังกล่าวเช่ือว่าบุคคล
ใกล้ชิดคาดหวังให้ตนเองท าพฤติกรรมนั้นด้วยเช่นกัน  และความเช่ือเกี่ยวกับความสามารถใน
การควบคุม (Control Beliefs)  คือเช่ือว่าตนเองมีความสามารถที่จะท าพฤติกรรมดังกล่าวได้
เป็นอย่างดี  โดยความเช่ือทั้ง 3 ตัวจะส่งผลต่อเจตนาหรือความตั้งใจที่มีพฤติกรรม และมี
พฤติกรรมนั้น  Ajzen (1991) ยังได้อธิบายเพิ่มเติมว่า ความเช่ือเกี่ยวกับความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมยังสามารถส่งผลต่อพฤติกรรมได้โดยตรงโดยไม่ต้องมีเจตนาที่จะมีพฤติกรรม
นั้นมาก่อน ดังนั้น พฤติกรรมการเล่นพนันของเยาวชนจึงเป็นการตัดสินใจโดยมีเหตุผลและ
แรงจูงใจ เนื่องจากมีความเชื่อว่าการเล่นพนันเป็นสิ่งที่ท าได้หากยังสามารถรับผิดชอบ การเรียน 
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และการเงินได้ การมีเพื่อนที่เล่นการพนัน และเช่ือว่าตนเองมีข้อมูลหรือมีความสามารถ                    
เพียงพอท่ีจะชนะพนันได้   
 การพนันในมุมมองอาชญาวิทยา 

 สาขาอาชญาวิทยาจัดการพนันไว้ในอาชญากรรมประเภทไม่มีเหยื่อ ซึ่งหมายถึง                       
การกระท าผิดกฎหมายโดยไม่มีเหยื่อหรือผู้เสียหายชัดเจนแต่อาชญากรเป็นผู้รับผลแห่งการ
กระท าของตนเอง ดังนั้น ในมุมมองอาชญาวิทยานักพนันอาจถือว่าเป็นทั้ง“เหยื่อ” และเป็นทั้ง         
“อาชญากร” ในเวลาเดียวกัน  ส่วนในกลุ่มเด็กและเยาวชนที่กระท าผิดกฎหมาย ได้รับการ
คุ้มครองสิทธิ์ในฐานะผู้เยาว์ จะไม่ใช้ค าว่า “อาชญากรเด็ก” โดยจะแทนด้วยค าว่า “เด็กกระท า
ผิ ด”  ( Juvenile Delinquency ห รือ  Delinquent child) ห รือ  “พฤติกรรม เบี่ ย ง เบน ” 
(Deviance) พฤติกรรมกระท าผิดในสาขาอาชญาวิทยา หมายถึง การกระท าผิดตามที่กฎหมาย
ระบุไว้ การพนันหลายประเภทท่ีกฎหมายไม่ได้ระบุอย่างครอบคลุม รวมทั้งการพนันบางประเภท
ที่เพิ่งจะเกิดขึ้นมาใหม่ตามความเปลี่ยนแปลงของสังคม ก็จะไม่เข้าข่ายเป็นอาชญากรรมตาม
กฎหมาย ส่วน“พฤติกรรมเบี่ยงเบน” (Deviant Behavior) หมายถึง การกระท าที่ขัดแย้งกับ
บรรทัดฐานของกลุ่มหรือสังคมคนเล่นการพนันอาจถูกมองแค่เป็นพฤติกรรมเบี่ยงเบนเท่านั้น  
หรือยิ่งไปกว่านั้นในสถานการณ์ดังที่กล่าวไปเบื้องต้นว่า สังคมยอมรับการเล่นการพนัน                           
บางประเภทและอนุญาตให้เล่นพนันได้ในบางเงื่อนไข ยิ่งท าให้การพนันในกลุ่มเยาวชนเป็น
ปัญหายากท่ีจะเข้าไปจัดการแก้ไข  
 อย่างไรก็ตาม ค่านิยมและทัศนคติยอมรับการพนันที่แตกต่างกัน จึงมีทั้งคนที่ไม่
เกี่ยวข้องกับการพนันไปจนถึงคนเป็นโรคติดพนัน (ดังภาพที่ 2) แสดงให้เห็นว่า การพนัน                         
ไม่สามารถดึงดูดใจทุกคนได้ นักอาชญาวิทยาอธิบายพฤติกรรมเบี่ยงเบนและพฤติกรรมกระท าผิด
ว่า อาจเกิดจากผู้กระท าไม่สามารถแยกแยะได้ว่าเป็นสิ่งไม่ดี  หรืออาจมีบางส่วนที่เห็นว่าเป็นสิ่ง
ไม่ดีแต่ก็ยังกระท าด้วยสาเหตุหรือเหตุผลบางประการ เช่น  ปัจจัยในการควบคุมต่ า การเรียนรู้ 
เลียนแบบบุคคลอ้างอิง การหาเหตุผลข้ออ้างต่างๆ รวมทั้งไม่สามารควบคุมตัวเองได้ เกี่ยวกับ
ปัจจัยควบคุมทฤษฎีอาชญาวิทยาที่นิยมใช้กันมากทฤษฎีหนึ่ง คือ ทฤษฎีความผูกพันทางสังคม 
(Social Bonding Theory) ของ Travis Hirschi (1969)  ซึ่งอธิบายว่า บุคคลมีแนวโน้มที่จะ
กระท าผิดกฎหมายแต่ควบคุมเอาไว้ เนื่องจากมีความผูกพันหรือมีพันธะกับสังคม หากปราศจาก
ความผูกพัน ขาดความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น บุคคลจะรู้สึกอิสระที่จะกระท าผิด โดยความผูกพัน 
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ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ความรู้สึกผูกพัน (Attachment) เป็นองค์ประกอบด้าน
ความอารมณ์และความรู้สึกรักที่เด็กมีต่อบุคคลสังคมรอบๆ ตัว เช่น พ่อแม่ เพื่อน ครูอาจารย์
รวมถึงสถาบันการศึกษา ความรู้สึกนี้จะเป็นสายใยยึดเหนี่ยวไม่ให้เด็กกระท าผิด ท าให้เด็กกลุ่มนี้
ไม่เข้าไปเกี่ยวข้องกับการพนัน 2) ความยึดมั่นผูกพัน (Commitment) คือ พันธะที่เด็กต้อง
ปฏิบัติตามแนวทางที่สังคมยอมรับ และเช่ือว่าจะเป็นหนทางที่น าไปสู่อนาคตที่ดี เช่น             
การพยายามตั้งใจเรียน หาอาชีพและความเจริญก้าวหน้าในอนาคต หากเยาวชนมีพันธะสัญญาที่
เข้มแข็งก็จะไม่เข้าไปยุ่งเกี่ยวกับพฤติกรรมท่ีเป็นอันตราย 3) การเกี่ยวข้อง (Involvement) เป็น
การเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นธรรมเนียมปฏิบัติและเป็นกิจกรรมที่ถูกต้องในสังคม  เช่น การอ่าน
หนังสือ การละเล่น กิจกรรมกีฬา กิจกรรมท างานสาธารณะกุศลต่างๆ ท าให้เด็กไม่มีเวลาไป     
มั่วสุมและเกี่ยวข้องกับการกระท าผิด 4) ความเช่ือ (Belief) คือการยอมรับค่านิยมและบรรทัด
ฐานของสังคมรวมถึงศีลธรรมและจริยธรรม เด็กที่เช่ือและยอมรับกฎเกณฑ์ของสังคมจะมี
ความรู้สึกผิดชอบช่ัวดี ไม่ท าในสิ่งที่สังคมเห็นว่าไม่ถูกต้อง และไม่ละเมิดกฎเกณฑ์ของสังคม      
ท าให้เด็กกลุ่มนี้ไม่ท าผิดกฎหมาย ไม่เข้าไปเกี่ยวข้องกับการพนัน 

องค์ประกอบของความผูกพันกับสังคมดังกล่าว จะท าให้บุคคลมีความยับยั้งช่ังใจ 
ควบคุมตัวเองไม่ให้ท าผิด เนื่องจากไม่ต้องการสูญเสียความสัมพันธ์อันดีกับบุคคลและสังคม
รอบตัว เด็กและเยาวชนในสถานศึกษาหากขาดความผูกพันยึดโยงเหล่านี้ ก็จะท าให้ขาดความ
ยับยั้งช่ังใจและเข้าไปเกี่ยวข้องกับการพนัน   

เมื่อพูดถึงวัยรุ่น ปัจจัยที่มีความส าคัญต่อพฤติกรรมของเขาอย่างมากก็คือ การคบเพื่อน 
ทฤษฏีความผูกพันทางสังคมของ Travis Hirschi ข้างต้นกล่าวถึงเพื่อนที่ดีว่าจะเป็นสิ่งยึดเหนี่ยว
ไม่ให้กระผิด ในทางตรงกันข้ามหากคบเพื่อนกระท าผิดก็มีแนวโน้มที่จะกระท าผิดด้วยเช่นกัน  
ทฤษฎีการคบหาสมาคมที่ แตกต่ า ง  ( Differentiate Association Theory) ของ  Edwin 
Sutherland และ Donald Cressey (1970) เห็นว่าปัจจัยที่มีส่วนอย่างมากในการท าให้เด็กและ
เยาวชนกระท าผิดคือ การคบหาเพื่อนกระท าผิด  เนื่องจากได้เรียนรู้ค่านิยม ทัศนคติ และทักษะ
การกระท าผิด การเรียนรู้ขึ้นอยู่กับจ านวนเพื่อนที่กระท าผิด และความมากน้อยของการเข้าไป
เกี่ยวข้องกับเพื่อนเหล่านั้น ในกลุ่มเยาวชนในสถานศึกษาซึ่งพบว่า  มีการเล่นการพนัน                   
อย่างแพร่หลาย จึงไม่น่าแปลกใจที่เยาวชนยอมรับและมีทัศนคติว่าการพนันไม่ใช่เร่ืองเลวร้าย 
และเรียนรู้ทักษะในการเล่นการพนันได้อย่างง่ายดาย   
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เยาวชนส่วนหนึ่งเล่นการพนันทั้งๆ ที่รู้ว่าเป็นสิ่งไม่ดี จะหาข้ออ้างต่างๆ ที่จะช่วยให้รู้สึก

ผิดน้อยลง ทฤษฎีการแก้ตัว (Neutralization Theory) ของ Sykes and Matza (1979) อธิบาย
ว่า บุคคลหาเหตุผลมาอ้างในการท าสิ่งที่ไม่ดีต่างๆ  เหตุผลหรือเทคนิคที่ใช้แก้ตัวที่ท าให้รู้สึกผิด
น้อยลง (Techniques of Neutralization) ได้แก่ 1) อ้างว่าไม่ท าให้ใครเดือดร้อนเสียหาย 
(Denial of responsibility) 2) อ้างว่าไม่ได้ท าให้ใครบาดเจ็บ (Denial of injury) 3) อ้างว่าเหยื่อ
สมควรที่จะเป็นเช่นนั้น (Denial of the victim)  4) อ้างกล่าวโทษว่ามีผู้อื่นเลวร้ายกว่า 
(Condemnation of the condemners) 5) อ้างเหตุผลดีกว่ามาหักล้าง (Appeal to higher 
loyalties) ในส่วนวัยรุ่นที่เล่นการพนันรู้ว่าการพนันเป็นสิ่งไม่ดี จะพยายามหาเหตุผลมาแก้ตัวใน
การเล่น เหตุผลที่วัยรุ่นใช้บ่อยๆ คือ ใครๆ ก็เล่น ไม่เห็นเป็นไร กิจกรรมยามว่างกับเพื่อนๆ                
สนุกๆ เป็นกีฬา ไม่ใช่เล่นแบบเอาเป็นเอาตายเหมือนเข้าบ่อน สามารถรับผิดชอบการเรียนได้  
ซึ่งทัศนคติยอมรับการพนันเหล่านี้เกิดจากการหล่อหลอมของสังคมนั่นเอง 

จะเห็นว่ามุมมองของสังคมต่อปัญหาการพนันมีหลากหลาย คือ อาจจะมองว่าไม่เป็น
ปัญหา หรืออาจเห็นว่าเป็นเพียงพฤติกรรมเบี่ยงเบน  หรืออาจถึงขั้นเป็นพฤติกรรมกระท าผิด
กฎหมาย ไปจนถึงเป็นพยาธิสภาพหรือความเจ็บป่วยทางจิต การท าความเข้าใจปัญหามีการ
อธิบายถึงสาเหตุ ซึ่งมีทั้งปัจจัยภายในตัวบุคคลและปัจจัยทางสังคม ซึ่งส่งผลต่อกระบวนการคิด
และการตัดสินใจแสดงพฤติกรรมและมีการสะท้อนให้เห็นผลกระทบทั้งต่อคนเล่นพนันและต่อ
สังคมโดยรวม  จึงอาจสรุปได้ว่าเยาวชนที่เล่นการพนันเป็นทั้งเหยื่อและผู้กระท าในเวลาเดียวกัน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

      คณะรัฐศาสตร์และนิติศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา 
 

401 

 

  

บทสรุป 
การพนันเป็นส่วนหนึ่งในวิถีสังคมไทยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน สังคมมีทัศนคติยอมรับว่า

การเล่นพนันไม่ใช่ปัญหาหากไม่ได้เล่นจนติดหรือเล่นพนันในบ่อนรวมทั้งปัจจัยภายนอกและ
ภายในประเทศกระตุ้นส่งเสริมให้การพนันในสังคมไทยเพิ่มอย่างรวดเร็ว เช่น กฎหมายที่ล้าหลัง
ไม่ทันกับการเปลี่ยนแปลงแม้มีการออกกฎหมายใหม่ๆ สอดคล้องกับความเปลี่ยนแปลงทาง
เทคโนโลยีแต่ก็ยังมีอุปสรรคในขั้นการบังคับใช้  ท าให้ไม่สามารถป้องกันและควบคุมปัญหา                 
การพนันได้อย่างมีประสิทธิภาพ ปัญหาการพนันถูกละเลยจนแพร่ระบาดไปสู่กลุ่มเด็กและ
เยาวชน โดยเฉพาะในกลุ่มนักศึกษาในมหาวิทยาลัย ที่ซึ่งพบว่าเกินคร่ึงของนักศึกษาทั้งหมดเคย
เล่นการพนัน ในสายตาของนักศึกษา เห็นว่าการพนันกลายเป็นเร่ืองปกติ การพนันฟุตบอลเป็นที่
นิยมเล่นมากที่สุด ด้วยปัจจัยเอ้ือและปัจจัยส่งเสริมต่างๆ ท าให้เข้าถึงการพนันได้สะดวกโดยการ
ใช้เทคโนโลยีและสภาพแวดล้อมรอบๆ มหาวิทยาลัยเต็มไปด้วยแหล่งพนัน  ส่วนการเล่นไพ่ก็เป็น
ที่นิยมรองลงมา นักศึกษาสามารถเล่นได้อย่างสะดวกง่ายดาย ตามหอพัก หรือบ้ านเช่า                
ที่กระจายอยู่รอบมหาวิทยาลัยเป็นที่รับรู้กันในกลุ่ม ปัจจัยต่างๆ เหล่านี้อยู่นอกขอบเขตที่
สถาบันการศึกษาจะมีมาตรการควบคุมห้ามปรามได้ครอบคลุม   

ผลกระทบของการพนัน นอกจากจะส่งผลต่อสุขภาพกายและสุขภาพจิตของเยาวชน
โดยตรงแล้วยังส่งผลต่อเนื่ องถึงความสงบสุขของสังคมโดยรวมเยาวชนที่ติดการพนัน                         
ถูกสถานการณ์กดดันให้มีพฤติกรรมกรรมรุนแรงทั้งต่อตนเอง ต่อคนใกล้ชิด และต่อสังคมโดยรวม 
หรือแม้กระทั่งถูกบีบบังคับให้ท าผิดกฎหมาย เยาวชนที่ติดการพนันจึงอยู่ในสถานการณ์ที่เป็น                
ทั้งเหยื่อและเป็นทั้งผู้กระท าผิดในเวลาเดียวกัน สังคมไทยจึงอาจจะต้องร่วมกันทบทวนใหม่ว่าจะ
ยังยอมรับการพนันเป็นเร่ืองธรรมดาหรือเป็นวิถีของสังคมไทยอยู่หรือไม่ 

ในสาขาอาชญาวิทยากลับระบุว่า การพนันเป็นอาชญากรรมประเภทหนึ่งที่บ่อนท าลาย
สังคมในทุกๆ ด้าน ถือว่าเป็นอาชญากรรมไม่มีเหยื่อ แต่ในความเป็นจริงความเสียหายจะเกิด
ขึ้นกับผู้เล่นและสังคมโดยรวม โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากเล่นจนถึงขั้นเป็นโรคติดการพนัน                     
ซึ่งปัจจุบันยอมรับว่ามีความรุนแรงไม่แตกต่างจากการติดสารเสพติดและต้องได้รับ               การ
บ าบัดรักษาทางจิตเวช ส่วนในแง่พฤติกรรมศาสตร์ สาขาอาชญาวิทยาอธิบายว่าเกิดจากปัจจัย
ควบคุมทางสังคมอ่อนแอการคิดหาเหตุผลแก้ตัวเพื่อลดความรู้สึกผิด จิตวิทยาสังคมมองว่า 

 



อมรทพิย์ อมราภบิาล/ ภัสนันท์ พ่วงเถื่อน 

 

วารสารการเมือง การบริหาร และกฎหมาย ปีท่ี 10 ฉบับท่ี 1 
 

402 

 

 
การเล่นพนันเป็นพฤติกรรมโดยเจตนา โดยมีกระบวนการคิดอย่างมีเหตุผลใช้เหตุผลในการ
ตัดสินใจเล่นการพนัน ดังนั้น ในภาวะที่กลไกทางสังคมด้านกฎหมายซึ่งเป็นปัจจัยภายนอกไม่
สามารถจัดการปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ สังคมจึงควรให้ความส าคัญกับปัจจัยภายในตัว
บุคคลที่เป็นสาเหตุของพฤติกรรม รวมทั้งปัจจัยสภาพแวดล้อมที่จะสร้างการควบคุมทางสังคม
แบบไม่เป็นทางการ เพื่อท่ีจะหามาตรการช่วยเหลือดูแลเด็กและเยาวชนได้อย่างเหมาะสมต่อไป  
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