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บทคัดย่อ 
 สถานการณ์ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในปัจจุบัน นับว่ามีความน่ากังวล
เนื่องจากฐานทรัพยากรธรรมชาติลดลงและเสื่อมโทรมไปมาก อันเกิดจากการใช้ประโยชน์เกินกว่า
ศักยภาพของทรัพยากร และจากวิกฤตการณ์ดังกล่าวได้สร้างความตื่นตัวในเรื่องการจัด                         
การสิ่งแวดล้อมที่ได้กระตุ้นให้หลายภาคส่วนเกิดความตระหนักที่จะร่วมมือกันแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อม ดังเช่น ชุมชนเกาะกก ที่เป็นต้นแบบชุมชนเชิงนิเวศรักษ์สิ่งแวดล้อม เป็นการศึกษา
แนวคิดการจัดการในการพัฒนาเมืองน่าอยู่ คู่อุตสาหกรรม เพ่ือพัฒนาเป็นเมืองอุตสาหกรรม                 
เชิงนิเวศ ซึ่งมุ่งเน้นการอยู่ร่วมกันระหว่างภาคอุตสาหกรรมกับชุมชน ตามหลักการประสิทธิภาพ                
เชิงนิเวศเศรษฐกิจ (Eco-efficiency)  ซึ่งเป็นการสร้างสมดุลทางเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม 
ภายใต้กรอบแนวคิดของการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development) มีลักษณะส าคัญ ได้แก่ 
ลดปริมาณขยะอินทรีย์ ลดปัญหามลพิษทางอากาศ ลดการใช้พลังงาน การบริหาร การจัดการน  า 
และที่ส าคัญชุมชนมีการสร้างอาชีพเกิดเป็นวิสาหกิจชุมชนสินค้าชุมชนที่ขึ นชื่อและรู้จักอย่าง
กว้างขวาง ในการพัฒนาสินค้านวัตกรรมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เช่น ข้าวกล้องไรซ์เบอรี่                      
ข้าวกล้องหอมนิล ข้าวกล้องสังข์หยด ข้าวหอมมะลิ เพ่ิมมูลค่าข้าวโดยต่อยอดเป็นอาหารว่าง                
ยอดนิยม เป็นที่ยอมรับของตลาด เป็นผลผลิตที่เกิดจากการร่วมกันท าทั งชุมชน 
 
ค าส าคัญ: ชุมชนเชิงนิเวศ, สิ่งแวดล้อม,  ความยั่งยืน 
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 Abstract 
  Natural resources and environment situations are currently worried because 
of the resource depletion from overusing the potential of resources. Thus, the crisis 
mentioned before awoke to the environmental management that urge various 
segments to aware of the environment solutions as well as Koh Kok community 
which is eco-environmental community prototype that studies the idea of lively city 
along with the industry to develop the city to become eco-industry city which is 
focused on the harmony between community and industry that follow the eco-
efficiency principle. The economy, social, and environment are balanced by this 
principle under the Sustainable Development idea that keep reducing organic waste, 
air pollution, energy usage, and also the water management as well. Importantly, 
community occupations are created to be the widely well-known community 
enterprise of eco-friendly innovative product development, for example, brown rice 
berry, Hom Nil brown rice, Sang Yod brown rice, and jasmine rice. These rice are 
processed to become the popular and market acceptable snacks for value added 
which make together by the whole community. 
 
Keywords: Eco-Community, Sustainability, Environment 
  

บทน า 
 จากสถานการณ์ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของประเทศไทย พบว่า                     
ฐานทรัพยากรธรรมชาติลดลงและเสื่อมโทรม เนื่องจากการใช้ประโยชน์เกินกว่าศักยภาพในการ            
ฟ้ืนตัวของระบบนิเวศ ปัญหาสิ่งแวดล้อมเพ่ิมสูงขึ นตามการขยายตัวของเศรษฐกิจและชุมชนเมือง 
การเข้าถึงและการจัดสรรการใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติยังมีความไม่เป็นธรรม ก่อให้เกิดความ
เหลื่อมล  า ความขัดแย้ง และข้อพิพาทในระดับพื นที่ระหว่างภาครัฐ ภาคเอกชน และชุมชน ส่งผลต่อ
กระบวนการมีส่วนร่วมในการจัดการอย่างมีระบบ ก่อให้เกิดปัญหามลพิษท่ีส่งผลกระทบต่อคุณภาพ
ชีวิตของประชาชนและต้นทุนทางเศรษฐกิจ และก่อให้เกิดรูปแบบการผลิตและการบริโภคท่ีไม่ยั่งยืน
ภายในประเทศ รัฐบาลจึงได้ก าหนดยุทธศาสตร์ประเทศเกี่ยวกับการเติบโตที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
(Green Growth) พัฒนาอุตสาหกรรมให้เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม มีความรับผิดชอบต่อสังคม และอยู่
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ร่วมกับชุมชนได้ ส่งเสริมการสร้างอาชีพสีเขียวเพ่ือผลิตสินค้าและบริการที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
โดยใช้นโยบายการพัฒนาอุตสาหกรรมของประเทศ เพ่ือมุ่งสู่ประสิทธิภาพเชิงนิเวศเศรษฐกิจ (Eco-
efficiency)  ซึ่งเป็นการสร้างสมดุลทางเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม ภายใต้กรอบแนวคิดของ
การพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development) พัฒนาเมืองน่าอยู่คู่อุตสาหกรรม พัฒนาเป็น
เมืองอุตสาหกรรมเชิงนิเวศ ซึ่งมุ่งเน้นการอยู่ร่วมกันระหว่างภาคอุตสาหกรรมกับชุมชน ดังจะเห็นได้
จากโครงการต้นแบบ “ชุมชนเชิงนิเวศ (Eco-Community)” ซึ่งเป็นภารกิจของสมาคมเพ่ือนชุมชน
ร่วมกับภาคีเครือข่าย อาทิ เทศบาลเมืองมาบตาพุดส านักงานนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด                     
กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อมเป็นต้น ซึ่งเลือกชุมชนเกาะกก เทศบาลเมืองมาบตาพุดเป็นชุมชน
น าร่อง  
 ดังนั น ในบทความนี จึงเป็นการรวบรวมข้อมูลและแนวทางการด าเนินงานชุมชนเชิงนิเวศ 
(Eco-Community) ของชุมชนเกาะกก รวมทั งเป็นการทบทวนวรรณกรรมและน ามาอธิบายสรุปถึง
แนวคิดพื นฐานของการจัดการชุมชนเชิงนิเวศโดยใช้หลักการพัฒนาที่ยั่งยืน ( Sustainable 
Development) และประสิทธิภาพเชิงนิเวศเศรษฐกิจ (Eco-efficiency)   
 

วัตถุประสงค ์
  1. เพ่ือทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับการจัดการชุมชนเชิงนิเวศ 
  2. เพ่ือน าเสนอต้นแบบชุมชนเชิงนิเวศรักษ์สิ่งแวดล้อม กรณีพื นที่เกาะกก  
 

ระบบนิเวศและชุมชนเชิงนิเวศ 
  ในส่วนนี เป็นการน าเสนอเกี่ยวกับ “ระบบนิเวศและชุมชนเชิงนิเวศ” โดยผู้ เขียน                     
ขออธิบายถึง “ระบบนิเวศ” จากการศึกษาข้อมูลผู้เขียนพบว่า ระบบนิเวศ หมายถึง ระบบที่มี
ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต ที่อาศัยอยู่ร่วมกันในบริเวณใดบริเวณหนึ่งโดย
ความสัมพันธ์ที่เกิดขึ นพบได้ทั งระหว่างกลุ่มสิ่งมีชีวิตด้วยกันและระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสภาพแวดล้อม
ของบริเวณนั น (ศิริลักษณ์  ช่วยพนัง, 2560) และนอกจากนี ยังมีนักวิชาการที่ได้ให้ข้อมูลเพ่ิมเติมว่า 
ระบบนิเวศนั นเป็นหน่วยการท างานที่ส าคัญที่สุดในทางนิเวศวิทยา โดยเป็นหน่วยแรกของ
นิเวศวิทยาที่มีความสมบูรณ์สามารถด ารงอยู่ได้ด้วยตนเอง ทั งนี  เนื่องจากมีองค์ประกอบทั งกายภาพ
และชีวภาพอยู่ครบถ้วน ซึ่งองค์ประกอบของระบบนิเวศนั นแบ่งออกได้เป็น 2 พวกใหญ่ๆ คือ 
สิ่งไม่มีชีวิต หรือปัจจัยทางกายภาพ (Abiotic factor) ตัวอย่างเช่น น  า อากาศ แสงสว่าง ดินและ
ก้อนหิน เป็นต้น และสิ่งมีชีวิตหรือปัจจัยทางชีวภาพ (Biotic factor) ซึ่งได้แก่ พืช สัตว์ และสิ่งมีชีวิต
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อ่ืนๆ (อาจอง ประทัตสุนทรสาร, 2554) ซึ่งคุณสมบัติที่ส าคัญประการหนึ่งของระบบนิเวศ คือ                  
มีกลไกในการปรับสภาวะตัวเอง (Self-Regulation) โดยมีรากฐานมาจากความสามารถของสิ่งมีชีวิต
แต่ละชนิด ซึ่งเป็นองค์ประกอบของระบบนิเวศนั นๆ คือ ผู้ผลิต ผู้บริโภค และผู้ย่อยสลายในการท า
ให้ เกิดการหมุนเวียนของธาตุอาหารผ่านสิ่งมีชีวิต ถ้าระบบนิเวศนั นได้รับพลังงานอย่างพอเพียง 
และไม่มีอุปสรรคขัดขวางวัฏจักรของธาตุอาหาร แล้วก็จะท าให้เกิดภาวะสมดุล Equilibrium ขึ นมา
ในระบบนิเวศนั นๆ โดยมีองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตแต่ละชนิดท าให้แร่ธาตุ และ
สสารกับสิ่งแวดล้อมนั นไม่มีการเปลี่ยนแปลงมาก ซึ่งท าให้ระบบนิเวศนั นมีความคงตัว ทั งนี  เพราะ
การผลิตอาหารสมดุลกับการบริโภคภายในระบบนิเวศนั น การปรับสภาวะตัวเองนี  ท าให้การผลิต
อาหารและการเพ่ิมจ านวนของสิ่งมีชีวิตอ่ืนๆ ในระบบนั นมีความพอดีกัน กล่าวคือ จ านวนประชากร
ชนิดใดๆ ในระบบนิเวศจะไม่สามารถเพ่ิมจ านวนอย่างไม่มีขอบเขตได้ (กระทรวงวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยีและสิ่งแวดล้อม กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม, 2537)  
  และในขณะเดียวกันก็พบว่า มนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของระบบนิเวศ ระบบนิเวศจึงเป็น
สิ่งแวดล้อมของมนุษย์ และมนุษย์ต้องเก็บเกี่ยวทรัพยากรจากระบบนิเวศไปใช้ประโยชน์ และวิธีการ
เก็บเกี่ยวมีหลายแบบ บางวิธีท าให้ระบบนิเวศเสื่อมลง แต่บางวิธีนอกจากจะไม่ท าลายยังช่วยให้เกิด
การกระจายพันธุ์ และเพ่ิมพูนคุณค่าทางชีวภาพให้กับระบบนิเวศ ความสัมพันธ์ของมนุษย์กับ
สิ่งแวดล้อมต่างๆ ในระบบนิเวศจึงเป็นความสัมพันธ์สองทาง คือ ทั งใช้หรือเอาออกไปจากระบบ 
และให้หรือเกื อกูลให้ระบบสมบูรณ์ยิ่งขึ น (เพ่ิมศักดิ์ มกราภิรมย์, 2540) และเมื่อมนุษย์อยู่รวมกันก็
ได้เกิดเป็นชุมชนขึ นมา และการอยู่รวมกันในหมู่มากนั นได้ก่อให้เกิดการใช้ทรัพยากรอย่างมหาศาล 
และหากขาดความตระหนักในการใช้ทรัพยากรก็จะท าให้ทรัพยากรต่างๆ ถูกใช้ไปอย่างไร้ประโยชน์ 
และการที่จะรักษาระบบนิเวศไว้ต้องมีการใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์สูงสุด จึงได้มีแนวคิดการท า
ชุมชนเชิงนิเวศขึ น เพ่ือให้คนในชุมชนได้ร่วมกันคิด ร่วมกันท าเพ่ือระบบนิเวศท่ีดีขึ น 
  ส าหรับชุมชนเชิงนิเวศ เกิดขึ นจากที่ได้มีกระแสให้ความส าคัญกับระบบนิเวศจึงน าไปสู่
การจัดการชุมชนเชิงนิเวศขึ น (Eco Community) เนื่องมาจากปัจจุบันมีอุตสาหกรรมมากขึ น             
อันเนื่องมาจากเมืองหรือพื นที่ซึ่งมีการพัฒนาอุตสาหกรรมโดยให้มีความเชื่อมโยงของนิคม
อุตสาหกรรม สวนอุตสาหกรรม เขตประกอบการอุตสาหกรรมหรือชุมชนอุตสาหกรรมกับกลุ่ม 
โรงงาน องค์กร หน่วยงานท้องถิ่นและชุมชนโดยรอบให้เจริญเติบโตไปด้วยกัน ภายใต้การก ากับดูแล
สิ่งแวดล้อมที่ดี และร่วมมือกันขับเคลื่อนอย่างจริงจังของคนในพื นที่ ได้มีการระบุแนวคิดในการ
พัฒนาชุมชน ประกอบไปด้วย การเติบโตไปด้วยกันกับภาคอุตสาหกรรม การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
และพลังงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า (การอุปโภคบริโภค การใช้ไฟฟ้า การใช้น  า การเดินทาง)                   
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การจัดการขยะ การจัดการสิ่งแวดล้อมและการเพ่ิมพื นที่สีเขียว และการประยุกต์ใช้หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ส าหรับตัวอย่างของการเป็นชุมชนเชิงนิเวศ สามารถยกตัวอย่างได้เช่น ร้านค้า               
ในชุมชนมีการลดการใช้ถุงพลาสติก โดยการติดป้ายรณรงค์การน าถุงผ้าหรือตะกร้ามาซื อสินค้า แล้ว
มีสิทธิ์ลุ้นจับสลาก การที่ชุมชนน าเศษอาหารในครัวเรือนมาหมักท าปุ๋ย การที่ชุมชนมีการปลูกผัก
สวนครัว และเลี ยงสัตว์ เช่น ไก่ ปลา หรือกบ ไว้รับประทานภายในครัวเรือน เป็นต้น 
 

การเข้าสู่การเป็นชุมชนเชิงนิเวศ 
  หากกล่าวถึงชุมชนเชิงนิเวศ (Eco Community) นั น เป็นส่วนหนึ่งของการขับเคลื่อนสู่
เมืองอุตสาหกรรมเชิงนิเวศ เนื่องจากในพื นที่อุตสาหกรรมมีการก่อตั งอยู่ใกล้กับเขตของชุมชน                 
การด าเนินงานต่างๆ ภายในอุตสาหกรรมจึงจ าเป็นที่จะต้องมีการควบคุมให้ ส่งผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมและชุมชนภายนอกให้น้อยที่สุด ได้มีแนวคิดการท าเมืองอุตสาหกรรมเชิงนิเวศ (Eco 
Industrial Town) ขึ นด้วยการพัฒนาพื นที่ให้มีความเชื่อมโยงกันระหว่างภาคอุตสาหกรรมการผลิต
และภาคบริการอ่ืนๆ กับองค์กร หน่วยงานท้องถิ่น และชุมชนโดยรอบให้เกื อกูล  และสมดุลในด้าน
เศรษฐกิจสังคมและสิ่งแวดล้อม ด้วยการด าเนินงานเริ่มจากโรงงานเชิงนิเวศ (Eco Factory) เป็น
โรงงานอุตสาหกรรมที่ยึดมั่นในการประกอบกิจการที่เป็นมิตร ต่อสิ่งแวดล้อม เพ่ือพัฒนาอย่างยั่งยืน 
มุ่งเน้น เรื่องการพัฒนา ปรับปรุงกระบวนการผลิต และการบริหาร จัดการสิ่งแวดล้อมบนพื นฐาน
ของความรับผิดชอบต่อสังคมทั งภายใน และภายนอกองค์กร และนิคมอุตสาหกรรม/ เขต
ประกอบการเชิงนิเวศ (Eco Industrial Zone/Estate) ซึ่งเป็นรูปแบบพัฒนาพื นที่ อุตสาหกรรมที่
สอดคล้องกลมกลืนเป็นอันเดียวกันในเชิงพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน ระหว่างโรงงานต่างๆ กับ
สิ่งแวดล้อม และระบบนิเวศท้องถิ่น และนอกจากนี ได้มีการส่งเสริมให้มีการด าเนินงานในระดับ
ชุมชนขึ น เป็นชุมชนเชิงเชิงนิเวศ (Eco Community) ที่น าแนวคิดการประหยัดพลังงาน การใช้
ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า และอุปโภคและบริโภคที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมมาใช้ (อนุษา สิ กุลจ้อย, 
2560) 
  ส าหรับการเข้าสู่การเป็นชุมชนเชิงนิเวศนั นมีวิธีการด าเนินงานเพ่ือเตรียมความพร้อม             
สู่การเป็นชุมชนเชิงนิเวศ หลายขั นตอน ประกอบด้วย การให้ความรู้ความเข้าใจ การศึกษาดูงาน
ชุมชนต้นแบบ การสนับสนุนและการมีส่วนร่วมของหน่วยงานท้องถิ่นและส่วนอุตสาหกรรม การมี
ส่วนร่วมของสมาชิกในชุมชน การสร้างงานสร้างรายได้ในชุมชน และการจัดกิจกรรมสานสัมพันธ์
ชุมชน เป็นต้น  
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  โดยสามารถแสดงภาพความเชื่อมโยงของชุมชนเชิงนิเวศ (Eco Community) และการ
ขับเคลื่อนสู่เมืองอุตสาหกรรมเชิงนิเวศได้ดังนี  
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 ชุมชนเชิงนิเวศ (Eco Community) และการขับเคลื่อนสู่เมืองอุตสาหกรรมเชิงนิเวศ 
 

การพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development) 
 จากวิกฤตการณ์ด้านสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ นทั่วโลกได้สร้างความตื่นตัวในเรื่องการจัดการ
สิ่งแวดล้อมที่ได้กระตุ้นให้หลายประเทศเกิดความตระหนักที่จะร่วมมือกันแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม 
และเห็นควรให้มีการจัดการประชุมระดับโลกเพ่ือร่วมกันพิจารณาหามาตรการแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อมที่ประเทศต่างๆ ก าลังเผชิญอยู่ในปี พ.ศ. 2515 (ค.ศ. 1972) ณ กรุงสตอกโฮล์ม ประเทศ
สวีเดน ภายใต้ “การประชุมสหประชาชาติว่าด้วยสิ่งแวดล้อมของมนุษย์ (United Nations 
Conference on Human and Environment)” ซึ่งท าให้ประเทศต่างๆ ทั่วโลกได้ตระหนักถึง
วิกฤตการณ์ด้านสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ นจากการพัฒนาแบบมุ่งเน้นด้านเศรษฐกิจเพียงอย่างเดียว และ

• ยึดมั่นในการ
ประกอบกิจการที่
เป็นมิตรต่อ
สิ่งแวดล้อม

โรงงานเชิงนิเวศ 

(Eco Factory)

• รูปแบบของ
อุตสาหกรรมที่
สอดคล้องกลมกลืน
กับระบบนิเวศ

นิคมอุตสาหกรรม/เขต
ประกอบการเชิงนิเวศ (Eco 
Industrial Zone/Estate) • น าแนวคิดประหยัด

พลับงาน การใช้
ทรัพยากรอย่างคุมค่า 
มาใช้

ชุมชนเชิงนิเวศ *

(Eco Community)

เมืองอุตสาหกรรมเชิงนิเวศ (Eco Industrial Town) 
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หันมาให้ความสนใจกับการพัฒนารูปแบบใหม่ที่สามารถลดผลกระทบสิ่งแวดล้อมอันเกิดจากการ
พัฒนาได้  อัน เป็นที่มาของแนวคิด  “การ พัฒนาที่ ยั่ งยืน  ( Sustainable Development)”                     
(ส านักความร่วมมือด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมระหว่างประเทศ ส านักงาน
ปลัดกระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, 2556) 
 จากนั นจึงได้มีการประชุมอย่างต่อเนื่องน าไปสู่การประชุมครั งส าคัญๆ ได้แก่ การประชุม
สหประชาชาติว่าด้วยสิ่งแวดล้อมและการพัฒนา ในปี พ.ศ. 2535 (ค.ศ. 1992) หรือเรียกว่าการ
ประชุม Rio ซึ่งเป็นผลให้เกิดแผนปฏิบัติการ 21 (Agenda 21) ที่ใช้เป็นกรอบความตกลงระหว่าง
ประเทศในการพัฒนาที่ยั่งยืน การประชุมสหประชาชาติว่าด้วยการพัฒนาที่ยั่งยืน หรือ Rio+20               
ในปี พ.ศ. 2555 ซึ่งนานาประเทศที่เข้าร่วมได้ให้ค ามั่นต่อการด าเนินการด้านการพัฒนาที่ยั่งยืนอีก
ครั ง และเห็นร่วมกันว่า เศรษฐกิจสีเขียวในบริบทของการพัฒนาที่ยั่งยืนเป็นเครื่องมือส าคัญอย่าง
หนึ่งในการบรรลุเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน โดยให้แต่ละประเทศเลือกรูปแบบและแนวทางการ
ด าเนินการเกี่ยวกับนโยบายสีเขียว ที่มีความสอดคล้องกับหลักการของปฏิญญาริโอและแผนปฏิบัติ
การ 21 (กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม , ม.ป.ป) 
ส าหรับประเทศไทยได้รับหลักการพัฒนาที่ยั่งยืนมาปรับใช้และด าเนินการหลายประการ ทั งในด้าน
นโยบาย การประกาศใช้กฎหมายและตั งหน่วยงานด้านสิ่งแวดล้อม  
 การพัฒนาที่ยั่งยืน เป็นการพัฒนาที่ค านึงถึงขีดจ ากัดของทรัพยากรธรรมชาติบนโลก                  
โดยให้มีการพัฒนาควบคู่ไปกับการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยให้เป็น
การพัฒนาที่ตอบสนองความต้องการของคนทั งในยุคปัจจุบัน และยุคต่อๆ ไปอย่างเท่าเทียมกัน 
หลักการส าคัญของการพัฒนาที่ยั่งยืน คือ การสร้างสมดุลระหว่าง 3 มิติของการพัฒนา ได้แก่              
1) การพัฒนาเศรษฐกิจที่ยั่งยืน ซึ่งเป็นการพัฒนาเศรษฐกิจให้เจริญเติบโตอย่างมีคุณภาพ กระจาย
รายได้ให้เอื อประโยชน์ต่อคนส่วนใหญ่ในสังคม โดยเฉพาะคนที่มีรายได้ต่ า 2) การพัฒนาสังคมที่
ยั่งยืน ซึ่งเป็นการพัฒนาคนให้มีความรู้ มีสมรรถนะและมีผลิตภาพสูงขึ น ส่งเสริมให้เกิดสังคมที่มี
คุณภาพ และเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้  3) การพัฒนาสิ่ งแวดล้อมที่ยั่ งยืน ซึ่ งเป็นการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติในปริมาณที่ระบบนิเวศสามารถฟ้ืนตัวกลับสู่สภาพเดิมได้ การปล่อยมลพิษออก
สู่สิ่งแวดล้อมในระดับที่ระบบนิเวศสามารถดูดซับและท าลายมลพิษนั นได้ โดยให้สามารถผลิตมา
ทดแทนทรัพยากรประเภทที่ใช้แล้วหมดไปได้ (ส านักความร่วมมือด้านทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมระหว่างประเทศ, 2556) โดย Brundtland (1978) สรุปไว้ว่าการพัฒนาที่ยั่งยืนต้องท า
ให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ น มีระบบสังคมที่เป็นสังคมธรรมรัฐ มีระบบการพัฒนาเศรษฐกิจที่
มั่นคง ไม่จ าเป็นต้องพ่ึงพาความช่วยเหลือจากภายนอก มีคุณภาพสิ่งแวดล้อมที่ดี ประชาชนรู้จักใช้



พรธิดา เทพประสิทธ์ิ/ สวรรยา ธรรมอภิพล  
 

 

วารสารการเมือง การบริหาร และกฎหมาย ปีท่ี 11 ฉบับท่ี 1 
 

238 

 

ทรัพยากรธรรมชาติอย่างรู้คุณค่า โดยเฉพาะการใช้ทรัพยากรธรรมชาติเพ่ือเป็นฐานในการผลิต                  
เพ่ือน าไปสู่การเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ  
 ส าหรับประเทศไทยได้มีการน าแนวคิดเรื่องการพัฒนาที่ยั่งยืนมาเผยแพร่ โดยท่าน                 
พระพรหม คุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) โดยมีแนวทางสรุปดังนี  1) ต้องมีการวางนโยบายประชากรให้
เหมาะสม 2) ต้องอนุรักษ์หรือสงวนทรัพยากร สิ่งแวดล้อม ใช้ทรัพยากรอย่างประหยัดและอย่างมี
ประสิทธิภาพ 3) การผลิตเทคโนโลยีก าจัดน  าเสีย ตลอดจนการปรับเปลี่ยนการใช้ชีวิตไม่สุรุ่ยสุร่าย
ประหยัดพลังงาน โดยการพัฒนาที่ยั่งยืนจะส าเร็จได้จะต้องพัฒนาคนให้มีจริยธรรมไม่มีตัณหา มานะ 
และทิฐิระบบการพัฒนาที่ยั่งยืน จึงขึ นกับ 4 ปัจจัย ได้แก่ 1) มนุษย์ โดยการพัฒนาให้มีคุณภาพ             
มีสุขภาพดี ขยัน อดทน รับผิดชอบ มีฝีมือ มีความรู้ ความสามารถ ความเชี่ยวชาญ พร้อมที่จะเป็น
ก าลังส าคัญในระบบเศรษฐกิจและสังคมที่จัดสรรให้เกื อหนุน และน าไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืนโดยให้
การศึกษาและจัดสรรปัจจัยเกื อหนุน 2) สังคม โดยการจัดระบบสังคมทั งด้านเศรษฐกิจ การเมือง 
การบริหาร ตลอดจนกิจการต่างๆให้กลมกลืนสอดคล้องเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน   บนฐานแห่ง
ความรู้ความเป็นจริง สร้างบรรยากาศแห่งความไม่เบียดเบียน บรรยากาศแห่งความช่วยเหลือเกื อกูล 
พิทักษ์ปกป้องคนที่อยู่ในสถานะต่างๆ ซึ่งมีโอกาสและมีความสามารถต่างกัน 3) ธรรมชาติ โดย            
ยึดหลักให้มนุษย์เป็นส่วนหนึ่งที่มิติของเศรษฐกิจเพื่อการขับเคลื่อนการพัฒนาเมืองเป็นหลัก 
 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน 
  ส าหรับปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืนนั น ผู้เขียนได้มีการศึกษาเอกสาร
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ที่ได้มีการศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน พบว่า การที่จะท าให้ชุมชน           
มีความเข้มแข็งได้นั นจะต้องประกอบด้วยปัจจัยหลักๆ หลายปัจจัยด้วยกัน และจากการศึกษา
เอกสารที่เกี่ยวข้องพบว่า พัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืนมี 8 ปัจจัยด้วยกันที่มีส่วนช่วยให้ชุมชนนั น           
จะด าเนินไปสู่ความยั่งยืนได้ โดยสามารถสรุปความส าคัญของ 8 ปัจจัยได้ดังนี  
  ปัจจัยล าดับที่ 1 เป็นปัจจัยด้านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของประชาชน ซึ่งเป็นปัจจัยที่
พบว่ามีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า ปัจจัยนี มีส่วนช่วยให้เกิดการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืนมากที่สุด    
โดยการมีส่วนร่วมนั น จะประกอบไปด้วย การมีส่วนร่วมในการจัดสรรทรัพยากรของชุมชน                   
สร้างความเสมอภาค การรับข้อเสนอแนะ การสร้างฉันทามติ การให้ข้อมูลที่ถูกต้อง ตลอดจน                
การสร้างความชอบธรรม 
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  ปัจจัยล าดับที่ 2  เป็นปัจจัยด้านภูมิปัญญาท้องถิ่นวัฒนธรรมชุมชน และสิ่งแวดล้อม จะ
ประกอบไปด้วยการปลูกฝังจิตส านึกให้กับเยาวชนในชุมชน การจัดกิจกรรมในชุมชนเพ่ือสืบสาน
ประเพณี อาชีพของชุมชน  
  ปัจจัยล าดับที่ 3  เป็นปัจจัยด้านผู้น าชุมชนที่มีความรู้ความสามารถ จะประกอบไปด้วย 
การที่มีผู้น าที่มีวิสัยทัศน์เป็นนักพัฒนา นักอนุรักษ์ ร่วมกันท าร่วมกันพัฒนาเพ่ือชุมชน 
  ปัจจัยล าดับที่ 4 เป็นปัจจัยด้านการบริหารจัดการชุมชน จะประกอบไปด้วยการที่มีการ
จัดตั งคณะกรรมการชุมชน เพ่ือด าเนินงานภายในชุมชน  
  ปัจจัยล าดับที่ 5 เป็นปัจจัยด้านความสามารถในการพ่ึงตนเอง จะประกอบไปด้วยการ
พ่ึงตนเองทางสังคม ทางเทคโนโลยี ทางเศรษฐกิจ การก าหนดเป้าหมาย การมีจิตส านึกรับผิดชอบ 
และการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ 
  ปัจจัยล าดับที่ 6 เป็นปัจจัยด้านการเรียนรู้ร่วมกันของชุมชน จะประกอบไปด้วย การที่
ชุมชนได้มีการส่งตัวแทนให้ไปศึกษาดูงานในพื นที่ต่างๆ การที่ได้ไปอบรม สัมมนา แล้วน าความรู้
กลับมาใช้ในการพัฒนาชุมชน 
  ปัจจัยล าดับที่ 7 เป็นปัจจัยด้านการสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐและองค์กรเอกชน จะ
ประกอบไปด้วย การได้รับการสนับสนุนงบประมาณ มีการได้รับการให้ความรู้ ได้รับสิ่งของส าหรับ
น ามาใช้ในการพัฒนาชุมชน 
  ปัจจัยล าดับที่ 8 เป็นปัจจัยด้านการสร้างเครือข่าย จะประกอบไปด้วย การที่มีการติดต่อ
ประสานงานกับชุมชนต่างๆ เพื่อเรียนรู้แลกเปลี่ยนกัน การด าเนินงานร่วมกับสถาบันการศึกษา หรือ
ภาคเอกชน 
 
  โดยสามารถแสดงตารางสรุปผลการทบทวนปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน 
ได้ดังนี  
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          ผู้วิจัย 

ด้านผู้น า
ชุมชนที่มี
ความรู้

ความสามารถ 

ด้านการมี
ส่วนร่วมใน
กิจกรรมของ
ประชาชน 

ด้านการ
บริหาร
จัดการ
ชุมชน 

ด้านการ
เรียนรู้ร่วมกัน

ของชุมชน 

ด้านภูมิปัญญา
ท้องถิ่น

วัฒนธรรมชุมชน
และสิ่งแวดล้อม 

ด้านการ
สนับสนุนจาก

หน่วยงาน
ภาครัฐและ

องค์กรเอกชน 

ด้าน
ความสามารถ

ในการ
พึ่งตนเอง 

ด้านการ
สร้าง

เครือข่าย 

ลัดดาวัลย ์ส าราญ 
(2559) 

       

สมเชาวน์ บ ารุงชัย 
(2559) 

       

สถาบันวิจยัและพัฒนา
ระบบสุขภาพชุมชน 
(2559) 

       

รัษฎากร วินิจกุล (2559)        

โรจนา ธรรมจินดา และ
คณะ (2560) 

       

ประทีป มากมิตร และ
อารีย ์สุขสวัสดิ ์(2560) 

       

สิทธิชัย ตันศรีสกุล 
(2553) 

       

พระใบฏีกาสุพจน ์ 
ตปสีโล (2561) 

       

ชนธัญ  แสงพุ่ม (2556)         

วิทูลย ์แก้วสวุรรณ เกษม
ชาติ นเรศเสนีย์ และ    
บุญเรือง ศรีเหรัญ (2559)   

       

พระนัสทิวส์ จนฺทสาโร/  
ภูชุม (2560) 

        

ปริญญา ขวัญทองยิ ม 
(2554) 

       

รวม 6 11 6 4 9 3 6 2 

 
การน าหลักการมาสู่การปฏิบัติ กรณี เกาะกก ชุมชนเชิงนิเวศ 
บริบทของพ้ืนที่เกาะกก 
 ชุมชนเกาะกก ตั งอยู่ในพื นที่ต าบลเนินพระ อ าเภอเมือง จังหวัดระยอง แต่เนื่องจากการ
ขยายเขตเทศบาลเมืองมาบตาพุด ท าให้หลายหมู่บ้านของต าบลเนินพระขึ นตรงกับเทศบาลเมือง
มาบตาพุด ซึ่งชื่อเดิม คือ ชุมชนเกาะกก - หนองแตง จากภูมิประเทศและท าเลที่เป็นธรรมชาติ มีทุ่ง
นาเขียวขจี มีคลองน  าชลประทานไหลผ่าน ถนนหนทางสะดวก น  าประปาและไฟฟ้าเข้าถึง ใกล้
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สถานที่ท างานเขตนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด ผู้คนมีมิตรไมตรีและยังคงหลงเหลือซึ่งวัฒนธรรม
และประเพณีของท้องถิ่นรวมถึงอาชีพดั งเดิมของบรรพบุรุษ เช่นการท าการเกษตร การเลี ยงสัตว์ 
การท าสวนผลไม้ การประมง ด้วยเหตุนี จึงมีผู้ย้ายเข้ามาอยู่อาศัยเพ่ิมขึ นเป็นจ านวนมากอย่าง
รวดเร็ว ท าให้การบริหารจัดการและการดูแลอาจจะไม่ทั่วถึง เพ่ือเป็นการแบ่งเบาภาระหน้าที่ของ
ผู้บริหารชุมชน จึงได้มีการยื่นขอแบ่งแยกชุมชนเกาะกก ออกจากชุมชนหนองแตงเม   ในปี พ.ศ. 
2553 ชุมชนเกาะกก ตั งอยู่ในเขตต าบลเนินพระ อ าเภอเมือง จังหวัดระยอง ลักษณะภูมิประเทศ
โดยทั่วไปเป็นที่ราบลุ่มและทุ่งนา รับน  าจากคลองชลประทาน ถนน น  าประปาและไฟฟ้าเข้าถึง 
อย่างสะดวก อาชีพดั งเดิมของบรรพบุรุษ ได้แก่ การท าการเกษตร การเลี ยงสัตว์ การท าสวนผลไม้ 
การประมง ซึ่งหลังจากเกิดการขยายตัวของเขตเมืองและนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด จึงท าให้มี
ผู้คนย้ายเข้ามาอยู่อาศัยเพ่ิมขึ นเป็นจ านวนมากอย่างรวดเร็ว และท าให้คนในชุมชนบางส่วนเป็น
ลูกจ้างในโรงงานอุตสาหกรรมและบริษัทต่างๆ     ซึ่งในปัจจุบันชุมชนเกาะกกได้ถูกคัดเลือกให้เป็น
ชุมชนน าร่องต้นแบบในโครงการ “ชุมชนเชิงนิเวศ (Eco-Community)” ซึ่งเป็นภารกิจของสมาคม
เพ่ือนชุมชนร่วมกับภาคีเครือข่าย อาทิ เทศบาลเมืองมาบตาพุดส านักงานนิคมอุตสาหกรรมมาบตา
พุด กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม เป็นต้น เพ่ือส่งเสริมพัฒนาเมืองน่าอยู่ คู่อุตสาหกรรม พัฒนา
เป็นเมืองอุตสาหกรรมเชิงนิเวศ โดยที่ผ่านมาคุณอ านวย นามสนิท ประธานชุมชน     เกาะกก ได้
อธิบายให้ฟังว่า ชุมชนเกาะกกถือเป็นชุมชนเมืองในเขตอุตสาหกรรมมาบตาพุด ที่แยกตัวออกมาตั ง
เป็นชุมชนใหม่ 
  กระบวนการด าเนินงาน 
1. ชุมชนเกาะกก มีบ้าน วัด โรงเรียนที่โดดเด่น ที่เรียกว่า บ.ว.ร 
  เป็นการน าเอารูปแบบและ แนวคิด การพัฒนาแบบ“บวร” (บ้าน วัด และโรงเรียน) มาใช้
ในการพัฒนาชุมชนอันเป็นแนวคิดที่มุ่งพยายามที่จะน าเอาองค์กร หรือสถาบันหลักในชุมชนท้องถิ่น
มาเป็นยุทธศาสตร์ในการพัฒนาว่าจะสามารถน าชุมชนไปสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืนได้จริงหรือไม่ 
สถาบันหลักท่ีถือว่าเป็นหัวใจหลักที่ส าคัญในการพัฒนาชุมชน 3 สถาบัน ได้แก่ 1. สถาบันทางสังคม 
(บ้าน) ซึ่งประกอบไปด้วย ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน คณะกรรมการหมู่บ้าน องค์การบริหารส่วนต าบล 
สาธารณสุขต าบล เกษตรต าบล รวมทั งระบบกลไกในการบริหารที่มาจากรัฐในรูปอ่ืนๆ 2. สถาบัน
ศาสนา (วัด) ประกอบด้วย เจ้าอาวาส พระภิกษุ สามเณร อุบาสก อุบาสิกา และ กลุ่มชมรมทาง
ศาสนา 3. สถาบันการศึกษา (โรงเรียน) ประกอบด้วย ครูใหญ่ อาจารย์ใหญ่ คณะครู นักวิชาการ
และบุคลากรทางการศึกษาอ่ืนๆ การนาเอาสถาบันหลักในชุมชนมาเป็นกลไกในการพัฒนา และ
สร้างชุมชนให้เข้มแข็งทาหน้าที่เป็นแกนกลางในการพัฒนา ติดสินใจแก้ปัญหาตนเองและชุมชนจึง
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เป็นทุนทางจิตวิญญาณ (Spiritual capital) และทุนทางวัฒนธรรม (Cultural capital) ที่มีอยู่ใน
ชุมชน (ราเชนทร์ นพณัฐวงศกร, ทิพย์ลัดดา ชานิกุล และยุมรี ศรีสุรัตน์, 2559) 
จากการศึกษาแนวคิดท่ีท าให้เกิดการด าเนินงานแบบ “บวร” มีแนวคิดที่ส าคัญคือ  
 1) ทุนทางสังคม (Social Capital) หมายถึง ทุกสิ่งทุกอย่างที่คนในชุมชน หรือเครือข่าย
ภายนอกที่มีความสัมพันธ์กับชุมชนร่วมกันสร้างสรรค์ขึ น ซึ่งเกิดจากการ ร่วมคิด ร่วมท า โดยค านึง 
ถึงคุณค่าความเป็นมนุษย์ ความเป็นอัตลักษณ์ของวัฒนธรรมไทย ความเป็นธรรมในสังคม และการ
บ าเพ็ญประโยชน์ให้เกิดขึ นต่อส่วนรวม ทุนทางสังคม (Social Capital) มีองค์ประกอบที่ส าคัญ 3 
ประการ คือ 1) ทุนมนุษย์ ได้แก่ คนในชุมชนและผู้น าในชุมชน ที่มีคุณภาพ มีความรู้ สติปัญญาและ
ทักษะ คุณธรรม ความวินัย และ ความรับผิดชอบคนส่วนใหญ่ในชุมชนจะเป็นทุนมนุษย์ที่มีคุณค่า 2) 
ทุนที่เป็นสถาบัน หมายถึง กลุ่มสังคมที่เกิดจากการรวมตัวกันเป็นสถาบัน ได้แก่ สถาบันครอบครัว 
สถาบัน การศึกษา สถาบันศาสนา สถาบันการเมือง องค์กรที่ตั งขึ นในชุมชน องค์กรพัฒนาเอกชน 
กลุ่มสังคมเหล่านี มีบทบาทส าคัญมากในการสนับสนุนให้คนในชุมชนเกิดการรวม 3 อย่าง“รวมตัว 
ร่วมคิด ร่วมท า” และ 3) ทุนทางภูมิปัญญาและวัฒนธรรม หมายถึง พื นฐาน ความรู้ที่เป็นภูมิปัญญา
ไทย ภูมิปัญญาท้องถิ่นครอบคลุมถึง ระบบคุณค่า (Value) คุณธรรม วินัย จิตส านึกสาธารณะ 
วัฒนธรรมไทย และภูมปัญญาท้องถิ่น (Local wisdom)  
   

 
 

ภาพที่ 2 สรุปแนวคิดทุนทางสังคม 
 

ทุนทางสังคม

ทุนมนุษย์

ทุนทางภูมิ      
ปัญญาและ
วัฒนธรรม

ทุนท่ีเป็น
สถาบัน
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2) แนวคิดเก่ียวกับ “ความสัมพันธ์เชิงอ านาจ” (Power Relations)  
 “ทรัพยากรอ านาจ” หมายถึง สิ่งใดๆ ที่ปัจเจกชน น ามาใช้เพ่ือให้เกิดอ านาจขึ น อ านาจมี
อยู่ในความสัมพันธ์ทางสังคม กล่าวคือ เมื่อมนุษย์มีความสัมพันธ์กันขึ นแล้ว อ านาจจึงจะเกิดขึ น 
อ านาจไม่อาจเกิดขึ นได้หากผู้นั นอยู่คนเดียว ดังนั น ที่ใดมีการกระท าทางสังคม (Social Act) ที่นั่นก็
มีอ านาจ ในการก่อให้เกิดความสัมพันธ์เชิงอ านาจนั น ย่อมต้องอาศัยปัจจัยหรือสิ่งที่เรียกว่า 
“ทรัพยากรอ านาจ” (Power resource) เข้ามาใช้ด้วย ทั งนี ทรัพยากรอ านาจมีหลายลักษณะ 1) 
การเป็นเจ้าของ เช่น สิ่งของต่างๆ เงินทอง ความรู้ ความช านาญ เป็นต้น 2) การได้ด ารงต าแหน่ง
ส าคัญในองค์การหรือสถาบัน เช่น ในกระทรวง ทบวง กรม ในชุมชน สมาคม หรือวัดเป็นต้น 3) การ
ที่ผู้มีอ านาจมอบอ านาจให้ เช่น การได้รับเลือกตั งเป็นสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร การรับมอบอ านาจ
ด าเนินการใดๆ จากเจ้าของทรัพย์สินเป็นต้น 4) การเป็นเจ้าขององค์กรหรือหน่วยงาน เช่น เป็น
เจ้าของบริษัท โรงงาน หรือห้างร้าน เป็นต้น 
2. ชุมชนเชิงนิเวศต้นแบบ 
 นอกจากนี  ชุมชนเกาะกกยังชุมชนต้นแบบด้านสุขภาพดีวิถีไทย และได้รับให้เป็นชุมชน
เชิงนิเวศต้นแบบ เป็นศูนย์การเรียนรู้ เป็นชุมชนต้นแบบที่ติด 1 ใน 5 ของประเทศ และได้รับรางวัล
มากมาย ที่บ่งบอกถึงความเป็นชุมชนเกาะกก ชุมชนต้นแบบที่ยั่งยืน มีลักษณะส าคัญ ได้แก่                     
ลดปริมาณขยะอินทรีย์ ลดปัญหามลพิษทางอากาศ ลดการใช้พลังงาน การบริหาร การจัดการน  า 
จากการศึกษาข้อมูลพบว่า ชุมชนเกาะกกมีจุดแข็งและโอกาสที่ท าให้เป็นพื นที่ชุมชนต้นแบบ โดย
พบว่าด้านของจุดแข็งประกอบไปด้วย การเป็นชุมชนที่อยู่ใกล้ความเจริญ มีก าลังซื อสู ง มีปราชญ์
ชุมชนหลากหลายอาชีพ มีคลองน  าไหลผ่าน มีเรื่องเล่า เช่น ที่มาของชื่อบ้านเกาะกกหรือนา                     
ผืนสุดท้ายและชาวนาคนสุดท้ายที่มาบตาพุด อยู่ใกล้เขตนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด  เป็นชุมชน
ใหม่ และมีกองทุนสนับสนุนงบประมาณประจ าปี ส าหรับในด้านของโอกาส พบว่า เป็นชุมชนที่มี
ศูนย์เรียนรู้ และสร้างจุดขายที่เป็นอัตลักษณ์ของชุมชน (อนุษา สิกุลจ้อย, 2560) 
 จากข้อมูลท าให้มีแนวคิด จึงจับเอาจุดแข็งมาเป็นจุดขาย คือ ที่ดินส าหรับท าการเกษตร 
คลองน  าส าหรับรองรับการเพาะปลูก จึงเป็นจุดเริ่มต้น พร้อมกับได้เชิญชวนกลุ่มผู้ประกอบการ ส่วน
ราชการ โรงเรียนในพื นที่ มาร่วมกิจกรรม ซึ่งท าให้เกิดเป็นเรื่องราวที่ขยายวงกว้างออกไปเรื่อยๆ 
พร้อมทั งสามารถ ต่อยอดอาชีพจากการท านาข้าวได้อีกมากมายหลากหลาย สีข้าวแพ็คถุงจ าหน่าย
ได้ในชุมชนและทั่วไป รวมถึงน าไปต่อยอดเป็นผลิตภัณฑ์เพ่ือสุขภาพต่างๆ ได้อีกมากมาย แกลบ              
ร า ปลายข้าว ฟางข้าว ใช้เลี ยงสัตว์ ใช้เพาะเห็ดใช้ท าปุ๋ย ใช้คลุมแปลงผัก เปลี่ยนจาก “ผู้บริโภคให้
กลายมาเป็นผู้ผลิต และเป็นผู้จ าหน่ายในเรื่องท่ีสามารถท าได”้  
 



พรธิดา เทพประสิทธ์ิ/ สวรรยา ธรรมอภิพล  
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ส าหรับยุทธศาสตร์ส่งเสริมชุมชนเชิงนิเวศ 4 ลด 4 เพ่ิม ของชุมชนเกาะกก  
  1) ลดปริมาณคาร์บอน โดยการเพ่ิมออกซิเจน เพ่ิมพื นที่สีเขียวของพื นที่ชุมชน  
  2) ลดปริมาณขยะอินทรีย์ โดยน าขยะอินทรีย์ไปท าปุ๋ย เพ่ิมมูลค่าขยะ  
  3) ลดการใช้พลังงาน ลดการใช้พลังงานระดับครัวเรือน สร้าง Bio gas จากมูลสัตว์เพ่ือใช้
แทนแก๊สหุงต้ม (อยู่ระหว่างการพัฒนา) น าเศษกิ่งไม้ไปเผาถ่าน ท าเป็นถ่านอัดแท่ง เพ่ิมพลังงาน
ทดแทน  
  4) ลดปริมาณน  าเสีย/ ปรับปรุงคุณภาพน  าทิ ง โดยสร้างบ่อพักน  าทิ ง น าโซล่าเซลล์ดึง
น าไปรดต้นไม้เพ่ิมน  าด ี
 
3. วิสาหกิจชุมชน เพ่ือสร้างความเข้มแข็งของชุมชน 
 และในปัจจุบันพบว่าชุมชนเกาะกกมีประชากรรวมกันกว่า 1,000 คน หรือราว 500 
ครัวเรือน ซึ่งได้รวมกลุ่มกันจัดตั งเป็นวิสาหกิจชุมชน เพ่ือสร้างความเข้มแข็งของชุมชน โดยคนหนุ่ม
สาวรุ่นใหม่และผู้ใหญ่ รักความเป็นวิถีเกษตร ตามแนวพระราชด าริปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จึงเกิด
แนวความคิดที่อยากจะอนุรักษ์ประเพณีลงแขกด านาของชุมชนในอดีตด้วยผืนนาแปลงสุดท้าย
ท่ามกลางความเจริญอุตสาหกรรม ซึ่งจากจุดเริ่มของการรักษาแปลงนาผืนสุดท้ายจึงน ามาสู่การ
ปลูกข้าวคุณภาพเพ่ือเลี ยงชุมชน ซึ่งพื นที่บางส่วนเป็นที่ลุ่ม อยู่ติดคลองมีน  าไหลผ่านชุมชน จึงเหมาะ
แก่การเพาะปลูก ในผืนนาจึงมีปลูกข้าวหลายชนิด อาทิ ข้าวกล้องไรซ์เบอรี่ ข้าวกล้องหอมนิล ข้าว
กล้องสังข์หยด ข้าวหอมมะลิ ซึ่งสายพันธุ์ข้าวกล้องต่างๆ เหล่านี  ชุมชนได้ร่วมกับหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร์น ามาปลูกในพื นที่ และได้ผลผลิตดี ราคางาม อีกทั ง “ต้นทุน” การน าข้าวเปลือกมาเป็น
เมล็ดข้าว มีต้นทุนน้อย ด้วยคนในชุมชนมาช่วยกันสีข้าว น ามาบรรจุถุงจ าหน่ายในร้านค้าของกลุ่ม
ในชุมชน และส าหรับโครงการชุมชนเชิงนิเวศ ชุมชนเกาะกกได้ด าเนินการ 4 ด้านได้แก่ 1) การลด
ขยะอินทรีย์จากครัวเรือนด้วยน ามาท าเป็นปุ๋ยตะกร้า 2) การลดใช้พลังงาน และใช้พลังงานทดแทน 
โดยการใช้เศษอาหารและมูลสัตว์ผลิตเป็นไบโอแก๊ส การเผาถ่านจากกิ่งไม้ 3) ลดการใช้น  า การ
บ าบัดน  าที่ใช้แล้วและน าน  าที่ผ่านการบ าบัดกลับมาใช้รดต้นไม้ 4) การปลูกพืชสมุนไพร เพ่ือเพ่ิม
พื นที่สีเขียวในชุมชน และนอกจากนี ทางชุมชนยังได้รับรางวัลวิสาหกิจชุมชนต้นแบบในพื นที่มาบตา
พุดคอมเพล็กซ์เพ่ือรับการส่งเสริมให้เป็นวิสาหกิจชุมชนที่เข้มแข็งและยั่งยืน จากส านักงานเกษตร
จังหวัดและสมาคมเพ่ือนชุมชน  ปี 2559 เป็นวิสาหกิจชุมชนต้นแบบผลิตและจ าหน่ายสินค้าดีต่อ
สุขภาพเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ข้าว 5 กษัตริย์ (ไรซ์เบอรี่ สีนิล สินเหล็ก สังข์หยด หอมปทุม) 
ผลิตภัณฑ์ข้าวไรซ์เบอร์รี่  สแน็คบาร์ Horm Herb นวัตกรรมสุขภาพดีวิถีไทย จากจุดเริ่มต้นของ
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ชุมชนเกาะกก ในวิถีแปลงนาข้าว ผืนสุดท้ายมาบตาพุด ซึ่งน ามาสู่การปลูกข้าวคุณภาพเพ่ือเลี ยง
ชุมชนและพัฒนาต่อยอดจากข้าวกล้องสุขภาพไปเป็น “ข้าวไรช์เบอรี่ สแนคบาร์” ซึ่งเป็นการสร้าง
มูลค่าเพ่ิมจากการจ าหน่ายข้าว โดยในขณะเดียวกันผลิตภัณฑ์ข้าวต่างๆ ยังส่งจ าหน่ายที่มูลนิธิชัย
พัฒนา และศูนย์การค้าต่างๆ นอกจากนี  ชุมชนเกาะกกยังตั งเป้าหมายจะขยายเครือข่ายพื นที่ปลูก
ข้าวเพ่ิมอีกกว่า 140 ไร่ อีกทั งยังคงอนุรักษ์ประเพณีลงแขกด านาเกี่ยวข้าว และรักษาวัฒนธรรมงาน
บุญประเพณีของชุมชน ที่เป็นการรวมตัวของคนจากหลายภูมิภาคให้สืบสานด้วย เพ่ืออนุรักษ์นาผืน
สุดท้ายที่มาบตาพุดกับลุงสนม ชาวนาไทยที่ยังคงท านาอยู่บนแปลงนาแห่งนี   
และนอกจากนี ยังพบว่า ชุมชนมีการสร้างอาชีพเกิดเป็นวิสาหกิจชุมชนสินค้าชุมชนที่ขึ นชื่อและรู้จัก
อย่างกว้างขวาง ในการพัฒนาสินค้านวัตกรรมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เช่น ข้าวกล้องไรซ์เบอรี่    
ข้าวกล้องหอมนิล ข้าวกล้องสังข์หยด ข้าวหอมมะลิ เพ่ิมมูลค่าข้าวโดยต่อยอดเป็นอาหารว่างยอด
นิยม เป็นที่ยอมรับของตลาด เป็นผลผลิตที่เกิดจากการร่วมกันท าทั งชุมชน  
จากข้อมูลเพ่ิมเติมจากอาจารย์ธนินท์ ศิริวรรณ นักพัฒนาชุมชน ซึ่งท าหน้าที่ให้ค าปรึกษาและให้   
องค์ความรู้ในการน าไปปฏิบัติได้ให้ข้อมูลที่น่าสนใจว่า จากภาพความส าเร็จเมื่อได้เห็นสมาคมเพ่ือน
ชุมชน ท าเรื่องโรงงานอุตสาหกรรมเชิงนิเวศประสบความส าเร็จมีสมาชิกได้รับประกาศรับรองหลาย
สิบแห่งแล้ว เพ่ือนชุมชนจึงได้ขยายผลท าเกี่ยวกับชุมชนบ้างจึงเป็นที่มาของชุมชนเชิงนิเวศต้นแบบ 
โดยการน าความรู้ทางวิชาการมาถ่ายทอดสู่การปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง สมาคมเพ่ือน
ชุมชน มีเป้าหมายอยากให้เกาะกก เป็นศูนย์เรียนรู้ชุมชนเชิงนิเวศต้นแบบของจังหวัดระยอง ที่มี
ลักษณะส าคัญ 4 อย่าง ได้แก่ 1) ลดปริมาณขยะอินทรีย์ โดยการน าไปท าปุ๋ยหมัก 2) ลดมลพิษทาง
อากาศโดยการเพ่ิมพื นที่สีเขียวในชุมชน 3)ลดการใช้พลังงาน โดยน ามูลสัตว์ไปท าก๊าซชีวภาพหรือ
พลังงานทดแทน 4) การบริหารจัดการน  า เช่นประหยัด การใช้น  า การบ าบัดน  าเสียก่อนปล่อยลงคู
คลอง หรือการน าน  าที่สามารถใช้ซ  ากลับมาใช้ใหม่ โดยทั ง 4 กลุ่มนั น จะส่งเสริมให้เกิดอาชีพหรือ
วิสาหกิจชุมชน ประกอบกับอาชีพของคนในชุมชนเกาะกกที่รวมกลุ่มกันด าเนินการ ซึ่งทั งหมดล้วน
เป็นแนวทางที่จะต่อยอดสู่การเป็นชุมชนเชิงนิเวศภายใต้ยุทธศาสตร์การขับเคลื่อน “4 ลด”                   
(ลดคาร์บอน ลดใช้พลังงาน ลดขยะ ลดน  าเสีย) ได้แก่ 1. ยุทธศาสตร์ชุมชนลดคาร์บอน ส่งเสริมและ
อนุรักษ์ชุมชนแห่งต้นไม้ สร้างคลอโรฟิลล์เป็นแหล่งดูดซับคาร์บอน อย่างน้อย 100 กิโลกรัมต่อปี 
โดยใช้เครื่องมือแผนที่ต้นไม้ กิจกรรมปลูกต้นไม้ไล่ขยะ และปลูกผักลดโลกร้อน ลดโรคร้าย ด้วยการ
ปลูกผักปลอดสารพิษเป็นแหล่งอาหารในชุมชน เพ่ือเพ่ิมพื นที่สีเขียวอย่างยั่งยืน 2. ยุทธศาสตร์
ชุมชนลดใช้พลังงาน ส่งเสริมการอนุรักษ์และการใช้พลังงานเต็มประสิทธิภาพในการปรับพฤติกรรม 
การใช้และเปลี่ยนเทคโนโลยีพลังงาน โดยเทียบจากค่าไฟฟ้า และการใช้แก๊ส LPG ในครัวเรือน             
ต่อเดือน 3. ยุทธศาสตร์ชุมชนลดขยะ ส่งเสริมการคัดแยกขยะต้นทาง สร้างพื นที่ของการใช้วัสดุ
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หมุนเวียน และพื นที่สดการ ปล่อยก๊าซเรือกระจก จัดตั งธนาคารขยะ น าขยะอินทรีมาท าปุ๋ยหรือ
ผลิตไบโอแก๊ส ช่วยลดก๊าซมีเทนในชั นบรรยากาศ โดยเทียบจากน  าหนักปริมาณขยะในชุมชนต่อวัน             
4. ยุทธศาสตร์ชุมชนลดน  าเสีย บ าบัดน  าบ าบัดกายบ าบัดใจ ส่งเสริมการประยุกต์ประดิษฐ์ 
เทคโนโลยีที่เรียบง่ายใน การบ าบัดน  าเสียและดักไขมันในครัวเรือนก่อนระบายออกสู่ท่อสาธารณะ 
หรือน าน  ากลับมาใช้ใหม่ โดยเทียบจากประมาณน  าใช้ และค่า BOD ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง เป็นชุมชนที่พ่ึงพาตัวเอง (วิสาหกิจชุมชน)  
จากข้อมูลข้างต้นสามารถสรุปบันไดแห่งความส าเร็จของการจัดการชุมชนต้นแบบได้ดังนี  
 

 
 

ภาพที่ 3 บันไดแห่งความส าเร็จของการจัดการชุมชนต้นแบบ 
 
สรุป 
 สถานการณ์ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในปัจจุบันนับว่ามีความน่ากังวล 
เนื่องจากฐานทรัพยากรธรรมชาติลดลงและเสื่อมโทรมไปมาก อันเกิดจากการใช้ประโยชน์เกินกว่า
ศักยภาพของทรัพยากร และจากวิกฤตการณ์ดังกล่าวได้สร้างความตื่นตัวในเรื่องการจัดการ
สิ่งแวดล้อมที่ได้กระตุ้นให้หลายภาคส่วนเกิดความตระหนักที่จะร่วมมือกันแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม 
ดังเช่น การเกิดกระแสการพัฒนาที่ยั่งยืน ตั งแต่ พ.ศ. 2530 ในที่ประชุมสมัชชาทั่วไปของ
สหประชาชาติ มีการเสนอแนวคิด “การพัฒนาที่ยั่งยืน” ซึ่งเป็นค าที่แพร่หลายในปัจจุบัน ซึ่งเป็น
แนวคิดในการปรับทิศทางการพัฒนาไปสู่ “การพัฒนาที่ยั่งยืน” ซึ่งหมายถึง “การพัฒนาที่สามารถ
ตอบสนองความต้องการของคนในรุ่นปัจจุบันโดยไม่กระทบกระเทือนต่อศักยภาพในการตอบสนอง

ชุมชนเกาะกก มีบ้าน 
วัด โรงเรียนที่โดดเด่น 
ที่เรียกว่า บ.ว.ร

ชุมชนเชิงนิเวศต้นแบบ

วิสาหกิจชุมชน เพ่ือ
สร้างความเข้มแข็งของ
ชุมชน
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ความต้องการของคนรุ่นอนาคต” (อัจฉรา รักยุติธรรม, 2554) โดยหากพิจารณาถึงนับตั งแต่อดีต
จนถึงปัจจุบัน มนุษย์จ าเป็นต้องพ่ึงพาสิ่งแวดล้อมเพ่ือการด ารงชีวิตด้วยกันทั งสิ น และนับตั งแต่ยุค
ปฏิวัติอุตสาหกรรมเป็นต้นมาทิศทางการพัฒนาของประเทศต่างๆ ทั่วโลกมุ่งเน้นไปที่การพัฒนา
ทางด้านเศรษฐกิจและอุตสาหกรรม จึงท าให้มีการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัดในปริมาณมากเพ่ือ
ผลิตสินค้าให้ตอบสนองความต้องการของมนุษย์ที่เพ่ิมมากขึ นเรื่อยๆ จนท าให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อม
มากมาย อาทิ ปัญหาความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ อันได้แก่ ดิน น  า ป่าไม้ สัตว์ป่า และ
แร่ธาตุ ทั งในด้านปริมาณและคุณภาพ ปัญหาการเกิดมลภาวะหรือมลพิษต่างๆ ทั งทางดิน ทางน  า 
ทางอากาศ รวมถึงมลพิษจากขยะมูลฝอย ปัญหาวิกฤตการณ์ทางธรรมชาติทั่วโลกอันเกิดจากการ
ท าลายระบบนิเวศ เช่น การเกิดภาวะโลกร้อน ภัยแล้ง อุทกภัย และวาตภัย ได้ส่งผลต่อการ
ด ารงชีวิตและคุณภาพชีวิตของมนุษย์และยังท าให้เกิดภาวะการขาดแคลนอาหาร ที่อยู่อาศัย และ
วิกฤตการณ์ด้านพลังงานอีกด้วย ดังนั น มนุษย์จึงเริ่มมีความคิดที่จะหาแนวทางแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ นจากการพัฒนาร่วมกัน (ส านักความร่วมมือด้านทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมระหว่างประเทศ, 2556) 
  ดังเช่น ชุมชนเกาะกก ที่เป็นต้นแบบชุมชนเชิงนิเวศรักษ์สิ่งแวดล้อม เป็นการศึกษา
แนวคิดการจัดการในการพัฒนาเมืองน่าอยู่ คู่อุตสาหกรรม เพ่ือพัฒนาเป็นเมืองอุตสาหกรรมเชิง
นิเวศ ซึ่งมุ่งเน้นการอยู่ร่วมกันระหว่างภาคอุตสาหกรรม กับชุมชน ตามหลักการประสิทธิภาพเชิง
นิเวศเศรษฐกิจ (Eco-efficiency)  ซึ่งเป็นการสร้างสมดุลทางเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม 
ภายใต้กรอบแนวคิดของการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development) มีลักษณะส าคัญ ได้แก่ 
ลดปริมาณขยะอินทรีย์ ลดปัญหามลพิษทางอากาศ ลดการใช้พลังงาน การบริหาร การจัดการน  า 
และที่ส าคัญชุมชนมีการสร้างอาชีพเกิดเป็นวิสาหกิจชุมชนสินค้าชุมชนที่ขึ นชื่อและรู้จักอย่าง
กว้างขวาง ในการพัฒนาสินค้านวัตกรรมที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม เช่น ข้าวกล้องไรซ์เบอรี่                     
ข้าวกล้องหอมนิล ข้าวกล้องสังข์หยด ข้าวหอมมะลิ เพ่ิมมูลค่าข้าวโดยต่อยอดเป็นอาหารว่าง      
ยอดนิยม เป็นที่ยอมรับของตลาด เป็นผลผลิตที่เกิดจากการร่วมกันท าทั งชุมชน 
 ซึ่งเมื่อพิจารณารูปแบบและแนวทางการพัฒนาการบริหารจัดการที่ดีของเกาะกก เพ่ือเป็น
ศูนย์เรียนรู้ชุมชนเชิงนิเวศต้นแบบของจังหวัดระยองแล้ว จะพบว่า ชุมชนมีการบริหารจัดการแบบ
ผสมผสานที่มีการใช้แบบยั่งยืน (Sustainable utilization) และการขจัดของเสียหรือมลสาร 
(Waste-pollutant elimination) ที่ด าเนินการควบคู่กัน (เกษม จันทร์แก้ว, 2558) รวมทั งมีการ
สร้างรูปแบบกิจกรรม “สร้างสรรค์” ในการพัฒนาวัฒนธรรมและภูมิปัญญาเชิงเศรษฐกิจบน
พื นฐานอัตลักษณ์เพ่ือสร้างความยั่งยืนให้กับชุมชนโดยผ่านการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ร่วมกับชุมชน 
ด้วยการใช้องค์ความรู้เรื่องการคิดเชิงออกแบบ ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์ด้วยการค้นหาปัญหาและ
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แนวทางแก้ไขที่สอดคล้องกับความต้องการของชุมชน ของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย (พีรดร แก้วลาย และ
ทิพย์สุดา จันทร์แจ่มหล้า, 2559) สะท้อนถึงการเรียนรู้ใหม่ๆ ด้วยการศึกษาอย่างเป็นแบบแผน มี
ความเป็นเครือข่ายและความร่วมมือ มีทัศนคติที่ดีต่อการช่วยกันรักษาสิ่งแวดล้อมในชุมชน ( John 
Howkins, 2001) เพ่ือการพัฒนาเศรษฐกิจและยกระดับคุณภาพชีวิตในพื นที่ของตนเองได้อย่างเป็น
รูปธรรมและยั่งยืน โดยพบการเปลี่ยนแปลงในพื นที่เกาะกก หลายประเด็น ได้แก่ 
 1) จาก Eco Community สู่ Eco Product  
  ชุมชนต้นแบบผลิตและจ าหน่ายสินค้าดีต่อสุขภาพเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 
(ผลิตภัณฑ์มีที่มาเป็นเรื่องราวของวิธีชุมชนนักปฏิบัติชาวเกาะกก) 
 2) จากผืนนาผืนสุดท้ายในมาบตาพุด เพ่ิมนวัตกรรมท าข้าวไรซ์เบอร์รี่  Rice Me 
(ผลิตภัณฑ์ ข้าวไรซ์เบอร์รี่ สแน็คบาร์) 
 3) จากดินปนทราย สู่พืชสมุนไพร สู่นวัตกรรมสุขภาพดีวิธีไทย Horm Herb 
 4) จากขยะอินทรีย์ในครัวเรือน สู่อาหารดิน ดีต่อสุขภาพดินและสุขภาพคน Soid Food 
 
 เมื่อพิจารณารูปแบบและการจัดการในพื นที่ ของชุมชนเกาะกกเพ่ือเป็นศูนย์เรียนรู้ชุมชน
เชิงนิเวศต้นแบบของจังหวัดระยอง จากองค์ประกอบที่กล่าวมาข้างต้น  สามารถแสดงเป็นแผนภูมิ
รูปแบบการจัดการพื นที่ ได้ดังภาพที่ 4 
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ภาพที่ 4 แผนภูมิรูปแบบการจัดการพื นที่ 

สมาคมเพื่อนชุมชน 

ชุมชนเชิงนิเวศ
ต้นแบบ 

ปัจจัยให้เกิดความยั่งยืน 

เป้าหมาย 

ภาคีเครือข่าย 

กระบวนการด าเนินงาน 

กลุ่มตัวแทนอาสา 
ในชุมชน 

วิสาหกจิชุมชน 

ยุทธศาสตร์การขบัเคลื่อน 
“4 ลด” 

ลดคาร์บอน ลดใช้พลังงาน  
ลดขยะ ลดน  าเสีย 

การผสานความรว่มมือกันทั งภายใน 
และภายนอกชุมชน 

แนวพระราชด าริปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

ศูนย์เรียนรู้ชุมชนเชิง
นิเวศต้นแบบของ

จังหวัดระยอง 

การสนับสนุนจากภาครัฐและเอกชน 

รูปแบบและ แนวคิด การ

พัฒนาแบบ“บวร” 

(บ้าน วัด และโรงเรียน) 

กระบวนการให้ความรู ้
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