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บทคัดย่อ 
 

โดยทั่วไปแล้วเมื่อกล่าวถึงความรุนแรงในครอบครัว คนส่วนใหญ่จะให้ความสนใจเกี่ยวกับ
ประเด็นที่ผู้หญิง เด็ก หรือผู้สูงวัยเป็นผู้ตกเป็นเหยื่อของความรุนแรง ส่งผลให้ผู้ชายที่ตกเป็นเหยื่อ
ของความรุนแรงจากการกระท าของคู่รักผู้หญิงถูกซ่อนเร้นไว้ ดังนั้น บทความนี้จึงต้องการตีแผ่                
การตกเป็นเหยื่อความรุนแรงของคู่รักผู้ชายในมุมมองทางด้านอาชญาวิทยา ด้วยการยกกรณีของ 
“The Black Widow” มาเป็นกรณีศึกษา ซึ่งสถานการณ์ความรุนแรงต่อคู่รักเพศชายในปัจจุบันจะ
มีความรุนแรงแตกต่างกันไปในแต่ละประเทศ แต่ยังไม่ได้รับความสนใจจากสังคมเท่าที่ควร เพราะ
ผู้ชายไม่กล้าแจ้งหรือรายงานต่อเจ้าหน้าที่ของรัฐว่าถูกกระท ารุนแรง ในกรณีของ “The Black 
Widow” ชี้ให้เห็นถึงการที่ผู้ชายตกเป็นเหยื่อของความรุนแรงผ่านมุมมองของทฤษฎีอาชญาวิทยา 
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เช่น ทฤษฎีบุคลิกภาพที่เป็นปฏิปักษ์ต่อสังคม ทฤษฎีกลไกการควบคุม ตัวแบบความก้าวร้าวทั่วไป 
และแนวคิดไอคิวบ์โมเดล พบว่า ผู้ที่กระท ารุนแรงต่อคู่รักผู้ชายเป็นบุคคลที่มีบุคลิกเป็นปฏิปักษ์ต่อ
สังคม ขาดการเคารพผู้อื่น ชอบละเมิดสิทธิของผู้อ่ืนมาตั้งแต่เด็ก ขาดจิตส านึกในการตรึกตรอง ขาด
การควบคุมตนเอง นอกจากนั้น ยังมีปัจจัยเสริมอ่ืนที่เกิดจากตัวของเหยื่อเองที่ยั่วยุและส่งเสริมให้
ผู้กระท าความผิดไม่สามารถควบคุมตนเองได้และก่ออาชญากรรมในที่สุด จากกรณีดังกล่าวนี้ สังคม
จึงควรหันมาให้ความส าคัญกับการตกเป็นเหยื่อความรุนแรงของผู้ชายให้มากข้ึนเพ่ือแก้ไขปัญหาทาง
สังคมท่ีถูกซ่อนเร้นของประเทศสืบไป 
 

ค าส าคัญ:  ความรุนแรงในครอบครัว ความรุนแรงต่อคู่รักผู้ชาย อาชญาวิทยา 
 

Abstract 
 In general, when referring to domestic violence, most people will pay 
attention to issues that women, children or elderly people are victims of violence. 
Hence, the cases of violence against male are not disclosed to the public. This article 
therefore wants to expose the violence against male partners in a criminological 
perspective by raising "The Black Widow" as a case study. The current situation of 
intimate partner violence against male will be different in each country. However, 
this issue has not received as much attention from society as since men did not dare 
to report to government officials. In the case of "The Black Widow" points out that 
men are victims of violence through the view of criminology theories namely 
antisocial personality, containment theory, general aggression model, I3 model, 
neutralization theory, and social control theory. The analysis indicated that those 
who act violently against male are individuals with an antisocial personality, lack of 
respect for others, always violating the rights of others since childhood, lack of 
consciousness in deliberation, and lack of self-control. There are other additional 
factors that are caused by the victim's own self which provokes and encourages the 
perpetrator to not be able to control himself and eventually commit a crime. From 
this case, society should therefore focus more on violence against male in order to 
solve the hidden social problems in the country. 
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ความน า 
ความรุนแรงระหว่างคู่รักมีความเกี่ยวข้องกับความรุนแรงในครอบครัวจนแทบจะเป็นเรื่อง

เดียวกัน เพราะความรุนแรงในครอบครัวที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่เป็นความรุนแรงระหว่างคู่รักมากกว่า
ความรุนแรงรูปแบบอ่ืนๆ โดยความรุนแรงในครอบครัวเกี่ยวข้องกับ “การกระท าใดๆ โดยมุ่ง
ประสงค์ให้เกิดอันตรายแก่ร่างกาย จิตใจ หรือสุขภาพ หรือกระท าโดยเจตนาในลักษณะที่น่าจะ
ก่อให้เกิดอันตรายแก่ร่างกาย จิตใจ หรือสุขภาพของบุคคลในครอบครัว หรือบังคับหรือใช้อ านาจ
ครอบง าผิดคลองธรรมให้บุคคลในครอบครัวต้องกระท าการ ไม่กระท าการ หรือยอมรับการกระท า
อย่างหนึ่งอย่างใดโดยมิชอบ แต่ไม่รวมถึงการกระท าโดยประมาท” (พระราชบัญญัติคุ้มครอง
ผู้ถูกกระท าด้วยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 2550) จะเห็นได้ว่าความรุนแรงในครอบครัว
ครอบคลุมถึงสมาชิกทุกคนในครอบครัวทั้งสามี ภรรยา บุตร ธิดา และญาติที่อาศัยอยู่ในครอบครัว
เดียวกัน ส่วนความรุนแรงระหว่างคู่รัก หมายถึง การกระท ารุนแรงหรือการกระท าที่ไม่เหมาะสมต่อ
คู่รักของตนเองในช่วงที่แต่งงานกันแล้ว หรืออยู่ด้วยกันแล้ว หรือเลิกกันแล้ว หรือแยกกันอยู่ ทั้งที่จด
ทะเบียนสมรสและไม่จดทะเบียนสมรส ทั้งนี้ รวมถึงคู่รักที่เป็นเพศเดียวกันด้วย ไม่ว่าจะเป็นคู่รักชาย
กับชาย หรือคู่รักหญิงกับหญิง (ชื่นฤทัย กาญจนะจิตรา และ  สุภรต จรัสสิทธิ์ , 2552: 207) 
นอกจากนั้น องค์การอนามัยโลก (WHO, 2006: 1) ได้อธิบายเพิ่มเติมว่า การใช้ความรุนแรงระหว่าง
คู่รัก หมายถึง พฤติกรรมที่เกิดขึ้นในความสัมพันธ์ระหว่างคู่รักที่ส่งผลให้เกิดอันตรายต่อร่างกาย 
จิตใจ และอันตรายทางเพศ เช่น การตบตี การชกต่อย การท าให้ละอายหรือเสื่อมเสียชื่อเสียง การ
ควบคุมไม่ให้มีการติดต่อกับบุคคลอ่ืน การสอดส่องพฤติกรรม ตลอดจนการห้ามไม่ให้สามารถเข้าถึง
แหล่งข้อมูลหรือการช่วยเหลือ เป็นต้น  

ความรุนแรงในครอบครัวและความรุนแรงต่อคู่รักเป็นปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อระบบ
เศรษฐกิจและสังคมของประเทศเป็นอย่างมากเพราะการกระท ารุนแรงดังกล่าว ประกอบด้วยการท า
รุนแรงทางด้านร่างกาย ด้านจิตใจและด้านเพศ ส่งผลให้เกิดค่าใช้จ่ายในการดูแลรักษาพยาบาล
เหยื่อของความรุนแรง นอกจากนั้น การได้รับผลกระทบทางด้านจิตใจ อาจท าให้เหยื่อความรุนแรงมี
อาการซึมเศร้า ผลการปฏิบัติงานลดลง ในขณะที่เด็กอาจได้รับผลกระทบจนกลายเป็นเด็กมีปัญหา
สมาธิสั้น ส่วนผู้สูงวัยอาจถูกทอดทิ้งกลายเป็นภาระของสังคมและของรัฐ เป็นต้น โดยทั่วไปแล้ว หาก
กล่าวถึงปัญหาความรุนแรงในครอบครัว เรามักจะนึกถึงการกระท ารุนแรงที่เพศชายกระท าต่อเพศ
หญิงหรือเด็กเป็นหลัก ซึ่งจากรายงานขององค์การอนามัยโลก (WHO, 2012: 89) แสดงให้เห็นว่า
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เพศหญิงเป็นฝ่ายที่ถูกกระท ารุนแรงมากกว่าเพศชาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งการท าร้ายร่างกาย โดยใน
รายงานพบว่า อัตราความรุนแรงของปัญหาดังกล่าวแตกต่างกันไปในแต่ละประเทศ ส าหรับใน
ประเทศออสเตรเลีย สหรัฐอเมริกาและแคนาดามีผู้หญิงน้อยกว่าร้อยละ 3 ถูกสามีท าร้ายร่างกาย 
ในขณะที่ประเทศอ่ืนๆ เช่น นิการากัว เกาหลีใต้ และปาเลสไตน์ ผู้หญิงมีอัตราการถูกท าร้ายร่างกาย
ร้อยละ 27 และ 38 ในสองประเทศแรก ส่วนประเทศเกาหลีใต้อัตราการถูกท าร้ายร่างกายของ
ผู้หญิงสูงถึงร้อยละ 52 อย่างไรก็ตาม ในรายงานของหน่วยงานซึ่งรับผิดชอบเกี่ยวกับความรุนแรงใน
ครอบครัวของประเทศไทยจะให้ความส าคัญกับความรุนแรงที่เกิดขึ้นกับเด็ก สตรี และผู้สูงวัยเป็น
หลัก ซึ่งในบทวิเคราะห์เรื่อง “รายงานข้อมูลสถานการณ์ด้านความรุนแรงในครอบครัวส าหรับการ
รายงานตามมาตรา 17 แห่งพระราชบัญญัติคุ้มครองผู้ถูกกระท าด้วยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. 
2550 ประจ าปี 2558” (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2559: 43) ระบุว่า
ในช่วงระหว่างปี พ.ศ. 2553-2558 ผู้หญิงมีอัตราส่วนการถูกกระท ารุนแรงทางเพศมากกว่าผู้ชายถึง
ร้อยละ 86.63 ในขณะที่การกระท าความรุนแรงในครอบครัวเป็นการกระท าความรุนแรงระหว่าง
คู่รักสูงถึงร้อยละ 64.12 โดยในรายงานดังกล่าวมีการระบุเพียงว่าผู้หญิงถูกกระท ารุนแรงมากกว่า
ผู้ชาย ดังนั้น ข้อมูลการวิเคราะห์ส่วนใหญ่จึงเป็นการรายงานถึงรายละเอียดข้อมูลเกี่ยวกับการถูก
กระท ารุนแรงของผู้หญิงเป็นหลัก  

จากที่กล่าวมาในตอนต้น แสดงให้เห็นว่ามุมมองของภาครัฐและการศึกษาความรุนแรงใน
ครอบครัวและความรุนแรงระหว่างคู่รักของนักวิชาการจะให้ความส าคัญกับเหยื่อซึ่งเป็นผู้หญิง เด็ก 
และผู้สูงวัย เนื่องจากเป็นกลุ่มคนที่มีข้อจ ากัดในด้านสรีระและสภาพร่างกาย ในขณะที่ข้อมูล
เกี่ยวกับการถูกกระท าของผู้ชายไม่ได้รับการกล่าวถึงในรายละเอียดมากนัก  อย่างไรก็ตาม ผล
การศึกษาของ Costa et al. (2015: 467) ที่ท าการศึกษาความรุนแรงระหว่างคู่รักในทวีปยุโรป
จ านวน 6 ประเทศ ได้แก่ กรีซ โปรตุเกส ฮังการี เยอรมัน อังกฤษ และสวีเดน ได้ข้อสรุปว่า ผู้หญิง
และผู้ชายต่างก็มีโอกาสที่จะเป็นทั้งผู้กระท าความรุนแรงและเป็นผู้ที่ตกเป็นเหยื่อของความรุนแรง
เช่นกัน ดังนั้น ประเด็นปัญหานี้จึงเป็นประเด็นที่ภาครัฐและประชาชนโดยทั่วไปควรให้ความส าคัญ
เนื่องจากเป็นปัญหาที่ละเอียดอ่อน  ไม่มีกลุ่มของผู้ได้รับผลกระทบออกมาเรียกร้องเพ่ือปกป้องสิทธิ
ของตนเอง เนื่องจากถูกครอบง าโดยวัฒนธรรม ทัศนคติ ค่านิยม และปทัสถานทางสังคมที่มองว่า 
การที่ผู้ชายถูกภรรยาท าร้ายหรือกระท ารุนแรงในรูปแบบอ่ืนๆ เป็นเรื่องที่น่าละอาย ตลกขบขัน 
ประกอบกับมายาคติ “ผู้ชายเป็นฝ่ายผิดเสมอ”จึงท าให้ผู้ชายที่ได้รับผลกระทบจากความรุนแรงส่วน
ใหญ่หลีกเลี่ยงปัญหาที่เกิดจากแรงกดดันทางสังคมด้วยการเงียบและไม่เปิดเผยเรื่องราวของชีวิตที่
เกิดขึ้น ในบทความนี้จะน าตัวอย่างของเหตุการณ์ที่ผู้ชายตกเป็นเหยื่อของการกระท ารุนแรง โดย
อาศัยกรอบแนวคิดและทฤษฎีทางด้านอาชญาวิทยา ตลอดจนแนวคิดในสาขาวิชาอ่ืนๆ ที่เกี่ยวข้อง
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มาอธิบายปรากฏการณ์ดังกล่าวเพ่ือให้ผู้อ่านสามารถเข้าใจมูลเหตุจูงใจของการก่อความรุนแรงต่อ
ผู้ชายเพ่ิมมากขึ้น แต่ก่อนที่จะกล่าวถึงเหตุการณ์ซึ่งเป็นกรณีศึกษาในครั้งนี้ จ าเป็นจะต้องท าความ
เข้าใจรายละเอียดต่างๆ เกี่ยวกับการกระท ารุนแรงต่อคู่รักที่เป็นผู้ชายก่อนเป็นอันดับแรก 
 

สถานการณ์ความรุนแรง 
 สถานการณ์ความรุนแรงระหว่างคู่รัก โดยเฉพาะความรุนแรงที่ฝ่ายชายตกเป็นเหยื่อความ
รุนแรง ในประเทศต่างๆ จะมีลักษณะเฉพาะของตนเองและมีความหลากหลาย ซึ่งจากการศึกษาใน
ประเทศสหรัฐอเมริกา อังกฤษ แคนาดา ออสเตรเลีย และนิวซีแลนด์ พบว่า ความรุนแรงต่อผู้ชาย
อยู่ระหว่างร้อยละ 5-20 และความรุนแรงที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มักเกิดกับคนวัยหนุ่มสาว มากกว่าคนที่
แต่งงานแล้วหรือผู้สูงวัย (McKeown & Kidd, 2002: 11) จากการรายงานขององค์การอนามัยโลก 
(WHO, 2014: vii) ระบุว่า ในปี ค.ศ. 2012 มีการประมาณการว่าผู้เสียชีวิตจากการฆาตกรรมทั่วโลก
ที่มีต้นเหตุมาจากความรุนแรงในครอบครัว มีสูงถึง 450,000 คน และร้อยละ 60 ที่ถูกฆาตกรรมเป็น
ผู้ชายอายุระหว่าง 15-44 ปี ส่วนในประเทศไทย ยังไม่มีการศึกษาในประเด็นที่ผู้ชายตกเป็นเหยื่อ
ของความรุนแรงระหว่างคู่รักที่ชัดเจน แม้แต่ผลการส ารวจสถานการณ์ความรุนแรงในภาพรวม 76 
จังหวัด ปี 2556 ที่ด าเนินการโดย ส านักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย์ (2558: 6) ก็ท าการส ารวจผู้ตกเป็นเหยื่อความรุนแรงเฉพาะ 4 กลุ่มคือ (1) เด็ก หรือเยาวชน 
(2) สตรี (3) ผู้สูงอายุหรือผู้พิการ และ (4) อ่ืนๆ เช่น ทุกคนที่อยู่ร่วมกันในครอบครัว พ่ีชาย เพ่ือน 
ด้วยเหตุนี้ จึงท าให้ไม่สามารถทราบสถานการณ์ความรุนแรงที่เกิดขึ้นกับคู่รักที่เป็นเพศชายได้ อีก
ส่วนหนึ่งยังสะท้อนให้เห็นว่าประเด็นปัญหานี้ยังไม่ได้รับความสนใจจากหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้อง 
ดังนั้น อาจสรุปได้ว่าสถานการณ์ความรุนแรงต่อคู่รักที่เป็นผู้ชายเป็นประเด็นที่ยังไม่ได้รับความสนใจ
จากสังคมเท่าที่ควร จึงอาจส่งผลให้การรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับการกระท ารุนแรงต่อผู้ชายมีจ านวน
น้อยกว่าความเป็นจริง และส่วนหนึ่งอาจเป็นผลมาจากการที่ผู้ชายไม่กล้าแจ้งเรื่องการถูกกระท า
รุนแรงไปยังหน่วยงานของรัฐที่เกี่ยวข้องเนื่องจากเกิดความละอายและอาจถูกมองว่าเป็นผู้กระท า
รุนแรงเสียเอง แต่สถิติที่แสดงในตอนต้นสื่อให้เห็นว่า แนวโน้มของผู้ชายที่จะถูกกระท ารุนแรงจะมี
เพ่ิมมากข้ึนในสังคมสมัยใหม่ที่ผู้หญิงและผู้ชายมีความเท่าเทียมกันมากขึ้น 
 

รูปแบบของความรุนแรง 
 ปัญหาความรุนแรงระหว่างคู่รักจะมีหลากหลายรูปแบบ ได้แก่ (1) ความรุนแรงทาง
ร่างกาย เช่น การตบหน้า การปาของใส่ การผลัก การกระแทก การเตะ การต่อย การซ้อม การทุบตี 
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การรัดคอ การใช้ไฟลน รวมถึงการกระท าในรูปแบบอ่ืนๆ ทั้งที่ใช้อาวุธหรือไม่ใช้อาวุธในการท าให้อีก
ฝ่ายได้รับบาดเจ็บ (2) ความรุนแรงทางจิตใจ เช่น การใช้ถ้อยค าหยาบคาย การด่า การข่มขู่ การใช้
ค าเรียกขานที่ไม่เหมาะสม การทอดทิ้ง การไม่ให้เงินใช้ การท าให้อีกฝ่ายรู้สึกว่าเป็นคนไร้ค่า เป็นต้น 
(3) ความรุนแรงด้านเพศ เช่น การบังคับให้มีเพศสัมพันธ์ การถูกบังคับให้มีเพศสัมพันธ์ในรูปแบบที่
ผิดธรรมชาติ เป็นต้น และ (4) ความรุนแรงที่ผสมผสานระหว่างความรุนแรงทางร่างกายและความ
รุนแรงด้านเพศ (ส านักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ , 2558: 2) แต่
เมื่อพิจารณาถงึรูปแบบการกระท าความรุนแรงที่ผู้หญิงกระท าต่อผู้ชายซึ่งเป็นสามี พบว่า มีรูปแบบ
แตกต่างกันเพียงเล็กน้อย เช่น ในประเทศไนจีเรียผู้หญิงกระท าความรุนแรงต่อสามีด้วยการชก การ
เตะ การตบหน้า การใช้เล็บข่วน การไม่ยอมมีเพศสัมพันธ์ด้วย และการฆาตกรรม เป็นต้น 
(Adebayo, 2014: 16) ส่วนผลการศึกษาของ Costa et al. (2015: 475) พบว่า รูปแบบของการ
กระท ารุนแรงต่อคู่รักเพศชายประกอบด้วย การใช้ถ้อยค าก้าวร้าวหยาบคาย การท าร้ายร่างกาย 
การแสดงอารมณ์ที่แปรปรวน การแสดงออกของอารมณ์ในเชิงบวกเกี่ยวกับความรัก การแสดงความ
ไม่ไว้เนื้อเชื่อใจต่อหน้าบุคคลอ่ืน ความเข้มงวดและเรียกร้องมากเกินไป เป็นต้น  ในขณะที่  
Dempsey (2013: 7) อธิบายว่า การใช้ความรุนแรงที่ผู้หญิงกระท าต่อผู้ชายนั้นมักจะเป็นการ
กระท าความรุนแรงทางด้านร่างกายและทางด้านจิตใจเป็นหลัก ส่วนการกระท ารุนแรงทางด้านเพศ
ที่ผู้หญิงกระท าต่อผู้ชายมักไม่ค่อยปรากฏให้เห็นมากนัก 
 อาจกล่าวโดยสรุปได้ว่ารูปแบบความรุนแรงที่มีการศึกษาอย่างกว้างขวางและเป็นสากล
ประกอบด้วย 3 รูปแบบ ได้แก่ ความรุนแรงทางด้านร่างกาย ความรุนแรงทางด้านจิตใจ และความ
รุนแรงทางด้านเพศ โดยกรณีตัวอย่างที่ท าการศึกษาวิเคราะห์ในครั้งนี้จะเป็นความรุนแรงทางด้าน
ร่างกาย เนื่องจากเป็นคดีการฆาตกรรมสามีโดยใช้สารต้านการเยือกแข็งผสมในเครื่องดื่ม จนส่งผลให้
บุคคลที่ดื่มเข้าไปเกิดอาการหัวใจวายเฉียบพลันและเสียชีวิตในที่สุด 
 

สาเหตุของความรุนแรง 
 สาเหตุส าคัญของความรุนแรงระหว่างคู่รักโดยทั่วไป อาจมีสาเหตุมาจากหลายปัจจัย เช่น 
ปัจจัยส่วนบุคคล(WHO, 2006; Jeffries & Ball, 2008) ปัจจัยด้านความสัมพันธ์ระหว่างคู่รัก 
(Capaldi, Knoble, Shortt, & Kim, 2012; WHO, 2012; Finneran & Stephenson, 2014; 
Chester & DeWall, 2017)  ปัจจัยด้านสังคม (WHO, 2006; Jeffries & Ball, 2008) ปัจจัยด้าน
ชีวภาพ (Chester & DeWall, 2017) ลักษณะเชิงบริบทของคู่รัก Capaldi, Knoble, Shortt, & 
Kim, 2012) ลักษณะด้านการพัฒนาและพฤติกรรมของคู่รัก Capaldi, Knoble, Shortt, & Kim, 
2012) ปัจจัยด้านอ านาจและการต่อรอง (McKeown & Kidd, 2002; Finneran & Stephenson, 
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2014) ปัจจัยด้านความเครียดในชีวิต (Finneran & Stephenson, 2014) ประสบการณ์ความ
รุนแรงในครอบครัว (McKeown & Kidd, 2002) ปทัสถานทางสังคม (Cheung, Leung, & Tsui, 
2009; Adebayo, 2014)  และปัจจัยด้านการไม่เคารพความเป็นตัวตนของคู่รัก  (Finneran & 
Stephenson, 2014) เป็นต้น ในขณะที่ส านักงานปลัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย์ (2558: 4) ระบุสาเหตุของความรุนแรงที่เกิดขึ้นในครอบครัว ไม่ว่าจะเป็นความรุนแรงที่
เกิดขึ้นต่อเด็กและสตรี ว่าเกิดจากสาเหตุส าคัญ 4 ประการ ได้แก่ (1) ลักษณะบุคคล เช่น วุฒิภาวะ 
ปัญหาสุขภาพจิต การมีประสบการณ์ถูกกระท ารุนแรงในวัยเด็ก และการประพฤตินอกใจ เป็นต้น (2) 
ลักษณะครอบครัว เช่น ความขัดแย้งไม่ลงรอยกัน การเลี้ยงดู ความคาดหวังต่อบทบาทของอีกฝ่าย
สูงเกินไป การใช้อ านาจครอบง า และความขัดแย้งระหว่างญาติพ่ีน้อง เป็นต้น (3) สภาพแวดล้อม
ของชุมชน หมายถึง สภาพแวดล้อมที่ไม่ปลอดภัยต่อสมาชิกในครอบครัว เช่น ปัญหาความรุนแรง 
ปัญหาความขัดแย้ง การทะเลาะวิวาท การใช้สารเสพติด รวมถึงการมีแหล่งอบายมุขภายในชุมชน เป็น
ต้น และ (4) สภาพแวดล้อมทางสังคม เกี่ยวข้องกับความไม่เท่าเทียมกันของสถานภาพและบทบาท
ของชายและหญิง การมีอคติทางเพศ ความเชื่อเรื่องภรรยาเป็นสมบัติของสามี ความเชื่อในเรื่องการ
เป็นช้างเท้าหน้าของผู้ชาย ความเชื่อเกี่ยวกับการมองผู้หญิงเป็นวัตถุทางเพศ ตลอดจนความเชื่อ
เกี่ยวกับปัญหาความรุนแรงในครอบครัวว่าเป็นเรื่องที่น่าอับอาย ไม่ควรน ามาเปิดเผยแก่คนอ่ืน เป็น
ต้น ส่วนสาเหตุที่ผู้หญิงกระท ารุนแรงต่อผู้ชายนั้นอาจเกี่ยวข้องกับหลายปัจจัย หรือมีปัจจัยจูงใจ
หลายอย่างที่ผสมปนเปกัน รวมถึงการแสดงพฤติกรรมความรุนแรงออกมาเนื่องจากสูญเสียอ านาจ
ในการควบคุมหรือความรู้สึกไร้ซึ่งอ านาจ (Mulroney & Chan, 2005: 9) อย่างไรก็ตาม ในบทความ
นี้จะเน้นเฉพาะสาเหตุหลัก 4 ประการได้แก ่

1. ความสัมพันธ์ระหว่างคู่รัก ความสัมพันธ์ระหว่างคู่รักถือว่ามีอิทธิพลต่อการเกิดความ
รุนแรงระหว่างคู่รักได้ หากคู่รักใดที่มีความสัมพันธ์แบบฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งมีความโดดเด่นมากกว่าอีก
ฝ่าย จะมีโอกาสสูงที่จะเกิดความรุนแรง ในทางกลับกัน คู่รักท่ีมีความสัมพันธ์กับแบบประชาธิปไตย 
เคารพสิทธิของกันและกัน มีการค านึงถึงความเป็นมนุษย์ ย่อมท าให้ความสัมพันธ์ของทั้งคู่มีความ
ราบรื่น และมีโอกาสน้อยที่จะเกิดความขัดแย้งซึ่งน าไปสู่ความรุนแรงในที่สุด  

2. อ านาจ การที่ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งมีอ านาจเหนือคู่ของตนเองและใช้อ านาจนั้นกดดันให้คู่รัก
กระท าในสิ่งที่ไม่ปรารถนาย่อมท าให้คู่รักเกิดความรู้สึกไร้ซึ่งอ านาจ และจะแสดงพฤติกรรมเบี่ยงเบน
ออกมาในลักษณะของการใช้ความรุนแรงได้ โดยที่มาของอ านาจส่วนใหญ่จะมาจากประเด็นเรื่อง
ของเศรษฐกิจที่ผู้หญิงต้องพ่ึงพาคู่รักฝ่ายชายเป็นหลัก รวมถึงลักษณะทางกายภาพของร่างกายที่
ผู้หญิงจะมีความแข็งแรงน้อยกว่าผู้ชาย (McKeown & Kidd, 2002: 13) 
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3. ประสบการณ์ความรุนแรง เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลต่อการกระท ารุนแรงในครอบครัว 
แม้ว่าความรุนแรงในครอบครัวจะเกิดขึ้นกับทุกคน ทุกชนชั้น ทุกกลุ่มในสังคม แต่โดยส่วนใหญ่แล้ว
ความรุนแรงในครอบครัวมักจะเกิดในครอบครัวที่มีสถานะทางเศรษฐกิจและสังคมต่ ากว่า  ซึ่งการที่
บุคคลมีประสบการณ์ความรุนแรงในครอบครัว บุคคลนั้นจะซึมซับและเรียนรู้พฤติกรรมที่เกิดขึ้น 
และแสดงพฤติกรรมความรุนแรงเหล่านั้นออกมาเมื่อเกิดความขัดแย้งกับคู่รัก ในทางกลับกันบางคน
ซึ่งเป็นเหยื่อของความรุนแรงและมีประสบการณ์ด้านความรุนแรงในครอบครัวมาก่อน อาจมองว่า
ความรุนแรงที่เขาได้รับเป็นเรื่องปกติธรรมดา ดังนั้น จึงยอมรับผลกระทบที่เกิดขึ้นโดยไม่ มีการ
ต่อต้าน (McKeown & Kidd, 2002: 13) 

4. ปทัสถานทางสังคม มีส่วนเกี่ยวข้องกับมายาคติที่ว่า “ผู้ชายเป็นฝ่ายผิดเสมอ” 
เนื่องจากผู้ชายเป็นเพศที่มีความแข็งแรงกว่า ดังนั้น เมื่อเกิดปัญหาความรุนแรงผู้ชายจึงถูกมองว่า
เป็นผู้กระท าความรุนแรงเสียเอง (Adebayo, 2014: 17) ผู้ชายจึงไม่เปิดเผยถึงการถูกกระท ารุนแรง
ให้คนอ่ืนทราบเนื่องจากความรู้สึกละอาย และรู้สึกเสียหน้าที่ตนเองไม่ได้แสดงบทบาทของความเป็น
ชายได้อย่างแท้จริง (Cheung, Leung, & Tsui, 2009: 448) ด้วยเหตุนี้ อาจเป็นแรงจูงใจหนึ่งที่ท า
ให้ผู้หญิงกล้าที่จะกระท ารุนแรงต่อผู้ชาย เนื่องจากมีความมั่นใจว่าการกระท าดังกล่าวไม่ผิดใน
มุมมองทางด้านสังคม 
 

ผลกระทบของความรุนแรง 
 ปัญหาความรุนแรงระหว่างคู่รักเป็นปัญหาที่ตั้งอยู่บนประเด็นของเพศและกลายเป็น
ปัญหาที่ส่งผลกระทบต่องบประมาณของภาครัฐในการดูแลด้านสุขภาพให้กับประชาชนในประเทศ 
(Adebayo, 2014: 14) นอกจากนั้น ยังส่งผลกระทบหลายด้าน เช่น ปัญหาด้านสุขภาพจิตและ
อารมณ์ การนอนไม่หลับ การฝันร้าย ภาวะซึมเศร้า ความนับถือในตนเองลดต่ าลง ไม่ไว้วางใจคนอ่ืน 
มีปัญหาด้านความสัมพันธ์ ความหวาดกลัว ความกังวล อาการตื่นตระหนก และการแปลกแยกตัว
เองออกจากครอบครัวและเพ่ือน เป็นต้น (Dempsey, 2013: 8) ส่วน Donovan et.al. (2006) 
อธิบายว่า ความรุนแรงระหว่างคู่รัก ส่งผลกระทบทางด้านร่างกาย ด้านจิตใจและผลกระทบที่
เกี่ยวข้องทางเพศ ในขณะที่ WHO (2012) ระบุว่า ความรุนแรงที่เกิดขึ้นส่งผลต่อการใช้สารเสพติด
และดื่มแอลกอฮอล์  มีปัญหาด้านการนอนหลับและการรับประทานอาหาร ปัญหาการเคลื่อนไหว
ของร่างกาย มีความภาคภูมิใจในตนเองต่ า ความผิดปกติที่เกิดหลังความเครียดที่สะเทือนใจ การสูบ
บุหรี่ การท าร้ายตนเอง และการมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่ปลอดภัย นอกจากนั้นแล้ว ยังส่งผลให้เกิด
ภาวะความเครียดผิดปกติหลังเหตุสะเทือนใจ  (post-traumatic stress disorder symptoms) 
อาการทางร่างกายผิดปกติ สุขภาพแย่ลง รวมถึงยังส่งผลให้บุตรที่ รับรู้ถึงปัญหาดังกล่าวของ
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ครอบครัวมีปัญหาเกี่ยวกับสมาธิสั้นอีกด้วย (Hines & Douglas, 2016: 1133) อย่างไรก็ตาม ผู้เขียน
ค่อนข้างเห็นด้วยกับแนวคิดของ Watson (2014: 25) ที่แบ่งประเภทของผลกระทบจากความ
รุนแรงที่มีต่อผู้ชายออกเป็น 4 ลักษณะ ดังนี้ 

1. ผลกระทบทางด้านร่างกาย ประกอบด้วย การได้รับบาดเจ็บ กระดูกหัก ฟันหัก 
บาดแผลจากการการถูกแทงหรือถูกยิง แผลไฟไหม้ การได้รับบาดเจ็บทางศีรษะและดวงตา 
นอกจากนั้น ผลกระทบที่เกิดขึ้นกับทางร่างกายของคนที่ตกเป็นเหยื่อส่วนหนึ่งเป็นผลกระทบที่มี
สาเหตุมาจากความเครียดและการได้รับความกระทบกระเทือนทางด้านจิตใจ เช่น การขาดการออก
ก าลังกาย และการมีโภชนาการที่ไม่ดี เป็นต้น 

2. ผลกระทบทางด้านจิตใจ ประกอบด้วย ความกลัวและกังวลใจว่าจะถูกท าร้าย ภาวะ
ซึมเศร้า เห็นคุณค่าในตนเองต่ า เกิดความเครียด นอนไม่หลับ ฝันร้าย การท าร้ายตัวเอง รวมถึงการ
ใช้สารเสพติด เป็นต้น 

3. ผลกระทบทางด้านการเงิน ประกอบด้วย การสูญเสียรายได้เนื่องจากการขาดงานซึ่งมี
สาเหตุมาจากการได้รับบาดเจ็บ หรือไม่ต้องการให้คนอ่ืนรู้ว่าถูกกระท ารุนแรง ถูกจ ากัดการเข้าถึง
แหล่งเงิน เกิดค่าใช้จ่ายด้านการรักษาพยาบาลที่เพ่ิมขึ้น รวมถึงต้นทุนในการการย้ายสถานที่ท างาน
หรือที่อยู่ และต้นทุนในการปรับตัวเมื่อเผชิญปัญหา เป็นต้น 

4. ผลกระทบทางด้านสังคม ประกอบด้วย การถูกบังคับให้แยกตัวจากกลุ่มเพ่ือน เกิด
ปัญหาในการให้ความไว้วางใจหรือเชื่อใจต่อคนอ่ืนโดยเฉพาะอย่างยิ่งคู่ครองคนใหม่ ท าตัวแปลก
แยกจากครอบครัวและลูก ๆ เป็นต้น 
 

ท าไมผู้ชายจึงถูกกระท ารุนแรง? 
 การที่ผู้ชายถูกกระท ารุนแรงและไม่ได้รับความสนใจจากสังคมหรือหน่วยงานภาครัฐ
เท่าที่ควร เพราะสังคมมองว่าประเด็นดังกล่าวยังไม่เป็นปัญหาที่วิกฤติ เนื่องจากสถิติที่มีการแจ้งไป
ยังหน่วยงานที่รับผิดชอบยังอยู่ในระดับที่ค่อนข้างต่ า ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะผู้ชายเกิดความรู้สึกละอาย
ในการไปแจ้งความกับเจ้าหน้าที่ต ารวจ ซึ่งกลุ่มที่ด าเนินกิจกรรมเกี่ยวกับสิทธิของผู้ชายในประเทศ
ออสเตรเลีย ระบุว่าผู้ชายจะแจ้งความเกี่ยวกับการถูกกระท ารุนแรงน้อยกว่าผู้หญิง (Domestic 
Violence and Incest Resource Centre, 2001: 26) นอกจากนั้น การที่องค์การภาครัฐและ
สังคมโดยส่วนใหญ่ให้ความส าคัญกับการตกเป็นเหยื่อการกระท ารุนแรงของผู้หญิงเป็นหลัก จึงท าให้
ผู้ชายที่ตกเป็นเหยื่อของความรุนแรงต้องทนทุกข์ทรมานอยู่ในความเงียบ การที่ผู้ชายถูกกระท า
รุนแรงถูกมองว่าเป็นเป็นปัญหาเล็ก ๆ น้อย ๆ  เท่านั้น ซึ่ง 3 ใน 4 ของผู้ชายที่โทรแจ้งไปยังศูนย์รับ
ร้องเรียนการถูกกระท ารุนแรง มักจะได้รับการปฏิเสธว่าศูนย์นั้นรับร้องเรียนเฉพาะกรณีที่ผู้หญิงถูก
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กระท ารุนแรง และจ านวน 2 ใน 3 ของผู้ชายที่โทรไปแจ้งจะถูกมองว่าเป็นผู้กระท ารุนแรงเสียเอง 
(Adebayo, 2014: 17) ส่วนการศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้ชายร้อย
ละ 7-29 รายงานว่าถูกกระท ารุนแรงด้วยการสะกดรอยตาม หากพิจารณาถึงบริบททางวัฒนธรรม
ของคนเอเชีย การที่ผู้ชายไม่เปิดเผยถึงการถูกกระท ารุนแรงให้คนอ่ืนทราบเนื่องจากความรู้สึก
ละอาย และรู้สึกเสียหน้าเพราะไม่ได้แสดงบทบาทของความเป็นชายได้อย่างแท้จริ ง (Cheung, 
Leung, & Tsui, 2009: 448)ในขณะที่ Watson (2014: 26-29) ระบุปัญหาและอุปสรรคที่ผู้ชายไม่
กล้าแจ้งความว่าถูกกระท ารุนแรงเกิดจากอุปสรรคส าคัญ ได้แก่ อุปสรรคด้านสังคม อุปสรรคด้าน
กฎหมาย อุปสรรคในทางปฏิบัต ิ

1. อุปสรรคด้านสังคม โดยทั่วไปแล้วผู้ชายจะถูกสั่งสอนให้เป็นเพศที่มีความเข้มแข็งและ
พ่ึงพาตนเอง ดังนั้น การที่ผู้ชายแจ้งความว่าถูกกระท ารุนแรงจากผู้หญิงเป็นจึงสิ่งที่บ่งบอกถึงความ
อ่อนแอและความไร้สมรรถภาพ ด้วยเหตุนี้ บุคคลอ่ืนที่ทราบเรื่องมักจะไม่เข้าใจว่าผู้ชายคนนั้นตก
เป็นเหยื่อของความรุนแรง หรือบางที่ผู้ชายที่ตกเป็นเหยื่อจะต าหนิตัวเองว่าเป็นคนไปยั่วยุอารมณ์
ของฝ่ายตรงข้ามเอง และอาจแยกตัวออกไปเพราะไม่ต้องการกลายเป็นผู้กระท ารุนแรงเสียเอง 
นอกจากนั้น การที่เขาเป็นสมาชิกของกลุ่มทางสังคมซึ่งไม่ได้รับการยอมรับหรือไม่ได้รับความเชื่อถือ 
จะท าให้เกิดความยุ่งยากมากขึ้นในการแจ้งความและท าให้เจ้าหน้าที่เชื่อว่าเขาตกเป็นเหยื่อความ
รุนแรงจริง 

2. อุปสรรคด้านกฎหมาย ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับกฎหมายคือ กฎหมายไม่ได้มีการก าหนด
เป็นการเฉพาะเกี่ยวกับการกระท ารุนแรงต่อผู้ชาย ดังนั้น กระบวนการในการด าเนินคดีใช้เวลานาน
และมีความุย่งยากซับซ้อน บุคคลที่ตกเป็นเหยื่อจึงมองไม่เห็นประโยชน์หรือความคุ้มค่าที่จะแจ้ง
ความด าเนินคดี ในขณะที่การรวบรวมพยานหลักฐานเกี่ยวกับคดีความรุนแรงในครอบครัวกระท าได้
ล าบาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งกรณีของการใช้ความรุนแรงทางเพศ มักจะหาร่องรอยของหลักฐานได้
ยาก ในขณะผู้ชายที่ตกเป็นเหยื่ออาจเกิดความอายหากจะต้องมีการตรวจพิสูจน์หลักฐานด้วยการ
ตรวจอวัยวะเพศ อัณฑะ และทวารหนัก ประเด็นทางกฏหมายอีกส่วนหนึ่งที่ส าคัญคือ ผู้ชายที่ถูก
กระท ารุนแรงไม่ได้ตระหนักว่าสิ่งที่ เกิดนั้นเป็นอาชญากรรมแต่เป็นแนวปฏิบัติทางวัฒนธรรมหรือ
เป็นพิธีกรรมเปลี่ยนผ่าน (rite of passage) ดังนั้น จึงไม่มีการแจ้งความเพ่ือด าเนินคดีทางกฎหมาย 
นอกจากนั้น ปัญหาความยากล าบากทางกฎหมายส่งผลกระทบอย่างมากต่อกลุ่มคนที่หลบหนีเข้า
เมือง เพราะหากเขาไปแจ้งความว่าถูกกระท ารุนแรงทางเพศ เขามีความเสี่ยงที่จะถูกแจ้งความใน
ข้อหาหลบหนีเข้าเมืองแบบผิดกฎหมาย ดังนั้น กลุ่มคนเหล่านี้จึงไม่กล้าส่งเสียงเพ่ือเรียกร้องสิทธิ
ให้กับตนเองแต่อย่างใด 
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3. อุปสรรคในทางปฏิบัติ ปัญหาที่เกิดขึ้นในทางปฏิบัติเกี่ยวกับการรายงานหรือแจ้งความ
กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเป็นเรื่องที่ยุ่งยาก เพราะผู้ตกเป็นเหยื่อความรุนแรงที่เป็นผู้ชายไม่สามารถ
หาช่องทางการร้องเรียนได้ จนท าให้เกิดความท้อถอยและหมดความพยายามไปในที่สุด ในกรณีที่
ผู้กระท ารุนแรงเป็นบุคคลที่ท างานเกี่ยวข้องกับกระบวนการยุติธรรม ยิ่งท าให้คนที่ตกเป็นเหยื่ อไม่
กล้ารายงานความจริงเพราะเกรงว่าจะเป็นอันตรายอีกทั้งมีความเชื่อว่าผู้กระท ารุนแรงจะได้รับการ
ปกป้องและช่วยเหลือ ในบางประเทศหากมีการรายงานการกระท ารุนแรงในครอบครัว สามีและ
ภรรยาจะถูกสั่งให้อยู่ห่างจากกัน ส่งผลให้ทั้งสองฝ่ายเกิดความกังวลต่อการสูญเสียสิทธิการเลี้ยงดู
บุตร นอกจากนั้น สถานที่ส าหรับรองรับผู้ที่ตกเป็นเหยื่อเพศชายยังมีจ านวนน้อย และงบประมาณ
ในการดูแลสถานที่ในลักษณะดังกล่าวยังไม่เพียงพอ ด้วยเหตุนี้ คนที่ตกเป็นเหยื่อการกระท ารุนแรง
จึงรายงานหรือแจ้งความเมื่อเขาม่ันใจว่ามีระบบต่าง ๆ รองรับความต้องการของเขาได้ 

  

การตอบสนองต่อความรุนแรงของคู่รักเพศชาย 
 โดยทั่วไปแล้วบุคคลที่ถูกกระท ารุนแรงย่อมมีการตอบสนองต่อสิ่งที่เกิดขึ้นไม่ว่าจะเป็น
การหลีกหนีปัญหาหรือตอบโต้ผู้กระท า จากการศึกษาของ (Dobash & Dobash, 2004: 340) 
พบว่า ผู้หญิงและผู้ชายจะมีการตอบสนองต่อความรุนแรงแตกต่างกัน โดยส่วนใหญ่ร้อยละ 26 บอก
ว่าไม่ใส่ใจ รองลงมาคือ เห็นว่าการกระท าของผู้หญิงมีความเหมาะสมเป็นธรรม (ร้อยละ 20) การ
เยาะเย้ยถากถาง (ร้อยละ 17) รู้สึกโกรธ (ร้อยละ 14) ในขณะที่ร้อยละ 6 ของกลุ่มตัวอย่างเกิด
ความรู้สึกประหลาดใจ จากการที่ผู้ชายส่วนใหญ่ที่ตกเป็นเหยื่อของความรุนแรงไม่ใส่ใจต่อการ
กระท าของผู้หญิงเนื่องจาก มองว่าเรื่องดังกล่าวเป็นสิ่งเล็กน้อย อาย และไม่กล้าเล่าให้บุคคลอ่ืน
ได้รับทราบเรื่องราวเนื่องจากการกดทับของปทัสถานทางสังคมที่มองว่าผู้ชายเป็นผู้ที่ มีบทบาท
ส าคัญในครอบครัว และเมื่อผู้ชายที่หัวหน้าครอบครัวกลายเป็นผู้ถูกกระท ารุนแรงเสียเอง ย่อมท าให้
เกิดความรู้สึกละอายที่ตนเองไม่สามารถแสดงความเป็นชายได้อย่างสมบูรณ์ ด้วยเหตุนี้ จึงหลีกเลี่ยง
ปัญหาดังกล่าวด้วยการนิ่งเงียบและไม่ใส่ใจต่อปัญหาดังกล่าว 
อย่างไรก็ตาม หากผู้ชายที่ตกเป็นเหยื่อไม่สามารถหาทางออกท่ีเหมาะสมได้ อาจส่งผลให้เกิดอาการ
ซึมเศร้าและพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไป โดยเฉพาะพฤติกรรมเสี่ยงที่เก่ียวข้องกับประเด็นของสุขภาพ 
 

ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความรุนแรงระหว่างคู่รัก 
 การน าเสนอในส่วนนี้เป็นการน าเสนอความรู้พ้ืนฐานทางแนวคิดและทฤษฎีที่สามารถน า
มาอธิบายปรากฏการณ์ความรุนแรงระหว่างคู่รักในสถานการณ์ปัจจุบันได้ โดยบทความนี้จะท าการ
วิเคราะห์ปรากฏการณ์หรือกรณีศึกษาโดยอาศัยทฤษฎีและแนวคิดเหล่านี้เป็นแนวทางในการอธิบาย
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ให้ผู้อ่านเข้าใจต้นเหตุปัญหาอาชญากรรมของกรณีศึกษาที่จะกล่าวถึงในส่วนต่อไป โดยแนวคิดและ
ทฤษฎีต่าง ๆ มีรายละเอียด ดังนี้ 
 
ทฤษฎีบุคลิกภาพที่เป็นปฏิปักษ์ต่อสังคม  
 ทฤษฎีบุคลิกภาพที่ เป็นปฏิปักษ์ต่อสังคม(antisocial personality or psychopath) 
อธิบายว่า บุคคลที่ขาดความเคารพต่อผู้อ่ืน ชอบละเมิดสิทธิของผู้อ่ืน มีจุดเริ่มต้นมาตั้งแต่วัยเด็ก
จนถึงวัยผู้ใหญ่ โดยคนเหล่านี้จะมีลักษณะที่เห็นแก่ตัว ขาดความจงรักภักดี ขาดความรับผิดชอบ 
หุนหันพลันแล่น ขาดการส านึกผิด และมีความล้มเหลวในการเรียนรู้จากประสบการณ์ ดังนั้น จึงไม่
ยอมรับหรือปฏิบัติตามกฎหมาย รวมถึงกติกาของสังคม และอาจน าไปสู่การก่ออาชญากรรมหรือ
การกระท าผิดได้ (อัณณพ  ชูบ ารุง และอุนิษา เลิศโตมรสกุล, 2555: 183) ดังนั้น บุคคลที่มีลักษณะ
ดังกล่าวข้างต้นอาจกระท ารุนแรงต่อคู่รักได้ เพราะบุคคลประเภทนี้จะมีความเป็นปรปักษ์ ไม่
ค านึงถึงสิทธิของคนอ่ืนและความถูกต้อง มีความซื่อสัตย์และมีความผูกพันกับสังคมต่ า อีกทั้งไม่มี
ความรู้สึกต่อการกระท าที่ตนเองได้ท าลงไป 
 
ทฤษฎีกลไกการควบคุม  
 ทฤษฎีกลไกการควบคุม (containment theory) เป็นทฤษฎีที่คิดค้นข้ึนมาโดย Reckless 
(อัณณพ  ชูบ ารุง และอุนิษา เลิศโตมรสกุล, 2555: 226-227) โดยทฤษฎีนี้อธิบายว่ากลไกในการ
ควบคุมมีสองประเภทคือ ระบบการควบคุมภายใน (inner control system) และระบบการควบคุม
ภายนอก (outer control system) การควบคุมภายในจะเกี่ยวข้องกับความคิด จิตส านึก 
สติสัมปชัญญะ ความอดทน ความรับผิดชอบ การมีเป้าหมายในชีวิต ความสามารถในการหาสิ่งมา
สนองเพ่ือท าให้เกิดความพึงพอใจ ตลอดจนความสามารถในการลดความเครียดให้กับตนเอง ซึ่ง
ระบบการควบคุมภายในนี้เปรียบเสมือนป้อมปราการที่ต้านทานแรงกดดัน กิเลส และสิ่งยั่วเย้าต่าง 
ๆ ส่วนระบบการควบคุมภายนอกจะเกี่ยวข้องกับปัจจัยทางสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งกฏเกณฑ์ทาง
สังคมที่คอยก าหนดให้สมาชิกในสังคมประพฤติและปฏิบัติตาม ซึ่งหากพิจารณาจากแนวคิดดังกล่าว 
พบว่า การที่บุคคลมีสติสัมปชัญญะ มีความอดทน มีความคิดดี รวมถึงปฏิบัติตนตามกฏเกณฑ์ของ
สังคม มีคุณธรรมจริยธรรมย่อมท าให้บุคคลนั้น สามารถระงับความก้าวร้าวและความโกรธได้ดี และ
มีโอกาสที่จะแสดงออกซ่ึงความรุนแรงน้อยกว่าบุคคลที่ขาดการควบคุมท้ังสองระบบ 
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ตัวแบบความก้าวร้าวทั่วไป  
 ตัวแบบความก้าวร้าวทั่วไป (General Aggression Model-GAM) เป็นตัวแบบที่อธิบาย
ขั้นตอนของกระบวนการที่บุคคลจะแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว ณ เวลาใดเวลาหนึ่งหรือไม่ ตามตัวแบบ
นี้ ปัจจัยด้านบุคคลและสถานการณ์ท าหน้าที่เป็นปัจจัยน าเข้า ซึ่งปัจจัยน าเข้านี้จะส่งผลกระทบต่อ
สภาวะภายในของบุคคลอันได้แก่ ความรู้สึก (affect) ความเร้าอารมณ์ (arousal) และการรู้คิด 
(cognition) (Chester & DeWall, 2018: 55-56) โดยที่บุคคลจะท าการประเมินและตัดสินใจแสดง
พฤติกรรมออกมา ซึ่งพฤติกรรมที่แสดงออกมาจะมีสองแบบคือ พฤติกรรมที่แสดงออกด้วยความ
รอบคอบ และพฤติกรรมแบบหุนหันพลันแล่น และเมื่อต้องมาปะทะกับกฏเกณฑ์ของสังคมที่ก าหนด
ไว้ จะกลายเป็นผลสะท้อนกลับไปสู่บุคคลและสถานการณ์อีกครั้งหนึ่ง ซึ่งแนวคิดนี้สามารถน ามา
อธิบายการเกิดความรุนแรงในครอบครัวได้ เนื่องจากปัจจัยด้านตัวบุคคลและสถานการณ์มีส่วน
ส าคัญต่อการเกิดความรุนแรงในครอบครัว นอกจากนั้น สภาวะภายใน ณ ปัจจุบันของบุคคล เช่น 
การกระตุ้นให้เกิดความโกรธ และความไม่เป็นมิตร เป็นปัจจัยที่น าไปสู่การกระท ารุนแรง ในขณะที่
การมีกระบวนการในการควบคุมตนเอง จะส่งผลให้เกิดการกระท ารุนแรงน้อยลง  
 

 
ภาพ 1 ตัวแบบความก้าวร้าวทั่วไป (general aggressive model-GAM) 
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ไอคิวบ์โมเดล  
ไอคิวบ์โมเดล (I3 Model) เป็นกรอบของอภิทฤษฎี (metatheoretical framework) ที่ใช้

ในการอธิบายพฤติกรรมของของบุคคลต่อวัตถุในบริบทเฉพาะ โดยโมเดลนี้ประกอบด้วยขั้นตอนที่
ก่อให้เกิดการแสดงพฤติกรรมออกมา 3 ขั้นตอน ได้แก่  การยุยงส่งเสริม (instigation) การผลักดัน 
(impelllance) และการยับยั้ง (inhibition) (Fingel & Hall, 2017: 125-127) 

1. การยุยงส่งเสริม (instigation) หมายถึง ตัวกระตุ้นตามธรรมชาติที่ส่งเสริมให้เกิดความ
โน้มเอียงที่จะแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว ปัจจัยส าคัญที่กระตุ้นให้เกิดความโน้มเอียงในการแสดง
พฤติกรรมก้าวร้าวประกอบด้วย การปฏิเสธทางสังคม (social rejection) การยั่วยุทางร่างกาย 
(physical provocation) และการยั่วยุทางวาจา (verbal provocation) 

2. การผลักดัน (impelllance) หมายถึง ความแรงของคุณลักษณะสถานการณ์หรือนิสัยที่
มีอิทธิพลท าให้สิ่งกระตุ้นตามธรรมชาติมีความแรงเพ่ิมขึ้นหรือลดลง ซึ่งในกรณีนี้ หมายถึง การ
สนับสนุนให้เกิดการแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวเพ่ิมมากขึ้นนั่นเอง นอกจากสถานการณ์หรือลักษณะ
นิสัยแล้วยังมีปัจจัยอื่นที่ผลักดันให้บุคคลแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวเพ่ิมข้ึนคือ ลักษณะนิสัยไม่เป็นมิตร
ที่ติดตัวบุคคลมา (trait anger and hostile rumination) การมีอาวุธ (presence of a weapon) 
รวมถึ งปัจจัยด้ านบุคลิกภาพ 4 ลักษณะ ซึ่ ง ได้แก่  ลักษณะบุคคลแบบแมเคียเวลเลียน 
(Machiavellianism) ลักษณะบุคคลแบบหลงตนเอง (narcissism) การมีความผิดปกติทางจิต 
(psychopathy) และซาดิสม ์(sadism)  

3. การยับยั้ง (inhibition) หมายถึง สิ่งที่ส่งผลให้ระดับความรุนแรงของพฤติกรรมก้าวร้าว
ลดลง เนื่องจากมีการยับยั้งชั่งใจ โดยปัจจัยที่ท าให้คนเราเกิดความยับยั้งชั่งใจไม่แสดงพฤติกรรม
รุนแรงก้าวร้าวประกอบด้วย การควบคุมตนเอง (self-control) การท างานของสมองส่วนหน้า 
(frontal lobe functioning) ซึ่งเป็นสมองส่วนส าคัญในการควบคุมการเคลื่อนไหว การออกเสียง 
ความคิด ความจ า สติปัญญา บุคลิก ความรู้สึก และอารมณ์ รวมถึงความผูกพันเชิงจิตวิทยาที่มีต่อ
เป้าหมาย (psychological commitment to the relationship with the potential target)  
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ภาพ 2 ไอคิวบ์โมเดล (I3 Model) 
  

จากภาพ 2 แสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างการยุยงส่งเสริมกับพฤติกรรมก้าวร้าว (เส้นที่ 1) 
ความสัมพันธ์ระหว่างการผลักดันกับพฤติกรรมก้าวร้าว (เส้นที่ 2)  และความสัมพันธ์ระหว่างการ
ยับยั้งกับพฤติกรรมก้าวร้าว (เส้นที่ 3) นอกจากนั้น ยังแสดงสาเหตุอีก 9 สาเหตุที่นักวิจัยสามารถ
ท าการศึกษาหรือตรวจสอบเพ่ิมเติมได้ เส้นที่ 4 แสดงให้เห็นถึงผลกระทบของสิ่งยั่วยุและปัจจัย
ผลักดันที่ท าให้เกิดพฤติกรรมก้าวร้าว โดยผลกระทบร่วมของการยั่วยุดังกล่าวจะมีสูงในกลุ่มคนที่มี
ลักษณะหลงตนเอง เส้นที่ 5 แสดงถึงผลกระทบร่วมของสิ่งยั่วยุและสิ่งยับยั้ง โดยความก้าวร้าวจะ
น้อยลงในกลุ่มคนที่สมองส่วนหน้าท างานท าหน้าที่ได้ดี ส่วนเส้นที่ 6 แสดงผลกระทบร่วมของสิ่ง
ผลักดันกับสิ่งยับยั้ง โดยพฤติกรรมก้าวร้าวจะพบในกลุ่มคนที่เมาสุรามากกว่าคนที่ไม่ได้รับอิทธิพล
จากแอลกอฮอล์ ส าหรับเส้นที่ 7 แสดงให้เห็นถึงผลกระทบรวมของทั้งสามปัจจัย ส่วนเส้นที่ 8-12 
เป็นการแสดงถึงปัจจัยซึ่งเป็นปัจจัยสื่อกลางที่น าไปสู่การแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว 

 
ทฤษฎีการแก้ตัว 

ทฤษฎีการแก้ตัว (neutralization) เป็นทฤษฎีที่คิดค้นขึ้นโดย Sykes and Matza (1957: 
667-670) โดยอธิบายเกี่ยวกับการกระท าผิดและเทคนิคการแก้ตัวไว้ 5 ลักษณะ ได้แก่ 
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1. การปฏิเสธความรับผิดชอบ หมายถึง การที่ผู้กระท าผิดปฏิเสธความรับผิดชอบต่อสิ่งที่
ตนเองกระท าลงไป เพราะความผิดที่เกิดขึ้นเป็นอุบัติเหตุ ไม่สามารถควบคุมได้ แต่กลับมองว่า
ตนเองเป็นเหยื่อของเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น ทั้งนี้ เนื่องมาจากปัจจัยและสภาพแวดล้อมทางสังคมที่
ส่งผลกระทบต่อการกระท าดังกล่าว เช่น ความเกลียดชังจากพ่อแม่  การมี เ พ่ือนที่ ไม่ดี  
สภาพแวดล้อมของชุมชนที่เสื่อมโทรม เป็นต้น ดังนั้น จึงโยนความผิดให้กับคนอื่น 

2. การปฏิเสธการบาดเจ็บหรือได้รับอันตราย เป็นเทคนิคที่ผู้กระท าผิดตั้งค าถามว่าบุคคลอ่ืน
ได้รับอันตรายหรือได้รับบาดเจ็บจากการกระท าของเขาจริงหรือไม่ เช่น การที่เขาขโมยรถยนต์ก็ไม่ได้
ท าให้คนอื่นเดือดร้อนเพราะเป็นการยืมไปใช้ชั่วคราวเท่านั้น หรือปัญหาการทะเลาะวิวาท ผู้ที่กระท า
ผิดและแก้ตัวก็จะบอกว่าเป็นเรื่องส่วนตัว เป็นต้น 

3. การปฏิเสธเหยื่อ พฤติกรรมในลักษณะนี้ผู้กระท าผิดจะมองว่าการกระท าของตนมีความ
เหมาะสมดีแล้ว เพราะเป็นการที่เขาสามารถแก้แค้นหรือลงโทษคนอ่ืนได้ เช่น การท าร้ายกลุ่มรัก
ร่วมเพศ การกระท ารุนแรงต่อชนกลุ่มน้อยในสังคม การกระท าอันป่าเถื่อน รวมถึงการกระท าผิด
เกี่ยวกับทรัพย์ที่ไม่มีผู้ที่ได้รับอันตรายหรือตกเป็นเหยื่ออาชญากรรม 

4. การปรักปร าคนที่ปรักปร าตน เป็นเทคนิคที่ผู้กระท าผิดต้องการเบี่ยงเบนความสนใจใน
พฤติกรรมของตนเองโดยการปรักปร าคนที่ระบุว่าเขาเป็นคนกระท าผิด เช่น เมื่อเจ้าหน้าที่ต ารวจ
จับกุมผู้กระท าผิด ผู้กระท าผิดที่มีมุมมองต่อเจ้าหน้าที่ต ารวจว่าไม่มีความยุติธรรม คอร์รัปชั่น และ
ไม่เป็นธรรม ดังนั้น ผู้กระท าผิดก็จะปรักปร าต ารวจว่าเลือกปฏิบัติ หรือให้ร้ายตน เป็นต้น 

5. การอ้างความจงรักภักดีในระดับที่สูงขึ้น หมายถึง การอ้างเหตุผลของการกระท าผิดว่า
ท าไปเพราะความจงรักภักดี ยอมเสียสละให้กับคนกลุ่มเล็กมากกว่าคนกลุ่มใหญ่ของสังคม อย่างไรก็
ตาม ไม่ได้หมายความว่าบุคคลที่กระท าผิดไม่ยอมรับกติกาของสังคม จริง ๆ แล้วเขาอาจยอมรับ
กติกาของสังคม แต่ไม่สามารถปฏิบัติตามได้เนื่องจากความภักดีต่อกลุ่มหรือแกงค์ของตนเอง จึงท า
ให้ตัดสินใจท าผิดกฎหมาย  
 

ทฤษฎีการควบคุมทางสังคม 
 ทฤษฏีการควบคุมทางสังคม (social control) ของ Hirschi อธิบายว่า ผู้ที่กระท า
ความผิดจะมีความต้องการที่จะกระท าผิดอยู่ตลอดเวลา ดังนั้น จึงต้องมีการควบคุมทางสังคม 
เพราะการควบคุมทางสังคมที่มีประสิทธิภาพจะช่วยลดปัญหาอาชญากรรมลงได้ โดยองค์ประกอบ
ของการควบคุมทางสังคมประกอบด้วย ความผูกพัน (attachment) ความผูกมัด (commitment) 
การเกี่ยวข้อง (involvement) และความเชื่อ (belief) (อัณณพ  ชูบ ารุง และอุนิษา เลิศโตมรสกุล, 
2555: 225) ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
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1. ความผูกพัน (attachment) หมายถึง การมีความสนิทสนมใกล้ชิดกับบุคคลหรือสถาบัน 
เช่น ความรู้สึกใกล้ชิดและผูกพันกับพ่อ แม่ ครู โรงเรียน วัด และชุมชน เป็นต้น  เมื่อบุคคลมีความ
ผูกพันกับสิ่งที่กล่าวมาข้างต้น บุคคลนั้นจะไม่กล้าท าในสิ่งที่ท าให้บิดา มารดา ครู หรือชุมชนได้รับ
ความอับอายหรือเสื่อมเสียชื่อเสียง ฉะนั้น จึงมีแนวโน้มในการก่ออาชญากรรมต่ า 

2. ความผูกมัด (commitment) หมายถึง ความมุ่งมั่น ความตั้งใจแน่วแน่ในการสร้าง
เกียรติยศชื่อเสียงให้กับตนเอง ดังนั้น จึงตั้งใจศึกษาเล่าเรียนเพ่ือบรรลุเป้าหมายในชีวิตที่ดี 

3. การเกี่ยวข้อง (involvement) หมายถึง การเข้าไปร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ที่จะท าให้
บุคคลสามารถบรรลุเป้าหมายในชีวิตที่ตั้งไว้ การเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ จะท าให้บุคคลมีเวลาคิดที่
จะก่อคดีอาชญากรรมลดลง หรือไม่เข้าไปเกี่ยวข้องกับการกระท าความผิด 

4. ความเชื่อ (belief) หมายถึง การเชื่อและยอมรับในกฏเกณฑ์และกติกาของสังคมที่
ก าหนดขึ้น ไม่ว่าจะเป็นในรูปของกฏหมาย ธรรเนียม ประเพณี และศีลธรรม การที่บุคคลมีการ
ยอมรับและปฏิบัติตาม ย่อมส่งผลให้บุคคลนั้นไม่กระท าในสิ่งที่ผิดกฏหมาย ผิดข้อบังคับ และกฏ
กติกาของสังคม 

 

กรณีศึกษา 
 กรณีศึกษาที่ใช้ในการวิเคราะห์ครั้งนี้ คือ คดีฆาตกรรมสามีของนางสเตซี แคสเตอร์ 
(Stacy Caster) ซึ่งท าการฆาตกรรมสามีคือนายเดวิด แคสเตอร์ (David Caster) อายุ 48 ปีด้วยการ
ใช้สารพิษ โดยนายเดวิดเสียชีวิตด้วยภาวะหัวใจล้มเหลวเมื่อวันที่ 22 สิงหาคม พ.ศ. 2548 จากการ
เสียชีวิตของนายเดวิด ท าให้เกิดการรื้อฟ้ืนคดีที่สามีคนแรกของนางสเตซี  คือนายไมเคิล วอลเลซ 
เสียชีวิตขึ้นมาพิสูจน์อีกครั้งหนึ่งว่าเกิดจากการฆาตกรรมโดยนางสเตซีหรือไม่ 

นายไมเคิลและนางสเตซีแต่งงานกันมากว่า 12 ปี และมีบุตรด้วยกัน 2 คน คือ แอชลีย์ 
และบรี แต่ก็ไม่มีความสุขในชีวิตคู่มากนัก นายไมเคิลเสียชีวิตเมื่อวันที่ 11 มกราคม พ.ศ. 2543 จาก
อาการเกี่ยวกับหัวใจ โดยมีอาการไอ ปวดบริเวณไหล่และแขน รวมถึงอาการเวียนศีรษะ ภายหลัง
จากนายไมเคิลเสียชีวิต นางสเตซีก็ได้รับเงินประกันชีวิตของสามีจ านวน 50,000 เหรียญสหรัฐ 
หลังจากนั้น เพียง 3 ปี นางสเตซีได้แต่งงานกับนายเดวิด ซึ่งเป็นพ่อหม้ายและทั้งสองก็ได้ย้ายไป
อาศัยอยู่ในชานเมืองซีราคิวส์โดยนางสเตซีได้น าลูกสาวทั้งสองคนไปอยู่ด้วย หลังจากแต่งงานกันไม่
นานนายเดวิดเริ่มประสบปัญหาในชีวิตอย่างหนักหลังจากได้รับอุบัติเหตุจากรถจักรยานยนต์ และ
สองสามปีหลังจากนั้นชีวิตเขาเริ่มดิ่งลงเหวเมื่อประสบปัญหาทางธุรกิจ และเริ่มมีปัญหา
ระหองระแหงกันในครอบครัว ในตอนแรกที่นายเดวิดเสียชีวิตนั้น ดูเหมือนต ารวจจะเข้าใจว่าเป็น
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การฆ่าตัวตาย เพราะนางสเตซีเป็นคนโทรไปแจ้งต ารวจว่าสามีของเธอขังตัวเองอยู่ในห้องนอนตลอด
ทั้งวัน โดยที่เธอเองก็ไม่สามารถติดต่อสามีทางโทรศัพท์ได้ 
 เจ้าหน้าที่ต ารวจจึงพังประตูเข้าไปและพบร่างเปลือยเปล่าของนายเดวิดนอนแผ่หราอยู่
บนเตียงท่ามกลางสิ่งที่เขาอาเจียรออกมาจ านวนมาก โดยต ารวจพบขวดบรั่นดีที่ท าจากแอปริคอท 
น้ าผลไม้แครนเบอรีประเภทลดน้ าหนัก และสารต้านการเยือกแข็ง นอกจากนั้น ยังพบแก้วน้ าที่มี
ของเหลวสีเขียวซึ่งเป็นพิษอยู่ครึ่งแก้ววางอยู่บนโต๊ะหัวเตียง โดยสารต้านการเยือกแข็งเป็นต้นเหตุที่
ท าให้นายเดวิด เสียชีวิต 
 นางสเตซีบอกต ารวจว่านายเดวิดเป็นโรคซึมเศร้า แต่ต ารวจก็ถามเธอเพ่ือยืนยันว่าสามีเธอ
ฆ่าตัวตายจริงหรือไม่ เนื่องจาก หลักฐานที่พบไม่มีความเป็นไปได้เลยว่าเป็นการฆ่าตัวตาย เพราะ
เจ้าหน้าที่ต ารวจพบรอยนิ้วมือของนางสเตซีบนแก้วใบดังกล่าว นอกจากนั้น ยังพบเศษไก่งวงที่มี
ร่องรอยการปนเปื้อนสารต้านการเยือกแข็ง รวมถึงดีเอ็นเอของนายเดวิดด้วย แสดงให้เห็นว่า นาย
เดวิดถูกบังคับให้ดื่มค็อกเทลแก้วดังกล่าว พนักงานสอบสวนยังพบอีกว่าได้มีการเปลี่ยนแปลง
รายละเอียดเกี่ยวกับพนัยกรรมของนายเดวิดโดยยกสมบัติทั้งหมดให้เป็นของนางสเตซี ในขณะที่
บุตรชายของนายเดวิดไม่ได้รับสมบัติใดๆ เลย ซึ่งส่อให้เห็นว่ามีการปลอมแปลงเอกสารขึ้น 
 หลังจากนั้น เจ้าหน้าที่ต ารวจได้ติดเครื่องดังฟังโทรศัพท์ และกล้องเพ่ือตรวจสอบความ
เคลื่อนไหวของเธอ ในเดือนกันยายน พ.ศ. 2550 เจ้าหน้าที่ต ารวจได้ขุดร่างของนายไมเคิล ซึ่งเป็น
สามีคนแรกของนางสเตซีขึ้นมาเพ่ือพิสูจน์ทางด้านพิษวิทยา และพบว่ามีร่องรอยของสารต้านการ
เยือกแข็งอยู่ในร่างกายของนายไมเคิล หลังจากนั้น เจ้าหน้าที่ต ารวจได้ไปพบกับแอชลีย์ ซึ่งเป็นลูก
สาวคนโตของนางสเตซีกับนายไมเคิลเพ่ือสอบสวนเกี่ยวกับสาเหตุการเสียชีวิตของพ่อและพ่อเลี้ยง
ของเธอ โดยเจ้าหน้าที่ต ารวจบอกกับแอชลีย์ว่าการเสียชีวิตของทั้งสองคนอาจเป็นการฆาตกรรม แอ
ชลีย์จึงเล่าว่าแม่ของเธอใช้วิธีการที่แปลกประหลาดในการท าให้เธอสงบจากการทราบข่าวการ
เสียชีวิตของนายเดวิดด้วยการให้ดื่มน้ าแตงโมผสม สเมียร์นอฟ ซึ่งแอชลีย์บอกว่ารสชาติมันแย่มาก 
แต่แม่ของเธอกระตุ้นให้เธอดื่มจนหมดแก้ว และในวันต่อมา หลังจากที่เธอกลับจากโรงเรียน แม่ของ
เธอก็ให้เธอดื่มวอดก้าเพียวๆ อีก เธอมารู้สึกตัวอีกทีตอนที่อยู่โรงพยาบาลแล้วและเจ้าหน้าที่ต ารวจก็
มาสอบสวนเธอ ซึ่งเจ้าหน้าที่ต ารวจได้อธิบายให้เธอฟังว่าน้องสาวของเธอเป็นค้นพบร่างของเธอ
นอนเหมือนคนใกล้ตายจากการดื่มสุราและการใช้ยาเกินขนาด และยังพบจดหมายที่มีข้อความพิมพ์
ออกมาจากคอมพิวเตอร์วางอยู่ข้างๆ ตัวเธอ โดยสารภาพว่าเป็นคนฆ่านายเดวิดและนายไมเคิลและ
ไม่สามารถมีชีวิตต่อไปได้แล้วกับสิ่งที่เธอได้กระท าลงไป พร้อมกับลงชื่อแอชลีย์ในตอนท้ายของ
จดหมาย นอกจากนั้น ยังมีข้อความต่อท้ายถึงนางสเตซีว่า “ฉันรู้ว่าแม่เกลียดในสิ่งที่ฉันได้ท าลงไป 
แต่แม่จ าไว้นะว่าฉันรักแม่มากกว่าสิ่งใด และสิ่งที่ฉันท าไปก็ท าเพ่ือแม่” ซึ่งแอชลีย์ปฏิเสธว่าเธอไม่ได้
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เขียนข้อความใดๆ เลย โดยในระหว่างการด าเนินคดีในศาลแอชลีย์ให้การกับผู้พิพากษาว่าแม่ของ
เธอเป็นคนเขียนข้อความเหล่านั้นเพ่ือปรักปร าเธอ ซึ่งการพิสูจน์ทางด้านนิติวิทยาศาสตร์พบว่า คนที่
เป็นคนเขียนข้อความดังกล่าวคือนางสเตซี  ในระหว่างที่พิจารณาคดีนางสเตซีจะปฏิเสธอยู่
ตลอดเวลาว่าเธอไม่ได้กระท าผิด ในที่สุดด้วยหลักฐานพยานที่หนาแน่นท าให้คณะลูกขุนตัดสินว่า
นางสเตซีมีความผิดในข้อหาฆาตกรรมสามี พยายามฆ่าลูกสาวของตนเอง และปลอมแปลงเอกสาร
พินัยกรรมของนายเดวิด จนได้รับฉายาว่า “Black Widow” เธอต้องโทษจ าคุก 51 ปี และเสียชีวิต
ในคุกเมื่อวันที่ 11 มิถุนายน พ.ศ. 2559 ที่ผ่านมา 
 

ท าไมถึงฆ่า? 
 ประเด็นการกระท ารุนแรงต่อคู่รักของนางสเตซีสามารถอธิบายโดยทฤษฎีและแนวคิดที่
ส าคัญหลายลักษณะ หากมองในประเด็นของเหตุจูงใจในการฆาตกรรมสามี พบว่า มีปัจจัยเกี่ยวข้อง
หลายประการ เช่น ความสัมพันธ์ของชีวิตคู่ที่ไม่ราบรื่น ปัญหาทางด้านเศรษฐกิจของครอบครัว
ปัญหาความอิจฉาริษยาลูกสาว หรืออาจมีประเด็นของการถูกกระท ารุนแรงในวัยเด็กมาก่อนก็เป็นได้ 

ห าก ใ ช้ ท ฤษฎี บุ ค ลิ กภ าพที่ เ ป็ นปฏิ ปั กษ์ ต่ อ สั ง ค ม  ( antisocial personality or 
psychopath) มาอธิบายการก่ออาชญากรรมของนางสเตซี อาจพิจารณาได้ว่านางสเตซีเป็นบุคคลที่
ขาดความเคารพต่อผู้อ่ืน ชอบละเมิดสิทธิของผู้อื่น มีจุดเริ่มต้นมาตั้งแต่วัยเด็กจนถึงวัยผู้ใหญ่ โดยคน
เหล่านี้จะมีลักษณะที่เห็นแก่ตัว ขาดความจงรักภักดี ขาดความรับผิดชอบ หุนหันพลันแล่น ขาดการ
ส านึกผิด และมีความล้มเหลวในการเรียนรู้จากประสบการณ์ ดังนั้น จึงไม่ยอมรับหรือปฏิบัติตาม
กฎหมาย รวมถึงกติกาของสังคม จึงส่งผลให้กระท าการโดยขาดการยั้งคิด ทั้งนี้ เนื่องมาจาก
ความเห็นแก่ตัวที่อยู่เหนือความต้องการอ่ืน ดังนั้น เธอจึงตัดสินใจท าในสิ่งที่สังคมยอมรับไม่ได้ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการโยนความผิดให้กับบุตรสาว และการพยายามฆ่าบุตรสาวของตนเอง 

ในมุมมองของทฤษฎีกลไกการควบคุม สามารถอธิบายได้ว่า นางสเตซีเป็นบุคคลที่ขาดการ
ควบคุมภายในเพราะกระท าการโดยขาดการคิดนึก ตรึกตรอง ขาดจิตส านึก ขาดสติสัมปชัญญะ 
ขาดความรับผิดชอบ ไม่สามารถหาสิ่งมาตอบสนองความพึงพอใจของตนเองได้ อีกทั้งไม่ยอมปฏิบัติ
ตามกฏเกณฑ์ทางสังคมที่คอยก าหนดให้สมาชิกในสังคมประพฤติและปฏิบัติตาม ดังนั้น จึงมีโอกาส
ที่นางสเตซีจะแสดงออกซึ่งความรุนแรง เพราะขาดทั้งระบบการควบคุมภายในและระบบการ
ควบคุมภายนอก 

ตัวแบบความก้าวร้าวทั่วไป เป็นตัวแบบที่อธิบายขั้นตอนของกระบวนการที่บุคคลจะแสดง
พฤติกรรมก้าวร้าว ณ เวลาใดเวลาหนึ่ง พฤติกรรมการก่ออาชญากรรมของนางสเตซี เกิดจากปัจจัย
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น าเข้าสองประการได้แต่ลักษณะบุคคลของนางสเตซี และสถานการณ์ที่นางสเตซีต้องเผชิญ อาจ
อนุมานได้ว่านางสเตซีเป็นบุคคลที่มีลักษณะเป็นปฏิปักษ์ต่อสังคม มีการควบคุมตนเองในระดับต่ า 
เห็นแก่ตัว และขาดความรับผิดชอบต่อคนอ่ืนๆ ในขณะที่สถานการณ์ที่บีบคั้นนางสเตซีอาจเกิดมา
จากการที่นายเดวิดประสบปัญหาทางธุรกิจ และชีวิตตกต่ า อาจส่งผลให้สภาพเศรษฐกิจของ
ครอบครัวสั่นคลอนไปด้วย ในขณะที่นางสเตซีเองก็ท างานเป็นเจ้าหน้าที่ทางการแพทย์ ซึ่งมีรายได้
ไม่มากนัก แต่การต้องดูแลลูกอีกสองคน อาจส่งผลให้เกิดความเครียดและภาวะซึมเศร้าจนไม่
สามารถควบคุมตนเองได้ดี ดังนั้น การประเมินเพ่ือตัดสินใจแสดงพฤติกรรมเพ่ือระบายความอัดอ้ัน
ออกมาจึงขาดการยั้งคิด ถึงแม้ว่าจะมีกฎเกณฑ์ของสังคมเป็นตัวก าหนดกติกาเอาไว้ แต่ด้วย
พฤติกรรมการตัดสินใจที่ขาดความรอบคอบ จึงท าให้นางสเตซีตัดสินใจฆ่าสามีเพ่ือให้ได้มาซึ่ง
ทรัพย์สิน มรดกและเงินประกัน 

พฤติกรรมการก่ออาชญากรรมของนางสเตซีสามารถอธิบายได้โดยแนวคิดไอคิวบ์โมเดล (I3 
Model) ซึ่งอธิบายพฤติกรรมของของบุคคลว่า คนเราจะแสดงพฤติกรรมออกมา 3 ขั้นตอน ได้แก่  
การยุยงส่งเสริม การผลักดัน และการยับยั้ง นางสเตซีอาจถูกกระตุ้นจากปัจจัยตามธรรมชาติเช่น 
การยั่วยุทางวาจาจากสามี แม้ว่าในรายละเอียดของข่าวจะไม่ระบุถึงพฤติกรรมและการกระท าของ
นายเดวิด แต่การที่นายเดวิดประสบปัญหาชีวิตรวมถึงความล้มเหลวของธุรกิจ ย่อมส่งผลต่อ
พฤติกรรมของนายเดวิดที่อาจมีอารมณ์ฉุนเฉียว หงุดหงิด และอาจแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวต่อนาง
สเตซี และหากนางสเตซีมีปัญหาทางจิตหรือมีประสบการณ์ความรุนแรงมาก่อนย่อมเป็นสิ่งผลักดัน
ให้นางสเตซีมีแนวโน้มในการแสดงพฤติกรรมสูงขึ้น และการที่นางสเตซีมีการควบคุมตนเองต่ า ท าให้
ขาดความยับยั้ง ชั่งใจ ขาดความผูกพันต่อสามีและลูก จึงท าให้กล้าตัดสินใจท าในสิ่งที่ไม่ถูกต้องและ
ผิดกฎหมายได้ โดยที่ความพยายามฆ่าลูกสาวของตนเองสื่อให้เห็นอย่างชัดเจนถึงการขาดความ
ผูกพันเชิงจิตวิทยาระหว่างแม่และลูกซึ่งเป็นสายเลือดของนางสเตซีเอง 
 

ท าไมปฏิเสธ...แล้วโยนความผิด? 
 การที่นางสเตซี ปฏิเสธอยู่ตลอดเวลาและไม่ยอมรับว่าตนเองกระท าผิดเป็นวิธีการหรือ
เทคนิคหนึ่งในการแก้ตัวหรือเทคนิคที่ใช้ในการกระท าผิดตามมุมมองของทฤษฎีการแก้ตัว 
(neutralization theory) แม้ว่าต้นก าเนิดของทฤษฎีดังกล่าวจะเป็นการศึกษาพฤติกรรมการกระท า
ผิดของเยาวชนก็ตาม แต่ก็สามารถน ามาใช้อธิบายกรณีศึกษาได้เป็นอย่างดี เพราะนางสเตซีปฏิเสธที่
จะยอมรับว่าตนเองเป็นคนฆ่าสามีทั้งสองคนและโยนความผิดให้คนอ่ืนนั้น เป็นการปฏิเสธความ
รับผิดชอบอย่างชัดเจน รวมถึงมีความพยายามที่จะฆ่าบุตรสาวของตนเองเพ่ือให้ตนเองพ้นผิด 
นอกจากนั้น การกระท าต่อคนในครอบครัวโดยไม่ค านึงถึงความผูกพัน ความรัก และความ
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รับผิดชอบ แสดงให้เห็นว่า นางสเตซีอาจเป็นบุคคลที่มีลักษณะขาดความเคารพต่อผู้อ่ืน ชอบละเมิด
สิทธิของผู้อ่ืน เห็นแก่ตัว ขาดความจงรักภักดี ขาดความรับผิดชอบ หุนหันพลันแล่น ขาดการส านึก
ผิด และมีความล้มเหลวในการเรียนรู้จากประสบการณ์ ที่อธิบายได้โดยทฤษฎีบุคลิกภาพที่เป็น
ปฏิปักษ์ต่อสังคม (antisocial personality or psychopath)  
ดังนั้น จึงไม่ยอมรับหรือปฏิบัติตามกฎหมาย รวมถึงกติกาของสังคม และอาจน าไปสู่การก่อ
อาชญากรรมหรือการกระท าผิดได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การกระท าในครั้งแรกเป็นการกระท าที่แสดง
ให้เห็นชัดเจนว่านางสเตซีต้องการเงินประกันชีวิตจากการเสียชีวิตของสามีคนแรก ส่วนการปลอม
แปลงพินัยกรรมก็เป็นหลักฐานที่ชัดเจนว่า นางสเตซีกระท าการโดยไร้ซึ่งความส านึก ขาดความ
รับผิดชอบต่อคนอ่ืน และมีความเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน เพ่ือให้ตนเองได้รับมรดกและทรัพย์สิน
ทั้งหมดของสามีเพียงคนเดียว  
 

แม่...ผู้พยายามฆ่าลูก 
 โดยธรรมชาติของมนุษย์แล้วแม่ผู้ให้ก าเนิดจะมีความรักและห่วงใยลูก ๆ ของตนเองอยู่
เสมอ ไม่ว่าลูกจะเป็นคนดี คนไม่ดี เรียนเก่ง เรียนไม่เก่ง แม่ก็จะห่วงหาอาทรอยู่ตลอดเวลา แต่กรณี
ของนางสเตซีที่พยายามฆ่าบุตรสาวของตนเองเป็นตัวอย่างที่เห็นได้ไม่บ่อยนักในสังคม แสดงให้เห็น
ว่านางสเตซีต้องมีความผิดปกติบางอย่าง โดยอาจเป็นคนที่มีบุคลิกภาพเป็นปฏิปักษ์ต่อสังคม 
(antisocial personality or psychopath) หรือมีอาการป่วยทางจิต เพราะขาดความรู้สึกนึกคิด 
ไม่ค านึงถึงความเหมาะสมและกติกาของสังคม ซึ่งสามารถอธิบายได้จากแนวคิดและทฤษฏีที่กล่าว
มาตอนต้น แต่จากกรณีนี้ แสดงให้เห็นชัดเจนว่า นางสเตซีมีความอิจฉาริษยาลูกสาวของตนเองที่มี
ความสนิทกันบิดามากกว่า ท าให้เธอเกิดความรู้สึกสูญเสีย เกิดความรู้สึกว่าตนเองขาดความส าคัญ 
นอกจากนั้น ยังแสดงให้เห็นถึงการขาดความผูกพัน (attachment) กับคนในครอบครัว ซึ่ง
ปรากฏการณ์นี้สามารถอธิบายโดยการน าทฤษฎี Social Bond ของ Hirschi มาอธิบายได้ โดยตาม
แนวคิดของทฤษฏีนี้มองว่า มนุษย์เราทุกคนมีโอกาสกระท าความผิด ดังนั้นต้องอาศัยการควบคุม
ทางสังคม ด้วยการอาศัยข้อผูกมัดของสังคมเป็นเครื่องมือในการควบคุมการก่ออาชญากรรมของคน 
โดยข้อผูกมัดทางสังคมประกอบด้วย ความผูกพัน (attachment) ข้อผูกมัด (commitment) การมี
ส่วนร่วม (involvement) และความเชื่อ (belief) อย่างไรก็ตาม ทฤษฎีนี้จะนิยมใช้ในการอธิบาย
สาเหตุการก่ออาชญากรรมของเด็กและเยาวชนเป็นหลัก แต่ก็สามารถน ามาอธิบการพฤติกรรมการ
ก่ออาชญากรรมของผู้ใหญ่ได้ด้วย เพราะการที่นางสเตซีขาดความผูกพันกับบุตรสาว หรือบุคคลอ่ืนๆ 
ในครอบครัว ย่อมท าให้นางสเตซีกระท าหรือแสดงพฤติกรรมโดยไม่ค านึงว่าสมาชิกของครอบครัว
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และคนในชุมชนจะรู้สึกอย่างไร เป็นการกระท าที่ไม่รับผิดชอบต่อคนรอบข้าง ในขณะเดียวกัน การที่
นางสเตซีไม่ค่อยมีหรือเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน หรือกิจกรรม อ่ืนๆ ร่วมกับสมาชิกใน
ครอบครัวท าให้มีเวลาคิด มีเวลาว่างที่จะกระท าพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมได้ ประกอบกับแรงกระตุ้น
ที่เคยฆาตกรรมสามีคนเก่าและได้เงินประกันชีวิตเป็นค่าตอบแทนการกระท าของตนเอง ท าให้
สามารถตัดสินใจก่อคดีอาชญากรรมได้ง่ายขึ้น นอกจากนั้น นางสเตซีอาจมีความเชื่อไม่ยอมรับกฏ
กติกาของสังคมที่ก าหนดขึ้น ขาดคุณธรรมและจริยธรรมในการด าเนินชีวิต จึงส่งผลให้ไม่สนใจว่าการ
กระท าของตนเองเป็นสิ่งที่ไม่ดี ผิดกฏหมายและตัดสินใจกระท าผิดในที่สุด 
 

สรุปและข้อเสนอแนะ 
 ความรุนแรงในครอบครัวเป็นประเด็นปัญหาทางสังคมที่รัฐบาลและสังคมควรให้ความ
สนใจและร่วมกันหาแนวทางเพ่ือแก้ไข เนื่องจากส่งผลกระทบหลายด้าน ไม่ว่าจะเป็นผลกระทบ
ทางด้านเศรษฐกิจและผลกระทบทางด้านสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาความรุนแรงระหว่างคู่รัก
หรือคู่ครองที่ฝ่ายชายตกเป็นเหยื่อของความรุนแรงแต่ปัญหาดังกล่าวยังไม่ได้รับความสนใจหรือ
ได้รับการตระหนักถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นเท่าที่ควร เนื่องจาก ปทัสถานทางสังคมมองว่า ผู้ชายเป็น
เพศที่แข็งแรง การที่ผู้ชายร้องเรียนว่าถูกกระท ารุนแรง จึงกลายเป็นเรื่องตลกขบขัน น่าละอาย มี
ความอ่อนแอ ไม่สามารถแสดงความเป็นชายได้อย่างสมบูรณ์ ประกอบกับไม่มีหน่วยงานที่คอย
บริการให้ค าปรึกษาหรือรับข้อร้องเรียนโดยเฉพาะ ส่งผลให้ผู้ชายไม่กล้ าบอกเล่าถึงความทุกข์
ทรมานใจได้ กรณีศึกษาที่น ามาวิเคราะห์ในครั้งนี้ เป็นตัวอย่างหนึ่งของความรุนแรงที่เกิดขึ้นระหว่าง
คู่รักที่ฝ่ายชายตกเป็นเหยื่อของความรุนแรง โดยผู้เขียนใช้แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับอาชญา
วิทยาและสาขาวิชาที่เกี่ยวข้องมาอธิบายถึงปรากฏการณ์และสาเหตุที่ท าให้เกิดการฆาตกรรมสามี 
และสรุปได้ว่าปัจจัยส าคัญที่ท าให้เกิดเหตุการณ์ดังกล่าวขึ้น เป็นผลมาจากปัจจัยด้านความสัมพันธ์
ระหว่างสามีและภรรยา ซึ่งในรายละเอียดของข่าวระบุว่าทั้งสองคนมีปัญหาในการใช้ชีวิตร่วมกัน 
และการที่นางสเตซีเคยมีปัญหาการใช้ความรุนแรงมาก่อน อาจส่งผลให้เกิดความระแวงและขาด
ความไว้วางใจหรือเชื่อใจคู่ครองคนใหม่ ประกอบกับสามีประสบกับความล้มเหลวในการท าธุรกิจ จึง
ท าให้ความสัมพันธ์ของทั้งคู่ไม่ราบรื่นและน าไปสู่การใช้ความรุนแรงในที่สุด สอดคล้องกับผล
กา รศึ กษ าข อ ง  ( Capaldi, Knoble, Shortt, & Kim, 2 0 1 2 ; WHO, 2 01 2 ; Finneran & 
Stephenson, 2014; Chester & DeWall, 2017) ที่ระบุว่า ความสัมพันธ์ที่ไม่ดีระหว่างคู่รักเป็น
ปัจจัยที่น าไปสู่การใช้ความรุนแรงได้ ปัจจัยส าคัญอีกประการหนึ่งคือ ปัจจัยด้านอ านาจ เพราะจาก
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นอาจมีความเกี่ยวพันกับอ านาจที่แตกต่างกันระหว่างฝ่ายหญิงกับฝ่ายชาย นางสเต
ซีเป็นบุคคลที่ต้องพ่ึงพิงสามีทางด้านการเงิน รวมถึงการที่สามีมีความรักและใกล้ชิดกับลูกสาวคนโต
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มากกว่าอาจท าให้นางสเตซีเกิดความรู้สึกสูญเสียอ านาจ จึงท าให้ก่อคดีฆาตกรรมขึ้นเพ่ือปลดปล่อย
ความรู้สึกที่กดดันอยู่ภายในใจ สอดล้องกับผลการศึกษาของ (McKeown & Kidd, 2002: 13)                  
ที่พบว่า อ านาจส่วนใหญ่จะมาจากประเด็นเรื่องของเศรษฐกิจที่ผู้หญิงต้องพ่ึงพาคู่รักฝ่ายชายเป็น
หลัก รวมถึงลักษณะทางกายภาพของร่างกายที่ผู้หญิงจะมีความแข็งแรงน้อยกว่าผู้ชาย จึงแสดง
พฤติกรรมเบี่ยงเบนออกมาในลักษณะของการใช้ความรุนแรง นอกจากนั้น ประสบการณ์ความ
รุนแรงที่นางสเตซีอาจเคยได้รับในวัยเด็กรวมถึงปทัสถานทางสังคมและมายาคติท่ีว่า “ผู้ชายเป็นฝ่าย
ผิดเสมอ” อาจะเป็นสิ่งกระตุ้นให้นางสเตซีกระท าผิดได้ 
 ความรุนแรงต่อคู่รักดังกล่าว ท าให้ฝ่ายชายตกเป็นเหยื่อของความรุนแรงและส่งผล
กระทบตามมาหลายประการ ลูกสาวทั้งสองคนของนางสเตซีต้องถูกทอดทิ้งให้ด าเนินชีวิตอยู่เพียง
ล าพังเพราะขาดเสาหลักท้ังแม่และพ่อเลี้ยง รวมถึงผลกระทบทางด้านจิตใจที่ลูกสาวทั้งสองคนได้รับ 
ซึ่งอาจส่งผลต่อการด าเนินชีวิตและพฤติกรรมที่อาจเบี่ยงเบนไปได้ แม้ว่าผู้เสียชีวิตไม่อาจสะท้อน
หรือร้องเรียนถึงปัญหาที่เกิดขึ้นได้ แต่ผู้ที่ตกเป็นเหยื่อรายอ่ืนๆ หรือกรณีอ่ืนต้องทนทุกข์ทรมารทั้ง
กายและใจ เพราะไม่สามารถร้องเรียนหน่วยงานที่เกี่ยวข้องตลอดจนเกิดความอาย  อันเนื่องมาจาก
ปทัสถานทางสังคมที่กล่าวมาแล้ว ดังนั้น รัฐบาลและทุกภาคส่วนที่ เกี่ยวข้องควรหันมาให้
ความส าคัญกับประเด็น “ความรุนแรงต่อผู้ชาย” ให้มากกว่าที่เป็นอยู่ ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่อง
ความรุนแรงต่อผู้ชายให้มากขึ้น มีการจัดตั้งหน่วยงานหรือองค์กรเพ่ือท าหน้าที่รับเรื่องร้องเรียนจาก
ผู้ตกเป็นเหยื่อเพศชาย รวมถึงศูนย์ให้ค าปรึกษาการใช้ชีวิตคู่ส าหรับกลุ่มผู้ชายที่ตกเป็นเหยื่อความ
รุนแรงโดยเฉพาะ รวมถึงการปรับปรุงข้อก าหนดของกฎหมายให้มีความทันสมัยและครอบคลุม 
“เหยื่อความรุนแรง” ทุกประเภท เพ่ือให้บุคคลเหล่านี้ได้รับการเยียวยาเพ่ือท าหน้าที่เป็นก าลัง
ส าคัญในการพัฒนาประเทศต่อไป 
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