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บทคัดย่อ

บทความนี้มุ่งเน้นการเตรียมความพร้อมในด้านต่าง ๆ ของการแสดงการขับร้องเพลงคลาสสิก เช่น 
การเลือกบทเพลง การเตรียมความพร้อมของเสียง การตีความและศึกษาบทเพลง การวางแผนการฝีกซ้อม
และจัดทำาการแสดงการขับร้องเพลงคลาสสิก การปฏิบัติตัวเองในการดูแลสุขภาพเสียง และการเตรียม 
ความพร้อมสำาหรบัการอยูบ่นเวท ีมจีดุประสงค์เพือ่ให้ผูท้ีจ่ะทำาการแสดงการขบัร้องเพลงคลาสสกิได้มเีตรยีม
ความพร้อมที่ดี รวมทั้งเพื่อเป็นแหล่งข้อมูลสำาหรับผู ้ท่ีสนใจท่ัวไป  ผู ้ร ้องท่ีดีจะต้องมีการเตรียม 
ความพร้อมในการแสดงการขับร้องเพลงคลาสสิก เนื่องจากในการแสดงการขับร้องเพลงคลาสสิกในแต่ละ
ครัง้ผูช้มมกัจะคาดหวงัว่าจะต้องมคีวามประทับใจ ซาบซ้ึงใจไปกบับทเพลงและการขบัร้องของผูร้้อง ผูช้มบาง
ส่วนอาจพึงพอใจในการแสดงออก ความไพเราะของนำ้าเสียงและภาพรวม ในขณะท่ีผู ้ชมบางส่วน 
อาจต้องการฟังอย่างลึกซึ้งถึงเทคนิคต่าง ๆ ของการขับร้องในบทเพลงนั้น รวมถึงอารมณ์ความรู้สึกต่าง ๆ 
อย่างไรก็ตามไม่ว่าผู้ฟังจะฟังแบบใด ผู้ฟังทุกคนล้วนคาดหวังให้การแสดงการขับร้องเพลงคลาสสิกจบลงไป
อย่างสมบูรณ์ ซึ่งในการจัดการแสดงการขับร้องเพลงคลาสสิกแต่ละคร้ัง จะต้องมีกระบวนการข้ันตอน 
และสิ่งที่ต้องเตรียมมากมาย จึงจำาเป็นต้องมีการวางแผนและการจัดการที่ดี มีการเตรียมความพร้อมใน 
ด้านต่าง ๆ จะช่วยให้การแสดงการขับร้องเพลงคลาสสิกนั้นราบรื่น 

คำาสำาคัญ: การเตรียมความพร้อม/ การขับร้องเพลงคลาสสิก

1 อาจารย์ประจำาสาขาวิชาดนตรี คณะดนตรีและการแสดง มหาวิทยาลัยวิทยาลัยบูรพา
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Abstract

This paper concerns preparation for classical vocal performance, including 
repertore selection, vocal warm up, rehearsal schedule, literature of lyrics 
and libretto, stage production, maintenance of the artists physical heath and 
psychological preparation for stage performance.  Good preparation is essen-
tial to meet audiences expectations. Some audiences may only  
expect to enjoy the beauty of the art, while other audiences may expect  
to perceive the technical details of the song and also the emotional  
interpretation. Moreover, the audience expects to see a througshly  
professional performance. Detailed preparation of all of these aspects will 
ensure a high standard of musical performance. To appreciate the song and 
the performance some audience may only expect to enjoy the beauty of 
the art, while some audience may expect to perceive the technical details 
of the song and also emotional interpretation. Moreover the audience  
expects to see a thoroughly professional performance. (Performers of these 
background preparations.)

Keywords: Preparation; Classical singing
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ดนตรีเป็นสิ่งที่อยู่คู่กับมนุษย์มาช้านานมีจุดกำาเนิดจากความไม่รู้จักต่อปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ 
เช่น ฝนตกฟ้าร้อง มนษุย์มคีวามเชือ่ว่าเทพเจ้าเป็นผูบ้นัดาลสิง่ต่าง ๆ  เหล่านีจ้งึต้องทำาพธิกีรรมเพือ่บชูาเทพเจ้า
เช่นการเคาะ  การเต้นรำาและการโห่ร้อง ไขแสง สขุะวฒันะ (2554, น. 2) ได้กล่าวไว้ว่า “พวกเขามคีวามเข้าใจ
ว่า ปรากฏการณ์ต่าง ๆ เหล่านี้มีท้ังพระเจ้าท่ีดีและร้ายอยู่ในตัวไม่เพียงแต่เท่านี้มนุษย์ยังมีความเชื่อถือว่า
ความงอกงามของพืชพันธุ์ธัญญาหารชาติการพลพยัคฆ์อันตรายจากสัตว์ร้าย การฟื้นหายจากโรคภัยไข้เจ็บ 
ฯลฯ กล้็วนเป็นความกรณุาปราณทีีไ่ด้รบัจากพระเจ้าทัง้สิน้ ฉะนัน้ การทีจ่ะเอาใจและตอบแทนบญุคณุพระเจ้า
ต่าง ๆ ก็จะทำาได้โดยการบวงสรวงการเต้นการร้องและการแสดงสิ่งที่เขาปรารถนาจะให้เกิดขึ้น”

ต่อมาเมื่อมนุษย์มีวิวัฒนาการในการดำารงชีวิตและการอยู ่อาศัยดนตรีก็ถูกพัฒนาขึ้นด้วย 
และเมื่อมีศาสนาเกิดขึ้นดนตรีจึงกลายเป็นส่วนหนึ่งในพิธีกรรมทางศาสนาและมีการพัฒนาเจริญเติบโตขึ้น 
จากการเคาะ เปลี่ยนเป็นการบรรเลงดนตรี จากการสวดและโห่ร้องเปลี่ยนเป็นการขับร้องและพัฒนาควบคู่
กันมาจนถึงปัจจุบัน 

ดนตรีและการขับร้องมีบทบาทต่อชีวิตมนุษย์ ตั้งแต่เกิด มีชีวิตอยู่ และตายจากไป ซึ่งนอกเหนือจาก
พิธีกรรมต่าง ๆ ที่ใช้ดนตรีเป็นส่วนประกอบแล้วผู้คนยังนำาดนตรีและการขับร้องมาใช้ประกอบกิจกรรม 
การทำางาน เช่น บทเพลงเกี่ยวข้าว เป็นต้น หรือนำามาใช้เป็นกิจกรรมยามว่างที่สร้างความบันเทิงใจ เช่น 
บทเพลงระบำาต่าง ๆ นอกจากนั้นแล้วยังมีบทเพลงกล่อมเด็กที่แม่ใช้ขับกล่อมลูกนอนหลับ ซึ่งสังเกตได้ว่า 
ทุกชาติทุกภาษานั้นมีเพลงกล่อมเด็กเป็นของตัวเองเสมอ 

เนื่องจากเสียงของแม่เป็นเสียงแรกที่ได้ยิน เม่ือเด็กทารกฟังแม่ขับกล่อม ก็คุ้นเคยกับเสียงร้องโดย
ไม่รูตั้วความเคยชินต่อดนตรปีระเภทขบัร้องนัน้ ทำาให้มนษุย์มคีวามประทบัใจง่ายต่อเสยีงขบัร้อง จงึไม่แปลก
หากมนุษย์จะชอบร้องและฟังดนตรีที่มีเสียงร้อง เพราะสามารถเข้าใจความหมายและเข้าถึงความรู้สึกได้โดย
ง่าย ดังที่ ไขแสง สุขะวัฒนะ (2554,น. 40) ได้กล่าวไว้ว่า “เสียงของแม่ซึ่งไกวเปลเห่กล่อมเราจนกระทั่งหลับ
ไปกับเสียงกล่อม น่าจะเป็นเสียงดนตรีเสียงแรกที่เราได้ยิน พอเราเติบโตขึ้น เราก็ยิ่งคุ้นมากขึ้น จนสามารถ
จับความรู้สึกของคนได้จากนำ้าเสียง และนี่เป็นเหตุหนึ่งที่ทำาให้เสียงขับร้องสามารถเข้าไปประทับจิตใจของ
พวกเราได้อย่างง่ายดาย”

การขับร้องน้ันมีหลายประเภท ในส่วนของการขับร้องตะวันตกนั้น มีท้ังการขับร้องแบบเพลง 
พื้นบ้าน การขับร้องแบบเพลงแจ๊ส การขับร้องแบบเพลงสมัยนิยม และการขับร้องแบบเพลงคลาสสิก  
ในส่วนของการขับร้องในประเทศไทยนั้น มีทั้งการขับร้องแบบเพลงไทยเดิม การขับร้องแบบเพลงลูกกรุง  
การขับร้องแบบเพลงลูกทุ่ง และการขับร้องเพลงแบบเพลงพื้นบ้าน เป็นต้น

เม่ือโลกเจริญก้าวหน้าขึ้น มีการติดต่อสื่อสารและการเดินทางที่สะดวกสบายมากขึ้นทำาให้อิทธิพล
ทางวัฒนธรรมตะวันตก ได้เข้ามามีบทบาทในประเทศไทย ในด้านดนตรี มีคอนเสิร์ตที่แสดงดนตรีและ 
การขบัร้องอยูม่ากมายซึง่มผีูค้นให้ความสนใจเป็นอย่างดี มกีารเรียนการสอนดนตรีและการขับร้องแบบตะวนั
ตกกันอย่างแพร่หลาย ถ้ากล่าวถึงการขับร้องแบบตะวันตกนั้น ประเภทการขับร้องเพลงแบบคลาสสิก ถือว่า
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เป็นมาตรฐานในการเรียนการขับร้อง เนื่องจากการขับร้องเพลงแบบคลาสสิกเป็นการเรียนการขับร้องท่ีถูก
วิธีตั้งแต่เริ่มต้น และเป็นพื้นฐานในการต่อยอดการร้องเพลงประเภทอื่น ๆ ได้ต่อไป

การขับร้องตะวันตก เป็นหนึ่งในศิลปะท่ีมีผู ้คนให้ความสนใจอย่างมาก เน่ืองจากการขับร้อง 
ตะวันตกหรือขับร้องเพลงแบบคลาสสิกนั้น เป็นศิลปะทางดนตรีที่เกี่ยวข้องกับท่วงทำานอง ภาษา เทคนิค 
การขับร้อง รวมถึง อารมณ์และความรู้สึก ผู้ฟังจะสัมผัสได้ถึง ความแข็งแรงของร่างกายและนำ้าเสียง  
ความละเอียดอ่อนของความรู้สึกที่ส่งผ่านไปยังผู้ฟัง ซ่ึงส่ิงเหล่านี้ทำาให้ผู้ฟังประทับใจในการฟังการขับร้อง
เพลงแบบคลาสสิก

การเตรยีมความพร้อมของผูแ้สดงการขับร้องเพลงคลาสสกิมคีวามสำาคญัมาก เนือ่งจากการแสดงสด
น้ันมักจะเกดิสิง่ทีผ่ดิจากการคาดการณ์ได้เสมอ ท้ังปัจจยัภายนอกในเรือ่งขององค์ประกอบ หรอืปัจจยัภายใน 
เช ่น สุขภาพของร่างกาย สุขภาพเสียง ความเครียด ความกดดัน และความประหม่า เป็นต้น  
ผู้แสดงการขับร้องเพลงคลาสสิก จึงควรที่จะรู้จักการเตรียมความพร้อมในการแสดงและรับมือกับปัญหา 
ต่าง ๆ เพื่อให้การแสดงการขับร้องเพลงคลาสสิกออกมาสมบูรณ์ที่สุด 

จากการศึกษาค้นคว้าและประสบการณ์ของผู้เขียนในการทำาการแสดงการขับร้องเพลงคลาสสิก  
จึงได้สรุปวิธีการเตรียมความพร้อมในการทำาการแสดงการขับร้องเพลงคลาสสิกทั้งหมด 7 หัวข้อ ดังนี้ 

1. การเตรียมความพร้อมของเสียง
2. การเลือกบทเพลง
3. การตีความและการศึกษาบทเพลง 
4. วิธีการฝึกซ้อม 
5. การวางแผนและการจัดการแสดงการขับร้องเพลงคลาสสิก
6. การเตรียมพร้อมสำาหรับการอยู่บนเวที
7. การปฏิบัติตัวเองในการดูแลสุขภาพเสียง

1.	การเตรียมความพร้อมของเสียง
ในการเตรียมความพร้อมสำาหรับการแสดงการขับร้องเพลงคลาสสิกนั้น ก่อนอื่นต้องทำาความเข้าใจ

ว่า การขบัร้องเพลงคลาสสกิไม่นยิมใช้ไมค์โครโฟนเหมอืนเพลงสมยันยิมทัว่ไป ทีใ่ช้เครือ่งขยายเสยีงทำาให้เกดิ
เสียงดังข้ึน แต่เกิดจากการสั่นสะเทือนของเส้นเสียงที่สะท้อนไปมา ทำาให้เกิดความก้องกังวานของเสียง  
และนอกจากนั้นยังมีเทคนิคต่าง ๆ ที่ใช้ในบทเพลง การทำาเสียงสั่น การหายใจในบทเพลง การร้องในระดับ
ความดัง-เบา เป็นต้น

ในการขับร้องเพลงคลาสสิกนั้น คุณภาพและความแข็งแรงของเสียงจึงมีความสำาคัญอย่างมาก  
แต่เนือ่งจากความสมบูรณ์และความคงทนของเสยีงมนษุย์ไม่เท่ากนัทกุวนั ขึน้อยูก่บัสถานการณ์ต่าง ๆ  สภาวะ
ทางร่างกายและจิตใจ อุณหภูมิ การพักผ่อน หรือความเจ็บป่วยเป็นต้น วิธีการรับมือกับส่ิงต่าง ๆ เหล่านี้  
คือ การฝึกเสียงให้แข็งแรงเคยชิน เพื่อให้ปัญหาต่างๆ มีผลกระทบกับเสียงให้น้อยที่สุด ในด้านการเตรียม
ความพร้อมของเสียงนั้น ผู้เขียนจะแบ่ง เป็นด้านต่าง ๆ ดังนี้ 
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1.1 การยืดร่างกาย (Stretching)
การยดืร่างกายจะทำาให้เลอืดไหลเวยีนในร่างกายและบรเิวณทางเดนิเสยีง (vocal tract) โดยสามารถ

ทำาท่าผงกหัว แกว่งไหล หมุนคอ ขยับปากเหมือนเคี้ยวอาหาร เป็นต้น แต่ท่าขยับปากเคี้ยวอาหารไม่ควรทำา
นานจนเกินไป เพราะอาจทำาให้เกิดอาการเกร็งของกรามได้

ภาพที่ 1 ดึงคางขึ้นลง เพื่อลดการเกร็งของกล้ามเนื้อ

โดย : นางสาวลดาวัลย์  อาคาสุวรรณ

ภาพที่ 2 ภาพถ่ายด้านข้าง ดึงคางขึ้นลง เพื่อลดการเกร็งของกล้ามเนื้อ

โดย : นางสาวลดาวัลย์  อาคาสุวรรณ
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ภาพที่ 3 การยืดลิ้นออกมาจากปากให้ยาวที่สุดเท่าที่จะทำาได้

โดย : นางสาวลดาวัลย์  อาคาสุวรรณ

1.2 การวอร์มเสียง (Warm Up) การวอร์มเสียง เป็นเรื่องที่สำาคัญมาก โดยปกติหลังจากการ 
ตืน่นอน สงัเกตได้ว่าเสยีงจะแหบแห้ง การทีจ่ะใช้เสยีงอย่างหนกัหรอืร้องเพลงเลยนัน้คงเป็นเรือ่งทีไ่ม่ดีนกั จงึ
ควรที่จะวอร์มร่างกายเพื่อให้เลือดไหลเวียน ลดความเกร็งของกล้ามเนื้อ และวอร์มเสียงเพื่อให้เส้นเสียง
ยดืหยุน่และกลบัมาปกตก่ิอนท่ีจะร้องเพลงอย่างจรงิจงั เวลาวอร์มเสยีงนัน้ควรพจิารณาเพลงท่ีจะฝึกซ้อมต้อง
ใช้พืน้ฐานอะไร หรอืต้องใช้เทคนคิแบบไหนกค็วรจะวอร์มหรือร้องแบบฝึกหดัทีส่อดคล้องกบับทเพลงนัน้ด้วย 
สิ่งที่ควรระมัดระวังคือ ไม่ควรขับร้องเพลงในระดับเสียงท่ีดังกว่าการวอร์มเสียง เพราะจะมีโอกาส 
เกิดการบาดเจ็บของเสียง และไม่สามารถร้องออกมาได้ดี ดังนั้นการวอร์มเสียงจึงควรดูความหนักเบา  
(Dynamics) ของเพลงและวอร์มเสียงให้ถึงความดังระดับสูงสุดของเพลงนั้น

ภาพที่ 4 แบบฝึกหัดการวอร์มเสียง

ที่มา : แบบฝึกหัดการวอร์มเสียง. จาก It’s never too late to sing (น. 64),  
โดย Heidi Pegler & Pam wedgwood, 2011 london: Faber Ltd
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2.การเลือกบทเพลง
ในการเลอืกบทเพลงนัน้มคีวามสำาคญัเป็นลำาดบัต้น ๆ  เพราะบทเพลงทีด่จีะทำาให้ผูร้้องแสดงศกัยภาพ

ได้เต็มที่ การเลือกบทเพลงควรเลือกให้เหมาะกับผู้ร้อง หากผู้ร้องมีช่วงเสียงที่สูง การนำาเอาบทเพลงที่มีโน้ต
ในระดับเสียงตำ่าเยอะ ๆ ก็คงไม่เหมาะ หรือหากผู้ร้องมีช่วงเสียงที่กว้างและหนา หากให้ร้องบทเพลงที่มีโน้ต
สูง เพื่อโชว์พลังและความใสของเสียงก็คงจะไม่เข้ากันนัก แต่ทั้งนี้ทั้งนั้นไม่ได้หมายความว่า จะเป็นเรื่องต้อง
ห้ามเลยทเีดยีว เพียงแค่ต้องดคูวามเหมาะของนำา้เสยีงผูร้้องด้วย การเลอืกบทเพลงทีด่แีละเหมาะสมจะแสดง
ศักยภาพของผู้ร้องออกมาได้ดีเช่นกัน

จากประสบการณ์ในการศึกษาดนตรีของผู้เขียนจึงได้สรุปวิธีการเลือกเพลงไว้ดังนี้
2.1 พิจารณาคีย์ที่เหมะสมกับเสียงของผู้ร้อง โดยฟังจากคุณภาพเสียงของการร้องโน้ตท่ีสูงท่ีสุด 

และโน้ตที่ตำ่าที่สุดของบทเพลง การเลือกคีย์ที่เหมาะสม จะดึงศักยภาพของผู้ร้องออกมาได้เต็มที่ 
2.2 พิจารณาความเร็วของบทเพลง เช่น บทเพลงที่มีจังหวะเร็วหรือบทเพลงที่มีจังหวะช้า ในระดับ

เริ่มต้น ผู้ร้องควรเลือกบทเพลงที่จังหวะช้า หรือบทเพลงที่เนื้อร้องมีสัดส่วนคำาต่อจังหวะไม่ยาก 
2.3 พิจารณารูปแบบของเพลงท่ีเหมาะสมกับตัวเอง ผู้ร้องจำาเป็นต้องรู้ว่า บทเพลงประเภทใดที่

สามารถขับร้องออกมาได้ดี การเลือกรูปแบบของเพลงท่ีเหมาะสมกับเสียงร้อง จะแสดงให้เห็นถึงศักยภาพ
ของผู้ร้อง

2.4  พจิารณาถึงข้อดหีรอืสิง่ท่ีทำาได้ดีในเทคนคิและนำา้เสยีงของผูร้้อง  แล้วเลอืกบทเพลงท่ีสอดคล้อง
กับข้อดีของผู้ร้อง

2.5 พิจารณาจากเรื่องราวบทเพลง ที่สามารถเข้าใจได้อย่างลึกซึ้ง เช่น อาจจะเป็นเรื่องราวใกล้ตัว 
เคยเกิดขึ้นจริง หรือ สามารถทำาความเข้าใจได้ง่าย 

3.	การตีความและการศึกษาบทเพลง
การตคีวามบทเพลงเป็นสิง่สำาคญัของผู้ร้องท่ีควรปฏิบตั ิการทีจ่ะขับร้องเพลงให้เกดิความไพเราะและ

สมบูรณ์ได้นั้น จะต้องศึกษาค้นคว้าข้อมูลของบทเพลงในทุกองค์ประกอบ เช่น ท่ีมาและความหมายของ
บทเพลง อารมณ์และความรู้สึก ประเภทหรือรูปแบบของบทเพลง ภาษาที่ใช้ และวิธีหรือเทคนิคที่ใช้ในการ
ขบัร้อง การตคีวามบทเพลงคอื  การดงึในแต่ละส่วนทีป่ระกอบกนัเป็นบทเพลง เพือ่นำามาวเิคราะห์และศกึษา 
เพื่อให้เข้าใจเหตุผลในบทเพลงรวมถึงเข้าใจวิธีการขับร้อง และในท้ายท่ีสุดเพ่ือความเข้าใจในอารมณ์ของ
บทเพลงและสามารถส่งความรู้สึกไปถึงผู้ฟัง

ณัชชา โสคตยิานรุกัษ์ (2543, น. 91) ได้กล่าวไว้ว่า “การตคีวามบทเพลงเป็นกระบวนการคดิวเิคราะห์
ถึงเหตุผล เพื่อให้ได้มาซึ่งการตีความบทเพลง ทั้งในแง่ของลีลา นำ้าเสียง ลักษณะเสียง ทำานองจังหวะเสียง
ประสานตลอดจนประวัติศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง” 

ณรทุธิ ์สทุธจติต์ (2545, น. 94) ได้อธบิายไว้ว่า “การแปลความหมายของบทเพลง (Interpretation) 
เป็นขั้นตอนที่ต่อเนื่องกับการแสดงความรู้สึก โดยการเน้นความเข้าใจในเร่ืองการตีความหมายของบทเพลง
ทั้งในด้านองค์ประกอบดนตรีไม่ว่าจะเป็นเรื่องของรูปแบบดนตรี ซึ่งทำาให้ผู ้ขับร้องเห็นความสำาคัญ
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ของท่วงทำานองแต่ละช่วงแต่ละตอน สามารถแสดงออกถึงความต่อเนื่อง และจุดเด่นของบทเพลงได้ หรือใน
เรื่องสไตล์ของเพลง ที่ผู้ขับร้องควรทราบและสื่อความหมายให้ถูกต้องเป็นต้น”

การตีความได้สมบูรณ์น้ันผู้ร้องจำาเป็นจะต้องศึกษาข้อมูลต่าง ๆ โดยในบทความนี้ ผู้เขียนได้แบ่ง
หัวข้อที่จะต้องใช้ศึกษา ดังนี้ 

3.1 การศึกษาประเภทหรือลักษณะของบทเพลง 
การศึกษาประเภทหรือลักษณะของบทเพลง เพื่อให้ผู้ร้องได้เข้าใจถึงลักษณะของบทเพลง เพราะ

บทเพลงในแต่ละประเภท ก็มีสำาเนียงหรือวิธีการที่ต่างกันไป หรือบทเพลงในแต่ละยุคสมัยก็มีวิธีการใช้เสียง
ในการขับร้องที่ไม่เหมือนกัน

3.2 การศึกษาที่มาและความหมายของบทเพลง 
การศึกษาท่ีมาและความหมายของบทเพลงจะทำาให้ผู้ร้องเข้าใจถึงจุดประสงค์ของผู้ประพันธ์ที่

ประพันธ์บทเพลงนั้น บางบทเพลงประพันธ์เพื่อสรรเสริญพระเจ้า บางบทเพลงประพันธ์เพ่ืออุทิศแด่คนที่
ตนเองรัก บางบทเพลงประพันธ์เพื่อชื่นชมธรรมชาติ และบางบทเพลงประพันธ์เพื่อใช้ในการแสดงอุปรากร 
เป็นต้น หากผู้ร้องทราบถึงความหมายของบทเพลง จะทำาให้เข้าใจและสามารถสื่อสารไปถึงผู้ฟ้งได้

3.3 การแสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึก 
หลงัจากทีผู่ร้้องศกึษาข้อมูลและเข้าใจถึงความหมายของบทเพลงแล้ว สิง่ทีส่ำาคญัอกีอย่างคอืการเข้า

ถึงอารมณ์และการแสดงออกให้ผู้ฟังเข้าใจในสิ่งที่ผู้ร้องต้องการสื่อสาร
การแสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึกคือการที่ผู้ร้องเข้าใจในบทเพลงอย่างถ่องแท้ ซึ่งจะต้องมี

การศึกษาในข้อที่ผ่านมาเสียก่อนจึงจะสามารถเข้าใจในบทเพลงได้เป็นอย่างดี นอกเหนือจากนั้นคือ การใช้
เทคนิคและวิธีการขับร้องให้สอดคล้องกับบทเพลง และให้ความรู้สึกในบทเพลงเพื่อส่งต่อให้ผู้ฟังได้รับความ
รู้สึกร่วมกัน

ณรุทธิ์ สุทธจิตต์ (2545, น. 94) ได้กล่าวไว้ว่า “การแสดงความรู้สึก (expression) การแสดงความ
รู้สึกคือ ความหลากหลายของเสียงร้องที่สื่อความรู้สึกอารมณ์ตามเนื้อหาของบทเพลง การแสดงความรู้สึก
เกีย่วข้องกบัความดงัค่อย สสีนัของเสยีง ความเร็วจงัหวะ และการออกเสยีงในแต่ละภาษา นอกจากนีเ้กีย่วข้อง
กับความเข้าใจในบทเพลงทั้งในด้านองค์ประกอบดนตรีและบทร้องด้วย”

ในบทเพลงส่วนใหญ่ ผู้ประพันธ์มักกำาหนดสัญลักษณ์ที่แสดงออกถึงอารมณ์ไว้ในบทเพลง โดยปกติ
มักจะเป็นภาษาอิตาเลียน ได้ระบุไว้ในตอนต้นของบทเพลง เช่น

con brio         แปลว่า      ด้วยความมีพลังหรือมีชีวิตจิตใจ 
dolce             แปลว่า      ไพเราะอ่อนหวานและแผ่วเบา 
Tranquillo       แปลว่า      สงบ 
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หากเปรียบดนตรีเป็นภาษาชนิดหนึ่ง และโน้ตเพลงคือภาษาเขียน ซึ่งมีสัญลักษณ์ไว้ให้อ่านและ 
ทำาความเข้าใจ ผู้ร้องก็คือผู้ที่ถ่ายทอดหรือแปลภาษานั้นให้ผู้ฟังเกิดความเข้าใจและรู้สึกตาม ซ่ึงผู้ร้องแต่ละ
คนอาจจะมีการสื่อสารหรือแสดงออกท่ีแตกต่างกันออกไป ขึ้นอยู่กับความรู้ความเข้าใจและประสบการณ์ที่ 
แตกต่างกัน

3.4 ภาษาของเพลง 
แม้ว่าบทเพลงบรรเลงและบทเพลงร้องนั้นมีองค์ประกอบที่เหมือนกัน มีการสื่อสารแสดงออกไปถึง

ผู้ฟังเช่นเดียวกัน แต่สิ่งที่ต่างคือ บทเพลงร้องนั้นมีการร้อยเรียงถ้อยคำาใส่ในบทเพลง บ้างก็นำาบทกวีมาใส่
ทำานอง และเมื่อมีเรื่องของเนื้อเพลงแล้ว ย่อมต้องเกี่ยวโยงกับภาษา ซึ่งภาษาที่ใช้ในบทเพลงคลาสสิก มีการ
ใช้ภาษาหลายภาษา เช่น ภาษาอิตาเลียน ภาษาเยอรมัน ภาษาฝรั่งเศส เป็นต้น ซึ่งในแต่ละภาษาจะมีหลัก
การอ่านและการสะกดคำาที่แตกต่างกันจึงทำาให้สำาเนียงที่ออกมานั้นมีความแตกต่างกัน ผู้ร้องจึงควรใส่ใจกับ
ภาษาและการอ่านออกเสียงในบทเพลงนั้นด้วยเช่นกัน ในการขับร้องเพลงนั้นสำาเนียงและภาษาเป็นส่วน
ประกอบสำาคัญ ที่จะทำาให้บทเพลงนั้นมีความไพเราะ ผู้ร้องจึงควรใส่ใจในการออกเสียงและสำาเนียงของ 
แต่ละภาษา โดยปกติแล้วผู้ร้องควรฝึกการอ่าน “สัทอักษรสากล” (International phonetics alphabet)  
เพื่อความเข้าใจในการออกเสียงภาษาต่าง ๆ

ภาพที่ 5 แผนผัง การออกเสียง สัทอักษรสากล

ที่มา : สุอารียา เสนาดี. (13 กุมภาพันธ์ 2557). สัทอักษรสากล [เว็บบล็อก]. 
สืบค้นจาก http://pc54504eng2aoy5.blogspot.com/2014/02/blog-post.html?m=1
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4.	วิธีการฝึกซ้อม
สำาหรับการฝึกซ้อมนั้นควรมีแผนการฝึกซ้อมที่ดี เพราะว่าการขับร้องที่ดีนั้นไม่สามารถฝึกซ้อมได้ใน

เวลาเพียงไม่กี่วัน ต้องผ่านการเรียนรู้โน้ตเพลงในกรณีของบทเพลงที่ไม่รู้จัก การฝึกซ้อมในเรื่องของเทคนิค
ต่าง ๆ และการทำาความเข้าใจในเนื้อหา และความหมายของบทเพลง เพื่อที่จะสื่ออารมณ์ออกมาได้ชัดเจน 
นอกจากนั้นแล้ว ยังต้องฝึกซ้อมร่วมกับนักเปียโน หรือเครื่องดนตรีอื่น ๆ ที่มาร่วมบรรเลงด้วย เช่น ไวโอลิน 
(Violin) ฟลูท (Flute) กีตาร์ (Guitar) หรือการร้องคู่ (Duet) เป็นต้น

ทกัษะและความชำานาญต่าง ๆ  จะเกดิข้ึนจากการฝึกซ้อม การฝึกซ้อมอย่างเป็นประจำาและสมำา่เสมอ
ทุกครั้ง จะมีประโยชน์กว่าการหักโหมการฝึกซ้อมในคราวเดียวกัน ซึ่งนอกจากจะเป็นการทำาลายสุขภาพ 
เสยีงแล้ว ยงัไม่เกดิประโยชน์ในด้านการฝึกซ้อมแต่อย่างใด เช่นเดียวกับการฝึกซ้อมผิดวธิ ีหรือการฝึกซ้อมไม่
ตรงจุด การวางแผนการฝึกซ้อมจึงเป็นเรื่องท่ีผู้ร้องต้องให้ความสำาคัญอย่างมาก การวางแผนการแสดง
คอนเสิร์ต สามารถแบ่งเป็น การวางแผนการฝึกซ้อมและการวางแผนในเรื่องท่ัวไป ดังที่ อภิชัย เลี่ยมทอง 
(2555, น. 27) นักวิชาการที่สำาคัญได้ให้แนวทางในการวางแผนการฝึกซ้อมและการวางแผนในเรื่องทั่วไป 
ดังนี้

(1) วางเป้าหมาย วางแผนเวลา 
(2) ต้องรู้ตัวเสมอว่ากำาลังจะฝึกซ้อมอะไร
(3) นำาช่วงที่ยากของบทเพลงออกมาฝึกซ้อมเฉพาะจุด
(4) แบ่งปัญหาที่พบออกเป็นปัญหาย่อย และแก้ไขทีละปัญหา
(5) ยำ้าการฝึกซ้อมที่ถูกต้องตั้งแต่แรกโดยไม่ให้เกิดความผิดพลาด
(6) การฝึกซ้อมด้วยจังหวะที่เร็วโดยไม่ละเลยการฝึกซ้อมในจังหวะช้า
(7) ให้ความสำาคัญกับคุณภาพเสียงระหว่างการฝึกซ้อม
(8) ไม่ละเลยการฝึกซ้อมช่วงง่ายของบทเพลง
(9)  การฝึกซ้อมโดยไม่ใช้เครื่องดนตรี
(10) การฝึกซ้อมการแสดงดนตรีก่อนการแสดงจริง
จากตวัอย่างข้างต้นทีเ่ป็นแนวทางในการวางแผนการฝึกซ้อมและการวางแผนในเร่ืองท่ัวไป ประกอบ

กับประสบการณ์ของผู้เขียนที่ศึกษาและปฏิบัติจึงสรุปการฝึกซ้อมได้ ดังนี้
(1) ศึกษาประวัติของบทเพลงรวมทั้งแปลความหมายของเนื้อร้อง
(2) การฝึกซ้อมในส่วนของจังหวะ
(3) การฝึกซ้อมการอ่านคำาร้อง
(4) การฝึกซ้อมการอ่านคำาร้องกับจังหวะของบทเพลง
(5) การฝึกซ้อมในส่วนของทำานองด้วยเปียโนโดยการร้องโน้ต หรือออกเสียงสระ แล้วร้องโดยคำานึง

ถึงคุณภาพเสียง
(6) การฝึกซ้อมทำานองร่วมกับเนื้อร้อง โดยคำานึงถึงวิธีการและคุณภาพของเสียง 
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(7) ทำานองในท่อนไหนหรือเทคนิคใดที่ไม่ได้ ให้ฝึกซ้อมเฉพาะจุด
(8) มีวิธีการแบ่งเวลาการฝึกซ้อมที่ดี ไม่หักโหมจนเกินไปและรู้ว่าควรฝึกซ้อมอะไรบ้างในแต่ละครั้ง
หากผู้ร้องมีการฝึกซ้อมที่ดีและสมำ่าเสมอ จะทำาให้เสียงมีความคงทน และมีการพัฒนาในเร่ืองของ

เทคนิคต่าง ๆ ได้ดียิ่งขึ้น ซึ่งจะนำาไปสู่ความเป็นมืออาชีพได้อย่างสมบูรณ์

5.	การวางแผนและการจัดการแสดงการขับร้องเพลงคลาสสิก
5.1 การวางแผนกำาหนดการฝึกซ้อม
ผู้ร้องควรมีการวางแผนในเรื่องการฝึกซ้อม การวางแผนในเรื่องของการฝึกซ้อมไม่ได้หมายความว่า

จะฝึกซ้อมเพลงนั้นอย่างไร แต่เป็นการดูภาพรวมทั้งหมด แล้ววางแผนในการจัดตารางการฝึกซ้อม
จากประสบการณ์ตรงของผู้เขียนที่เคยเป็นนักศึกษาของมหาวิทยาลัยมหิดล สาขาดนตรีปฏิบัติ ได้

จัดทำาขั้นตอนการเตรียมตัวสำาหรับการแสดงการขับร้องเพลงคลาสสิกดังนี้
5.1.1 ปรึกษาบทเพลงกับอาจารย์ท่ีปรึกษา เพ่ือเลือกความเหมาะสมของบทเพลงท่ีจะใช้

ทำาการแสดงขับร้องเพลงคลาสสิก
5.1.2  เมือ่ได้ทำาการเลอืกบทเพลงเรยีบร้อยแล้ว จึงได้ปรึกษาเวลาเรียน กบัอาจารย์ทีป่รึกษา

โดยกำาหนดเวลาเรียน สัปดาห์ละหนึ่งครั้ง 
5.1.3 นำาโน้ตเพลงที่จะใช้ในการทำาการแสดงการขับร้องเพลงคลาสสิกทั้งหมดให้กับนัก 

เปียโนประกอบ
5.1.4 จัดตารางการฝึกซ้อม วันและเวลา กับนักเล่นเปียโนประกอบ
5.1.5 ศกึษาข้อมลูเกีย่วกบัประวตัขิองบทเพลง เพือ่ทีจ่ะเข้าใจถงึความเป็นมา รปูแบบ และ

เทคนิคของบทเพลง
5.1.6 วางแผนการฝึกซ้อมในแต่ละวนั โดยกำาหนดว่า ในแต่ละวนัจะฝึกซ้อมเพลงอะไร และ

ฝึกซ้อมอย่างไรบ้าง
5.1.7 ตรวจสอบวันเวลา สำาหรับการทำาการแสดงการขับร้องเพลงคลาสสิก กับผู้จัดการ

สถานที่หรือผู้ที่ดูแลสถานที่ 
5.1.8 ทำาการสอบก่อนการแสดงการขบัร้องเพลงคลาสสกิเพือ่ทีจ่ะได้จำาลองสถานการณ์จรงิ
5.1.9 จัดเตรียมสูจิบัตร และโปสเตอร์ เพื่อประชาสัมพันธ์ การแสดงการขับร้องเพลง 

คลาสสิก 
5.1.10 ทำาการแสดงการขับร้องเพลงคลาสสิก โดยบันทึกทั้งภาพและเสียง
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ในส่วนของการทำาแผนการศึกษาบทเพลงและการซ้อมบทเพลงนั้น ผู้เขียน ได้จัดทำาไว้ดังนี้

5.2 การวางแผนในเรื่องทั่วไป
นอกจากเรื่องการซ้อมแล้วยังมีสิ่งจำาเป็นอื่น ๆ ที่ผู้แสดงจะต้องคำานึงถึงคือ

5.2.1 เวลาที่ใช้ในการแสดงการขับร้องเพลงคลาสสิก
เวลาทีใ่ช้นัน้ควรดคูวามเหมาะสมของการจัดการแสดงการขบัร้องเพลงคลาสสิก และควรดู

จากความแข็งแรงหรือความทนทานต่อการใช้เสียงของผู้ร้อง
5.2.2 การเรียงลำาดับเพลง
ในการจดัลำาดบับทเพลงควรมกีารเรยีงลำาดับบทเพลงให้มคีวามน่าสนใจ ให้การแสดงดำาเนนิ

ไปอย่างไม่น่าเบื่อ แต่ต้องดูที่ความทนทานของเสียงผู้แสดงเป็นหลักด้วย เช่น การวางบทเพลงโดยเลือกจาก
บทเพลงที่ถนอมเส้นเสียง ซึ่งนำามาใช้เป็นบทเพลงวอร์มอัพ โดยอาจจะเลือกจากบทเพลงที่มั่นใจประมาณ  
1 – 2 บทเพลง หลังจากนั้นจึงค่อย ๆ จัดลำาดับให้ขึ้นไปสู ่บทเพลงที่มีความหวือหวาหรือต้องใช้

การแสดงการขับร้องเพลงคลาสิก

ผู้ร้อง

ศึกษาประวัติความเป็นมา

การตีความและความหมายของบทเพลง

การวิเคราะห์ทฤษฎีในบทเพลงที่ควรรู้

ฝึกซ้อมเทคนิคต่าง ๆ ในบทเพลง

การศึกษาบทเพลง เรียนกับอาจารย์ที่ปรึกษา

การฝึกซ้อมกับนักเปียโน

การฝึกซ้อมบทเพลงทั้งหมดที่ใช้ในการแสดง
การขับร้องเพลงคลาสสิก

การฝึกซ้อมกับเสื้อผ้า

การฝึกซ้อมกับสถานที่จริงหรือเสมือนจริง

ซ้อมใหญ่เสมือนการแสดงการขับร้องเพลงคลาสสิก
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พลังมากขึ้น หลังจากนั้นจึงกลับมาสู่บทเพลงที่สามารถใช้ในการพักเสียง แล้วจึงกลับไปหาบทเพลงที่ต้องใช้
พลังอีกครั้ง นอกจากนั้นควรหาช่วงพักระหว่างการแสดงขับร้องเพลงคลาสสิกด้วย ในกรณีที่จำาเป็นต้องเรียง
บทเพลงตามยุคดนตรี หรือตามประเภทของบทเพลง ก็สามารถหาบทเพลงที่ใช้ในการถนอมเสียงขึ้นก่อน 
และค่อยสลับโดยไม่ให้เสียกรอบการเรียงบทเพลงตามยุคของบทเพลงที่วางไว้

การเรียงลำาดบับทเพลงในลกัษณะน้ีนอกจากจะสร้างสสีนัในการแสดงการขบัร้องเพลงคลาสสกิแล้ว 
ยังสามารถถนอมเสียง และพลังของผู้ร้องให้สามารถรักษาคุณภาพของเสียงไว้ได้จนจบบทเพลงสุดท้ายของ
การแสดงการขับร้องเพลงคลาสสิก

5.2.3 นักเล่นเปียโนประกอบ
นักเล่นเปียโนประกอบมีความสำาคัญอย่างมากและส่งผลโดยตรงต่อผู้ร้อง นักเล่นเปียโน

ประกอบที่ดีจะทำาให้ผู้ร้องขับร้องได้ดียิ่งขึ้น นักเล่นเปียโนประกอบท่ีเป็นกันเอง ก็จะทำาให้การฝึกซ้อมและ
การแสดงการขับร้องเพลงคลาสสิกของผู้ร้องลื่นไหล  และมีความเพลิดเพลินมากยิ่งขึ้น

John Glenn Paton John (1990) ได้กล่าวไว้ว่าสิ่งที่ควรปฏิบัติต่อผู้เล่นเปียโนประกอบ
ว่า

5.2.3.1 ให้โน้ตเพลงที่ดีและสมบูรณ์กับผู้เล่นเปียโนประกอบ
5.2.3.2 ให้นักเปียโนประกอบมีเวลาที่เพียงพอแก่การฝึกซ้อมและการทำาความ

เข้าใจบทเพลง
5.2.3.3 ทำาการฝึกซ้อมอย่างจรงิจงั และรบัฟังความคดิเหน็ของนกัเปียโนประกอบ 

นักเปียโนประกอบที่ดีจะช่วยพยุงผู้ร้องและฟังการขับร้อง เพื่อเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับบทเพลง
5.2.4 สูจิบัตร (Program note)
ถ้าผูร้้องต้องการจะให้ผูช้มได้เข้าใจและมส่ีวนร่วมไปกบัการแสดงการขบัร้องเพลงคลาสสิก 

สูจิบัตร (Program Note) เป็นสิ่งท่ีช่วยทำาให้ผู้ชมเข้าใจได้อย่างดี สูจิบัตรที่ดีจะต้องมีข้อมูลที่ถูกต้องและ 
ครบถ้วนเพื่อให้ข้อมูลความรู้ที่ดีแก่ผู้ชม 

ในการเขียนสูจิบัตรจะต้องเริ่มด้วย ชื่อเรื่อง หรือชื่อการแสดงการขับร้องเพลงคลาสสิก ชื่อ
บทเพลงและชือ่ผูป้ระพันธ์ โดยเรียงจากบทเพลงแรกถงึบทเพลงสดุท้าย มปีระวตัแิละความเป็นมาของบทเพลง 
แนะนำาตวัผูร้้อง นกัเปียโน และผูท้ีม่าร่วมเล่นด้วย รวมถงึกล่าวคำาขอบคณุถงึผู้ทีม่ส่ีวนในการจัดทำาการแสดง
การขับร้องเพลงคลาสสิกครั้งนี้

5.2.4.1 ในการทำาโปรแกรมของบทเพลง มีข้อควรระมัดระวังในเรื่องการเขียนชื่อ
บทเพลงดังนี้

(1) ในส่วนของชื่อบทเพลงและชื่อผู้ประพันธ์ ให้ตรวจสอบการสะกดชื่อ
ที่ถูกต้อง สามารถตรวจสอบได้จาก พจนานุกรม New Grove 

(2) ควรระบุปีท่ีเกิดและปีที่เสียชีวิตของผู้ประพันธ์โดยเขียนไว้ใต้ชื่อ 
ผู้ประพันธ์ ในกรณีที่ยังมีชีวิตอยู่ให้ใส่เฉพาะปีเกิด
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(3) ชื่อบทเพลง ควรเขียนด้วยภาษาต้นฉบับ หากบทเพลงนั้นผู้ร้อง ร้องด้วยภาษา
ที่แปล ให้เขียนชื่อบทเพลงด้วยภาษาต้นฉบับ แล้ววงเล็บว่าร้องเป็นภาษาอังกฤษ 

(4) หากบทเพลงนั้นมาจากผลงานใหญ่ ๆ หรือโอเปรา ควรเขียนชื่อบทเพลงด้วย
ภาษาต้นฉบบัแล้วตามด้วยชือ่ของผลงานนัน้ โดยเขยีนเป็นตวัเอยีง เช่น Signore ascolta (From Turandot)

(5) หากเลือกบทเพลงหลาย ๆ  เพลงมาจากผลงานใหญ่ ๆ  ชิ้นเดียวกัน ให้เขียนชื่อ
ของผลงานนั้นก่อนแล้วตามด้วยชื่อบทเพลง (ดังตัวอย่างที่ 1)

ตัวอย่างที่ 1 การเขียนชื่อเพลงในกรณีที่มาจากผลงานชิ้นเดียวกัน

From Dichterliebe: 
ImwundershönenMonat Mai 
AusmeinenTränenspriessen
Die Rose, die Lilie, die Taube, die Sonne

ภาพที่ 6 โปรแกรมเพลง

ที่มา : TemplateFans. (2012, January 05). Re: Photos of Recital Program Template [Web 
blog message]. Retrieved From 

http://www.sawyoo.com/post_recital-program-template_181786/
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5.2.4.2 ในส่วนของประวัติและเรื่องราวของบทเพลง ควรใส่ข้อมูลเช่น
(1) ประวัติของผู้ประพันธ์ควรใส่ประวัติโดยย่อของผู้ประพันธ์และข้อมูล

ที่สำาคัญ
(2) ประวตัแิละทีม่าของบทเพลง ข้อมูลสำาคญัทีค่วรใส่ในทีม่าของบทเพลง

ได้แก่ ลำาดับที่ของผลงาน หรือหากเป็นบทเพลง แอเรีย (Aria) ก็ควรบอกว่ามาจากอุปรากรเรื่องอะไร ฉากที่
เท่าไหร่ขององก์ (Act) แรงบันดาลใจในการประพันธ์ จุดมุ่งหมายในการประพันธ์ เป็นต้น

(3) ความหมายและการตคีวาม ควรเขยีนอธบิายพอสงัเขป เกีย่วกบัความ
หมายและการตคีวามของบทเพลงนัน้ เพือ่ให้ผูช้มเข้าใจไปในทิศทางเดียวกนักบัผู้ร้อง หากเนือ้เพลงเป็นภาษา
อื่นเช่น เยอรมัน อิตาเลียน ก็ควรแปลเป็นภาษาอังกฤษให้ผู้ชมเข้าใจ (ดังตัวอย่างที่ 2)

ตัวอย่างที่ 2  การเขียนอธิบายความหมายของบทเพลง

ที่มา : Athena. (2010, November  19). Re: Lyrics Translate [Web blog]

หากสจิูบตัรมข้ีอมลูทีค่รบถ้วนและเป็นประโยชน์ ผูช้มจะสามารถเข้าใจในส่ิงท่ีผูร้้องต้องการจะส่ือสาร 
และยังได้รับข้อมูลที่ถูกต้องและเป็นประโยชน์อีกด้วย

Tuche di gel seicinta(FromTurandot)                                   Giacomo Puccini  (1858-1924)
Italian                                                                             English translation
Tuche di gel seicinta                                                         You who are covered with frost
Da tantafiammavinta                                                         Vanquished by so many flames
L’ ameraianchetu!                                                             You too will love him!
L’ ameraianchetu!                                                             You too will love him!
Prima di quest’ aurora                                                       Before this dawn
Io chiudostancagli                                                             yes, tired
Percheeglivincaancora                                                       So he wins once more
eglivincaancora                                                                 Wins once more...
Per non                                                                           So I don’t
per non vederlopiu!                                                          So I don’t see him anymore
Prima di quest’ aurora                                                       Before this dawn
di quest’ aurora                                                                This dawn
Io chiudostancagliocchi                                                      I close my eyes, tired
Per non vederlopiu!                                                          So I don’t see him anymore
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5.2.5 เครื่องแต่งกาย
เครื่องแต่งกายสำาหรับผู้ร้อง นอกจากจะต้องเป็นชุดท่ีสวยงาม เหมาะสมกับบทเพลงและ

สถานที่แล้วยังต้องคำานึงความสบายเมื่อสวมใส่ เช่น ไม่ควรรัดจนเกินไปเพราะจะส่งผลถึงการหายใจทำาให้ไม่
สามารถร้องเพลงได้ หรือบางคนอาจจะแพ้เนื้อผ้าบางชนิด ก็อาจทำาให้ไม่สบายตัวเมื่อต้องขับร้อง เช่นเดียว
กับรองเท้า ควรเลือกรองเท้าที่สามารถสวมใส่ได้ถนัด ไม่สูงจนเกินไป เพราะว่าผู้แสดงต้องยืนร้องเพลง หาก
การยืนไม่มั่นคง ก็จะส่งผลกับการร้องเพลงได้เช่นกัน

6.	การเตรียมพร้อมสำาหรับการอยู่บนเวที
ผู้ร้องส่วนใหญ่ล้วนเคยมีประสบการณ์การต่ืนเวทีมาแล้วท้ังนั้น แต่เราสามารถเรียนรู้ท่ีจะลดความ

กลัว และสนุกกับการขับร้องต่อหน้าผู้ชมให้มากขึ้น เป็นเร่ืองปกติท่ีจะต้องมีความรู้สึกกังวลใจเป็นพิเศษ 
เม่ือต้องร้องเพลงให้ดีต่อหน้าสาธารณชน ผู้ร้องบางคนมักจะกดดันตัวเองจนเกินไป หรือมีความตั้งใจที่จะ
ทำาให้ดีมากเกิน สุดท้ายจะเกิดความกังวลหรือความเครียด บางคนอาจเกิดอาการตื่นกลัว ซึ่งส่งผลต่อระบบ
การหายใจของร่างกาย ทำาให้การขับร้องไม่เกิดความต่อเนื่อง เมื่อเราสูญเสียการควบคุมตัวเอง จะทำาให้ไม่มี
สมาธิ และไม่สามารถขับร้องอย่างที่ต้องการได้ เทคนิคต่าง ๆ ท่ีฝึกซ้อมมานั้นก็อาจจะมีความผิดพลาดได้ 
เพราะสิ่งเหล่าน่ีมีความสัมพันธ์กับระบบการหายใจ นอกจากนั้นผู้ร้องก็จะไม่มีสมาธิกับบทเพลงและความ
รู้สึกที่ส่งออกไป

การสร้างความมั่นใจจะทำาให้ผู้ร้องสามารถร้องออกมาได้ดี มีสมาธิกับปัจจุบันและสิ่งที่ต้องการจะ
สื่อ หากผ่านความรู้สึกการตื่นเวทีไปได้ ผู้ร้องจะรับรู้ถึงสิ่งที่ดีในการแสดง และคุณค่าของผู้ร้องเอง

สิ่งที่จำาเป็นในการสร้างความมั่นใจ คือการเตรียมตัวให้พร้อม หากผู้ร้องสามารถฝึกซ้อมร้องเพลงได้
ดีในทุกวัน ก็ไม่ควรที่จะวิตกกังวลถึงการขับร้องในวันท่ีทำาการแสดงการขับร้องเพลงคลาสสิก หากมีบาง
บทเพลงที่ไม่มั่นใจให้เก็บความกังวลใจนั้นไว้แค่ในการฝึกซ้อม ควรทำาใจให้สบาย ผ่อนคลาย และมีความเชื่อ
มั่นในบทเพลงนั้น เมื่อถึงเวลาที่ทำาการแสดงการขับร้องเพลงคลาสสิก 

สิ่งที่ควรเตรียมตัวเพื่อสร้างความมั่นใจก่อนการแสดงการขับร้องเพลงคลาสสิก 
(1) การฝึกซ้อมในสถานที่ใช้ทำาการแสดงการขับร้องเพลงคลาสสิก
(2) การเตรียมตัวแนะนำาตัวเองกับผู้เล่นเปียโน
(3) การกล่าวต้อนรับผู้ชมที่มาดูการแสดงการขับร้องเพลงคลาสสิก
(4) การกล่าวคำาแนะนำาบทเพลง
(5) วิธีการออกเสียงชื่อบทเพลงและชื่อผู้ประพันธ์
(6) การจัดเตรียมเครื่องแต่งกายท่ีสามารถหายใจได้สะดวกในเวลาทำาการแสดงการขับร้องเพลง 

คลาสสิก
มีหลายส่ิงที่ควรทำาและไม่ควรทำาก่อนการแสดงการขับร้องเพลงคลาสสิก เพราะจะทำาให้เกิดผล 

กระทบทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อสุขภาพของเสียงและจิตใจ ซึ่งจะส่งผลต่อการแสดงการขับร้องเพลง 
คลาสสิกที่กำาลังจะเกิดขึ้น 
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สิ่งที่ควรปฏิบัติก่อนการแสดงการขับร้องเพลงคลาสสิก
(1) ก่อนขึ้นแสดงควรสำารวจตัวเองให้พร้อม เช่น เครื่องแต่งกาย ทรงผม เป็นต้น
(2) ตั้งสมาธิอยู่กับตัวเองและบทเพลงที่จะนำาเสนอ
(3) หายใจเข้าออกลึก ๆ ปรับการหายใจให้เป็นปกติ
(4) ปล่อยวางทุกสิ่งไม่ว่าจะเป็นความกังวลใจเรื่องใด
(5) ไม่กดดันหรือตั้งใจมากเกินไป จะทำาให้เกิดภาวะเครียด
(6) ยืดเส้นสายวอร์มร่างกาย
(7) วอร์มเสียง

สิ่งที่ไม่ควรปฏิบัติก่อนการแสดงการขับร้องเพลงคลาสสิก
(1) ไม่ควรเต้นแอโรบิก หรือออกกำาลังกายหนัก ๆ
(2) ไม่ควรดื่มชา กาแฟ และนำ้าอัดลม ก่อนทำาการแสดงการขับร้องเพลงคลาสสิก
(3) ไม่ควรยกของหนักก่อนการแสดงการขับร้องเพลงคลาสสิก เพราะการที่ร่างกายมีการสร้างแรง

ดันที่ปอดมากขึ้น จะไปกระแทกที่เส้นเสียง จะทำาให้เส้นเสียงไม่อยู่ในสภาพที่ใช้งานได้ปกติ

7.	การปฏิบัติตัวเองในการดูแลสุขภาพเสียง
เสยีงของผูร้้องมคีวามสำาคญัอย่างมาก เปรยีบเสมอืนเคร่ืองดนตรีชนดิหนึง่ นบัเป็นพรสวรรค์ทีไ่ม่ได้

เกิดขึ้นกับทุกคน เสียงมนุษย์มีความพิเศษกว่าเครื่องดนตรีอื่นๆ สามารถขับร้องและทำาเสียงต่างๆ ที่เครื่อง
ดนตรีไม่สามารถทำาได้ แต่ในความพิเศษที่ได้มานั้น หากไม่รู้จักการรักษาก็อาจจะอยู่ได้ไม่นาน แม้เสียงของ
มนุษย์จะติดตัวมาตั้งแต่เกิด ไม่ต้องหาซื้อหรือพกพาเหมือนเครื่องดนตรี แต่หากเกิดอาการบาดเจ็บของเสียง
ก็ไม่อาจหาซื้อ เปลี่ยนใหม่หรือซ่อมแซมได้ เพราะฉะนั้น ควรที่จะรู้จักวิธีการดูแลรักษาสุขภาพเสียง เพื่อให้
เสียงมีคุณภาพที่ดีอยู่ตลอดไป

จากการศึกษาข้อมูล และสัมภาษณ์นักศึกษา อาจารย์ นักร้องเพลงคลาสสิก เกี่ยวกับการปฏิบัติตัว
เองในการดูแลสุขภาพเสียง ผู้เขียนจึงได้นำามาสรุป ดังนี้

การดูแลรักษาสุขภาพเสียงและข้อควรระวังในการใช้เสียง
(1) พักเสียงอย่างน้อย 72 ชั่วโมง หลังจากการใช้เสียงอย่างหนัก 
2) หลีกเลี่ยงการนอนหลับหลังจากการแสดงการขับร้องเพลงคลาสสิกทันที เนื่องจากเส้นเสียงจะ

เกิดภาวะบวมหลังจากการใช้เสียงในปริมาณมาก การนอนหลับพักผ่อนในทันทีจะทำาให้เส้นเสียงทรุดลงได้
(3) ไม่ควรใช้เสียงเยอะเมื่อมีประจำาเดือน
(4) ไม่ควรบริโภคนำ้านม หรือผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนประกอบจากนำ้านมสัตว์ก่อนร้องเพลง เพราะนำ้านม

จากสัตว์จะมีสารชื่อคาแซอิน ซึ่งมีผลทำาให้เกิดเสมหะ 
(5) การทานลูกอมบางชนิดจะทำาให้เกิดภาวะนำ้าลายแห้ง 
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(6) การรับประทานวิตามินเอ วิตามินอี แมคนิเซียม จะช่วยบำารุงเยื่อเมือกนำ้าลาย เพื่อป้องกัน 
การบาดเจ็บของเส้นเสียง 

(7) ทานนำ้ามันมะกอกจะช่วยเพิ่มนำ้าเมือกหล่อลื่น
(8) หลีกเลี่ยงการร้องเพลงในเวลาที่เสียงล้า หากหลีกเลี่ยงไม่ได้ให้ใช้วิธีการลดคีย์ของบทเพลง
(9) ไม่ควรใช้เสียงในสภาพแวดล้อมที่มีเสียงดัง 
(10) ไม่ขากเสมหะหรอืบบีเสยีงกระซบิ เพราะจะทำาให้เกดิอาการบบีของเส้นเสียง และจะทำาให้เส้น

เสียงบาดเจ็บ
(11) ออกกำาลังกายและทานอาหารที่มีประโยชน์
(12) หมั่นล้างมืออย่างสมำ่าเสมอ จะช่วยป้องกันจากการเป็นหวัด 
(13) จิบนำ้าบ่อย ๆ ทุกชั่วโมง
(14) ต้มนำ้าเกลือเพื่อสูดดมไอนำ้าของนำ้าเกลือเมื่อร่างกายขาดนำ้า
(15) ใช้เครื่องทำาความชื้นในห้องนอนเมื่ออากาศหนาว หรืออากาศแห้ง หรืออาจจะใช้การเปิดนำ้า

ร้อนในห้องนำ้า เพื่อใช้ไอนำ้ามาสร้างความชื้นแทน
(16) หมั่นล้างจมูกด้วยนำ้าเกลือ เพื่อป้องกันอาการหวัด

บทสรุป
บทความน้ีเป็นการนำาเสนอการเตรียมความพร้อม ในการทำาการแสดงการขับร้องเพลงคลาสสิก  

เพื่อให้ผู้ที่สนใจในการขับร้องเพลงคลาสสิกได้มีการเตรียมตัวที่ดี เพราะการเตรียมความพร้อมที่ดี จะนำามาสู่
การแสดงการขับร้องเพลงคลาสสิก ได้อย่างมีประสิทธิภาพ จากวิธีการเตรียมความพร้อมในการแสดงการ 
ขับร้องเพลงคลาสสิกข้างต้นผู้เขียนได้ทดลองใช้กับตนเองและนักเรียนท่ีผู้เขียนได้สอน ซึ่งพิสูจน์แล้วว่า 
การเตรียมความพร้อมท่ีดีนั้นจะทำาให้ผู้ร้องลดความกังวล ความประหม่าและความกดดันได้เป็นอย่างดี 
นอกจากนัน้ยงัมสีขุภาพร่างกายและสขุภาพเสยีงทีแ่ข็งแรง มภีาวะจิตใจท่ีดี ไม่ตึงเครียด สามารถทำาการแสดง
การขับร้องเพลงคลาสสิก ได้อย่างมีประสิทธิภาพและประทับใจต่อผู้ชมเป็นอย่างยิ่ง
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