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ปัจจุบันสังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงโดยรับเอารูปแบบวัฒนธรรมตะวันตก เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งใน
การดำาเนินชีวิต  เป็นเหตุให้วิถีชีวิตของคนในสังคมเมืองเกิดมีการแข่งขันและข้อจำากัดหลายอย่าง ไม่ว่าจะ
เป็นเรื่องการดำาเนินชีวิต การสร้างความเป็นปัจเจกบุคคลหรือการเลือกอาชีพ เป็นต้น บัลเล่ต์เป็นรูปแบบ
นาฏศิลป์ตะวันตกประเภทหนึ่ง ที่เป็นที่ยอมรับและแพร่หลายในสังคมเมืองขนาดใหญ่ทั่วโลก ซึ่งสะท้อนให้
เห็นว่าค่านิยม อาชีพ ทัศนคติหลากหลายมิติเกี่ยวกับศาสตร์แขนงนี้     

ปัจจุบันพบว่ามีการนำาหลักสูตรการเรียนการสอนบัลเล่ต์จากต่างประเทศหลากหลายหลักสูตรมา 
ใช้ในการเรียนการสอน และการสอบวัดประเมินผลตามสถานศึกษาต่างๆทั่วประเทศไทย เช่น หลักสูตร  
คอมมอนเวลท์ โซไซตี้ ออฟ ทีชเชอร์ ออฟ แดนซิ่ง (C.S.T.D.) หลักสูตร ออสเตรเลียน ทีชเชอร์ ออฟ แดนซิ่ง 
(A.T.O.D) หลักสูตร รัสเซียน บัลเล่ต์ โซไซตี้ (R.B.S) หลักสูตร ดิ ออสเตรเลียน   แดนซ์ แอซโซซิเอชั่น (A.D.A) 
หลักสูตรบัลเล่ต์ในระดับมหาวิทยาลัย แต่ที่แพร่หลายมายาวนานที่สุดเป็นหลักสูตร โรยัล อคาเดมี ออฟ  
แดนซ์ (R.A.D) จากประเทศอังกฤษ ซึ่งเป็นเสมือนแม่แบบการเรียนการสอนบัลเล่ต์ของไทยตามมาตรฐาน
สากล และได้รับความนิยมมากขึ้นในผู้ปกครองชาวไทย  

ถึงแม้ว่าหลักสูตรบัลเล่ต์ที่นิยมสอนอย่างแพร่หลายในประเทศไทยนั้นจะมีมาตรฐานระดับสากล  
ทั้งในด้านการพัฒนาสมรรถภาพทางร่างกาย เทคนิคการเต้นรำา ทักษะด้านดนตรีและทักษะด้านการแสดง  
ท่ีสามารถตอ่ยอดถงึระดบัอาชีพตลอดจนสามารถผลิตนกัเต้นทีม่คีณุภาพต่อสังคมไทยได้ โดยจะเหน็ได้วา่ใน
ประเทศไทยน้ัน มีผู้เรียนท่ีจบหลักสูตรบัลเล่ต์ระดับอาชีพหลายต่อหลายคน หากแต่ในเมืองไทยนั้นยังไม่มี
คณะบัลเล่ต์ระดับอาชีพที่ได้รับการสนับสนุนจากภาครัฐและเอกชนอย่างแท้จริง จึงเป็นผลให้การพัฒนาขีด
ความสามารถในอาชพีการเปน็นกัแสดงตอ้งถกูตดัทอนลงไป ศลิปะการเต้นบลัเล่ต์กอ็าจถูกจำากดัอยูแ่คว่งการ
ศึกษาหรือถูกนำาไปปรับใช้ในการเรียนการสอนในรูปแบบอื่น ๆ

บทความชิ้นนี้นำาเสนอค่านิยมของการเรียนการสอนบัลเล่ต์ในประเทศไทย ผู้อ่านจะได้ องค์ความ
รู้ ประวัติ พัฒนาการการเรียนการสอนบัลเล่ต์ในประเทศไทย อีกทั้งมุมมองข้อเสนอแนะในการพัฒนาศิลปะ
แขนงนี้ในอนาคต ซึ่งสามารถนำาไปเปรียบเทียบหรืออ้างถึงศาสตร์ทางการเรียนการสอนและการแสดงแขนง
อื่นได้  

คำาสำาคัญ:	หลักสูตรการเรียนการสอน/ บัลเล่ต์/ ค่านิยม
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Abstract	

 In the modern day, Thai social has been changed by absorbing the 
western culture, Because of this reason, the urban people are living under 
competitive and limited condition, in terms of being individual, choose the 
career path, etc. Ballet is one of the western dance style that has been 
accepted and popular in the urban social around the world, likewise, there 
are varies value, career and attitude about this academic.
   In Present ,We have found a lot of the International ballet  
curriculums which has been teaching in thailand such as The Commonwealth  
Society of Teachers of Dancing (C.S.T.D), The Australian Teachers of Dancing  
(A.T.O.D ) The Russian Ballet Society (R.B.S) The Australian Dance Association 
(A.D.A) and Ballet curriculums in Universities.
 Most of the ballet academy in Thailand focus on teaching with  
The Royal Academy of Dance curriculum from England (R.A.D) which is the 
international standard model, such as physical development, Learning art, 
music and performing art, and the sociability, and it has been more popular 
among the Thai parents. 
 Even though, The Ballet curriculum in Thailand has been focused 
in professional trainning and most of quality dancers in Thailand has been 
trained by this curriculum. Although, but there is not any professional dance 
company which is supported by government and private firm which cause 
the reduction of the dancer capability, would probably be restricted in the 
educational system only or It also has been implemented to other courses 
or subjects. 
 This article provide the values of learning and teaching ballet, Ballet   
curriculum in Thailand, including the knowledge, background, evolution of  
learning and teaching ballet in Thailand. Also the aspect or comments in order to  
develop this art in the future which can be compare or refer to the other 
performing arts.

Keywords: Curriculum; Ballet; Current View
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ค่านิยมทางวัฒนธรรมกับการเรียนการสอนบัลเล่ต์ในประเทศไทย
ค่านิยมทางวัฒนธรรมของประเทศไทยได้เกิดความเปลี่ยนเแปลงเป็นอย่างมากโดยเฉพาะเมือง 

ใหญ่ ๆ เมื่อเทียบกับสมัยก่อนที่ค่านิยมของคนไทยในช่วงก่อนสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ จะเน้นค่านิยมทาง
วัฒนธรรมที่รักสนุกอย่างชัดเจน เช่นการจัดงานบุญงานกุศล งานขึ้นบ้านใหม่ งานแต่งงาน  ที่ต่างเน้นการจัด
งานอยา่งฟุม่เฟอืย เพือ่เนน้ความมหีนา้มตีา ความสะดวกสบายต่าง ๆ  (วเิชยีร  รักการ, 2529) ดังนัน้พฤตกิรรม
ทีส่อดคลอ้งกับค่านิยมรกัสนกุทีเ่กดิขึน้ในชว่งนัน้กค็อื คนไทยมกัจะไมค่อ่ยแขง่ขนั  ไมอ่ดทนหรอืรีบเรง่ แตใ่น
ปัจจุบันนี้ที่คนไทยได้ยอมรับวัฒนธรรมแบบตะวันตกเข้ามาไว้มาก ทำาให้ค่านิยมด้านความรักสนุกได้ลดน้อย
ลงไปด้วย จะสังเกตได้ว่าคนไทยในเมืองใหญ่ ๆ มักจะใช้ชีวิตแบบเร่งรีบ ขยันขันแข็ง อดทน อดออมมากขึ้น 
ตลอดจนการแข่งขันทางด้านการศึกษา

ในสงัคมทีเ่ตม็ไปดว้ยการแขง่ขนัในทกุ ๆ   ดา้น จึงส่งผลใหเ้กดิการเรียนรู้จากประสบการณต์รงเฉพาะ
ดังเช่น การเรียนทางด้านดนตรี ภาษา ศิลปะ และกีฬา กลายเป็นสิ่งที่จำาเป็นในการนำาความรู้ความสามารถ
ไปประยุกต์ใช้ในการทำางาน  สร้างพัฒนาการที่ดีทางด้านอารมณ์และจิตใจ ที่ส่งเสริมให้การงานนั้นประสบ
ความสำาเร็จยิ่งขึ้น  ผู้คนส่วนใหญ่มักเชื่อว่าบุคคลที่มีความสามารถพิเศษเฉพาะทาง นั้นจะเป็นผู้ที่ได้เปรียบ
กว่าบุคคลอื่น (ขวัญแก้ว ประสานพานิช และ ศิรางค์ ทับสายทอง, 2555) ด้วยค่านิยมปัจุจบันนั้น ทำาให้ 
ผู้ปกครองได้เกิดการตัดสินใจที่จะผลักดันให้ลูกหลาน เข้ารับการศึกษาในสถาบันที่มีการเรียนการสอนที่เป็น
ระบบ เพ่ือเสริมสรา้งความรูค้วามสามารถอืน่ ๆ  ไปพรอ้ม ๆ  กบัการเรยีนวชิาการ ด้วยจุดประสงคเ์พือ่ต้องการ
ให้ลูกหลานได้ออกกำาลังกาย เกิดความสนุกสนาน มีพัฒนาการทางด้านบุคลิกภาพ อารมณ์ สมาธิและสติ
ปญัญา เพือ่ทีจ่ะใหลู้กหลานเป็นบุคคลทีม่คีวามสามารถพเิศษ อาจจะเหน็ไดจ้ากการทีผู่ป้กครองนำาลกูหลาน
ตั้งแต่อายุ 3- 5 ปี  ขึ้นไป เข้าเรียนในสถาบันที่เปิดสอนดนตรี  ภาษา ศิลปะ กีฬา ตลอดจนการเรียนบัลเล่ต์
ที่เป็นสิ่งดึงดูดความสนใจของเด็กผู้หญิง  ซึ่งเป็นหนึ่งในค่านิยมสำาหรับการศึกษาที่นอกเหนือจากวิชาสามัญ

ค่านิยมของการเรียนบัลเล่ต์ในสมัยอดีตของสังคมโลกตะวันตกนั้นเริ่มตั้งแต่สมัยยุคฟื้นฟูศิลป 
วิทยาการ (Renaissance) และพัฒนาข้ึนในช่วงยุคศตวรรษท่ี 15-17 โดยเริ่มที่ประเทศอิตาลีเป็นครั้งแรก  
การเรียนบัลเล่ต์สมัยนั้นเกิดขึ้นสำาหรับสังคมชั้นสูงที่มีฐานะรำ่ารวย โดยว่าจ้างครูสอนเต้นรำาให้แก่บุตรหลาน
เพื่อสำาหรับการออกงานสังคมและเป็นการแสดงถึงอำานาจบารมีของตระกูลในอีกนัยยะหนึ่งด้วย (ศิริมงคล 
นาฏยกุล, 2557: 6-7)

จากการเรียนบัลเล่ต์ของสังคมชั้นสูงในประเทศอิตาลี สู่การพัฒนาอย่างสูงสุดในราชสำานักฝร่ังเศส 
โดยการพัฒนาปรับปรุงท่าเต้นรำา เขียนตำาราและก่อตั้งโรงเรียนบัลเล่ต์แห่งแรกของโลกขึ้นเมื่อปี ค.ศ. 1661 
โดยใช้ชื่อว่า อะคาเดมี โรยัล เดอ ลา ดองซ์ (Académie Royale de la Danse) ซึ่งถือว่าเป็นการวางรากฐาน
การเรียนการสอนบัลเล่ต์ต้นแบบข้ึน ด้วยเหตุนี้ศิลปะการเต้นบัลเล่ต์จึงแพร่หลายกลับสู่สังคมชั้นสูงอีกครั้ง 
ตลอดจนสามัญชนเองก็มีโอกาสที่จะเข้าถึงศิลปะการเต้นรำาชั้นสูงนี้ และสมัครเข้าเรียนอย่างจริงจังมากขึ้น 
จนเกิดนักเต้นบัลเล่ต์อาชีพขึ้นในระยะเวลาต่อมา
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ซึ่งประโยชน์ของการเรียนบัลเล่ต์ที่นอกเหนือจากการเต้นรำาท่ีสวยงามแล้วนั้น การเต้นรำาถือว่า
เป็นการออกกำาลงักายประเภทหนึง่ ตามทีค่าร์โล บลาซสิ (Carlo Blasis) นกัทฤษฎบีลัเล่ต์ทีม่ชีือ่เสยีงได้กล่าว
ไว้ว่า ประโยชน์ของการเต้นรำา นอกเหนือไปจากความสนุกสนาน เพลิดเพลินแล้ว ยังสามารถทำาให้ร่างกาย 
แข็งแรง แม้ในผู้หญิงที่อายุถึง 70 ปี หากได้เต้นรำาอย่างสมำ่าเสมอจะสามารถมีร่างกายที่แข็งแรงกว่าคนวัย
เดียวกัน อีกทั้งมีเรื่องเล่าด้วยว่ามนุษย์ในยุคโบราณยังค้นพบว่าในขณะกำาลังเดินเรืออยู่ท่ามกลางมหาสมุทร
อันกว้างใหญ่ไพศาลอยู่นั้น กัปตันคุกนักเดินเรือผู้มีชื่อเสียงซึ่งพวกเรารู้จักกันดี ได้ออกคำาสั่งให้ลูกเรือเต้น  
ฮอนไพพ์ (Hornpipe) ในยามว่างเพื่อสุขภาพพลานามัยที่ดี (นราพงษ์ จรัสศรี, 2548 : 3)

สำาหรับการเรียนการสอนบัลเล่ต์ในประเทศไทย โดยหลักฐานนั้นเกิดขึ้นเมื่อหลังสมัยสงครามโลก
ครั้งที่สอง โดยชาวต่างชาติ มาดามสวัสดิ์ ธนบาล (ไม่ปรากฎสัญชาติ) ได้สมรสกับคนไทย และย้ายมาอยู่ใน
ประเทศไทยเมื่อปี พ.ศ. 2477 ได้เปิดการเรียนการสอนบัลเล่ต์ขึ้นเป็นครั้งแรก ให้เป็นที่รู้จักกันในสังคมไทย
เมื่อปี พ.ศ. 2481 ณ โรงเรียนนาฏดุริยางศาสตร์ หรือวิทยาลัยนาฏศิลป กรมศิลปากร  ต่อมาได้มีการจัดวาง
รากฐานหลักสูตรขึ้นโดยมีนักบัลเล่ต์มืออาชีพ 2 คนได้แก่ มาดามโกตีม ชาวเปอร์เซีย ได้ติดตามสามีเข้ามา
ประเทศไทยเมือ่ปี พ.ศ.2494 ได้เปิดสอนบลัเล่ต์ทีซ่อย นายเลิศ ถนนสุขมุวชิ ซอย 4 ซ่ึงในเวลาต่อมาคณุหญงิ
เจเนเวยีฟ เลสปัน ยอล เดมอน นกัเต้นบัลเล่ต์ชาวฝรัง่เศสเชือ้สายอเมรกินัได้ติดตามสามเีข้ามาในประเทศไทย 
คือ มิสเตอร์ฟิลลิป เดมอน ผู้ซึ่งทำางานให้กับสถานทูตอเมริกันในประเทศไทย เมื่อเดือนพฤศจิกายน  
พ.ศ. 2497 ซึ่งคุณหญิงเจเนเวียฟ เลสปันยอล เดมอน ได้มีโอกาสสอนบัลเล่ต์แทน หลักสูตรในช่วงนั้นเป็นรูป
แบบของฝรัง่เศสโดยมกีารผสมท่าทางในแบบของครผููส้อนเอง เพือ่เน้นการสร้างสรรค์ผสมท่าทางในแต่ละครัง้  
โดยไม่เน้นการปฏิบัติท่าชุดซำ้า ๆ ในแต่ละวัน ต่อมาการเรียนการสอนบัลเล่ต์ก็ได้รับการพัฒนาอีกครั้งโดย
บุคคลากรผู้ทรงคุณวุฒิชาวไทย ซึ่งเป็นคนสำาคัญสำาหรับการเรียนการสอนบัลเล่ต์ดังเช่น ท่านผู้หญิงวราภ
รณ์ ปราโมช ณ อยุธยา  หม่อมหลวงสุจิรา วิศิษฎ์กุล และอาจารย์พรพิมล กันธาธรรม ทั้งสามท่านได้ศึกษา 
การเต้นบัลเล่ต์จนจบหลักสูตรโรยัล อคาเดมี ออฟ แดนซ์ ประเทศอังกฤษ และได้เปิดโรงเรียนบัลเล่ต์ของ
ตนเองในเวลาต่อมา  หลังจากนั้นในปี พ.ศ. 2509 ก็ได้มีการเปิดสาขานาฏศิลป์สากลท่ีวิทยาลัยนาฏศิลป
กรงุเทพ ช่วงแรกนัน้เป็นการทดลองในการเรยีนการสอน โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนแบบชัน้เรียนอสิระ 
(Free Class) โดยครูผู้สอนจะเป็นผู้ออกแบบท่าเต้นในแต่ละครั้งด้วยตนเอง โดยจะคำานึงถึงพัฒนาการทาง
ด้านทักษะของผู้เรียนเพื่อแก้ไขข้อบกพร่องในแต่ละคร้ังตลอดจนเพ่ิมเติมทักษะการเต้นในระดับท่ียากข้ึน
ตามระยะเวลา ต่อมามิสซิส ชีล่าห์ พาวิตต์ ได้เป็นผู้บุกเบิกการเรียนการสอนระบบของอังกฤษ (โรยัล อคา
เดมี ออฟ แดนซ์) ตั้งแต่ชั้นต้น จนถึงขั้นสูงในปี พ.ศ. 2515 (สุพรรณี บุญเพ็ง, 2543 : 2)

ค่านิยมของการเรียนการสอนบัลเลต์ในอดีตนั้นถูกมองว่าเป็นกิจกรรมของสังคมชั้นสูง ถึงแม้ว่า
จะมีครูคนไทยที่ได้เปิดโรงเรียนและจัดการเรียนการสอนบัลเล่ต์ให้กับชนชั้นอื่น ๆ แต่ด้วยภาพลักษณ์ของ
สังคมของโรงเรียนบัลเล่ต์ ค่าใช้จ่าย ยังเหมาะสมกับฐานะคนชั้นสูงและคนชั้นกลางบางกลุ่ม นอกจากนี้แล้ว 
ภาพลักษณ์ของบัลเล่ต์น้ันก็ได้ถูกมองว่าเป็นศาสตร์ที่ส่งเสริมบุคคลิกภาพของผู้หญิงที่พึงปรารถนา ทำาให ้
การเรียนการสอนบัลเล่ต์กลายเป็นกิจกรรมของผู้หญิงโดยเฉพาะ บางกลุ่มนั้นไม่ได้ส่งเสริมการเรียนบัลเล่ต์
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มากนัก  เพราะผู้คนต่างเชื่อว่าการเต้นรำาเป็นเพียงงานอดิเรก  เพื่อเป็นกิจกรรมยามว่างเท่านั้น ผู้ปกครอง
บางรายอาจมีความเช่ือผิด ๆ ว่า การที่ส่งลูกหลานเข้ารับการเรียนบัลเล่ต์นั้น เพราะว่าเรียนวิชาอื่นไม่เก่ง  
บางรายไมส่ามารถทีจ่ะเขา้รบัการเรียนอยา่งจรงิจังเพราะดว้ยความเชือ่ทีว่า่อาชพีเตน้กนิรำากนิน้ันไมม่เีกยีรติ
ในสังคมและไม่เหมาะสมที่จะสามารถดำารงหาเลี้ยงชีพได้

ตอ่มาในปจัจบุนัเมือ่คา่นยิมของสงัคมไทยได้เปลีย่นแปลงตามแบบตะวนัตก สังคมเมอืงทีม่ขีอ้จำากดั
หลายอย่างในการดำารงชีวิตอยู่ในสังคมเมือง จำาเป็นที่ต้องมุ่งมั่น การทำางานที่ต้องแข่งขันและสร้างความ 
โดดเดน่เฉพาะตวั  บลัเลต่น์ัน้จงึเป็นคา่นยิมแบบตะวนัตกทีส่ามารถเขา้ถงึสงัคมและสรา้งความโดดเด่นได้งา่ย
และพบเห็นไดด้ว้ยตาเปลา่ ผา่นลลีาการเคลือ่นไหวทีอ่อ่นโยนในแบบเฉพาะตน การแสดงออกทางสหีนา้และ
อารมณ์ ผู้เรียนจะต้องพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหวร่างกายสัมพันธ์กับประสาท กล้ามเนื้อ และจังหวะดนตรี 
เพือ่ถา่ยทอดออกมาอยา่งละมนุละไม ซึง่สามารถทำาใหผู้เ้รยีนไดร้บัความผอ่นคลาย สนกุสนาน รา่เรงิ สามารถ
พัฒนาบุคคลิกภาพและเสริมสร้างความมั่นใจเป็นอย่างดี

ท่านผู้หญิงวราภรณ์ ปราโมชน์ ณ อยุธยา  นายกสมาคมบัลเล่ต์ เคยกล่าวไว้ว่า การเรียน 
การสอนบัลเล่ต์นั้นถือว่าเร่ืองดีต่อสุขภาพเด็กไทยและสังคม เด็กสมัยนี้จำาเป็นที่จะต้องมีการอบรมทาง 
ศิลปะบ้าง ให้มีจิตใจอ่อนหวาน น่ารัก เป็นคนดี การเรียนบัลเล่ต์จะทำาให้มีวินัย เข้ามาในชั้นเรียนทุกคน
จะมาทำาเหยาะแหยะไม่ได้ ช่วยอบรมบ่มนิสัย ช่วยรูปร่างการวางตัว สง่าผ่ึงผาย เด็กมีพ้ืนฐานติดเป็นนิสัย  
แม้จะไม่ได้เรียนเป็นอาชีพแต่ทำาให้บุคลิกดีขึ้นด้วย (เมล็ดข้าว: 2546) ด้วยเหตุผลที่กล่าวมานั้น การส่ง 
ลกูหลานเขา้รบัการเรียนบัลเลต่น์ัน้จงึเป็นสิง่ท่ีนา่สนใจสำาหรบัผูป้กครองยคุใหม ่เมือ่ถงึเวลาทีเ่ดก็มคีวามพรอ้ม  
แต่สิง่สำาคญัทีส่ดุกค็อืการให้ลกูไดส้นุกสนานกบัการทีท่ำาสิง่นัน้ ๆ   เพือ่ไมใ่ห้ลกูได้เสียเวลาไปโดยเปลา่ประโยชน ์
โดยไม่คิดว่าเป็นการค่าเวลาในกรณีที่ผู้ปกครองนั้นไม่สามารถดูแลลูกในช่วงเวลานั้นได้
 การจดัหาสถาบันทีเ่รยีนบัลเล่ตน์ัน้ ผูป้กครองจะให้ความไวว้างใจทีจ่ะสง่เสยีลกูหลานใหเ้ขา้เรยีนกบั
สถาบนัสอนบลัเลต่ท์ีม่รีะบบการเรยีนการสอนท่ีเป็นมาตรฐานสากลและมกีารสอบเพ่ือรบัใบประกาศนยีบตัร
เพื่อรับรองความสามารถของบุตรหลานเหล่านั้นอีกด้วย โดยสถาบันส่วนใหญ่นั้นใช้หลักสูตรการเรียนการ
สอนของสถาบันโรยัล อคาเดมิ ออฟ แดนซ์ (Royal Academy of Dance) จากประเทศอังกฤษ ซึ่งหลักสูตร 
ดังกลา่วนัน้ไดม้กีารวางระบบมาตรฐานตัง้แต่ขัน้พืน้ฐาน จนถงึระดับสายอาชพี และในประเทศไทยกม็นีกัเรียน
จำานวนไม่น้อยที่เรียนจบถึงระดับสายอาชีพเช่นกัน

หลักสูตรบัลเล่ต์ที่ได้รับการสอนอย่างแพร่หลายมากที่สุดหลักสูตรหนึ่งในประเทศไทย
หลักสูตร รอยัล อคาเดมี ออฟ แดนซ์ หรือ อาร์.เอ.ดี. นั้นเป็นสถาบันหนึ่งท่ีจัดระบบการเรียน 

การสอนบัลเล่ต์คลาสสิก ที่มีวัตถุประสงค์ที่จะพัฒนาความรู้ความสามารถของผู้เรียนในระดับข้ันพื้นฐาน
จนถงึระดบัมืออาชีพ ตลอดจนการเปิดอบรมครผููส้อนเปน็ประจำาอยา่งตอ่เนือ่ง โดยครผููส้อนทีผ่า่นการอบรม 
มานั้นจะมีวิธีการการให้นักเรียนได้เข้าใจทั้งด้านทฤษฎีและปฏิบัติ รวมถึงซึมซับสุนทรียภาพของบัลเล่ต์ 
คลาสสิก ซึง่ผูป้กครองจะสามารถไวว้างใจไดว้า่ลกูหลานของตนเองจะไดร้บัการสอนโดยใชเ้ทคนคิทีป่ลอดภยั
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เป็นระบบการเรียนการสอนที่มีมาตรฐานระดับสากล และสามารถได้รับการประเมินผลเพ่ือติดตาม 
ความก้าวหน้า

หลักสูตร อาร์.เอ.ดี.แบ่งการสอนบัลเล่ต์คลาสิกออกเป็น 2 ระดับ คือ ระดับเบื้องต้น (Grade  
Programme) และระดบัเมเจอร ์(Major Programme) ซ่ึงแต่ละระดับนัน้มหีลกัสตูรการเรยีนการสอนเฉพาะ 
ซึ่งนักเรียนจะได้รับความช่วยเหลือโดยคุณครูผู้สอนให้มีความเข้าใจใน  หลักของการเคลื่อนไหวและพื้นฐาน
ของบัลเล่ต์คลาสสิก ซึ่งจะมีการประเมินผลด้วยการสอบโดยผู้เชี่ยวชาญจากสถาบัน อาร์.เอ.ดี. โดยตรง
 บัลเล่ต์คลาสสิกมีองค์ประกอบ 3 อย่าง ซึ่งแต่ละอย่างนั้นมีความสัมพันธ์กันทำาให้เกิดเป็นศิลปะ 
การเตน้ทีง่ดงาม ประกอบด้วย เทคนคิการเตน้ (Technique) ดนตร ี(Music) และการแสดง (Performance)
1.	เทคนิคการเต้น	(Technique)

เพื่อความเข้าใจและการใช้เทคนิคพื้นฐานอย่างมีประสิทธิภาพ แสดงออกให้เห็นถึงความเข้าใจ และ
ความเชี่ยวชาญในการเต้น นักเรียนต้องให้ความสนใจในเรื่องต่าง ๆ ดังนี้
 1.1	การจัดวางร่างกายและนำ้าหนักที่ถูกต้อง	(Correct	posture	and	weight	placement)
 ลักษณะท่าทาง (Posture) การยืน (Placing) การเปิดออกของขาตั้งแต่ข้อต่อสะโพก (Turn out) 
และการเปลี่ยนถ่ายนำ้าหนัก (Transfer of weight) ที่เป็นไปตามหลักสูตรได้กำาหนดไว้
 1.2	ความสัมพันธ์ของร่างกาย	(Co-ordination	of	the	whole	body)
 การเคลื่อนไหวที่สอดคล้องกันของร่างกายในแต่ละท่วงท่า เช่น สะโพก แขน ขา ศีรษะ และแววตา 
เพื่อแสดงถึงปฏิกิริยาของร่างกายที่สัมพันธ์กับการแสดง การเคลื่อนไหวออกมาเป็นท่าทางที่สวยงาม
 1.3	การบังคับร่างกาย	(Control)
 การรักษาสมดุลของร่างกาย (Balance) ให้คงที่ในทุกการเคลื่อนไหวในขณะที่ร่างกายนั้นถูกเหยียด
ออก (Strength) และการเปิดออกของขาตั้งแต่ข้อต่อสะโพก (Turn out)
 1.4	เส้นสายของลำาตัว	(Line)
 การนำาเสนอท่วงท่าที่พริ้วไหวของลำาตัว แขน ขา  อย่างเป็นธรรมชาติอย่างต่อเนื่องในแต่ละท่วงท่า
 1.5	การใช้พื้นที่ว่าง	(Spatial	awareness)

ความเหมาะสมในการใชพ้ืน้ทีร่อบตวักบัพืน้ท่ีในการแสดงอยา่งสัมพันธก์นั รวมถึงทักษะในการแสดง
ท่าทางเคลื่อนไหวไปตามจุดต่างของพื้นที่ที่กำาหนดให้
 1.6	แรงและพลัง	(Dynamic	values)

ทักษะในการใช้แรงและนำ้าหนัก ช้า เร็ว หนัก เบาในแต่ละท่วงท่าและนำาเสนอให้เกิดความน่าสนใจ

2.	ดนตรี	(Music)
เพื่อให้การแสดงที่ดีที่สุด นักเรียนต้องมีความเข้าใจในลักษณะของดนตรีที่ใช้ประกอบในการเต้นท่า

ต่าง ๆ
2.1	การเลือกเวลาที่เหมาะสม	(Timing)	
การนำาเสนอท่วงท่าต่าง ๆ ตามจังหวะห้องเพลงตามที่กำาหนดไว้ 
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2.2	การตอบสนองดนตรี	(Responsiveness	to	music)
ทกัษะการนำาเสนอทว่งทา่ต่างๆเพือ่ใหต้อบสนอง สอดคลอ้งเขา้กบัดนตรีทีก่ำาหนดไว ้ดังเชน่ อารมณ ์

(Pulse) ความเรว็ (Speed) จงัหวะ (Rhythm) ระดับความดงัของเสยีง (Pitch) ทำานองเพลง (Melody) ถอ้ยคำา 
(Phrasing) องค์ประกอบของดนตรี (Texture) รูปแบบ (Style) และบรรยากาศ (Atmosphere)

3.	การแสดง	(	Performance	)
นักเรียนต้องสามารถประมวลเทคนิคท่ีจำาเป็น ความเข้าใจทางดนตรี และการเคลื่อนไหวใน 

การแสดง เพือ่ใหไ้ดค้ณุคา่ดา้นความงามของรปูแบบทีเ่รียบง่าย มคีวามสมดุล และความกลมกลืนในภาพรวม 
(Projection) โดยผ่านการแสดงออกทางสีหน้า (Expression) ความรู้สึก อารมณ์ การตีความหมายในท่าทาง
ต่าง ๆ (Interpretation) และสามารถถ่ายทอดเรื่องราวสู่สาธารณชนได้ (Communication)

หลักสตูรอาร.์เอ.ด.ี เบ้ืองตน้มีดว้ยกนัท้ังหมด 8ระดับต้ังแต่ระดับเกรด 1 ถงึเกรด 8 โดยจะรบันกัเรยีน
ตั้งแต่ 6 ขวบขึ้นไป โดยเนื้อหาการเรียนจะประกอบด้วยการเต้นรำา 3 ประเภทคือ

1. ทักษะการเต้นบัลเล่ต์คลาสสิก (Classic Ballet) เป็นพื้นฐานและเป็นส่วนหนึ่งที่สำาคัญที่สุดของ
หลักสูตรทั้งหมด

2. การเต้นแบบอิสระ (Free movement) ประกอบด้วยการเคล่ือนไหวไปพร้อมกับรูปแบบ 
การเต้นรำาอื่น ๆ อาทิ การเคลื่อนไหวโดยธรรมชาติ การเต้นรำาท่ีมีพ้ืนฐานของนาฏศิลป์ร่วมสมัย  
(Contemporary Dance)

3. การเตน้รำาพืน้เมอืงประจำาชาต ิ(Character Dance) เปน็การเสนอการเตน้ระบำาพืน้เมอืงประกอบ
กับจังหวะดนตรีพื้นเมืองตะวันตก ที่ได้รับการเปลี่ยนแปลงอย่างอิสระสำาหรับการแสดง 

ภาพที่ 1 การเรียนการสอนบัลเล่ต์ตามหลักสูตร อาร์.เอ.ดี

โดย : ภัชภรชา แก้วพลอย
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สำาหรับนักเรียนบางคนที่มีรูปร่างไม่เหมาะสมในการเรียนบัลเล่ต์ หรือไม่ได้ความคาดหวังที่จะ 
ต่อยอดการเรียนรู ้ถึงระดับมืออาชีพก็สามารถเลือกที่จะเรียนจบในระดับนี้ แต่ถ้าหากที่จะต้องเรียน 
เพื่อต่อยอดในระดับอาชีพน้ัน แต่ละคนอาจจะต้องเรียนต่อเนื่องอีก 5-6 ปี จากระดับชั้นกลางจนถึงระดับ
สูง 2 (Intermediate foundation – Advanced 2) โดยมีการฝึกฝนการเต้นรำาบนปลายเท้า (Pointe 
Work) เพิ่มขึ้นมาสำาหรับนักเรียนหญิง ซึ่งก็จะมีกฎเกณฑ์ต่าง ๆ เพื่อตอบสนองกับการเรียนรู้ในระดับอาชีพ
เป็นอย่างดี นั่นหมายความว่านักเรียนจักต้องมีร่างกายที่สมส่วน อาทิร่างกายต้องมีความยืดหยุ่นของกระดูก 
ข้อต่อสะโพกเพียงพอที่จะเพิ่มระดับของการเคลื่อนไหว การหมุน นักเรียนต้องมีความแข็งแรงพอที่จะฝึกฝน
ได้เป็นเวลานาน ๆ การควบคุมนำ้าหนัก มีวินัยที่เคร่งครัดในการเข้าเรียนมากข้ึนในแต่ละวัน ในปัจจุบันนั้น 
พบว่ามีจำานวนนักเรียนหลายคนที่สามารถเรียนบัลเล่ต์สำาเร็จในระดับสูง แต่ก็ได้เปลี่ยนตัวเองให้ไปเลือก 
ต่อยอดการเรียนที่จะทำาอาชีพในสาขาอื่น ถึงแม้ว่าในปัจจุบันจะมีการต่อยอดการเรียนรู้บัลเล่ต์จนถึงระดับ
ปริญญาตรีแล้วก็ตาม แต่ความต้องการที่จะเรียนจบในระดับใบประกาศนียบัตร (Certificate) ซึ่งอาจไว้เป็น
แค่ส่ิงยืนยันในการยอมรับของสังคม ความภาคภูมิใจของตนเองในฐานะนักเรียน และความภาคภูมิใจของ
ครอบครัว

หลักสูตรการเรียนการสอนบัลเล่ต์ที่ได้รับการบูรณาการในรูปแบบอื่น
หลักสูตรการเรียนการสอนบัลเล่ต์ที่พบเห็นตามสถาบันเอกชนหรือศูนย์ออกกำาลังกาย พบว่าได้มี

การออกแบบหรือดัดแปลงขึ้นใหม่ เพื่อเป็นการมุ่งเน้นถึงวัตถุประสงค์และหลักการแตกต่างกันไปของแต่ละ
กลุ่มผู้เรียน ประเภทที่ต้องการหากิจกรรมยามว่าง เพ่ือการออกกำาลังกาย ถ้าหากผู้สนใจไม่เข้าถึงหลักการ
ของแต่ละหลกัสตูรอย่างถ่องแท้ กม็กัจะมกีารประเมนิ เปรียบเทยีบกนัว่าหลักสูตรประเภทไหนดีกว่า จนเกดิ 
ข้อวพิากษ์วจิารณ์ทัง้ในกลุม่นกัวชิาการและกลุม่ผูเ้รยีนเอง  ซ่ึงบางหลกัสตูรนัน้ถกูสร้างขึน้ในลกัษณะหลกัสตูร
สาธารณะ โดยจะยกตัวอย่างหลักสูตรการเต้นบัลเล่ต์ที่พบเห็นได้ดังนี้

การเรียนบัลเล่ต์หลักสูตรนันทนาการ  เป็นชั้นเรียนท่ีเปิดข้ึนมาเป็นพิเศษ สำาหรับผู้เรียนส่วนใหญ่
ที่ไม่มีประสบการณ์ในการเรียนบัลเล่ต์มาก่อน หรืออายุมากแล้ว การเรียนการสอนจะเป็นในลักษณะที่ยึด 
รปูแบบเดมิของการเรยีนบลัเล่ต์เป็นหลกั โดยใช้ท่าทางของบลัเล่ต์เคล่ือนไหวประกอบดนตรีอย่างเป็นระบบ
ขั้นตอนอย่างการฝึกฝนที่ราวบาร์ ทักษะการเต้นกลางห้อง และการกระโดด ทั้งนี้ครูผู้สอนจะต้องเป็นผู ้
มีความรู้อย่างถ่องแท้ สามารถวิเคราะห์สรีระร่างกายของผู้เรียนที่มีแตกต่าง ได้เป็นอย่างดี เพ่ือไม่ให้เกิด 
ข้อผิดพลาด และอันตรายขณะท่ีเรียน การเรียนในแต่ละครั้งนั้นมักจะจบภายในครั้งเดียว โดยไม่มีการ 
ต่อยอดในระดับที่ยากเกินที่สรีระผู้เรียนจะสามารถปฏิบัติได้
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ภาพที่ 2 การเรียนการสอนบัลเล่ต์หลักสูตรนันทนาการ

โดย : ชิตพล เปลี่ยนศิริ

การเรียนบัลเล่ต์หลักสูตรบัลเล่ต์แจ๊ส เป็นการเต้นรูปแบบหน่ึงที่ครูผู้สอนจะนำาเทคนิคการเต้นแจ๊ส
และการเตน้บลัเลต่ม์าผสมผสานกนั เพือ่ใหเ้กดิความนา่สนใจ อาจจะใชบ้ทเพลงทีก่ำาลังเปน็ทีน่ยิมในปจัจุบนั 
เพื่อให้นักเรียนได้มีความสนุกสนานและสนใจท่ีจะเรียนรู้ ผู้เรียนอาจจะต้องมีความรู้ในการเต้นแจ๊สมาก่อน  
ขัน้ตอนการเรยีนน้ันเริม่จากการอบอุน่ร่างกาย การฝกึแบบฝกึหัดในแต่ละทา่อยา่งเฉพาะเจาะจง จากนัน้ก็จะ
นำาท่าต่าง ๆ ที่ได้ฝึกฝนไปแล้วมาเรียงต่อกัน ให้เข้ากับบทเพลงใดบทเพลงหนึ่ง การเรียนนั้นอาจจะจบเพียง
แค่ระยะเวลาสั้น ๆ ในแต่ละเพลง ซึ่งโดยปกติแล้วอาจใช้เวลาประมาณ 10 ครั้ง ครั้งละ 1- 2 ชั่วโมง

การเรียนบัลเล่ต์หลักสูตรก่อนวัยเรียน  เป็นการสอนในรูปแบบของการรับเลี้ยงเด็กก่อนวัยเรียนใน
ช่วงอายุประมาณ 2.5-6 ขวบ การเรียนบัลเล่ต์ในหลักสูตรนี้จะช่วยพัฒนาบุคคลิกภาพของเด็ก มีสุขภาพที่ดี 
รา่เรงิแจ่มใส และปลกูฝงัใหเ้ดก็มคีวามมัน่ใจ กลา้ทีจ่ะแสดงออก รักในเสียงดนตรี และเสริมสรา้งจินตนาการ
ให้กับเด็ก อาจเหมาะสำาหรับผู้ปกครองท่ีไม่มีเวลาเลี้ยงลูกหลาน ขั้นตอนการเรียนนั้นเป็นการเล่นเกมส์  
ทำากิจกรรมต่าง ๆ ที่สอดแทรกท่าทางการเต้นรำาบัลเล่ต์ในระดับที่ง่าย เช่นการยืน วิ่ง กระโดด เป็นต้น
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ภาพที่ 3 การเรียนการสอนบัลเล่ต์หลักสูตรก่อนวัยเรียน

โดย : ฟ้าใส ทวีศักดิ์

การเรียนบัลเล่ต์หลักสูตรบำาบัด เป็นการสอนบัลเล่ต์ที่ใช้กับผู้ป่วยที่ต้องการทำากายภาพบำาบัด  
การเต้นบลัเล่ต์จะช่วยให้ผูป่้วยได้ออกกำาลงักาย โดยผ่านการ ยดื ย่อ ถ่ายนำา้หนกั โดยใช้ท่างท่าของบัลเล่ต์ใน
ขั้นพื้นฐาน การเรียนนั้นจะช่วยกระตุ้นให้ผู้ป่วยได้เคลื่อนไหว สามารถทรงตัวด้วยตัวเองได้ดีขึ้น รวมถึงช่วย
ให้ผู้ป่วยได้มั่นใจที่จะเคลื่อนไหวด้วยตนเองได้ดีขึ้น

ภาพที่ 4 การเรียนการสอนบัลเล่ต์หลักสูตรบำาบัด

ที่มา : http://women.sanook.com/13076
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การเรียนบัลเล่ต์สำาหรับเด็กผู้ชาย เป็นหลักสูตรอีกรูปแบบหนึ่งที่จะฝึกฝนเด็กผู้ชายในการเรียน 
บัลเล่ต์ อย่างปราศจากอาการข่วยเขิน หรือลบอคติที่ว่าบัลเล่ต์นั้นเป็นการเต้นรำาเฉพาะผู้หญิง ท่าเต้นก็จะ
เน้นการเพิ่มกำาลังของกล้ามเนื้อเฉพาะส่วน และท่าทางที่ผู้ชายควรจะพึงปฏิบัติเป็นพิเศษกว่าผู้หญิงเช่น  
ท่ากระโดด ท่าหมุนกลางอากาศและท่าตีเท้าที่สลับซับซ้อน

จะสังเกตุได้ว่าหลักสูตรการเรียนการสอนบัลเล่ต์นั้นได้พัฒนาขึ้นมาใหม่อยู่เสมอ เพื่อให้เข้ากับ 
ยุคสมัยและความต้องการของสังคมในปัจจุบัน โดยการสอนในแต่ละหลักสูตรนั้นยังคงดำารงไว้ซึ่งลีลาท่าทาง
การเคลือ่นไหว และข้ันตอนการฝกึฝนแบบบลัเล่ตค์ลาสสิก ซ่ึงผู้เรียนจะได้รับการฝึกฝนทีถ่กูต้องและปลอดภยั 
สิง่สำาคญัทีส่ดุคอืครผููส้อนนัน้จะตอ้งเปน็ผูม้คีวามรูอ้ยา่งถอ่งแท ้มคีวามเขา้ใจ คดิวเิคราะหใ์นด้านกายภาพของ
ผู้เรียนได้เป็นอย่างดี เพื่อท่ีจะสามารถแก้ไขข้อบกพร่องได้ถูกต้อง ตรงส่วนและปลอดภัย อีกท้ังครูต้องเป็น 
ผู้ที่จะสามารถนำาผู้เรียนเข้าถึงหลักสุนทรียะของศิลปะได้  มองเห็นความสวยงามทางด้านกายภาพประกอบ
กบัจังหวะดนตร ีบางสถาบนันัน้มหีลกัสตูรทีแ่นน่อนตายตัวเพ่ือง่ายต่อการสอน  หรือบางสถาบนันัน้ได้มีการ
คิดค้นหลักสูตรข้ึนมาใหม่เพ่ือตอบสนองความต้องการของสังคมในปัจจุบัน แต่นั่นก็หมายถึงว่าตัวครูผู้สอน
เองก็ต้องมีคุณภาพพอที่จะสอนในรูปแบบของตนเอง เพ่ือท่ีจะสร้างความมั่นใจให้กับผู้ปกครองท่ีจะฝากฝัง
ลูกหลานให้ได้รับการเรียนขึ้น 

จะเห็นได้ว่า ศิลปะการแสดงบัลเล่ต์ ศาสตร์ในการเรียนการสอนและองค์ความรู้จากการแสดง 
บลัเลต่น์ัน้มกีารพฒันา มกีารบรูณาการขึน้มาอยา่งเปน็ระบบและหลากหลายมติิตามแต่วตัถุประสงคข์องผูน้ำา
ไปใช้งาน  อย่างไรก็ตามปฏิเสธไม่ได้ว่าหลักสูตรมาตรฐานของสถาบัน โรยัล อเคเดมี ออฟแดนซ์ ยังคงได้รับ
ความนิยมอย่างแพร่หลายอยู่ในเมืองไทย ซึ่งมีปัจจัยที่อาจจะกล่าวโดยสรุปได้ดังนี้  1.จำานวนครูสอนบัลเล่ต์
ส่วนใหญ่ในประเทศไทยถูกผลิตและบ่มเพาะองค์ความรู้มาจากหลักสูตรนี้ตั้งแต่เริ่มแรก 2.หลักสูตรบัลเล่ต์
ของทางสถาบนัมกีารพัฒนาอยา่งตอ่เนือ่งจากประเทศต้นแบบ 3.ความแพรห่ลายในการเรยีนการสอนบลัเลต์่  
เพือ่นำาไปใชใ้นวตัถุประสงคอ่ื์นมากข้ึน  แมส้ถาบันสอนบลัเลต่ไ์ทยจะสามารถผลตินักเตน้ เพือ่ใหจ้บการศกึษา
บัลเล่ต์ในระดับอาชีพ ออกมาได้มากข้ึนก็ตาม หากแต่ไม่มีคณะบัลเล่ต์ระดับชาติ หรืออาชีพนักเต้นบัลเล่ต ์
มารองรับอย่างแท้จริง  ในท้ายที่สุดบุคลากรที่ผลิตออกมาก็จะไม่มีทางเลือกในอาชีพการทำางานมากนัก  
สว่นใหญ่จึงผนัตวัเองไปเป็นครสูอนบัลเลต์่ต่อไป มองในทางด้านบวก การมีครบูลัเลต์่หรอืสถาบนัสอนบลัเลต์่
เพิ่มมากขึ้นเป็นพัฒนาการท่ีดีในการท่ีจะทำาให้ศิลปะบัลเล่ต์ได้รับความนิยมแพร่หลายและเป็นที่รู้จักมาก
ขึ้นในประเทศ เนื่องจากประเทศไทยมีการขยายความเป็นสังคมเมืองมากขึ้นอย่างต่อเนื่องเป็นผลให้ศิลปะ 
การแสดงประเภทนี้จะได้รับการพัฒนาควบคู่กันไปด้วย จนกลายเป็นศิลปะที่เชิดชูชาติให้มีความเป็นสากล
ทัดเทียมกับอารยะประเทศทางตะวันตกได้ ทั้งนี้ก็ต้องได้รับการตอบรับและและสนับสนุนที่ดีทางทั้งทาง 
ภาครฐัและเอกชนโดยควรทีจ่ะมนีโยบายผลกัดนัทีช่ดัเจนในการสรา้งคณะบลัเลต่อ์ยา่งจรงิจังในประเทศไทย 
จึงจะเป็นแนวทางในการทำาให้บุคลากรที่มีฝีมือระดับมืออาชีพในระบบภาคการศึกษาบัลเล่ต์ใประเทศไทย  
มีโอกาสผันตนเองมาเป็นผู้สร้างสรรค์และพัฒนาศิลปะ โดยไม่ถูกจำากัดขีดความสามารถ และประสิทธิภาพ
ของตนเองไว้แต่เพียงความเป็นครู หรือนักการศึกษาแต่เพียงอย่างเดียวเท่านั้น 
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