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นาฏศิลป์ไทยเสริมสร้างบุคลิกภาพสำาหรับเด็กวัย	6-12	ปี

Thai	Drama	Enhances	Personality	for	Children	6-12	Years

ชลธิชา  สุขสำาราญ1

บทคัดย่อ

 นาฏศิลป์ไทยหรือศิลปะการฟ้อนรำา ถือเป็นการแสดงอย่างหนึ่งของไทยท่ีบอกเล่าเร่ืองราวผ่าน 
การเคล่ือนไหวร่างกายท่ีมีความสวยงามและเป็นเอกลักษณ์ของชาติไทยที่ควรแก่การรักษาและสืบทอด 
นาฏศิลป์ไทยนอกจากจะเป็นเครื่องบันเทิงใจแก่ผู้ชมยังสามารถพัฒนาคนให้มีบุคลิกภาพท่ีดี  มนุษย์เราจะ
พบว่าสรีระร่างกาย  การเดิน  การยืน  การนั่งของคนเราแตกต่างกัน  บางคนผิดปกติมาแต่กำาเนิด  บางคน
ผดิปกตใินช่วงการเจรญิเตบิโต ในช่วงการเลีย้งดขูองครอบครัว การมบีคุลิกไม่ดีจะทำาให้เกดิปมด้อยในอนาคต
ได้  นาฏศิลป์ไทยสามารถช่วยปรับบุคลิกภาพต้ังแต่เด็กวัย 6-12 ปีเป็นต้นไป ผู้ท่ีฝึกปฏิบัตินาฏศิลป์ไทย 
จะมีการฝึกร่างกายผ่านกระบวนท่ารำาต่าง ๆ ซึ่งถือว่าเป็นการออกกำาลังกายอย่างหนึ่ง ทำาให้เสริมสร้าง 
ร่างกายให้แข็งแรง  มีอนามัยดี  ทำาให้รูปร่างสง่างาม  บุคลิกดี  ยังส่งผลให้ผู้ที่ฝึกปฏิบัติมีจิตใจรื่นเริงแจ่มใส  
กล้าแสดงออกในทางท่ีดี มีทัศนคติท่ีดีต่อผู้อ่ืน การใช้นาฏศิลป์ไทยเสริมสร้างบุคลิกภาพสำาหรับเด็กส่งผลดี
ต่อการเจริญเติบโต  และยังเป็นการปลูกฝังศิลปะประจำาชาติที่ควรแก่การอนุรักษ์และถ่ายทอด

คำาสำาคัญ: นาฏศิลป์ไทย / บุคลิกภาพ / เสริมสร้าง

1 ครูประจำาวิชานาฏศิลป์ไทย โรงเรียนอนุบาลชลบุรี
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Abstract

Thai dance was regarded as one of the most famous Thai  
performances, which was used to tell the stories through the beautiful  
body movement. Thai dance was Thai identity that was worthy of  
preservation. Moreover, it was also an art that can entertain the audience 
and helped people developing their personality. It is normal to find that the 
body, walking, standing and sitting of people are different which may be 
caused for many reasons. Some people were born with abnormality, but 
some disorders may be caused by the raising of the parents and occur later. 
Having a bad personality may make people have an inferiority complex  
in the future. Therefore, Thai dance is one of the best choices that can help 
to promote the personality of the children from the age of 6-12 years.  
People who learn Thai dance will be training their bodies through dance 
which is classified as exercise. Learning Thai Dance helps the learner’s body 
healthy and helps to promote a good personality. In addition, it also makes 
learner cheerful, self-confident and has a positive attitude towards others. 
Using Thai dance for improving children’s personality will be a good result 
on the children’s growth and it’s also implanting a national art that is worthy 
of preservation and inheritance to the children.

Keywords: Thai dance; personality; promote



65

1.	บทนำา
ในยคุปัจจบุนัมวีวิฒันาการทางด้านเทคโนโลยแีละสารสนเทศ เพ่ืออำานวยความสะดวกต่อคนทุกเพศ

ทุกวัย เช่นเดียวกับเด็กวัย 6-12 ปี   เด็กวัยนี้ถือว่าเป็นวัยเรียน ดังนั้นการเรียนรู้ของเด็กวัยนี้การเรียนรู้จะมี
การเปิดกว้างขึ้น และเข้าถึงได้ง่ายกว่าเมื่อก่อน เนื่องจากมีเทคโนโลยีและสารสนเทศ รวมไปถึงชนิดของ 
สื่อ เครื่องมือ และอุปกรณ์มัลติมีเดีย (multimedia) เพื่อเอื้อต่อการเรียนรู้และใช้ประโยชน์เป็นอย่างมาก  
แม้สิ่งอำานวยความสะดวกเหล่านี้จะเกิดประโยชน์ต่อเด็ก แต่สิ่งเหล่านี้เปรียบเสมือนดาบสองคม ซึ่งสามารถ
ทำาให้เกิดทั้งผลดีที่เป็นประโยชน์ และผลเสียที่ก่อให้เกิดโทษต่อเด็กในวัยเรียนได้เช่นกัน  

การส่งผลเสียต่อเด็กวัยน้ีเม่ือใช้เทคโนโลยีและสิ่งอำานวยความสะดวกมากเกินไปจนเกิดการขยับ
ร่างกายน้อยลงในชวีติประจำาวนั  ทำาให้เดก็เกดิการเคล่ือนไหวร่างกายและการออกกำาลังกายน้อยลงส่งผลให้
ระบบเผาผลาญร่างกายทำางานได้ไม่เต็มที่ทำาให้เด็กวัยนี้เกิดโรคอ้วนได้ง่าย อีกทั้งการทำากิจกรรมแต่ละวันใน
ชีวิตประจำาวันยังทำาให้เกิดบุคลิกร่างกายเสื่อมลง  กิจกรรมส่วนใหญ่ในแต่ละวันมีแต่ท่านั่งก้มศีรษะ  นั่งหลัง
ค่อมเป็นระยะเวลานาน ๆ   เช่นการนัง่เรยีนหนงัสอื การนัง่อ่านหนงัสอื การนัง่ทำาการบ้าน  รบัประทานอาหาร  
ดูโทรทัศน์  เล่นคอมพิวเตอร์  ซึ่งการนั่งหลังค่อมเป็นระยะเวลานาน ๆ  จะส่งผลให้กระดูกสันหลังผิดรูปทำาให้
เกิดบุคลิกภาพที่ไม่ดี การมีบุคลิกภาพไม่ดีอาจทำาให้เด็กสูญเสียความมั่นใจและส่งผลต่ออนาคตของเด็กได้  
ดงันัน้การมบีคุลกิภาพทีด่ ีย่อมได้เปรยีบทำาให้เดก็เกดิความม่ันใจและยงัเป็นทีต้่องตาต้องใจแก่ผูพ้บเหน็ การ
เสรมิสร้างบคุลกิภาพให้ดจีงึมคีวามสำาคญัและการเสริมสร้างบคุลกิภาพตัง้แต่วยัเดก็กเ็ปรยีบเสมอืนการสร้าง
ต้นทุนชีวิตที่ดีให้แก่เด็ก

เด็กวัย 6-12 ปี เด็กวัยนี้เป็นวัยแห่งการเรียน ถ้าจะพูดถึงการเสริมสร้างทางร่างกายแก่เด็ก ๆ ในวัย
เรียนก็คงต้องเป็นวิชาพละศึกษา และวิชาสุขศึกษา  แต่ยังมีอีกหนึ่งวิชาท่ีสามารถเสริมสร้างร่างกายและ
บุคลิกภาพของเด็ก ๆ ได้เช่นกัน  นั้นก็คือวิชานาฏศิลป์ไทย นาฏศิลป์ไทยนอกจากจะเป็นวัฒนธรรมของชาติ
แล้ว หากได้ลงมือฝึกปฏิบัติท่ารำา เริ่มตั้งแต่การฝึกดัดเบื้องต้นก่อนการรำา การปรับสรีระร่างกายให้งดงาม   
รวมไปถงึท่วงท่าในการเคลือ่นไหวร่างกายได้อย่างถกูต้องและสวยงาม นาฏศลิป์ไทยเป็นการทำางานประสาน
กันของอวัยวะทำาให้เกิดความคล่องแคล่วอันจะมีผลต่อสุขภาพและบุคลิกภาพที่ดีโดยรวมของเด็กในอนาคต

2.	นาฏศิลป์ไทย
2.1  ความหมายและความสำาคัญของนาฏศิลป์
นาฏศิลป์  หมายถงึ  ศลิปะการฟ้อนรำา หรอืความรูแ้บบแผนของการฟ้อนรำา เป็นสิง่ทีม่นษุย์ประดษิฐ์

ขึ้นด้วยความประณีตงดงาม ให้ความบันเทิง อันโน้มน้าวอารมณ์และความรู้สึกของผู้ชมให้คล้อยตาม ศิลปะ
ประเภทนี้ต้องอาศัยการบรรเลงดนตรี และการขับร้องเข้าร่วมด้วย เพื่อส่งเสริมให้เกิดคุณค่ายิ่งขึ้น หรือเรียก
ว่า ศิลปะของการร้องรำาทำาเพลง การศึกษานาฏศิลป์ เป็นการศึกษาวัฒนธรรมแขนงหนึ่ง นาฏศิลป์เป็นส่วน
หนึ่งของศิลปะสาขาวิจิตรศิลป์ อันประกอบด้วย จิตรกรรม สถาปัตยกรรม วรรณคดี ดนตรี และนาฏศิลป์  
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นาฏศิลป์ ยังเป็นเสมือนแหล่งรวมศิลปะและการแสดงหลายรูปแบบเข้าด้วยกัน โดยมีมนุษย์เป็นผู้สร้างสรรค์ 
อนุรักษ์ และถ่ายทอดสืบต่อไป เป็นส่วนหนึ่งที่มีความสำาคัญไม่น้อยกว่าศิลปะแขนงอื่น ๆ 

ความสำาคัญของนาฏศิลป์มีดังนี้
1. นาฏศิลป์  แสดงความเป็นเอกลักษณ์  บ้านเมืองมีความเจริญรุ่งเรืองดีก็ด้วยประชาชนมีความ

เข้าใจศิลปะ  เพราะศิลปะเป็นสิ่งมีค่าเป็นเครื่องโน้มน้าวอารมณ์  ให้ไปในทางที่ดีเป็นแนวทางนำาให้คิด  และ
ให้กำาลังใจในการที่จะสร้างความเจริญรุ่งเรืองให้แก่บ้านเมืองสืบไป

2. นาฏศิลป์เป็นแหล่งรวมศิลปะ ประกอบด้วยศิลปะประเภทต่าง ๆ  มาเกี่ยวข้องสอดคล้องกัน  เช่น  
ศิลปะการเขียน  การก่อสร้าง  การออกแบบเครื่องแต่งกาย  และวรรณคดี  ศิลปะแต่ละประเภทได้จัดทำากัน
ด้วยความประณีตสุขุม ทั้งนี้ก็เนื่องด้วยศิลปะเป็นส่วนที่สำาคัญส่วนหนึ่งของชาติ มนุษย์ทุกชาติทุกภาษาต้อง
มีศิลปะของตนไว้เป็นประจำา นับแต่โบราณมาจนถึงทุกวันนี้  รวมความว่านาฏศิลป์มีความสำาคัญเกี่ยวเนื่อง
กันทั้งสิ้น  สร้างความเป็นแก่นสารให้แก่บ้านเมืองด้วยกันทั้งนั้น

2.2 หลักการฝึกปฏิบัตินาฏศิลป์ไทย

2.2.1 เรียนรู้ภาคทฤษฎีของนาฏศิลป์ไทย การเรียนรู้ทฤษฎีก่อนจะช่วยสร้างความเข้าใจให้
แก่ผู้ฝึกเพื่อจะได้ปฏิบัติได้ถูกต้อง

2.2.2  มกีารปรบัโครงสร้างทางร่างกายจากท่าพ้ืนฐาน   การมกีารปรับโครงสร้างทางร่างกาย
เนื่องจากร่างกายของผู้ฝึกแต่ละคนมีความแตกต่างกัน จึงจำาเป็นต้องมีการปรับพื้นฐานของร่างกายนาฏศิลป์
ไทยเน้นความโค้งอ่อนของสรีระ ดังนั้นจึงต้องมีการฝึกกล้ามเนื้อและกระดูกให้ยืดหยุ่นเพ่ือสอดรับกับท่ารำา
ต่าง ๆ  โดยเริ่มต้นด้วยท่าพื้นฐานดังนี้  
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1. เริ่มจากการนั่ง  มี 2 แบบ แบบตัวพระและตัวนาง
- แบบตัวพระ ปฏิบัติได้โดยนั่งพับเพียบข้างขวา น่ังพับเข่าซ้ายให้ปลายเท้าซ้าย

หงายซ้อนใต้เข่าขวา ขาขวาข้อพบัไว้ข้างตวัหกัข้อเท้า นัง่ตัวตรง อกผายไหล่ผ่ึง วางฝ่ามอืไว้บริเวณเข่าซ้ายตึง
ปลายนิ้วมือ มือขวาวางทาบไว้บนตักขวา

- แบบตวันาง ปฏบัิตไิด้โดยการนัง่พบัเพยีบข้างขวา นัง่พบัเข่าซ้ายซ้อนไว้ใต้ขาขวา
ที่งอพับไว้ข้างลำาตัวด้านขวา หักข้อเท้าทั้ง  2  โดยให้ปลายเท้าซ้ายเหลื่อมไปข้างหน้า แล้วเรียงด้วยปลายเท้า
ขวา  นัง่ตวัตรง อกผายไหล่ผึง่ วางฝ่ามอืขวาบนหน้าขาขวาแล้ววางฝ่ามอืซ้ายงอแขนวางเรยีงออกมาด้านนอก    
เอียงศีรษะไปทางขวา

2. การยืน
   -  การยืนแบบพระ ปฏิบัติได้โดยยืนตัวตรง ตึงเอว ตึงไหล่ เท้าขวายืนรับนำ้าหนัก  

วางเท้าซ้ายเหลื่อมเท้าขวาเล็กน้อย  มือขวาเท้าสะเอว มือซ้ายแบมือ วางฝ่ามือแตะที่หน้าขา กดไหล่  และ
เอียงศีรษะด้านขวา

-  การยืนแบบนาง  ปฏิบัติได้โดยยืนตัวตรง  ตึงเอว  ตึงไหล่  เท้าขวายืนรับนำ้าหนัก 
เท้าขวายนืตงึเข่า  เท้าซ้ายเปิดปลายเท้าออกเล็กน้อย ให้ส้นเท้าซ้ายวางชดิช่วงกลางเท้าขวา  มอืขวาจบีหงาย
ที่เอว  มือซ้ายเหยียดแขนตึง  แบมือ วางฝ่ามือแตะที่หน้าขา  กดไหล่และเอียงศีรษะด้านซ้าย

 3. การดัดมือ โดยปกติกล้ามเนื้อและกระดูกคนเราจะไม่สามารถบิดงอได ้
ดงัใจ การดดัมอืจงึจำาเป็นทีจ่ะต้องค่อยดดั ค่อย ๆ  ทำาให้โค้งงอได้ตามสัดส่วนมาตรฐานทีโ่บราณจารย์กำาหนด
ไว้ อวัยวะของร่างกายที่ใช้มากและเน้นเป็นพิเศษได้แก่ มือ และเท้า จำาเป็นที่จะต้องดัดให้เกิดความโค้งงอน
คล้ายภาพตัวอ่อนในจิตรกรรมไทยประเพณี นิ้วมือนั้นจะต้องเรียวยาว เมื่อต้ังวงจะเรียงชิดติดกันท้ังส่ีนิ้ว  
(นิ้วชี้ถึงนิ้วก้อย ไม่รวมนิ้วหัวแม่มือ) ไม่ให้เกิดช่องว่าง ปลายนิ้วนั้นงอนเข้าหาลำาแขน โดยหักข้อมือตั้งขึ้น

4. ตบเข่า โดยยกฝ่ามือขึ้นมาก่อนตบลงบนเข่าสลับกัน เป็นการฝึกฟังจังหวะเปิด
ปิด โดยครูจะช่วยนับจังหวะ ท่าตบเข่านี้ต้องอาศัยประสาทสัมผัส  ในการฟังจังหวะและเคลื่อนไหวร่างกาย
ไปพร้อมกัน  

5. ท่าถองสะเอว เป็นการขยับลำาตัวให้เอียงซ้ายหรือขวา และต้องกดเอว กดไหล่ 
และเอียงศีรษะให้สัมพันธ์กัน โดยเริ่มจากยกข้อศอกกระทุ้งลงที่เอวทีละข้าง เมื่อกระทุ้งศอกขวาก็ต้องกด
กล้ามเนือ้เอวขวาลงด้วยแต่ขืนหน้า บิดคอไปทางซ้าย ทำาสลบัซ้ายขวาตามจงัหวะทีค่รูเคาะไม้ให้จงัหวะ พร้อม
กับต้องยกก้นขึ้น แล้วทิ้งนำ้าหนักตัวลงบนส้นเท้าเบา ๆ  ให้ลงจังหวะ แรก ๆ  อาจทำาอยู่นานจนกว่าจะชำานาญ  

6. เต้นเสา ท่านีจ้ะช่วยให้กล้ามเนือ้ขาแขง็แรงซ่ึงจะส่งผลให้การควบคมุจงัหวะเมือ่
ห่มเข่า (การลงจงัหวะโดยทิง้นำา้หนกัตวัลงบนกล้ามเนือ้ขา) เป็นการรักษาสมดุลของร่างกายให้มัน่คงเมือ่ต้อง
ยืนบนขาข้างเดียว ตลอดจนรักษาสมดุลเมื่อมีการต่อตัวขึ้นลอยในการแสดงโขน โดยเฉพาะตัวยักษ์ หลังจาก
นัน้จะยืน่แขนทัง้สองตัง้วงข้ึน ยกขาให้สงูแล้วกระทบืเท้าลงพืน้ให้เตม็เท้าทำาสลบัซ้ายขวา พร้อมทัง้นบัจงัหวะ 



68

ถ้าสังเกตให้ดี นักแสดงนาฏศิลป์ท้ังโขนและละครต้องใช้อวัยวะในการเคล่ือนไหวอยู่ตลอดเวลา    
ดงัน้ันการฝึกกล้ามเนือ้ให้มพีลงัจงึมคีวามสำาคญัมาก โดยเฉพาะโขนท่ีจะต้องใช้กำาลงัขาในการเต้นเกอืบตลอด
การแสดง และยังต้องเต้นหรือร่ายรำาให้สอดรับกับทำานองหรือจังหวะดนตรีด้วย ดังนั้นทักษะเบื้องต้นที่จะได้
รับการฝึกฝนคือ การฟังจังหวะ ฝึกกล้ามเนื้อให้มีกำาลัง และการปรับสรีระให้เกิดความสง่าและสวยงาม          
สิ่งเหล่านี้เป็นเพียงท่าส่วนหนึ่งที่นักเรียนนาฏศิลป์ทุกคนต้องเรียนเป็นพื้นฐาน ก่อนที่จะพัฒนากระบวน 
ท่ารำาในระดับต่าง ๆ 

3.2.3 การรำาแม่ท่าต่าง ๆ ให้เข้าใจชื่อท่าต่าง ๆ การรำาแม่ท่าเป็น ท่ารำาที่นำาไปใช้อีก 
                              หลาย ๆ เพลง

3.2.4 รำาหน้าพาทย์ และฝึกหัดเป็นตัวละครต่าง ๆ ตามที่ได้รับคัดเลือก
2.3 ประโยชน์ของการเรียนนาฏศิลป์ไทย

- เพื่อรักษา อนุรักษ์ ศิลปวัฒนธรรมของชาติให้คงอยู่
- เพื่อถ่ายทอดและเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมของชาติให้คนรุ่นหลังได้สืบทอดต่อไป
- เพื่อให้มีความรู้ทางด้านนาฏศิลป์ ด้านการร่ายรำา
- เพื่อการแสดงออกเกี่ยวกับการสร้างสรรค์อย่างเสรี
- เพื่อให้มีทักษะในการร้องรำาทำาเพลงจนสามารถสร้างชื่อเสียงแก่ตนเอง  ผู้อื่น และ 

                       ประเทศชาติ
- เพื่อนำาไปประกอบเป็นอาชีพ  สามารถสร้างรายได้ให้แก่ตนเองและครอบครัว
- เพื่อให้เกิดความเข้าใจในสุนทรียะการชมนาฏศิลป์
- เพื่อฝึกความรับผิดชอบ 
- เพื่อสร้างเสริมพัฒนาการ ด้านสติปัญญา อารมณ์ สังคม ฝึกการทำางานร่วมกับผู้ได้อื่น
- เพื่อฝึกให้ผู้เรียนมีจิตใจอ่อนโยน มีสติ และมีสมาธิที่มั่นคง ไม่หวั่นไหวไปกับสิ่งรอบข้าง  

                       ซึ่งทำาให้ผู้นั้นมีความสามารถในขณะปฏิบัติงานต่าง ๆ ได้ผลมีประสิทธิภาพเพิ่มมากขึ้น
นาฏศิลป์ไทยนอกจากจะเป็นมรดกทางวัฒนธรรม ของชาติไทยแล้ว การเรียนนาฏศิลป์ไทยยังเป็น 

การบริหารร่างกายให้มีสุขภาพสมบูรณ์ โดยเฉพาะวิชานาฏศิลป์นั้น ขณะฝึกหัดยังถือว่าเป็นการออกกำาลัง
กายอย่างดีเยี่ยม ได้บริหารร่างกายทุกส่วน  และช่วยปรับปรุงบุคลิกภาพให้งดงามยิ่งขึ้น ผู้ที่เรียนนาฏศิลป์
จะมีลักษณะพิเศษเห็นได้เด่นชัด อาทิ ขณะเวลานั่ง หรือ ยืน จะสง่างาม เพราะได้รับการฝึกฝนวิธีการนั่งยืน
มาเป็นอย่างดี

3.	บุคลิกภาพ
3.1 ความหมายและความสำาคัญของบุคลิกภาพ
บุคลิก (อ่านว่า บุก-คะ-ลิก)  ตามความหมายในพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2550
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หมายถึง มาจากภาษาบาลีว่า ปุคฺคลิก (อ่านว่า ปุก-คะ-ลิ-กะ) หมายถึง จำาเพาะคน ใช้สมาสกับคำาอื่นได้คำา
ใหม่หลายคำา เช่น บุคลิกภาพ (อ่านว่า บุก-คะ-ลิก-กะ-พาบ) หมายถึง สภาพนิสัยจำาเพาะคน 

กิจจา  บานชื่น (2559, น. 16) ให้ความหมายของบุคลิกภาพไว้ว่า บุคลิกภาพหมายถึงบุคคลโดยรวม  
ทั้งลักษณะทางกายซึ่งสังเกตได้ง่าย  ได้แก่  รูปร่างหน้าตา  กิริยาท่าทาง  นำ้าเสียง  คำาพูด หรือทักษะการทำา
กิจกรรมต่าง ๆ  ส่วนลักษณะทางจิตซึ่งสังเกตได้ค่อนข้างยาก ได้แก่ ความรู ้สึกนึกคิด เจตคติและ 
ค่านยิม ลกัษณะดังกล่าวมทีีม่าจากพนัธุกรรมและสิง่แวดล้อมของแต่ละคน  ส่งผลสูค่วามสามารถในการปรบั
ตัวต่อสิง่แวดล้อมและความแตกต่างระหว่างบคุคล บคุลิกภาพมีความสำาคญัและผลต่อการดำารงชีวติของบคุคล
ในสังคมเป็นอย่างมาก  โดยพิจารณาได้จากประเด็นต่าง ๆ  ดังนี้

1. เกิดความมั่นใจ ผู้มีบุคลิกภาพดีจะมีความมั่นใจในการแสดงออกมากขึ้น ทำาให้กล้าแสดงออก
เนื่องจากบุคคลอื่น ๆ  ที่พบเห็นจะให้ความสนใจและให้ความเชื่อมั่น

2. มีการคาดหมายพฤติกรรม  ถ้ารู้ว่าบุคคลนั้นมีพฤติกรรมอย่างไร  จะทำานายได้ว่าในสถานการณ์
นั้น ๆ จะแสดงพฤติกรรมอย่างไร

3. มีการยอมรับความแตกต่างระหว่างบุคคล สามารถบอกได้ว่าบุคคลหนึ่งแตกต่างจากบุคคลหนึ่ง
ได้  โดยอาศัยการสงัเกตดูพฤตกิรรมทีเ่กดิขึน้เป็นประจำาสมำา่เสมอแก่ตัวบคุคลนัน้ ๆ  บคุลิกภาพช่วยให้สามารถ
จำา รูจ้กั และเข้าใจบคุคลแต่ละคนได้ ตลอดจนรูว้ธิท่ีีจะปรับตวัให้เข้ากบัคนเหล่านัน้ได้  ทำาให้เกดิความสมัพนัธ์
อันดีต่อกันในสังคม

4. มกีารตระหนกัในเอกลกัษณ์ของบุคคล  บคุลกิภาพจะทำาให้คนมลีกัษณะเฉพาะตวัเป็นของตนเอง  
และยังเป็นแบบอย่างแก่เยาวชน

5. มีการปรับตัวให้เข้ากับคนอื่น การที่ทราบบุคลิกภาพของบุคคลอื่น ทำาให้ปรับตัวกับบุคคลนั้นได้
ง่ายขึ้น เอาชนะศัตรูได้ และนำามาแก้ปัญหาได้อีกด้วย

6. ประสบความสำาเร็จ  คนที่มีบุคลิกภาพดี  เป็นพื้นฐานแห่งศรัทธาเชื่อถือแก่ผู้พบเห็น หรือได้รับ
การช่วยเหลือและการติดต่อด้วยดี  หรือได้รับความสะดวกสบายในการปฏิบัติหน้าที่การงาน

7. เป็นทีย่อมรบัของกลุม่คนท่ีมบุีคลกิภาพดย่ีอมเป็นทีย่อมรบัของคนท่ัวไป ใคร ๆ  ก็เรยีกร้องต้องการ 
และชอบที่จะให้อยู่ในกลุ่ม ทำาให้เกิดความมั่นคงทางจิตใจ

จะเห็นได้ว่าบคุลกิภาพนัน้มคีวามสำาคญัและเป็นทีย่อมรับของคนทัว่ไป  ว่าเป็นส่วนหนึง่ทีท่ำาให้บคุคล
มีความสำาเร็จในอาชีพ  และเป็นที่รักศรัทธาของบุคคลรอบข้าง  สามารถแก้ปัญหาได้ถูกต้อง  และเป็นแบบ
อย่างที่ดีแก่ผู้พบเห็น ดังนั้นการจะสร้างเสริมบุคลิกภาพให้ได้ผลดีรวดเร็วควรจะสร้างตั้งแต่วัยเด็ก

3.2 รูปแบบบุคลิกภาพ
บคุลกิภาพของแต่ละบุคคลถูกวางรปูแบบมาต้ังแต่เกดิ  เกดิจากการถ่ายทอดทางพนัธกุรรมจากบดิา

มารดามาสู่ทารก เช่นลักษณะทางร่างกาย  ความสามารถทางสติปัญญารวมไปถึงความสามารถพิเศษอื่น ๆ 
และลักษณะทางอารมณ์บางอย่าง จากการศึกษาเด็กแรกเกิดพบว่า เด็กทารกมีลักษณะบางอย่างที่แตกต่าง
กันอย่างน่าเชื่อถือคือ  ระดับการแสดงออกและลักษณะอารมณ์ทั่วไปของเด็ก เด็กบางคนอาจมีความว่องไว  
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ขี้รำาคาญ  หรือสนใจสิ่งใหม่ ๆ แต่ในขณะบางคนมีลักษณะเงียบสงบ หรือไม่สนใจสิ่งใหม่ ลักษณะเหล่านี้ 
ย่อมมีผลให้บดิามารดามวีธิทีีอ่บรมเลีย้งดบุตุรทีแ่ตกต่างกนั เราจงึมกีารแบ่งประเภทของบคุกิภาพของบคุคล
ดังนี้

บุคลิกภาพของบุคคล แบ่งเป็น 2 ประเภท คือ
3.2.1 บคุลกิภาพภายนอก เป็นลกัษณะทางกายเป็นส่ิงทีสั่มผัสได้ด้วยประสาทสัมผัส ได้แก่ 

รูปร่าง หน้าตา  ทรวดทรง  ความสูง  นำ้าหนัก  ความปกติของอวัยวะ สีผม  ผิวพรรณ  ท่วงทีท่าทาง  เป็นต้น
สิ่งเหล่านี้สามารถเป็นเครื่องแสดงให้เราทราบถึงประสิทธิภาพของบุคคล  ลักษณะทางกายบ่งบอกถึงความ
แข็งแรง  การที่อวัยวะต่างๆทำางานได้ดีและรวดเร็วอย่างหนึ่งของคนเราเป็นบุคลิกที่สำาคัญ

3.2.2 บุคลิกภาพภายใน เป็นคุณลักษณะทางจิตใจ เช่น  สติปัญญา  ความจำา  จินตนาการ  
ความถนัด  เจตคติ  ความสนใจ  การตัดสินใจ  หรือความคิดด้วยเหตุผล  สิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งที่มองไม่เห็น แต่
สามารถสมัผสัและรูไ้ด้ด้วยการตดิต่อสือ่สาร ซึง่กนัและกนัจะทำาให้สามารถรูไ้ด้ว่าแต่ละคนมบีคุลกิภาพภายใน
อย่างไร 

3.3 กระบวนการพัฒนาบุคลิกภาพ

1. การสำารวจตัวเอง  ผู้ที่ต้องการจะพัฒนาบุคลิกภาพของตนจะต้องเริ่มต้นจากการวิเคราะห์ตนเอง
ก่อน เนือ่งจากมนษุย์ทกุคนมกัจะมนีสิยัเข้าข้างตนเอง และคิดว่าตนเองดีแล้วไม่มข้ีอบกพร่องใด ๆ  จึงสมควร
ต้องอาศัยผู้อื่นช่วยดูและวิเคราะห์แนะนำา บุคคลท่ัวไปมักมีลักษณะดังนี้ คนเรามักไม่ค่อยสำารวจตัวเอง  
มีความคุ้นเคยกับตัวเองและจะไม่รู้ข้อบกพร่องของตนเอง

2. รู้จักตนเอง ว่าตัวเรานั้นมีจุดเด่น จุดด้อยอะไร กิริยาท่าทางของ ตนดีหรือบกพร่องอย่างไร
3.ปรับปรุงแก้ไข เม่ือเรารู้ว่าตัวเราเองมีจุดท่ีต้องปรับปรุงก็ควรจะเร่ิมต้นปรับปรุงแก้ไขตนเองให้ 

ดีขึ้น
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4. ประเมินผล เมื่อปรับปรุงแก้ไขแล้วก็แสดงออกมาใหม่ ปฏิบัติตัวตามแนวใหม่แล้วทำาให้เกิด 
ความเคยชนิหรอืเป็นนสิยั แล้วลองประเมนิผลดวู่าสิง่ทีไ่ด้ปรับปรุงแก้ไขแล้วนัน้ดีหรือยงั มปัีญหาอปุสรรคใน
การปฏิบัติอย่างไร และจะมีวิธีการแก้ไขปัญหาอุปสรรคเหล่านั้นอย่างไร หากยังไม่ดีขึ้นก็จะต้องกลับเข้าสู ่
ขั้นวิเคราะห์ตนเองใหม่ซำ้าอีก หรือหากเป็นที่พอใจแล้ว ก็นำาปัญหาถัดไปมาวิเคราะห์ แก้ไขต่อไป

3.4 การออกกำาลังกายช่วยการเสริมสร้างบุคลิกภาพ
การออกกำาลังกายมีประโยชน์ต่อสุขภาพและช่วยเสริมสร้างบุคลิกภาพที่ดีดังนี้
1.  ทำาให้การไหลเวียนของโลหิตดีขึ้น  เส้นเลือดในหัวใจแข็งแรงเป็นปกติดี เซลล์เก่าจะเสื่อมสลาย

ไป  เซลล์ต่าง ๆ ของร่างกายก็จะได้รับอาหารและก๊าซออกซิเจนมาแทนท่ีเป็นการกระตุ้นร่างกายให้เจริญ
เติบโตและมีพัฒนาการเหมาะสมกับวัย

2. ทำาให้กล้ามเนื้อแข็งแรง สามารถทำางานได้ดี ข้อต่อต่าง ๆ ได้มีการบริหาร ทำาให้เกิดความคล่อง
ตัว และทำาให้ร่างกายมีสมรรถทางกายดีขึ้น

3. ช่วยให้การเผาผลาญอาหารภายในเซลล์ต่าง ๆ ของร่างกายเป็นไปอย่างรวดเร็ว เพราะทั้งหัวใจ
และปอดทำางานได้ดีมากขึ้น  เป็นการช่วยทำาให้มีความอยากรับประทานอาหารมากขึ้น

4. ช่วยให้การย่อยอาหารและการขบัถ่ายเป็นปกต ิเพราะในขณะทีอ่อกกำาลงักายกล้ามเนือ้กระเพราะ
อาหารและลำาไส้จะเกิดการตื่นตัวและทำางานไปด้วย  ซึ่งจะทำาให้ไม่เกิดอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ

5. ช่วยให้สมองประสาทดี  คลายความเครียด จิตแจ่มใสและสดชื่นสบาย
6. ทำาให้เหงื่อออกและรูเหงื่อเปิดออกกว้าง เป็นการช่วยควบคุมระดับความร้อนของร่างกาย
7. ทำาให้ร่างกายและจิตใจทำางานด้วยกันอย่างใกล้ชิด  และประสานงานกันได้อย่างดีเกิดการเรียนรู้

ที่จะใช้กล้ามเนื้อทำางานอย่างชำานาญ (กิจจา บานชื่น, น 149)
บุคลิกภาพมีความสำาคัญต่อการดำารงชีวิต ดังนั้นการเสริมสร้างบุคลิกตั้งแต่ในวัยเด็ก 6-12 ปีดังนั้น

การส่งเสริมบุคลิกภาพกับเด็กวัยนี้เป็นวัยแห่งการเตรียมพร้อมทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา 
ถ้าเด็กได้รับสิ่งแวดล้อมที่ช่วยส่งเสริมพัฒนาการของเด็กทุก ๆ ด้าน เด็กก็จะสามารถปรับตัวให้เข้ากับ
ประสบการณ์ใหม่หรือสิ่งแวดล้อมใหม่ได้อย่างราบรื่น 

4.	นาฏศิลป์ไทยกับการเสริมสร้างบุคลิกภาพของเด็ก
การเรียนนาฏศิลป์ไทยไม่ใช่แค่การรักษาวัฒนธรรมของชาติเพียงแค่นั้น แต่มีประโยชน์อีกมากมาย

หลายด้าน  ช่วยพฒันาด้านร่างกาย  พฒันาด้านอารมณ์  ด้านสติปัญญา ยงัเป็นการบริหารร่างกายให้มสุีขภาพ
สมบูรณ์ โดยเฉพาะวชิานาฏศลิป์นัน้ขณะฝึกหดัยงันบัว่าเป็นการออกกำาลงักายอย่างดีเยีย่ม ได้บริหารร่างกาย
ทั่วทุกส่วน  และช่วยปรับปรุงบุคลิกภาพให้งดงามยิ่งขึ้น

4.1 การเรียนนาฏศิลป์ช่วยพัฒนาด้านร่างกาย 
นาฏศลิป์เป็นเป็นวชิาเกีย่วกบัความรูส้กึในการรับรู้ความงาม  งามต้ังแต่สรีระร่างกายทกุส่วน ศรีษะ 

ใบหน้า ลำาตัว  หลังตรง  ส่วนแขน  ส่วนขา ใบหน้า รวมถึงเป็นการเคลื่อนไหวร่างกายให้สวยงาม และม ี
ความหมาย ต้องใช้การฝึกหัดปรับสรีระร่างกายให้สวยงดงาม  ด้วยท่าการฝึกนาฏศิลป์ไทยเบื้องต้นดังนี้
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1. การดัดมือ ดัดแขน โดยปกติกล้ามเนื้อและกระดูกคนเราจะไม่สามารถจะบิดงอให้ได้ดังใจ  
การดัดมือจึงจำาเป็นที่จะต้องค่อย ๆ  ดัด ค่อย ๆ  ทำาให้โค้งงอได้ตามสัดส่วนมาตรฐานที่โบราณจารย์กำาหนดไว้

2. ดัดหลังให้ตรง เพื่อปรับส่วนกระดูกสันหลังที่มีความคดให้ตรง
3. ท่ายืน ท่านี้ฝึกการจัดระเบียบการยืน  สรีระทุกส่วนของร่างกายให้มีความพอดี และสง่า

ภาพที่ 1 ท่ายืน

ที่มา : https://sites.google.com

4. ท่านั่ง ท่านี้ฝึกการจัดระเบียบการนั่ง  สรีระทุกส่วนของร่างกายให้มีความพอดี และสง่า ในท่านั่ง

ภาพที่ 2 ท่านั่ง

ที่มา : https://sites.google.com
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5. ท่ากระดกเท้า ซึ่งอยู่ในลักษณะการยืนขาเดียวส่วนอีกขากระดกไปด้านหลัง หรือด้านข้าง ท่านี้

ช่วยให้เด็กฝึกการทรงตัว  และทำาให้กล้ามเนื้อส่วนขาแข็งแรง

ภาพที่ 3 ท่ากระดกเสี้ยว

ที่มา : https://sites.google.com

ถ้าสังเกตให้ดีการเรียนนาฏศิลป์นอกจากจะเป็นการสืบสานวัฒนธรรมของไทย ช่วยพัฒนาด้าน
ร่างกาย ปรบัสรรีะ รูจ้กัจดัวางอวยัวะร่างกายให้เกิดความเหมาะสมและสง่างาม นาฏศลิป์ยงัเป็นการฝึกกล้าม
เนือ้ให้แขง็แรง และยงัต้องเต้นหรอืร่ายรำาให้สอดรบักบัทำานองหรอืจงัหวะดนตรด้ีวย นอกจากนีใ้นปัจจบุนัยงั
มกีารเต้นแอโรบกิ หรอืการเต้นออกกำาลงักายประกอบเพลง ซึง่เป็นการนำานาฏศลิป์มาประยกุต์ใช้ในการออก
กำาลงักาย และความแขง็แรงให้กบัร่างกายส่งผลให้เดก็มร่ีางกายทีแ่ขง็แรงสมส่วน คล่องแคล่ว กระฉบักระเฉง 
ส่งผลดีต่อการใช้ชีวิตประจำาวัน

4.2 นาฏศิลป์ช่วยพัฒนาด้านอารมณ์ 
ในขณะที่เด็กได้เคลื่อนไหวร่างกายในการฟ้อนรำาหรือเต้นระบำาประกอบเพลงนั้น เด็กจะมีความ

สนุกสนาน ได้ปลดปล่อยความเครียด ส่งผลให้เด็ก ๆ มีอารมณ์เบิกบานแจ่มใส กล้าแสดงออก มีความมั่นใจ
ในตัวเอง

4.3 นาฏศิลป์ช่วยพัฒนาด้านสังคม
กิจกรรมนาฏศิลป์เป็นสื่อหนึ่งที่ทำาให้เด็กๆ ได้ทำากิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้เป็นอย่างดี เพราะการที่ 

เด็ก ๆ ได้ร่ายรำา เล่นละคร แสดงการละเล่นพื้นเมืองร่วมกับเพื่อน เป็นการที่เด็ก ๆ ได้มีโอกาสทำากิจกรรม
ร่วมกบัผูอ่ื้นในการเป็นผูน้ำาผู้ตาม และการทำากิจกรรมเคล่ือนไหวร่างกายประกอบท่าทางทีพ่ร้อมเพรยีงไปกบั
เพื่อน ๆ นั้น ก็เป็นการฝึกความสามัคคีให้เกิดขึ้นในตัวของเด็ก
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ภาพที่ 4 ระบำากวาง

โดย : ชลธิชา  สุขสำาราญ

4.4 นาฏศิลป์ช่วยพัฒนาด้านสติปัญญา เช่น ในการฝึกให้เด็ก ๆ ฟ้อนรำานั้น เด็ก ๆ ต้องจดจำาและ
ปฏิบัติท่าทางการรำาแบบไทยให้ถูกต้อง เช่น ท่าจีบหงาย จีบควำ่า ตั้งวง ตีไหล่ อีกทั้งต้องจดจำาท่าทางต่าง ๆ 
ให้เข้ากับเน้ือร้องและจังหวะของเพลงอย่างถูกต้องแม่นยำาและพร้อมเพรียงกับผู้อ่ืน จึงเป็นการช่วยพัฒนา
ทางด้านสติปัญญาในเรื่องของความจำาและการคิดวิเคราะห์ 

นาฏศิลป์ไทย ถือเป็นการแสดงอย่างหนึ่งของไทยที่บอกเล่าเรื่องราวผ่านการเคลื่อนไหวร่างกาย 
ท่ีมีความสวยงาม การฝึกหัดนาฏศิลป์ ยังถือได้ว่าเป็นการช่วยเสริมสร้างกล้ามเนื้อในส่วนต่าง ๆ ให้เด็กได ้
มร่ีางกายแขง็แรงสง่างาม  นอกจากการเรยีนนาฏศลิป์จะมปีระโยชน์ต่อเด็กๆในการช่วยพฒันาในด้านร่างกาย
ยังสามารถพัฒนาด้านอารมณ์ สังคม สติปัญญา ส่งผลให้ผู้ที่ฝึกปฏิบัติมีจิตใจรื่นเริงแจ่มใส กล้าแสดงออก 
ในทางที่ดี  มีทัศนคติที่ดีต่อผู้อื่น การใช้นาฏศิลป์ไทยเสริมสร้างบุคลิกภาพสำาหรับเด็กยังเป็นทางเลือกหนึ่งที่
สามารถจะเลือกใช้ในการเสริมสร้างบุคลิกภาพของบุตรหลานได้ง่าย  และยังช่วยให้เด็ก ๆ ได้สัมผัสถึงความ
เป็นไทยที่นับวันจะหาได้ยากมากขึ้นผ่านการเรียนนาฏศิลป์ ได้แก่ การร่ายรำาทำาจังหวะแบบไทยเดิม  
การขับร้องแบบไทย การบรรเลงดนตรีไทย การแต่งกายแบบไทย ซ่ึงคือส่ิงท่ีเป็นเอกลักษณ์และความภาค
ภูมิใจที่ควรอนุรักษ์ให้ดำารงอยู่คู่กับประเทศชาติของเรา นาฏศิลป์ไทย
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