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นพพล  จ�ำเริญทอง1

บทคัดย่อ

การแสดงชุด เอ็งกอยุทธนารี ผู้สร้างสรรค์ได้ท�ำการศึกษาการก�ำกับและออกแบบท่าทางการเต้น 
เอ็งกออ�ำเภอพนัสนิคม โดยน�ำมาสร้างสรรค์ผลงานใหม่ ซ่ึงมีพ้ืนฐานการแสดงมาจากพ้ืนฐานนาฏศิลป์ไทย  
ผู้สร้างสรรค์ได้สร้างสรรค์งาน โดยใช้นักแสดงเป็นผู้หญิงแสดงทั้งหมด และท�ำการออกแบบท่า โดยการน�ำ
เอาหลักทฤษฎีท่าทางการเต้นของเอ็งกอพนัสนิคมเข้ามาสร้างสรรค์ผลงาน ในการตีไม้โดยปรับใช้กับท่าร�ำ
นาฏศิลป์ไทยและยงัคงท่าทางการเต้นเอง็กอทีเ่ป็นเอกลกัษณ์ไว้ และคดิสร้างสรรค์ท่าทางการออกอาวธุ และ
การตีไม้ขึ้นใหม่ในของแต่ละช่วงการแสดง รวมถึงการน�ำเอาการจัดกระบวนทัพในการแสดงโขน และการจัด
กระบวนทัพในรูปแบบระบ�ำไทยมาสร้างสรรค์ผลงาน

ค�ำส�ำคัญ: เอ็งกอ
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1 อาจารย์ประจำ�สาขาวิชาศิลปะการแสดง คณะดนตรีและการแสดง มหาวิทยาลัยวิทยาลัยบูรพา



 Abstract

The Performance ‘Eang –Gor Yuthanaree’, the new work for study 
directing and choreography of the adapted of Panasnikom district’s  
‘Eang-Gor’ ritual performance along with the traditional Thai chorography. 
The Performance is performed by female dancers only. The Choreography 
is combined with Eang- Gor’s dance movement principle, ‘Tee mai’ (hitting 
sticks) and Thai classical dance movement. Eang-Gor unique of movement, 
‘Ten Eang- Gor’ (Eang-Gor dance steps) is stills used. The new using stick as 
a weapon in Eang-Gor dance is choreographed. The military parade pattern 
form ‘Khon’ performance are using for created a new choreograph in  
performance.

Keywords:  Eang – Gor
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1. บทน�ำ
แนวคิดเรือ่งการสร้างสรรค์รปูแบบการแสดงใหม่ ทีไ่ด้รับแรงบนัดาลใจจากวฒันธรรมท้องถิน่ในหลาย

ภมิูภาคของประเทศไทยเป็นท่ียอมรบักนัอย่างกว้างขวางในการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงในระดับอดุมศกึษา
เพราะท�ำให้เกิดพื้นที่และเงื่อนไขในการสร้างสรรค์ผลงาน ที่ผู้สร้างสรรค์ต้องใช้ความรู้ ความสามารถ หลัก
ทฤษฎีในทางนาฏศิลป์ไทย ไปปรับใช้กับทักษะและแนวคิดที่แตกต่างในภาคตะวันออกอันเป็นพื้นที่ติดกับ
ทะเลอ่าวไทย มีชุมชนชาวจีนโพ้นทะเลมาตั้งรกรากไม่น้อยกว่า 150 ปี จากการส�ำรวจเบื้องต้นพบว่ามี
วัฒนธรรมหลายอย่างของชาวจีน กระจายตัวอยู่ตามจังหวัดต่าง ๆ ของภาคตะวันออก มีศาลเทพเจ้า 
อันเป็นเทพผู้ปกปักรักษาชาวเรือ ที่ชุมชนชาวจีนมีศรัทธาเชื่อมั่นเคารพนับถือ และได้จัดเทศกาลเฉลิมฉลอง
ต่อเนื่องขึ้นทุกปี มหาวิทยาลัยบูรพาตระหนักถึงความส�ำคัญของความรู้ที่เกี่ยวข้องกับชาติพันธุ์และท้องถิ่น 
จึงได้ส่งเสริมทั้งคณาจารย์และนิสิตท�ำการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับวัฒนธรรมท้องถิ่น ผู้เขียนบทความเป็นผู้รับ
ผดิชอบและอาจารย์ทีป่รกึษาในโครงการศิลปะการแสดงนพินธ์ของนสิติวชิาเอกนาฏศลิป์ และการก�ำกบัลลีา 
คณะดนตรีและการแสดง ในชั้นปีที่ 4 สนับสนุนให้นิสิตท�ำโครงการศิลปะนิพนธ์ ที่สัมพันธ์และค้นคว้าเกี่ยว
กับวัฒนธรรมท้องถิ่นที่นิสิตสนใจ และน�ำมาคิดค้นประดิษฐ์ สร้างสรรค์เป็นรูปแบบการแสดง โดยใช้พื้นฐาน
จากองค์ความรู้ทางด้านนาฏศิลป์ไทย

บทความนีน้�ำข้อมลูมาจากศลิปะการแสดงนิพนธ์ของนางสาวยพุวรรณ แซ่เตยีว ซึง่ผูเ้ขยีนเป็นอาจารย์
ที่ปรึกษาหลัก จุดเริ่มต้นของงานสร้างสรรค์ ดังกล่าวจาก ความสนใจที่จะค้นคว้า การแสดงชุดเอ็งกอ ของ
ชุมชนจีน ใน อ�ำเภอพนัสนิคม จังหวัด อันเป็นส่วนหนึ่งในงานฉลองศาลเจ้าฉื่อปุยเนี้ยว ที่ประดิษฐานพระแม่
กวนอิมเป็นสิ่งศักดิ์ที่ชาวพนัสนิคมนับถือ ขอพร กราบไว้และเป็นศาลเจ้าประจ�ำเมือง โดยศิลปะนิพนธ์ชิ้นนี้  
น�ำเสนอการแสดงชุด เอ็งกอยุทธนารี ชึ่งได้รับแรงบันดาลใจจาก การแสดงชุด “เอ็งกอ”  อันเป็นการแสดง
ในขบวนแห่ของชาวอ�ำเภอพนัสนิคมเมื่อประมาณ 100 ปีมาแล้ว โดยมีคนไทยเชื้อสายจีน ได้น�ำเอา วิถีการ
แสดงชุดนี้มาจาก ประเทศจีน  เพื่อให้ชุมชนได้ฝึกฝนและร่วมขบวนแห่ในวันเฉลิมฉลองศาลเจ้า

นางสาวยุพาวรรณ แซ่เตียว นิสิตเอกนาฏศิลป์ ชั้นปีที่ 4 เป็นผู้ที่สืบเชื้อสายชนชาวจีน และยัง 
อาศัยอยู่ในพื้นที่จังหวัด ชลบุรี ได้เล็งเห็นรูปแบบการแสดงแบบเดิมและมีความประสงค์จะพัฒนาการแสดง
รปูแบบใหม่ ให้ เป็นระบบแบบแผนตามหลกันาฏศิลป์ ในฐานะอาจารย์ทีป่รกึษา ผูเ้ขยีนมองเห็นว่าการท�ำงาน
ศิลปะนิพนธ์ของนางสาวยุพาวรรณ น้ันมีความเป็นไปได้ ในการที่จะใช้องค์ความรู้ของนาฏศิลป์ไทย มาจัด
ระบบการแสดง เอ็งกอยุทธนารี  อันเปน็การแสดงชุดใหม่ และเป็นงานข้ามวัฒนธรรม โดยเห็นวา่การค้นคว้า
ครั้งน้ี แม้จะมีความซับซ้อน แต่ก็ถือว่าเป็นการวิจัยเบื้องต้นที่จะมีประโยชน์ ในการเชื่อมต่อความรู้ใน 
การก�ำกับลีลา กับการสร้างสรรค์การแสดงที่เป็นต�ำนานของชุมชน การท�ำงานลักษณะนี้จะเป็นประโยชน์  
ในการที่นิสิตที่เป็นเยาวชนจะสามารถประยุกต์ความรู้นาฏศิลป์ในบริบทที่แตกต่างและน�ำไปปรับใช้ได้ใน 
เวลาต่อไป ผู้เขียนจึงก�ำหนดให้ นิสิตท�ำการค้นคว้า ทบทวนต�ำนานและสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญดังต่อไปนี้
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• ต�ำนานขบวนแห่เอ็งกอ ประวัติของต�ำนาน โดยละเอียด ตลอดจน ขบวนแห่ ที่เกิดขึ้น บทบาท  
  หน้าที่ ที่มีต่อชุมชน พนัสนิคม
• ลงพื้นที่ในชุมชน เพื่อสืบค้นข้อมูล และท�ำการสัมภาษณ์ ผู้พัฒนา ขบวนการแสดง
• ทดลองสร้างงานจากขบวนแห่ ให้เป็นแบบการสร้างงานตามระบบนาฏศิลป์
• สร้างสรรค์ให้เกิดรูปแบบการแสดงขึ้นใหม่ โดยใช้พื้นฐานจากการแสดงแบบดั้งเดิม

2. กระบวนแนวคิดการสร้างงาน 
การสร้างสรรค์ผลงานนาฏศิลป์ ไทยสมัยใหม่ชดุ เอง็กอยทุธนารี ผู้เขยีนบทความได้ให้นสิิต รวบรวม

ข้อมูลพื้นฐานที่เกี่ยวข้องกับศิลปะการแสดงชุด เอ็งกอ และการใช้นาฏยประดิษฐ์ของไทย ดังนี้
2.1 ต�ำนานขบวนแห่เอ็งกอ 
เอ็งกอเป็นศิลปะการแสดงของชาวจีน ตามประวัติศาสตร์จีน เมืองซัวตังเซ เกิดขึ้นภายหลัง ราชวงศ์

หยวนทีเ่ป็นเผ่ามองโกล ปกครองชาวฮ่ัน ซึง่ราชวงศ์หยวนนัน้เกรงว่าชาวฮัน่ซ่ึงเป็นคนส่วนใหญ่ของจีนจะคดิ
ต่อต้านมองโกล จึงตดิประกาศห้ามชมุนมุ รวมถงึการให้บ้านสามหลงัมีมดีท�ำครวัได้เพยีงหนึง่เล่ม แม้แต่เหล่า
ขุนนางกังฉินก็เอารัดเอาเปรียบประชาชนได้รับความเดือดร้อนกันทั่วหน้า ทั้งเหล่าขุนนาง ตงฉินเศรษฐี 
ประชาชน พระนักบวช ไม่ว่ายากดีมีจน ล้วนแต่ต้องเป็นกบฏหรือเป็นโจรด้วยเหตุกจากการกลั่นแกล้งใส่ร้าย
ของขุนนางกังฉินในยุคน้ันด้วยกันทั้งสิ้น โดยยังจงรักภักดีต่อองค์ฮ่องเต้ที่อาจจะทรงอ่อนแอแต่มิได้ทรง 
ไร้คุณธรรมในมุมมองของพวกเขา ซึ่งถูกขุนนางกังฉินรังแกจนต้องมารวมตัวกันมากถึง 108 คน จัดตั้งเป็น
คณะกู้ชาติกู้เมืองที่เขาเหลียงซาน เพื่อต่อสู้กับทางการเรียกร้องความเป็นธรรมและให้บ้านเมืองสงบสุข จึง
คดิกลอบุายทีจ่ะเข้าเมอืง โดยไม่ถกูจบัได้ และทีส่�ำคญัคอืต้องจ�ำหน้าไม่ได้ คนกลุม่นีจ้งึคดิการแสดงขึน้มา ให้
มีความแตกต่างกันกับการแสดงงิ้ว และเรียกขานว่า “เอ็งกอ” การแต่งกายจะแต่งเป็นชุดรัดกุมเหมือนทหาร
ออกศึก และใช้การวาดหน้าเติมแต่งสีสันฉูดฉาดพรางตัว เพื่อไม่ให้พวกกบฏนั้นจ�ำใบหน้าได้ ในรูปแบบการ
แสดงด้วยการตไีม้ สร้างความเร้าใจ และท�ำให้ผูค้นสนใจ ท�ำให้ทหารฝ่ายขนุนางกงัฉนิกไ็ม่สามารถจ�ำคนเหล่า
นี้ได้ ประชาชนที่อยู่ในเมืองทราบข่าวและเป็นพวกเดียวกัน ได้เตรียมซ่อน มีด และดาบ ไว้ให้พวกเอ็งกอ  
เมื่อการแสดงเริ่มขึ้น ทุกคนต่างชื่นชม รวมทั้งขุนนางฝ่ายกังฉินด้วย เมื่อการแสดงได้ล่วงเลยมาพอสมควรก็
ถึงเวลาที่เหล่าผู ้กล้าทั้งหลายที่แสดงเอ็งกอ ได้เปลี่ยนมาเป็นคณะกู้ชาติและสามารถท�ำการได้ส�ำเร็จ 
(เกรียงศักดิ์ กาญจนปกรณ์ชัย, 2558, น.12) 

ขบวนแห่เอ็งกอของชาวอ�ำเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี นั้น ได้เข้ามาครั้งแรกเมื่อประมาณ 100 ปี
มาแล้ว ใช้แสดงประกอบพิธีกรรมการบูชาเทพเจ้าในศาลเจ้าประจ�ำเมือง เอกลักษณ์ส�ำคัญในการเต้นเอ็งกอ
ของอ�ำเภอพนสันคิมนัน้ การเต้นจะใช้ตัง้แต่ศรีษะลงไปจนถึงเท้า แขนขายกสูง ต้องใช้ความว่องไวในการแสดง
และมีการตั้งขบวนโดยไล ่ตามระดับจากสูงไปต�่ำสุด จะเริ่มเดินจากแถวตอนยาวลักษณะ เป ็น 
รูปงู สามารถแปรขบวนจากหนึ่งแถวไปจนถึงสี่แถวตอนลึก ท่าที่ใช้เป็นหลัก ได้แก่
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1. ท่าสอดไม้ สอดกลอง 
2. ท่าหมอบพื้น 
3. ท่ายกแขน ยกขาสูงในการตีไม้ 
4. ท่าจ้อเน้ย และจะจบด้วยยืนตรงท�ำท่าโค้งงอ แสดงถึงความเคารพ 
ผู้แสดงเอ็งกอในสมัยก่อน เป็นผู้ชายมีอายุ 17 ปีขึ้นไป ไม่เกิน 35 ปี แต่ในปัจจุบันหลังจากได้ม ี

การฟื้นฟู ได้มีผู้แสดงเป็นเด็กชายที่มีอายุต�่ำสุด ซึ่งได้เคยท�ำการแสดงมาแล้ว คือ อายุ 4 ปี จนถึงอายุไม่เกิน 
25 ปี และผู้หญิงสามารถแสดงเอ็งกอได้แต่ไม่เป็นที่นิยมนัก เนื่องจากลักษณะการเต้นที่เข้มแข็ง ดุดัน ว่องไว 
ท�ำให้เต้นได้ยาก และการแสดงแต่ละครั้งถ้าเป็นชุดสมบูรณ์จะต้องใช้ผู้แสดงจ�ำนวน 108 คน แต่ในปัจจุบัน
มักจะไม่ครบ ลักษณะการแต่งกายจะแต่งกายคงวัฒนธรรมแบบดั้งเดิมของประเทศจีน จะเน้นสีด�ำแถบขาว 
มีการพันผ้าที่หน้าแข้ง ผ้าทับอก ผ้าโพกศีรษะ หมวก จะแต่งให้มิดชิดเหมือนกับนักรบที่เตรียมพร้อมในการ
ออกรบ ส่วนใบหน้าจะแต่งตามลักษณะของนักแสดง เช่น ถ้าหน้าหวาน ก็วาดหน้าให้อ่อนช้อย ถ้าหน้าเข้ม 
ก็วาดหน้าให้ห้าวหาญ น่าเกรงขาม สีที่ใช้วาดหน้านักแสดงนั้นจะเน้นสีขาว สีด�ำและสีแดงเป็นหลัก  
การแสดงจะใช้ผู้ถือธง (เปรียบเสมือนการให้สัญญาณในการรบ) โดยไม้ไผ่ทั้งล�ำและธงที่มีพื้นสีแดง มีภาษา
จนีอยูก่ลางธงเป็นอักษรทีก่ล่าวถงึ ชาวเม่งจือ้ และมยีอดโคมไฟหรอืทีเ่รยีกว่า “เตง็รัง้” แขวนอยูท่ี ่ปลายยอด
ไม้ไผ่ มีนักแสดงที่ส�ำคัญคือ หนวดด�ำหนวดแดง บู้ซ้ง พระจีน และผู้ถืองู คอยให้จังหวะในการแสดง และ 
นักแสดงอืน่ ๆ  กจ็ะเต้นประกอบจงัหวะกันไปเป็นรปูแบบระบ�ำทีส่วยงาม ไม่ใช่การแสดงแบบละครทีเ่ป็นเรือ่ง
ราว โดยจัดเป็นรูปขบวนแห่และจะเคลื่อนที่ไปเรื่อย ๆ ไปตามทางที่ก�ำหนดไว้ สามารถแสดงได้ทั้งเวลา 
กลางวันและเวลากลางคืน

ด้วยคติความเช่ือในการบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ของชุมชนชาวไทยเชื้อสายจีนที่ ยังด�ำรงอยู่จนถึงปัจจุบันนี้
ท�ำให้การแสดงชดุเอง็กอยงัคงอยูต่่อไป แต่อาจปรบัเปลีย่นโอกาสท่ีใช้แสดงให้เข้ากบัยคุสมยั ในปัจจบุนัโอกาส
ที่ใช้แสดงเอ็งกอของอ�ำเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรีแบ่งออกได้เป็น 2 ลักษณะ คือ  

1. ใช้แสดงประกอบพิธีกรรมการบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ตามแบบดั้งเดิม ครบรอบปีการท�ำบุญไหว้เทพเจ้า
ของศาลเจ้าประจ�ำเมือง งานประเพณีบุญกลางบ้านและงานประเพณีไหว้พระจันทร์  

2. เพ่ืออนุรักษ์สืบทอดการแสดงเอ็งกอ การแสดงในงานเผยแพร่เครื่องจักสานพนัสนิคม และงาน
อื่น ๆ ที่ได้รับการติดต่อมาจากต่างท้องที่

2.2  วิธีการสืบค้นข้อมูล  
ผู้วิจัยได้ลงพื้นที่เพื่อศึกษาข้อมูลและสัมภาษณ์ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง จากบริเวณพื้นที่ท่ีเป็นที่ตั้งของ 

การฝึกซ้อมการแสดงเอ็งกอ ณ โรงเรียนเทศบาล 2 วัดกลางทุมมาวาส อ�ำเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี เพื่อ
ให้ทราบถึงประวัติความเป็นมาและรายละเอียดต่าง ๆ ที่ส�ำคัญ โดยมีผู ้เชี่ยวชาญที่มีความรู้เกี่ยวกับ 
เอ็งกอ 2 ท่านได้ให้ความรู้และฝึกสอนท่าเต้นให้กับผู้วิจัย คือ 1. ผอ.บุญชัย ทิพยางกรู ผู้อ�ำนวยการโรงเรียน
เทศบาล 2 วัดกลางทุมมาวาส  2.นายพิศิษฐ์ ทองแดง ผู้เชี่ยวชาญและผู้ถ่ายทอดเอ็งกอพนัสนิคม ผู้วิจัยพบ
ว่าเวลาเล่นหรือแสดงเอ็งกอ จะใช้เด็กนักเรียนจากโรงเรียนเทศบาล 2 วัดกลางทุมมาวาส หรือผู้ที่มีใจรักจะ
สืบสานวัฒนธรรมเอ็งกอของชุมชนมาร่วมกันฝึกซ้อม ไม่มีคณะที่ระบุเจาะจง จึงใช้ชื่อว่า “เอ็งกอพนัสนิคม”
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2.3 การใช้นาฏยประดิษฐ์ในการสร้างสรรค์ 
จากการศึกษาในข้อ 2.1 ผู้เขียนพบว่าการเต้นเอ็งกอนั้นเป็นการแสดงเป็นระบ�ำ ที่แยกออกมา ไม่ใช่

รูปแบบลักษณะของละครที่เล่นเป็นเรื่องราว จึงได้เสนอแนวคิดให้กับนางสาวยุพาวรรณ แซ่เตียวในเรื่องรูป
แบบของการแสดงให้ออกมาในรปูแบบของระบ�ำ เนือ่งจากการแสดงเอง็กอมพีืน้ฐานมาจากท่าเต้นของนกัรบ 
ผูเ้ขยีนบทความจึงคิดว่านาฏยประดษิฐ์ในการสร้างสรรค์งานทีเ่กดิข้ึนใหม่ น่าจะใช้วธิลีกัษณะการเต้นโขน ซึง่
สอดคล้องกับวิชาการเต้นโขนในหลักสูตรฯ มาพัฒนาใช้ เพราะเป็นวิธีการใช้จังหวะการเต้นเข้ากับจังหวะ
กลองเป็นหลัก คล้ายคลึงกับการฝึกการเต้นโขนที่ต้องอาศัยจังหวะหน้าทับ (กลอง) ในการฝึกเต้น การสร้าง
รูปแบบใหม่ที่สร้างความตื่นเต้น ตื่นตาตื่นใจให้กับผู้ชม และให้นิสิตค้นคว้า ศึกษาข้อมูลทฤษฏีการออกแบบ
การแสดงที่เกี่ยวข้อง ดังนี้   

2.3.1 การเต้นโขนเบื้องต้น 
นางสาวยุพาวรรณ แซ่เตียวได้ศึกษาการใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ตามวิธีการที่จะท�ำให้

เกิดท่าที่งดงามตามลักษณะของนาฏศิลป์ไทย เช่นการทรงตัว อันเป็นเอกลักษณ์ของการฟ้อนร�ำไทยทุกชนิด 
คือการต้ังท่อนตัวช่วงบนของร่างกายให้ตรง และกดหรือทับที่ทรงกระเบนเหน็บให้แข็งไว้ตามนาฏยศัพท์ว่า 
ทับหน้า การใช้ เกลียวข้าง คือการเคลื่อนไหวร่างกายส่วนบน ตั้งแต่บั้นเอวขึ้นไปที่ทรงไว้ด้วยกล้ามเนื้อสอง
ข้างตวัโดยไม่ใช้ไหล่หรอืคอ ท�ำให้ร่างกายท่อนบนผนิผนัยักเยือ้งไปอย่างงดงามตามลกัษณะของนาฏศลิป์ไทย 
โดยหัวไหล่จะเคลื่อนตามไปเองทั้งที่อยู่นิ่ง ส่วนคอนั้นตั้งตรงอยู่ตลอด (คึกฤทธิ์ ปราโมช, 2541, น. 50) และ
การขึ้นท่าลอย ในรูปแบบการแสดงโขน

 2.3.2 กระบวนการจัดทัพของไทย 
ผู้เขียนมีความเห็นว่า กระบวนการสร้างลีลาที่ใกล้ชิดกับเอ็งกอคือ ท่ารบ กระบวนทัพ จึง

ได้ให้นสิติท�ำการค้นคว้าเรือ่งกระบวนการจดัทพัของไทยในต�ำราพชิยัสงคราม มาเป็นหลกัทฤษฎใีนการปรบั
ใช้การแปรขบวนในการสร้างสรรค์ผลงาน การจัดการกองทัพและการเคลื่อนทัพในต�ำราพิชัยสงครามระบุไว้
ชัดเจนว่า กระบวนพยุหยาตราทัพต้องประกอบด้วย ริ้วขบวน ขนาบ ขนาน ของเหล่าทหารตามล�ำดับ โดย
น�ำไปเปรียบเทียบกับรูปแบบการจัดทัพในการแสดงโขน ที่แบ่งหน้าที่ล�ำดับความส�ำคัญของตัวแสดง แล้วน�ำ
มาปรบัใช้กับการออกแบบท่าเต้นของนักเต้นเอง็กอ เพือ่ให้เหน็ความส�ำคญัของนกัแสดงมากยิง่ข้ึน รวมถงึวธิี
การจัดระเบียบแถวที่ดูหลากหลาย ไม่น่าเบื่อ
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ภาพที่ 1 ตัวอย่างเนื้อหาของต�ำราพิชัยสงครามของไทย แสดงภาพการแปรขบวนทัพแบบมหิงสาพยุหะ หรือ
การตั้งทัพเป็นรูปควาย 

ที่มา : www. th.m.wikipedia.org

นิสติผู้วจัิยได้น�ำลกัษณะการจดัทพัตามต�ำราพชัิยสงครามของไทยมาใช้ เริม่จากการน�ำทพัของคนธง
น�ำทัพ แล้วตามด้วยกองทัพนักแสดงทั้ง 6 คน ตั้งแถวออกมาในรูปการแปรขบวนทัพแบบมหิงสาพยุหะ หรือ
การตั้งทัพเป็นรูปควาย ก่อนที่จะแปรแถวไปในรูปแบบอื่นๆ จนกระท่ังจบ คนธงน�ำทัพจะน�ำนักแสดงออก
จากพื้นที่แสดง

2.2.3 การแสดงการออกรบของนาฏศิลป์ไทย
กระบวนการร�ำตรวจพลโขนยักษ์ กระบวนร�ำตรวจพลในละครไทย การตรวจพล หมายถึง 

ขั้นตอนและวิธีการจัดเตรียมกองทัพให้พร้อมที่จะท�ำศึกสงครามกับฝ่ายศัตรู เนื้อหาส�ำคัญเป็นการจ�ำลองรูป
แบบของการจัดทัพ และยุทธกรีฑาของกองทัพในสมัยโบราณ ผู้วิจัยได้น�ำทฤษฎีการร�ำตรวจพลมาใช้ในการ
จัดขั้นตอนและวิธีการจัดเตรียมกองทัพให้พร้อมที่จะท�ำสงคราม

2.4 กระบวนการสร้างงาน
เนื่องจากงานศิลปะนิพนธ์นี้มีความซับซ้อน ผู้เขียนจึงแนะน�ำให้นิสิตใช้เทคนิคการสร้างสรรค ์

ผลงานการออกแบบท่าร�ำ ท่าเต้น  ดังนี้
•  น�ำท่าหลัก ๆ การของเต้นเอ็งกอท่ีเป็นเอกลักษณ์ของอ�ำเภอพนัสนิคม มาใช้เป็นพื้นฐาน และ 

เทยีบเคยีง หยบิยมืท่าร�ำ ท่าทีใ่ช้แรง และพลงัทีห่นกัแน่นในนาฏศลิป์ไทยบางท่ามาเชือ่มต่อ และให้ลองสร้าง
ระบ�ำชุดใหม่   

•  การจัดกระบวนทัพในการแสดงโขน และการจัดกระบวนทัพในรูปแบบระบ�ำไทย ถอดลักษณะ
ลีลาท่าเต้นกระบวนชุดเดิมของเอ็งกอ เฉพาะตอนที่ขบวนเอ็งกอจัดขบวนทัพออกมาเท่านั้น
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•  สร้างเรื่องราวที่สื่อถึงความศรัทธา และความเคารพต่อเทพเจ้า เพ่ือขอพรให้ท�ำการรบส�ำเร็จ  
การเต้นที่เข้มแข็ง การสร้างลักษณะนิสัยของตัวละคร

นางสาวยุพาวรรณ แซ่เตียวได้พัฒนาการแสดง ระบ�ำเอ็งกอยุทธนารี ข้ึนใหม่ โดยใช้นักแสดงเป็น 
ผู้หญิงล้วนจากเดิมที่นิยมใช้แต่ผู้ชายแสดง สร้างเรื่องราวใหม่จากโครงเรื่องเดิม คือ

1.  การวิเคราะห์โครงเรื่อง โดยสร้างเรื่องราวใหม่จากโครงเรื่องเดิม และสร้างจินตภาพแบ่งออกเป็น 
3 ช่วงการแสดง ได้แก่

ช่วงที ่1       คนธงวิง่ธง ใช้แนวคดิจากการร�ำตรวจพลในการแสดงโขนก่อนทีก่องทพัจะออกสนามรบ 
         จะมีคนธงน�ำทัพเพื่อแสดงอาณัติสัญญาณในการนาทัพ ออกแบบท่าทางโดยเป็นการ 

                 วิ่งเชิญเทพเจ้าทั้ง 4 ทิศ มารวมกัน และโบกธงเพื่อความเป็นสิริมงคลต่อนักรบเอ็งกอ  
                         และเป็นผู้น�ำทัพ

ช่วงที่ 2     การบูชาเทพเจ้า แนวคิดการไหว้บูชาเทพเจ้า เทวดาฟ้า ดินของชาวจีน น�ำมาสร้างงาน 
                เป็นการเตรียมพร้อมที่จะออกรบ นอกจากนี้ยังมีการเคาะไม้ เพื่อส่งเสียงขอพรจาก 
                          เทพเจ้า มีการเตรียมพร้อมสร้างความสามัคคี ปลุกใจนักรบ และการป้องกันระวังคู่ต่อสู้

ช่วงที่ 3     การเต้นเอ็งกอเพื่อแสดงถึงความฮึกเหิม สนุกสนานและแข็งแรง การตีไม้ การจับคู่ออก 
              อาวุธการต่อตัวและการหลอกล่อ
2.  การวิเคราะห์ตัวละครและคัดเลือกนักแสดง ผู้เขียนในฐานะที่ปรึกษาให้ผู้วิจัยหาตัวละครหลัก 

ที่ส�ำคัญตามข้อมูลที่ได้ศึกษาค้นคว้า พบว่ามีตัวละครที่ส�ำคัญ 7 คน ได้แก่ “ซ้องกั๋ง” ต�ำแหน่งผู้บัญชาการ
ทหารใหญ่ “กวนเซิ่ง” ต�ำแหน่งทหารเสือกองม้า นายทหารขบวนซ้าย “หลินชง” ต�ำแหน่งทหารเสือกองม้า 
นายทหารขบวนขวา “บู้ซ้ง” ต�ำแหน่งหัวหน้าทหารราบ “หลู่จื้อเซิน” ต�ำแหน่งหัวหน้าทหารราบ “หลี่ขุย” 
ต�ำแหน่งหวัหน้าทหารราบ “เซีย่งชง” ต�ำแหน่งนายพลทหารราบ ผูว้จิยัจงึน�ำตัวละครเหล่านีม้าเลอืกนกัแสดง
ทั้ง 7 คน โดยผู้แสดงจะต้องมีทักษะทางด้านนาฏศิลป์ มีความแข็งแรงของร่างกาย ความว่องไวในการ
เคลื่อนไหว ความแม่นย�ำของจังหวะและปฏิภาณไหวพริบที่รวดเร็ว

3.  การออกแบบท่า นิสิตผู้วิจัย ได้ด�ำเนินการตามล�ำดับดังนี้
3.1 ฝึกภาคสนามกบัผูส้บืทอดการแสดงในพนสันคิมเป็นระยะเวลา 1 เดอืน ในการฝึกปฏบิตัิ

ท่าพื้นฐาน และท่าหลักที่เป็นเอกลักษณ์การเต้นเอ็งกอ ของอ�ำเภอพนัสนิคม และใช้ท่าหลักเป็นต้นแบบใน
การออกแบบท่า คือ 1. ท่าสอดไม้ สอดกลอง 2. ท่าหมอบพื้น 3. ท่ายกแขน ยกขาสูงในการตีไม้ 4. ท่าจ้อ
เน้ย         

3.2 สร้างแบบฝึกหัด และฝึกความแข็งแรงให้กับนักแสดง หลังจากที่นางสาวยุพาวรรณ แซ่
เตยีวได้ไปฝึกปฏบิตัภิาคสนามแล้ว จงึเกดิความเข้าใจลักษณะการเต้นพ้ืนฐาน ทีนั่กแสดงเอง็กอในชมุชนต้อง
ใช้ น่ันคอืมคีวามแขง็แรง อดทนและมสีมาธ ิเนือ่งจากนสิิตทีใ่ช้ในการแสดงเป็นผู้หญงิ และเป็นนสิิตนาฏศลิป์ 
ที่มีพื้นร�ำไทย ผู้เขียนจึงให้สร้างแบบฝึกหัดในการฝึก เริ่มจากการร�ำเพลงช้า – เร็ว ร�ำแม่บทใหญ่ การเต้นเสา
แบบโขน การขึ้นลอย เพื่อเป็นการจัดระเบียบร่างกายให้ได้สัดส่วน มีความงามถูกต้องตามแบบแผน ทั้งยัง
เพิ่มความแข็งแรงและความอดทนให้กับกล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ทุกครั้งก่อนการฝึกซ้อม



3.3 สร้างท่าเต้นตามจินตภาพ โดยก�ำหนดออกเป็น 3 ช่วง โดยในแต่ละช่วงจะเป็นการ
ทดลองแสดงงานให้กับผู้เขียนเพื่อปรับแก้ไข 

ช่วงที ่1 ช่วงทพัหน้า คนธงวิง่ธง โดยใช้หลกัคดิเดยีวกนักบัการร�ำตรวจพลในการแสดงโขนและละคร
ไทย ก่อนที่กองทัพจะออกสู่สนามรบจะมีคนธงน�ำทัพเพื่อแสดงอาณัติสัญญาณในการน�ำทัพ เพื่อตรวจความ
พร้อมของสนามรบก่อนที่จะน�ำเหล่าแม่ทัพ นายกองออกมา ในชุดการแสดงเอ็งกอนี้ นิสิตเริ่มต้นการแสดง
ด้วยคนธง ตามแบบแผนไทย คนถือธงคนเดียว (solo) วิ่งเชิญเทพเจ้าทั้ง 4 ทิศมารวมกัน และโบกธงเพื่อ
ความเป็นสิริมงคลต่อนักรบเอ็งกอ และเป็นผู้น�ำทัพ ซ่ึงการแสดงเอ็งกอตามแบบเดิมจะไม่มีคนธงน�ำขบวน
ออกมา ผู้เขียนพบปัญหาว่านักแสดงต้องมีความแข็งแรง และสามารถใช้ลีลาส่ือความหมาย ปรับใช้ท่าของ
การตีธงแบบจีน และปรับกับความรู้ และความหมายให้เข้ากับลีลาไทย จึงให้ปรับแก้ไข โดยการปรับท่า 
และให้ความหมายของท่า ฝึกฝนนักแสดงเพิ่มเติม ปรับแก้ลดทอนและเพ่ิมเติมท่าให้สอดคล้อง จัดล�ำดับ 
การใช้ท่า ให้เล่าเรื่องราวสื่อสารมากขึ้น

ภาพที่ 2 คนธงวิ่งธง 

โดย : ญาณิศา แซ่เตียว

ช่วงที่ 2 การบูชาเทพเจ้า นิสิตผู้วิจัยมีแนวคิดถึงการไหว้เทพเจ้า เทวดาฟ้า ดินของชาวจีน โดยมีการ
ออกแบบท่าแบ่งเป็น 3 ส่วน คือ

• ช่วงที่ 1 การบูชาดิน 

• ช่วงที่ 2 การบูชาฟ้า 

• ช่วงที่ 3 การเตรียมพร้อมที่จะออกรบ 
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ในสว่นนีผู้เ้ขยีนไดเ้สนอแนะทฤษฎกีารสรา้งงานในรปูแบบของระบำ�ไทยมาใช ้ทัง้ดา้นการจดัระเบยีบ
แถว การเคลือ่นที ่การใชพื้น้ทีแ่ละการสรา้งอปุนสิยั (character) ทีช่ดัเจน ของตวัละคร ปรบัใหน้กัแสดงถอืพล
องไม้สั้นทั้งหมด ซึ่งการเต้นเอ็งกอแต่เดิมตัวละครอาจถืออุปกรณ์อื่น ๆ ด้วย เช่น ดาบงู เป็นต้น นอกจาก
นี้ยังมีการเคาะไม้เพื่อส่งเสียงขอพรจากเทพเจ้า การเตรียมพร้อมสร้างความสามัคคีปลุกใจนักรบ และการ
ป้องกันระวังคู่ต่อสู้  

การส่งงานในช่วงที่ 2 นิสิตยังต้องทำ�งานเพิ่มเติมเพื่อเชื่อมระหว่างการทำ�งานช่วงที่ 1 และ 2 ปัญหา
หลักที่เห็นชัดคือ ร่างกายไม่แข็งแรงพอในการทำ�งานลักษณะนี้ โดยเฉพาะ การใช้ขา จึงได้ขอให้ฝึกกำ�ลังขา 
และความเชี่ยวชาญในการควงไม้ ผู้เขียนจึงให้ผู้วิจัยเพิ่มวิธีการปรับร่างกายให้กับนักแสดงให้มีความยืดหยุ่น 
ของกล้ามเนื้อ โดยเริ่มจากส่วนล่างแล้วขึ้นมาส่วนบน เช่น การเต้นเสาที่ใช้ระยะเวลามากขึ้น การวิ่ง การวิ่ง
กระโดดพรอ้มกับการยกเทา้ การกระโดดนัง่เพือ่เพิม่กำ�ลงัขา สว่นรา่งกายชว่งบนนัน้ ฝกึการตไีมพ้รอ้มกบัยก
แขนสูงขึ้นลง ฝึกการควงไม้ทั้งสองมือ เพื่อให้ได้กำ�ลังแขนและข้อมือที่แข็งแรง แล้วนำ�ทั้งสองส่วนมารวมกัน
ฝกึซอ้มเขา้กับจงัหวะดนตร ี(ดนตรปีระกอบการแสดงอยูร่ะหว่างการปรับใช้กบัทา่เต้นโดยมกีารสร้างทำ�นอง
เพลงขึ้นใหม่)

ภาพที่ 3 การบูชาเทพเจ้า เพื่อขอพรให้ประสบความส�ำเร็จในการออกรบ 

 
โดย : ญาณิศา แซ่เตียว 



ช่วงที่ 3 การเต้นเอ็งกอเพื่อแสดงถึงความฮึกเหิม ความแข็งแรงในการเต้น การหลอกล่อ ความ
สนกุสนาน การตไีม ้การจบัคูอ่อกอาวธุ การตอ่ตวั ผูเ้ขียนใหผู้ว้จิยันำ�หลกัการในการแสดงการละเลน่ของหลวง
ชดุ กลุาตไีม้2  เปน็แบบอยา่งในการคดิสร้างทา่ใหมใ่นการตไีมพ้ลอง ใหต้า่งจากของเดมิทีน่กัเตน้จะตเีฉพาะของ
ตวัเองเทา่นัน้ เนน้ อุปนสิยั (character) และตำ�แหนง่หนา้ที ่ของตัวละคร ในการลอ่หลอกการอำ�พรางตัวของ
นกัรบแฝงเลห่เ์หลีย่มให้หลงในความงามของการเตน้ เพิม่ทา่การขึน้ลอยในการแสดงแบบโขนและทดลองเพิม่
ทา่กายกรรมเช่น การตลีงักาแบบอุปรากรจนีใหด้ตูืน่ตามคีวามนา่สนใจและความหลากหลาย แปลกไปจากการ
เต้นเอ็งกอของเดิม ที่เป็นขบวนแห่ผ่านไปตามทาง ลักษณะการเต้นช่วงนี้จึงมีความรวดเร็ว และใช้พละก�ำลัง
มาก พร้อมทั้งใช้ดนตรีแสดงสดประกอบการแสดงในการทดลองการแสดงในช่วงที่ 3 เป็นฐานเชื่อมต่อจาก
ช่วงที่ 1 และช่วงที่ 2 พบปัญหาว่ารอยเชื่อมต่อยังไม่สัมพันธ์กันนัก ขณะที่ดนตรีประกอบการแสดงได้พัฒนา
เรียบร้อยแล้ว พบปัญหาเดิม คือนักแสดงยังมีพละก�ำลังไม่พอเพียง ไม่แข็งแรงเท่าเสียงดนตรีท่ีใช้ประกอบ 
การเต้น ท่ากายกรรมที่น�ำเสนอไม่สมบูรณ์ ผู้เขียนจึงแนะน�ำให้ตัดออก ท่าทางการตีมีความหลากหลายมาก
ขึ้น ผู้เขียนจึงให้น�ำไปพัฒนาต่อก่อนที่จะน�ำเสนอผลงานวิจัยต่อไป

ภาพที่ 4 การเต้นเอ็งกอเพื่อแสดงความฮึกเหิม หลอกล่อ สนุกสนานและความแข็งแรง 

โดย : ญาณิศา แซ่เตียว
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2กุลาตีไม้ เป็นการละเล่นของหลวงอย่างหนึ่งซึ่งมีมาตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยาแสดงในพระราชพิธีต่าง ๆ อาจแสดงในเขตพระราชฐานหรือ

นอกเขตพระราชฐานค�ำว่า กุลา เป็นชื่อกลุ่มชาติพันธุ์หนึ่ง กุลาตีไม้จะถือไม้ก�ำพตหรือไม้กระบองสั้นคนละ 2 อัน ผู้เล่นแบ่งเป็นกลุ่ม มีผู้เล่น

เป็นจ�ำนวนคู่  เริ่มด้วยการนั่งคุกเข่า ถวายบังคม แล้วจัดเป็นวงหันหน้าเข้าหากัน วางไม้ก�ำพตพาดทับไว้ข้างหน้า ร้องบทร้องพลางตบมือให้

เข้าจังหวะ  เมื่อลุกขึ้นยืนก็ใช้ไม้ก�ำพตตีเป็นจังหวะ โดยตีไม้ของตนเองและตีกับไม้ของคนที่อยู่ข้าง ๆ เดินเป็นวงและใช้ไม้ตีตามจังหวะเพลง

ที่ร้อง ท�ำซ�้ำ ๆ เรื่อย ๆ ไป ตอนจะเลิกผู้เล่นตีกันเป็นคู่ ๆ ออกไปจากสถานที่เล่น



ภาพที่ 5 ท่าการขึ้นลอยในการแสดงแบบโขน 

โดย : ญาณิศา แซ่เตียว

3.4 เพลงและเครือ่งดนตรทีีใ่ช้ประกอบการแสดง ในงานวจิยัสร้างสรรค์ชิน้นีผู้เ้ขยีนบทความ 
ได้เสนอแนวคิดการสร้างงานให้ดนตรอีอกแบบใหม่ให้เข้ากบัลลีาท่าเต้น ซึง่ต่างจากงานการออกแบบนาฏศลิป์
แบบเดมิ ทีม่กัออกแบบเพลงประกอบการแสดงก่อนออกแบบท่าเต้น ในการเต้นเอง็กอจงัหวะการตีกลองของ
เดิมมีเพียง 3 จังหวะใน 1 ห้อง เป็นจังหวะพื้นที่ตีให้ขบวนแห่เคลื่อนที่ไปเรื่อย ๆ มีลักษณะเดียว แต่ในการ
วิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้น�ำดนตรีมาสร้างเรื่องราว จังหวะ ท�ำนองใหม่โดยนายภราดร อธิปัตะยวงศ์ นิสิตวิชาเอก
ดนตรีไทย ได้สร้างสรรค์เพลงจากการเคาะจังหวะในบทสวดมนต์ของจีนโดยใช้กลองตุ๊กของไทยเป็นเสียง
ดนตรใีนการเล่าเรือ่งราว ซ่ึงแต่เดมิไม่มปีระกอบในวงเอง็กอ แล้วสร้างดนตรปีระกอบโดยการใช้รปูแบบดนตรี
เอ็งกอเดมิผสมกบัเคร่ืองดนตรไีทย สร้างสรรค์ให้สอดคล้องและการด�ำเนนิลีลาท่าทางของการเต้นเอง็กอ คดิ
จังหวะเพิ่มเติมโดยใช้แนวคิดว่าจังหวะจะต้องมีความรุกเร้า มีพลัง และหนักแน่น กับการผสมผสานจังหวะ
ขึ้นมาใหม่ตามท่าที่ถูกออกแบบมา เช่น การตีส่งจังหวะในการตีไม้ การตีจังหวะส�ำหรับการออกอาวุธ โดย
เน้นความสนุกสนาน ฮึกเหิม และเร้าใจน่าติดตาม จากเสียงของกลองจีน กลองตุ๊ก ฉาบ (แช่) และเหม่ง (ล้อ) 
ในการด�ำเนินจังหวะ
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ตารางที่ 1 ตารางการออกแบบท่าร�ำกับเพลงประกอบการแสดง

ท่ารำ� เพลงประกอบการแสดง

ช่วงที่ 1 คนธงวิ่งธง 
      คนธงวิ่งเชิญเทพเจ้าทั้ง 4 ทิศ มารวม
กัน และโบกธงเพื่อความเป็นสิริมงคลต่อ
นักรบเอ็งกอและเป็นผู้นำ�ทัพ

ช่วงที่ 2 การบูชาเทพเจ้า 
      นักแสดงทั้ง 7 คนออกมาเต้น  
การบูชาดิน การบูชาฟ้า และการเตรียม
พร้อมที่จะออกรบ

ช่วงที่ 3 การเต้นเอ็งกอเพื่อแสดงถึงความ
ฮึกเหิม 
      เต้นการหลอกล่อ ความสนุกสนาน 
การตีไม้ การจับคู่ออกอาวุธ การต่อตัว จบ
การแสดงด้วยนักแดงเต้นออกจากที่แสดง 
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- - - - - - - ตึ้ม

- - - -

-ตึ้ม-ตึ้ม

- - - ตึ้ม- - - -- - - -

ตึ้มตึ้มตึ้มตึ้ม -ตึ้มตึ้มตึ้ม

- - - ตึ้ม

- - -แฉ่

- - - ตึ้ม

- - - ตึ้ม - - - ตึ้ม

- - -แฉ่

- ตึ้ม - ตึ้ม

- - - ตุ๊ก - - - ตุ๊ก - - - ตุ๊ก - - - ตุ๊ก - - - ตุ๊ก

- - - ตุ๊ก - - - ตุ๊ก - - - ตุ๊ก

-ตึ้มตึ้มตึ้ม

-ตึ้มตึ้มตึ้ม

-ตึ้มตึ้มตึ้ม

-ตึ้มตึ้มตึ้ม

-ตึ้มตึ้มตึ้ม-ตึ้มตึ้มตึ้ม

-ตึ้มตึ้มตึ้ม

-ตึ้มตึ้มตึ้ม

-ตึ้มตึ้มตึ้ม

- - -แฉ่

- - - -

- - -แฉ่

-ตึ้มตึ้มตึ้ม

- - - ตึ้ม

-ตึ้มตึ้มตึ้ม

-ตึ้มตึ้มตึ้ม

- - - -

- - - -

-เตงเตงเตง

- - -แฉ่

- - - ตึ้ม

- ตึ้ม - ตึ้ม

-เตงเตงเตง -เตงเตงเตง-เตงเตงเตง-เตงเตงเตง -เตงเตงเตง

-เตงเตงเตง -เตงเตงเตง

- - -แฉ่

- - -แฉ่

- - -แฉ่

หมายเหตุ

ตึ้ม    เครื่องดนตรีกลองจีน
ตุ๊ก    เครื่องดนตรีกลองตุ๊ก
เตง    เครื่องดนตรีเหม่ง (ล้อ)
แฉ่     เครื่องดนตรีฉาบ (แฉ่)



เครื่องดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง

ภาพที่ 6 กลองจีน                                         ภาพที่ 7 กลองตุ๊ก

โดย : ภราดร อธิปัตยะวงศ์

ภาพที่ 8 เหม่ง (ล้อ)                                       ภาพที่ 9 ฉาบ (แฉ่)

โดย : ภราดร อธิปัตยะวงศ์
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3.5 เครื่องแต่งกาย  ผู้เขียนให้ผู้วิจัยออกแบบเครื่องแต่งกายที่มาจากแบบดั้งเดิมและเพิ่ม
เตมิลดทอนให้เหมาะสมกับการเคลือ่นไหวในการเต้น  ผูว้จิยัได้เลอืกให้นกัแสดงแต่งกายในชดุทีร่ดักมุเน้นไป
ทางสีด�ำและสีชมพู เพราะจากการศึกษาความหมายของสีนั้น สีด�ำให้ความหมาย ลึกลับ เข้มแข็ง และสีชมพู
ให้ความหมาย มีพลัง ประสบความส�ำเร็จ ผู้วิจัยได้น�ำความหมายทั้ง 2 สีมารวมกัน จึงเป็นที่มาของสีเสื้อผ้า 
โดยใส่ผ้าโพกหัวศีรษะสีด�ำทั้งหมดเหมือนกัน ต่างจากของเดิมที่มีเครื่องสวมศีรษะหลากหลายรูปแบบ กรอง
คอผ้าออกแบบให้สั้นลงเพื่อความสะดวกในการเคลื่อนไหวไม่รุ่มร่าม เสื้อแขนยาว กางเกงขายาว  ผ้าผูกเอว 
และผ้าพันขา (เกี้ยว) ยังคงใช้ลักษณะเดิม ผู้แสดงสวมรองเท้าผ้าใบ เพื่อง่ายและสะดวกต่อการเคลื่อนไหว 
ดังภาพประกอบต่อไปนี้

ภาพที่ 10 การแต่งกายนักแสดง ด้านหน้า              ภาพที่ 11 การแต่งกายนักแสดง ด้านหลัง

โดย : ภราดร อธิปัตยะวงศ์

3.6 การแต่งหน้า ในเบือ้งต้นนกัศึกษามคีวามต้ังใจออกแบบการแต่งหน้าให้มลัีกษณะเหมอืน
กับตัวพระเอกในการแสดงอุปรากรจีน แต่เมื่อค้นคว้าและปรึกษากับผู้เชี่ยวชาญจึงพบว่า การแต่งหน้าแบบ
อุปรากรจนีไม่ใช่เอกลกัษณ์ของการเต้นเอง็กอทีเ่ป็นนกัรบ ผู้เขยีนจึงขอให้นกัศกึษาค้นคว้าการออกแบบการ
แต่งหน้าให้เหมาะสมกับงานชิ้นนี้โดยยังคงเอกลักษณ์ของเอ็งกอไว้ ได้ศึกษาการวาดใบหน้าเพื่อพรางใบหน้า
ของการแสดงเอ็งกอ พบว่า ตามขนบเดิมของขบวนแห่ จะมีการวาดหน้าตามลักษณะหน้าของผู้แสดง สีที่ใช้
วาดหน้านักแสดงนั้นจะเน้นสีขาว สีด�ำและสีแดงเป็นหลัก มีการวาดหน้าสัตว์เช่น งู เสือ หรือสัตว์อื่น ๆ เพื่อ
ใช้พรางหน้าอกีด้วย ทัง้นีน้อกจากผูท้ีว่าดหน้าจะวาดหน้าตามเค้าโครงหน้าของนกัแสดงแล้ว ยงัวาดและเพ่ิม
เติมความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการเพื่อเป็นลักษณะเฉพาะของนักแสดงเอ็งกอในแต่ละคนด้วย
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จากการศึกษาข้อมูลการวาดหน้าเอ็งกอ นิสิตผู้วิจัยเลือกการวาดหน้าเอ็งกอที่เป็นหน้าใหญ่เน้นให้มี
ลักษณะคล้ายกัน เพื่อให้จินตภาพของตัวแสดงมีลักษณะหน้าตาที่มีความดุดัน หน้ากลัว และหน้าเกรงขาม 
แสดงถึงการหลอกล่อและพรางตัวตามเรื่องราวในวรรณกรรมของจีน โดยในแต่ละหน้าจะมีเอกลักษณ์ที่ 
แตกต่างกนัออกไปตามความคดิสร้างสรรค์ของผูว้าดหน้าด้วย นอกจากน้ีผูส้ร้างสรรค์ยงัเลอืกหน้าของเสือ ซ่ึง
เป็นหน้าสัตว์มาเป็นหน้าในการวาดหน้าของนักแสดงเอ็งกอยุทธนารี การออกแบบการแต่งหน้าในการแสดง
ชุดเอ็งกอยุทธนารี มีดังนี้

1. ซ้องกั๋ง การวาดหน้าแบบหน้าใหญ่ลักษณะปากแดงฉีกกว้าง มีหนวดเคราด�ำ ขอบตาด�ำโตทะมึน 
และตกแต่งลายเส้นด้วยสีแดง และ เขียว มีลายเอกลักษณ์ที่หน้าผากเป็นรูปค้างคาวกลางปีกคว�่ำหัว

2. หลินชง การวาดหน้าแบบหน้าใหญ่ ปากแดงฉีกกว้าง หนวด เคราด�ำ ขอบตารูปนกเหยี่ยวและมี
จุดแดง 2 จุด เดินเส้นและตกแต่งจุดเด่นด้วยสีด�ำและเขียว มีลายเอกลักษณ์ทวน 4 ง่ามกลางหน้าผากสีเขียว

3. หลู่จือเซิน การวาดหน้าแบบหน้าใหญ่ ปากแดงฉีกหกว้าง มีหนวดเคราด�ำ ตาด�ำรูปพญาอินทรีย์
กลางปีก เดินเส้นและตกแต่งลายด้วยสี ด�ำ และเขียว 

4. กวนเซิ่ง การวาดหน้าแบบหน้าใหญ่ ปากแดงฉีกกว้าง มีลักษณะพิเศษที่แตกต่างจากตัวละคร 
อื่น ๆ คือ มีหนวดเคราแดง เส้นและลายด้วยสีด�ำ สีเขียว มีลายทวน 4 ง่ามกลางหน้าผาก

5. เซี่ยงชง การวาดหน้าแบบหน้าใหญ่ ปากแดงฉีกกว้าง มีหนวดเคราด�ำ ตาเหยี่ยว มีขดแดงเหนือ
ตาสองข้าง หน้าผากมีเอกลักษณ์ประจ�ำตัวละครคือรูปธงสีเขียว

6. บู้ซ้ง การวาดหน้าแบบหน้าใหญ่ ปากแดงฉีกกว้าง หนวดเคราด�ำ ตารูปเหยี่ยว มีขดสีเขียวเหนือ
ตาสองข้าง เอกลักษณ์กลางหน้าผากคือ ทวน 4 ง่ามสีแดงกลางหน้าผาก

7. หลี่ขุย การวาดหน้าแบบสัตว์ เป็นการวาดหน้าแบบเสือ ปากแดงฉีกกว้าง ตาคม มีหนวดเคราเสือ 
เดินเส้นด้วยสีเหลืองและด�ำ

ภาพที่ 12 ซ้องกั๋ง                                          ภาพที่ 13 หลินชง
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โดย : ภราดร อธิปัตยะวงศ์



ภาพที่ 14 หลู่จือเซิน                                        ภาพที่ 15 กวนเซิง

โดย : ภราดร อธิปัตยะวงศ์

ภาพที่ 16 เซี่ยงชง                                          ภาพที่ 17 บู้ซ้ง
  

ภาพที่ 18 หลี่ขุย

โดย : ภราดร อธิปัตยะวงศ์
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โดย : ภราดร อธิปัตยะวงศ์



3.7  อุปกรณ์ในการแสดง ในการแสดงยุทธนารีเอ็งกอ มีอุปกรณ์ ในการแสดงหลัก 2 อย่าง 
คือ

1)  ต้นไผ่ โคม ธง : ต้นไผ่เป็นสัญลักษณ์ธงเพื่อแสดงถึงความมั่นคง ประสบความส�ำเร็จ  
                          โคมหรือเต็งลั้ง ในความเชื่อ คือคอยให้แสงสว่างที่มาจากเทพเจ้า  ธงที่มีพื้นสีแดง  
                          เปรียบเสมือนการให้สัญญาณในการรบจะมีตัวอักษรภาษาจีนที่เขียนเป็นค�ำอวยพร  
                          ติดไว้ด้วยกัน 

2)  ไม้พลองสั้นคู่ : ถือเป็นอาวุธเพื่อหลอกล่อคู่ต่อสู้ ในการสร้างงานใหม่ชุดนี้นักแสดง 
                          ทั้งหมดสามารถใช้ได้ ดังภาพต่อไปนี้

ภาพที่ 19 ธงเอ็งกอ                                            ภาพที่ 20 ไม้พลองสั้นคู่

3.8 สถานที่แสดง พื้นที่ในการจัดแสดงบริเวณสนามกลางแจ้งหอศิลปะและวัฒนธรรม 
ภาคตะวันออก มหาวิทยาลัยบูรพา เพื่อให้เหมาะสมกับจ�ำนวนนักแสดง รูปแบบการแสดงและเสียงของ 
เครื่องดนตรี ดังภาพต่อไปนี้
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โดย : ภราดร อธิปัตยะวงศ์



ภาพที่ 21 หอศิลปะและวัฒนธรรมภาคตะวันออก มหาวิทยาลัยบูรพา

โดย : ยุพาวรรณ แซ่เตียว

3. สรุปและอภิปรายผล  
ผูเ้ขยีนพบว่าการสร้างสรรค์การแสดงจากวฒันธรรมท้องถิน่นัน้ ท�ำให้นสิิตผู้สร้างสรรค์ในกรณนีี ้คอื 

นางสาวยุพาวรรณ แซ่เตียว ได้เข้าไปเรียนรู้วัฒนธรรมท้องถิ่น ท�ำให้นิสิตได้เรียนรู้ว่า ในพื้นที่พนัสนิคมเป็น
พื้นที่ที่มีชนชาติหลากหลาย แล้วแต่ละชาติพันธุ์ก็พยายามรักษาขนบวัฒนธรรมของตนเองไว้ ดังเช่น ชุมชน
จนีชาวอ�ำเภอพนสันคิม ท่ียงัคงรกัษาการแสดงเอ็งกอไว้ นสิติผูท้�ำศลิปะนพินธ์ ได้เกดิการท�ำงานร่วมกับชมุชน 
และสามารถปรับใช้ความรู้ ในการสร้างสรรค์งานศิลปะ ที่แตกต่าง แต่เป็นส่วนหนึ่งของชุมชนได้ ซึ่งจากการ
สร้างสรรค์นี้ก็ท�ำให้ความรู้เรื่องศิลปะการแสดงวัฒนธรรมท้องถิ่น และท�ำให้เกิดการเชื่อมต่อระหว่าง
มหาวิทยาลัยบูรพา กับชุมชน 

ผลจากการวจิยัท่ีได้รับเป็นท่ีน่าพอใจ ตามวตัถปุระสงค์ท่ีได้ตัง้ไว้ ในด้านระบบการศกึษา ทีผู่ท้�ำศลิปะ
นพินธ์สามารถใช้ความรูค้วามสามารถทางด้านทฤษฎ ีหลกัทางนาฏศลิป์ไทยจากการเรยีนการสอนและน�ำมา
พัฒนาต่อยอดอันเป็นประโยชน์ ต่อตัวนิสิต และชุมชนที่ท�ำการศึกษา การออกแบบท่าเต้น การเคลื่อนไหว 
และการตีไม้ที่สามารปรับให้เข้ากับทฤษฎีด้านนาฏศิลป์ การถ่ายถอดเรื่องราวของเอ็งกอ เช่น การน�ำทัพ  
การบูชาเทพเจ้า และการเต้นเอ็งกอ ทั้งการเลือกใช้อุปกรณ์ส�ำหรับการแสดง และการแต่งกาย รวมถึงการ
วาดใบหน้า และการสร้างสรรค์จังหวะของดนตรีจากเครื่องดนตรีจีน ท�ำให้นักแสดงและผู้ชมได้รับความรู้สึก
สนุกสนานในการแสดงและรับชม

ในการน�ำเสนอผลงานสร้างสรรค์ที่คณะดนตรีและการแสดง ได้เชิญผู้ท่ีเกี่ยวข้องกับงานด้านศิลปะ
และวัฒนธรรม มาร่วมชมและแสดงความคิดเห็น คือ ผู้เชี่ยวชาญด้านเอ็งกอของ อ�ำเภอพนัสนิคม และ
วัฒนธรรมจังหวัดชลบุรี ได้ให้ความเห็นท่ีสอดคล้องกันว่าเป็นการสร้างสรรค์งานที่ยังคงเอกลักษณ์ดั้งเดิมไว้
อย่างลงตัว ความเข้มแข็ง ดุดัน อาจยังสู้นักแสดงที่เป็นผู้ชายไม่ได้ แต่ยังคงมีความงามในแบบฉบับของระบ�ำ
ผู้หญิงที่สวยงามและแปลกตา น่าสนใจ
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จากการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะนิพนธ์ในคร้ังนี้ผู้เขียนในฐานะอาจารย์ที่ปรึกษาขอแสดงทัศนะว่า 
ศิลปะนิพนธ์ลักษณะนี้ มีความส�ำคัญในการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักศึกษาผู้ท�ำศิลปะนิพนธ์ เพราะ 
เป็นการท�ำงานนอกกรอบ ฝึกฝนให้เปิดใจและเรียนรูเ้งือ่นไข บรบิททางวฒันธรรมทีห่ลากหลายของภาคตะวนั
ออก การแสดงของชุมชนจีนอ�ำเภอพนัสนิคม สามารถน�ำท่าร�ำต่าง ๆ ที่ชุมชนพัฒนาไว้แล้ว มาปรับใช้สร้าง
เป็นการแสดงระบ�ำที่เป็นการหยิบยืมเรื่องราว ลีลาท่าทาง ประกอบกับความศรัทธา ความทรงจ�ำของ
วฒันธรรมจนีท้องถ่ิน มาปรบัให้มลี�ำดบัข้ันตอนตามขนบแบบแผนการสร้างระบ�ำไทย โดยใช้หลกัในการแสดง
โขน การตรวจพลออกรบมาช่วยในการแสดงชุดนี้ได้ โดยปรากฏเป็น การแสดงชิ้นใหม่ สิ่งที่เกิด ดังนี้   	

1. การแสดงมีเรื่องราว มีความละเอียดทั้งลีลาท่าเต้น ความหลากหลายของระเบียบแถว มีความ
เร้าใจ ตื่นเต้น ยิ่งใหญ่ ตั้งแต่การเร่ิมต้นของเรื่องจนจบการแสดง เป็นการแสดงที่สมบูรณ์ ไม่ใช่ขบวนแห่ที่
เคลื่อนที่ไปเรื่อย ๆ 

2. นสิิตผูว้จิยัได้เรียนรูว้ธิกีารปรบัใช้ท่าทาง ลลีาในลักษณะอืน่ น�ำมาฝึกผสมการแก้ปัญหา หาแนวทาง
ในการใช้ร่างกายสื่อเรื่องราว ความรู้สึก ที่แตกต่างจากแบบแผนเดิม 

3. ข้อบกพร่องในการเป็นตัวละคร (character) นักแสดงที่มีทักษะพื้นฐานและประสบการณ์น้อย 
อย่างเช่นนักแสดงที่เป็นนิสิตชั้นปีที่ 1 ท�ำให้ช่วงที่การแสดงต้องใช้ อารมณ์ของตัวละครไม่สมบูรณ์ 

4. ระยะเวลาการฝึกซ้อมที่สั้นเพียงแค่ 1 เดือน ท�ำให้ร่างกายของนักแสดงขาดความแข็งแรง อดทน
ที่จะต้องปฏิบัติในท่าทางที่ซับซ้อน และยืนระยะเวลาได้ต่อเนื่องตลอดการแสดง 

ข้อเสนอแนะ
1. จากการสงัเกตการณ์ใช้ร่างกายของนกัแสดงพบว่า ทักษะการใช้ร่างกายบางส่วนยงัไม่แข็งแรง โดย

เฉพาะส่วนขา แขนและความรวดเร็วในการเคลื่อนไหวร่างกาย ผู้เขียนบทความเห็นว่าแม้นักแสดงจะได้น�ำ
หลกัการฝึกทกัษะการเต้นโขนเบือ้งต้นบางส่วนมาใช้แล้ว ยงัใช้ระยะเวลาในการฝึกไม่มากพอ จึงเสนอว่าหาก
มีการสร้างสรรค์ครั้งต่อไปควรให้ความส�ำคัญกับระยะเวลาในการฝึกโดยเฉพาะการเต้นเสา การตั้งเหลี่ยมขา 
การวิง่ การกระโดดและการม้วนตวักบัพืน้ เพือ่ให้ท่าการเต้นเอง็กอมคีวามแขง็แรงมคีวามหลากหลายมากขึน้

2. ควรส่งเสริมให้นักศึกษาสร้างสรรค์ผลงานนาฏศิลป์ โดยกลับไปหาแรงบันดาลใจจากท้องถิ่นและ
น�ำเสนอด้วยการผสมผสานกลวธิกีารเต้นแบบระบบทฤษฏี ซึง่นอกจากนสิติจะได้เรยีนรูก้ระบวนการสร้างสรรค์
แล้วยังเกิดความภาคภูมิใจในมิติวัฒนธรรมของไทยทั้งจากส่วนกลางและส่วนท้องถิ่น
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