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บทคัดย่อ

การศกึษากระบวนการสร้างสรรค์ภาษาท่าของการส่ือภาษาในการแสดงละครร�ำ มวีตัถุประสงค์ เพ่ือ
ให้วรรณกรรมของไทยสามารถเข้าอยูกั่บสงัคมในปัจจุบนัได้ ละครร�ำเร่ืองนนทกุยงัคงสามารถส่ือความหมาย
ในเร่ืองของภาษาการสื่อสาร ลักษณะการเคลื่อนไหว ท่ีให้ความรู้และความเข้าใจโดยมุ่งเน้นสถานการณ์ใน
ปัจจุบัน เพ่ือมาเป็นเรื่องราวเทียบเคียงให้ผู้ชมเกิดการเรียนรู้จากสถานการณ์ที่สอดคล้องกับบทวรรณกรรม
ของไทยรวมถึงการวิเคราะห์บทละคร การวิเคราะห์พฤติกรรมของตัวละครที่มีต่อบทวรรณกรรม เพื่อเป็น
แนวทางในการพัฒนาศักยภาพของผู้แสดงและผู้ก�ำกับการแสดง  ผลที่ได้น�ำไปสู่การเปลี่ยนแปลงในลักษณะ
รูปแบบของละครร�ำ ที่มีความงดงามและสมจริงมากขึ้นที่คงไว้ในลักษณะจารีตของการแสดงละครร�ำเพื่อน�ำ
ความรู้สู่สังคม

ค�ำส�ำคัญ:  การสื่อความหมาย/ ภาษาท่า / การสร้างสรรค์ละครร�ำ 
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1 อาจารย์ประจำ�สาขาวิชาศิลปะการแสดง คณะดนตรีและการแสดง มหาวิทยาลัยวิทยาลัยบูรพา



Abstract

The procession of creating body language and dance interpretation of a 
dance theatre aims to adjust the Thai classical literature to be accepted by 
the society at the present time. The dance theatre “Nontuk” is still able to 
present the meaning of the story and movements show the understanding 
in the present situation, it is compared to the situations for audiences can 
learn situation of the literature. It included the analysis the plays and the 
characters which affected to the dramatic composition for developing the 
potential of performers and director. The result of procession leads the form 
of the dance theatre changed which is more realistically beautiful yet still be 
in traditional dance appearance and offers the knowledge.
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1.ที่มาและความสำ�คัญ
บทความนี้พัฒนาขึ้นจากการท่ีผู้เขียน ได้สร้างสรรค์ผลงานการแสดงชุด นารายณ์ปราบนนทุก ใน

รูปแบบละครรำ� ที่สามารถแสดง เหตุและผล จุดมุ่งหมายของตัวละคร นางอัปสร (พระนารายณ์แปลง) และ 
นนทุก ผ่านภาษาท่ารำ� และการวางตำ�แหน่งตัวละครใหม่ ในช่วงรำ�แม่บทเล็กในการแสดงชุดนี้ ซึ่งแตกต่าง
ไปจากแบบแผนดั้งเดิมที่มีการแสดงกันมาก่อน 

ในบทความนีผู้เ้ขยีนใชท้ฤษฎใีนการสือ่สารมาปรบัใชใ้นการรา่ยรำ� และจดัตำ�แหนง่บนเวทกีารแสดง
ละครรำ�  เพื่อให้นักแสดงมีการสื่อความหมายเป็นภาษาท่าทาง จากการร่ายรำ�ที่ตัวละครใช้ในการแสดงและ
สื่อสารกันในการแสดงที่สามารถสื่อสารกับผู้ชม การสื่อสารให้เกิดความเข้าใจนั้นสามารถสื่อสารได้หลายวิธี
ด้วยกัน ไม่ว่าจะเป็นการส่งด้วยเสียง (การพูด) การเคลื่อนไหว 4. ลักษณะการสื่อสารเช่น การส่งสาร การรับ
สาร การรับรู้และการตีความเป็นต้น กรรณิการ์ อัศวดรเดชา (2553, หน้า 2) กล่าวว่า การสื่อสารเป็นทักษะ
ท่ีมีความสำ�คัญสำ�หรับมนุษย์ เพราะสามารถให้มนุษย์รู้โลกภายนอกใด้ในขณะที่เราได้รับสิ่งเร้า (Stimuli)
การตีความหมายน่ันคือ เรากำ�ลังส่งสารกับแหล่งข่าวสารท่ีส่งสิ่งเร้าและสื่อสารกับตัวของเราเอง โดยเรารับ
และตีความหมายสิ่งต่าง ๆ เสมอ ตลอดเวลาที่เรามีชีวิตอยู่ การที่เราพูดกับคนอื่น ๆ  ก็เป็นกิจกรรมทางการ
สื่อสารซึ่งจัดเป็นระบบการ (Process) 
	 จากการส่ือสารโดยภาษาทา่ทาง การเคลือ่นไหวทศิทางกลา้มเนือ้ การแสดงออกทางสหีนา้และสายตา 
การสือ่สารนอกเหนอืจากคำ�พดูคือการสือ่สารดว้ยอวจันภาษา อวจันภาษาเปน็สารทีมี่ความคลมุเครอื ในการ
ทำ�ความเขา้ใจสารทีเ่ปน็อวจันภาษา เราตอ้งมคีวามรูเ้กีย่วกบัอวจันภาษา การจัดแบง่ประเภทสัญลักษณข์อง 
อวัจนภาษา และเรียนรู้ความหมายของอวัจนภาษาแต่ละประเภท ช่วยให้เราเข้าใจถึงความหมายของอวัจน 
ภาษานั้นได้ แต่ก็ต้องเข้าใจว่ามีข้อจำ�กัดของการตีความหมายด้วย (กรรณิการ์ อัศวดรเดชา, 2553, หน้า 60) 

ในฐานะผู้ส่งสารจึงต้องอาศัยช่วงรำ�“แม่บท”ในการสร้างความหมาย สามารถสื่อความและกำ�หนด
ลักษณะให้เกิดการรับรู้ท่ีตรงกัน จึงต้องทำ�ความเข้าใจกับการสื่อสาร การเคลื่อนที่ของร่างกายว่ามีความ
ประสงค์ในการสื่อความอย่างไร

2. การรำ�แม่บท : ความหมาย และการสื่อสารตามประเพณี
การรำ�แม่บทนัน้ถอืวา่มคีวามสำ�คญัเปน็อนัมากสำ�หรบัผูท้ีม่คีวามสนใจทางดา้นนาฏศลิป ์เพราะการ

รำ�แม่บท ถือเป็นจุดกำ�เนิดการสร้างสรรค์กระบวนท่ารำ�หลาย ๆ ชุดการแสดง ทั้งที่เป็นแม่ท่าในการฝึกหัด
พฒันาทางทกัษะผูท้ีมี่ความสนใจในทางดา้นนาฏศลิปแ์ล้ว ยงัสามารถใหค้วามหมายทา่ทางและบรรยายความ
รูส้กึของตวัละครออกมาเป็นภาษาทา่ทาง กระบวนการรำ�ทีเ่ปน็มาตรฐานในรปูแบบของระบำ�ในลกัษณะตา่ง ๆ

ที่มาของแม่บทในนาฏศิลป์ไทย พบเป็นหลักฐานชัดเจนเป็นภาพเขียนสีในสมัยรัชกาลที่ 1 แห่ง 
กรุงรัตนโกสินทร์ ปรากฎเป็นภาพผู้แสดงแต่งกายยืนเครื่องพระและนางรวม 2 คน แสดงท่ารำ�ใช้จีบและ 
การตั้งวงในลักษณะต่าง ๆ ประกอบการก้าวเท้าการยกเท้าและการเอียงศีรษะ พร้อมมีชื่อท่ารำ�ประจำ�
ทุกภาพ ภาพท่ารำ�ดังกล่าวคงเหลือถึงปัจจุบันโดยเก็บรักษาไว้ท่ีหอสมุดแห่งชาติรวมท้ังส้ิน 33 ภาพ แต่
อย่างไรก็ดีหลักฐานดังกล่าว ไม่ได้แสดงว่าชุดท่ารำ�ที่ปรากฎตามภาพเกิดข้ึนในรัชกาลท่ี 1 แต่กลับแสดงว่า



ท่ารำ�ที่มีชื่อกำ�กับทุกภาพนั้น น่าจะเกิดขึ้นในแผ่นดินไทยก่อนรัชกาลที่ 1 มาแล้ว เนื่องจากการพัฒนาท่ารำ�
จนมีช่ือกำ�กับท่ารำ�อย่างชัดได้น้ัน ควรมีการประดิษฐ์ การสั่งสม และนำ�มาใช้หลายต่อหลายครั้งจนตกผลึก
เป็นชื่อเรียกท่ารำ�นั้น ๆ อย่างชัดเจน (สุภาวดี โพธิเวชกุล, 2559, หน้า 3)   

การรำ�แม่บทเล็กได้คัดมาจากวรรณกรรมบทละครเรื่องรามเกียรต์ิ ตอนนารายณ์ปราบนนทุก  
พระราชนพินธใ์นรชักาลท่ี 1 (สะกดคำ�ว่า “นนทก” ตามพระราชนพินธใ์นรชักาลที ่1) ซึง่ลกัษณะคำ�ประพนัธเ์ปน็ 
กลอน เช่นเดียวกับแม่บทใหญ่ แต่ลดลงมาเหลือ 6 คำ�กลอน 18 ท่ารำ� มีการใช้ทำ�นองเพลงชมตลาดเช่น
เดียวกัน ต่อมา อาจารย์ธนิต อยู่โพธิ์ อธิบดีกรมศิลปากร ในขณะนั้น ได้คัดเลือกการแสดงชุดนารายณ์ปราบ 
นนทุกถ่ายทำ�เป็นภาพยนต์เพื่อนำ�ไปเผยแพร่ท่ารำ�ไทยทั่วโลก โดยเปลี่ยนเป็นช่ือชุดนิ้วเพชรเรียกว่า ท่ารำ�
แม่บทนางนารายณ์หรือแม่บทเล็ก ถ่ายทำ�โดยบริษัทหนุมานภาพยนต์ ผู้อธิบายเป็นภาษาอังกฤษ คือ หม่อม
ราชวงศ์คึกฤทธิ์ ปราโมช ผู้บรรจุเพลงหน้าพาทย์ คืออาจารย์มนตรี ตราโมท รำ�แม่บทเล็กได้บรรจุเข้าเป็น
หลักสูตรในการเรียนนาฏศิลป์ เช่น เดียวกันกับเพลงช้า เพลงเร็ว  (อรวรรณ ขมวัฒนา, 2550, หน้า 70)   

นารายณ์ปราบนนทุกเป็นวรรณกรรมที่ถือได้ว่าเป็นต้นกำ�เนิดของ พระรามและทศกัณฐ์ ได้มาจาก
โครงเรือ่งนารายณป์ราบนนทกุ เปน็บทพระราชนพินธใ์นพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช ได้
กล่าวถึง “นนทุก” มีหน้าที่ล้างเท้าเทวดาอยู่เชิงเขาไกรลาศ นนทุกมักจะถูกเทวดากลั่นแกล้งได้รับความทุกข์
ทรมานอยูเ่สมอ จึงไดข้อพรจากพระอศิวรใหม้นีิว้เพชรไวป้อ้งกนัตัว พระอศิวรเมตตาประทานใหต้ามตอ้งการ 
แต่นนทุกกลับกำ�เริบใช้นิ้วเพชรสังหารเทวดานางฟ้าเดือดร้อนไปทั่ว พระอิศวรจึงขอให้พระนารายณ์เสด็จลง
ไปปราบ พระนารายณ์จึงได้แปลงกายเป็นนางงามมาลวง ให้นนทุกหลงใหลและรำ�ตามจนใช้นิ้วชี้ลงไปท่ีขา
ของตนเองล้มลง พระนารายณ์จึงสังหารนนทุกสิ้นใจตาย (สุภาวดี โพธิเวชกุล, 2559, หน้า 85)   

ผู้ศึกษาวิเคราะห์บทละครและตีความหมายของลักษณะการแสดงได้เนื้อเรื่องว่า บนสวรรค์ชั้นฟ้ามี
ยกัษ์ช่ือ “นนทกุ” เปน็ยกัษท์ีค่อยปฏบิตัหินา้ทีล่า้งเทา้ใหแ้กเ่หลา่เทพเทวดานางฟา้ ดว้ยเหตกุารปฏบัิตหินา้ที่
การล้างเท้า ด้วยการสัมผัสแตะต้องเนื้อตัวกันระหว่างตัวนนทุกที่เป็นเพศชายและนางฟ้าที่เป็นสตรี จึงทำ�ให้
เหลา่เทวดานางฟา้เกดิความไม่พอใจ จึงเป็นเหตทุีท่ำ�ให้เกิดการกลัน่แกลง้นนทกุใหอั้บอาย บา้งจกิหวัถอนผม 
บา้งทบุต ีจงึเปน็สาเหตทุำ�ใหเ้กดิแรงแคน้เหลา่เทวดานางฟ้า นนทกุจึงได้ต้ังจิตอธฐิานขอประทานพรนิว้เพชร
เพือ่ป้องกันตวัจากพระอศิวร เมือ่ไดต้ามประสงค์กลบัทำ�ให้นนทกุถอืวา่ตนมอีำ�นาจบาตรใหญไ่มเ่กรงกลว้ใคร  
จงึทำ�ใหเ้กดิการลา้งแคน้เหลา่เทวดานางฟา้ สรา้งความวุน่วายบนสวรรคช้ั์นฟา้ พระนารายณไ์ดรั้บโองการจาก
พระอิศวรให้ลงมาปราบนนทุก จากการกระทำ�ผิดของนนทุกไม่ยับยั้งชั่งใจในเรื่องของสตรี พระนารายณ์จึงมี
กลอบุายแปลงกายเปน็นางรำ�ชือ่สวุรรณอปัสร นนทกุเปน็ยกัษอ์ยากรู้อยากลอง เจ้าชูใ้นเร่ืองของสตรี องคเ์ทพ
อัปสรจงึออกมารา่ยรำ�ไดอ้ยา่งงดงาม เมือ่นนทุกพบนางอปัสรจึงหลงใหลหาหญงิใดเทยีบเทา่และคดิวา่นางได้
หลงรักเป็นใจแก่ตนเอง นางอัปสรรำ�ยั่วยวนนนทุกให้รำ�ตามด้วยท่วงท่าต่าง ๆ ตามกลอุบาย เมื่อถึงท่าชี้นิ้ว
ลงที่ต้นขา นนทุก ก็ขาหักเพราะอำ�นาจนิ้วเพชรของตน นางอัปสรจึงกลับกลายเป็นพระนารายณ์แล้วเหยียบ
บนอกและสังหาร
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จากโครงเรื่องข้างต้น จะเห็นว่า เรื่องนนทุกนี้เป็นเร่ืองราวที่มีความขัดแย้งสูง ตัวละครหลักคือ 
นนทุกมคีวามคบัแค้นใจทีถ่กูกลัน่แกล้ง และต้องการเอาชนะเหล่าเทพเทวดา เมือ่ได้อ�ำนาจ กเ็กิดการใช้อ�ำนาจ
ในการล้างแค้นข่มเหงผู้อื่นเพื่อเอาชนะ พระนารายณ์จึงต้องลงมาปราบ

ผู้ศึกษาได้เกิดแรงบันดาลใจในการน�ำการแสดงโขนรามเกียรติ์ ตอนนารายณ์ปราบนนทุก ที่มีเนื้อ
เรื่องที่น่าสนใจและสอดคล้องกับเหตุการณ์บ้านเมือง ภัยใกล้ตัวที่สามารถเกิดขึ้นได้ในสังคมไทยปัจจุบัน จึง
เป็นเหตุในการน�ำเอาบทละครเรื่องนนทุกมาสร้างสรรค์ให้อยู่ในรูปแบบละครร�ำ บทโขนตอนนารายณ์ปราบ 
นนทุก ที่มีอยู่มาศึกษาอย่างละเอียดและได้ตีความลักษณะของตัวละครในเรื่องนารายณ์ปราบนนทุกโดยวิธี
การสร้างสรรค์โดยศึกษาเหตุการณ์เรื่องราวที่ใกล้เคียงเปรียบเทียบและมีความหมาย ในลักษณะเดียวกันกับ
บทละครเรื่องนารายณ์ปราบนนทุก ไม่ว่าจะเรื่องชนชั้น อ�ำนาจ สิทธิ การปกครอง การหลอกลวงหรือการ
ปลอมแปลง ที่มีอยู่ในปัจจุบันมาพัฒนาให้ตัวละครได้เกิดความคิดความรู้สึกการตีความ เพื่อให้ผู้แสดงได้
ด�ำเนินเรื่องให้กระชับและเกิดสุนทรียภาพความเข้าใจในการชมละครร�ำ เรื่องนนทุก

3. การตีความและการวิเคราะห์ลักษณะตัวละคร
ภาษาทีใ่ช้ในการสือ่สารและลกัษณะการเคลือ่นไหวในละครร�ำเรือ่งนนทกุ มคีวามประสงค์ในการสือ่

ความของตวัละครทีเ่ข้าใจได้ง่ายเกดิการกระท�ำท่ีชัดเจนสอดคล้องกัน ระหว่างตวัละครทีม่ต่ีอกันในการด�ำเนนิ
เรื่อง จากการศึกษาในครั้งนี้มุ่งเน้นการค้นหาแนวทางการพัฒนาศักยภาพของตัวผู้แสดง ตัวละครหลัก โดยมี 
พระนารายณ์ นางอัปสร นนทุก เป็นตัวประกอบในการศึกษา

จากการวางแผนในการท�ำความเข้าใจก่อนการน�ำไปสู่ภาษาท่าทางที่ใช้ในการสื่อสาร ได้มีการนัด
หมายตัวนักแสดงและรวมกลุ่ม ศึกษาความเป็นมาของบทละครอย่างละเอียด ได้ให้นักแสดงได้แลกเปล่ียน
ทัศนคติแสดงความคิดเห็น หาเหตุและผลสถานการณ์ในปัจจุบันท่ีสามารถเชื่อมโยงเหตุการณ์ให้สอดคล้อง
กบับทละคร  เพือ่เป็นแนวทางในการพฒันาองค์ความรู้ของนกัแสดง ในการสร้างสรรค์และตอบความต้องการ
ของผู้ก�ำกับการแสดงได้

ตัวละคร “นนทุก” ได้ตีความจากบทละครและภูมิหลังของตัวละครสรุปได้ว่า นนทุกเป็นยักษ์ที่อยู่
ในยกัษ์ชัน้เทพ เป็นยกัษ์ทีม่ลีกัษณะเป็นทีน่่ารงัเกยีจต่อผู้พบเหน็ และมหีน้าทีค่อยเฝ้าทางขึน้ลงประตูสวรรค์ 
และคอยล้างเท้าให้เหล่าเทพเทวดาและนางฟ้า จึงสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ช่วงการแสดง ช่วงที่ 1 นนทุก
เป็นยกัษ์ทีอ่ยูใ่นเขตของผูป้ฏบัิตหิน้าทีใ่นการล้างเท้าให้แก่เหล่าเทพเทวดานางฟ้า ในช่วงที ่2 นนทกุหลงัจาก
ได้นิ้วเพชร เป็นยักษ์ท่ีบ้าในอ�ำนาจ ไม่สามารถควบคุมตัวเองในเรื่องของอารมณ์ในการละเมิดสิทธิ์ของสตรี
รวมไปถึงเรื่องของอารมณ์การโกรธที่ไม่สามารถควบคุมจนขาดสติได้

ตัวละคร “พระนารายณ์” (นางอัปสร) ได้ตีความจากบทละครและภูมิหลังของตัวละครสรุปได้ว่า   
พระนารายณ์เป็นเทพชั้นสูงที่คอยช่วยในการแก้ไขปัญหาหรือเหตุร้ายที่เกิดบนชั้นฟ้า เป็นตัวละครที่มีความ
ฉลาดคิดก่อนการปฏิบัติการอย่างลึกซ้ึง ตรวจสอบเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น เพื่อน�ำเหตุมาสร้างเครื่องมือในการ
แก้ไขปัญหา เช่น การปลอมแปลงตวัเองเป็นนางนารายณ์ หรอืสตรทีีง่ดงาม มวีตัถปุระสงค์ในการหลอกล่อให้ 
นนทุกรู้สึกหลงใหลและเกิดการกระท�ำตาม ในสิ่งที่นางอัปสรต้องการจะท�ำให้นนทุกส�ำนึกผิด
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ตัวละคร “นางเทพอัปสร” หรือนางอัปสรคือพระนารายณ์ที่แปลงกายมาเป็นสตรีมีความสวย
สดงดงาม ออกมาร่ายร�ำแสดงท่วงทีลีลาชวนให้หลงใหล เมื่อนางอัปสรปรากฏตัวขึ้นประสงค์เพื่อท�ำการ 
สังหารนนทุก  ในช่วงนี้บทในการแสดงคือเพลงแม่บท การร�ำแม่บทจะเป็นเพลงที่ในการฝึกหัดแม่ท่าและฝึก
ภาษาที่ใช้ในการร่ายร�ำ เพลงที่ใช้คือท�ำนองเพลงชมตลาดจะเป็นที่มีจังหวะพิเศษฉิ่งตัด 2 ชั้น เหมาะส�ำหรับ
การเคลื่อนไหวโดยจังหวะจะไม่ช้าหรือเร็วจนเกินไป  ส�ำหรับผู้เขียนได้มุ่งเน้นการสื่อความของผู้แสดงให้เกิด
ความรู้สึกกับเรื่องราว โครงสร้างร่างกาย การเคลื่อนที่และภาษาที่น�ำมาใช้ในการสื่อความหมาย จากภาษา
เดิมในการร�ำแม่บทที่มีลักษณะการแสดงในปัจจุบัน แต่จะพัฒนาให้เกิดโครงสร้างใหม่ในรูปแบบการเกี้ยว
พาราสีที่สามารถสื่อความระหว่างตัวละครให้ชัดเจนและเกิดความเข้าใจมากขึ้น

ส�ำหรับแม่บทนางนารายณ์จะปรากฎตามบทละครมีจ�ำนวน 8 ค�ำกลอนโดยมีบทร้องอยู่ว่า
(แม่บทนางนารายณ์)

“...เทพนมปฐมพรหมสี่หน้า		  สอดสร้อยมาลาเฉิดฉิน
ทั้งกวางเดินดงหงส์บิน				    กินรินเลียบถ�้ำอ�ำไพ (รับ)
อีกช้านางนอนภมรเคล้า				    แขกเต้าผาลาเพียงไหล่
เมขลาโยนแก้วแววไว				    มยุเรศฟ้อนในนภาพร(รับ)
ยอดตองต้องลมพรหมนิมิต			   อีกทั้งพิศมัยเรียงหมอน
ย้ายท่ามัจฉาชมสาคร				    พระสี่กรขว้างจักรฤทธิรงค์(รับ)
ฝ่ายว่า นนทุก ก็ร�ำตาม        			   ด้วยความ พิศมัย ใหลหลง
ถึงท่า นาคา ม้วนหางลง     			   ก็ชี้ตรง เพลาพลัน ทันใด

-ท�ำเพลงรัว-

จากบทละครที่กล่าวมานั้นได้เป็นบทละครที่กล่าวถึงกระบวนการร�ำของนางอัปสร ในเพลง 
“แม่บท”หรือแม่บทนางนารายณ์เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการหลอกล่อ ให้นนทุกเกิดการสังหารตัวเองโดย
การร�ำในลกัษณะการร�ำเก่ียวพาราส ีการร�ำชมโฉมของนางอปัสรท�ำให้เกดิความหลงใหล จบด้วยกระบวนท่า
สดุท้าย (ท่านาคาม้วนหาง) เพือ่ให้ตวัละครชีน้ิว้ลงเพลาหรือเข่าตัวเอง จึงเป็นสาเหตุท�ำให้นนทกุล้มและหมด
ฤทธิ์ เพื่อจบปัญหายักษ์อันธพาลให้หยุดการกระท�ำในสิ่งที่ส่งปัญหาให้กับสวรรค์ชั้นฟ้า 

ดังนั้น จึงเป็นสาเหตุท่ีผู้เขียนจึงอยากทดลองสร้างท่าร�ำ และจัดต�ำแหน่งกระบวนการร�ำใหม่ให้ตัว
ละคร ทัง้ 2 มกีารสือ่สาร และเกีย้วพาราสกีนัให้มากขึน้ในการร�ำ ช่วงนี ้ทีแ่ตกต่างไปจากการร�ำทีเ่ป็นแบบแผน
ดั้งเดิมโดยการจัดโครงสร้างให้สมบูรณ์ เข้าใจและชัดเจน

ศิริมงคล นาฏยกุล (2557, หน้า 49, 54)  ได้กล่าวถึงการเคลื่อนไหวร่างกายทางด้านนาฏยศิลป์
ถือเป็นศาสตร์แขนงหน่ึงท่ีมีความส�ำคัญต่อการสร้างสุนทรีย์ให้ปรากฎสู่สายตาของผู้ชมการแสดง เนื่องจาก
การเคลื่อนไหวร่างกายของมนุษย์ในรูปแบบการเต้น เป็นการคัดสรรการเคล่ือนไหวสรีระในส่วนต่าง ๆ ให้
สัมพันธ์กับ
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จังหวะ พื้นที่บนเวที และพลังในการแสดงออกที่สอดประสานกับบุคลิคของตัวละคร และสถานการณ์ของตัว
ละคร ตามบทบาททีน่กัแสดงได้รบัมา  แรงและรปูแบบพลังงานในการเคล่ือนไหวร่างกายสามารถแบ่งแรงได้
ออกเป็น 2 ประเภท คือแรงอันเกดิจากอ�ำนาจของจติและแรงทีเ่กดิจากอ�ำนาจของกฎธรรมชาตใินการก�ำหนด
และการสร้างแรงในการเคลื่อนไหวร่างกาย

สิ่งส�ำคัญผู้ศึกษาและผู้แสดงจะต้องมีลักษณะการใช้ท่าทางการเคลื่อนไหว และการใช้พื้นท่ีในการ
แสดง  การก�ำหนดการจดัวางโครงสร้างท่าทีเ่ป็นมาตราฐาน มคีวามหมายทีช่ดัเจนเกดิความเข้าใจได้ง่าย บวก
กับการผสมผสานการสร้างแรงและพลังงานการเคลื่อนไหวที่สอดคล้องกับเสียงดนตรีที่สามารถน�ำพาให้เกิด
เร่ืองราวความรู้สึกนกึคดิในรปูแบบต่าง ๆ  ในขณะชมการแสดง จากการตคีวามของผูก้�ำกบัและตวันกัแสดงได้

4. ดนตรีและการขับร้อง  
ลักษณะของดนตรีและการขับร้องของละครร�ำเรื่องนนทุก การบรรเลงเพื่อการแสดงละคร โดยการ

ก�ำหนดท่าทางให้สอดคล้องกับเสียงที่เกิดขึ้นจากเคร่ืองดนตรี ดนตรีคือเสียงท่ีประกอบกันเป็นท�ำนองเพลง
ท่ีท�ำให้เกิดความรู้สึกในเรื่องของอารมณ์ อาจท�ำให้เพลิดเพลิน หรือท�ำให้เกิดอารมณ์ รัก โศก หรือร่ืนเริง 
เครื่องดนตรีที่ใช้ในการแสดง คือ วงปี่พาทย์ ไม่ได้บอกว่าแต่เพียงอารมณ์ความรู้สึดนึกคิด แต่ยังคงเป็นสิ่งที่
คอยก�ำหนดลักษณะการสื่อความภาษาในการเคลื่อนไหวของผู้แสดง การแสดงละครร�ำเรื่อง “นนทุก” ได้มี
ความประสงค์ให้ละครร�ำเป็นที่เข้าใจแก่ผู้ชม และมีความรู้สึกเข้าใจในการชมละครร�ำเรื่อง“นนทุก”จึงได้มี
การแบ่งรูปแบบการแสดงออกเป็นทั้งหมด 5 ช่วงเพลงการแสดงเพื่อต้องการให้เห็นลักษณะการแสดง ตาม
ความต้องการของตัวละคร (พระนารายณ์ นางอัปสร นนทุก)

เพลงที่ เพลงที่ใช้บรรเลงสำ�หรับการแสดง สถานการณ์ที่คาดหวังจะได้จากการบรรเลง

เพลงที 1 เพลง กลม
เพลง ตระนารายณ์ (ตระนิมิตร)

ฉากพระนารายณ์เดินทางมาเพื่อปราบนนทุก
- แสดงความยิ่งใหญ่ของพระนารายณ์ในลักษณะกิริยา 
  การเดินทาง

เพลงที 2 ร้องเพลง สีนวล ฉากชมโฉมนางอัปสร
- ชมโฉมความงามของพระนารายณ์แปลงเป็นนาง    
  อัปสรจากเพลงแสดงถึงความอ่อนช้อยสวยงาม

เพลงที 3 ร้องเพลงโอ้โลมฉิ่ง
ร้องเพลงพราหมณ์ดีดน�้ำเต้า

ฉากเกี้ยวพาราสี
- นนทุกชื่นชมความงามของนางอัปสรออกมาเป็น   
   ความรักมีทำ�นองไพเราะอ่อนหวาน

เพลงที 4 เพลงชมตลาด
เพลงรัว

ฉากหลอกล่อ
- นางอัปสรใช้การร่ายรำ�ที่งดงามหลอกล่อให้นนทุกกระทำ�ตาม  
  เกิดความหลงใหล



เพลงที่ เพลงที่ใช้บรรเลงสำ�หรับการแสดง สถานการณ์ที่คาดหวังจะได้จากการบรรเลง

เพลงที 5 บทพากย์เจรจาระหว่าง 
พระนารายณ์กับนนทุก
ร้องเพลง บรเทศ

ฉากสังหาร
- สนทนาถึงการกระทำ�ผิดของนนทุก
- การให้คำ�มันสัญญาในการชำ�ระแค้นในภาคต่อไป
- สังหารนนทุก

5.ลักษณะการฝึกซ้อมการแสดงในแต่ละครั้ง
จากการวางแผนการซ้อมได้แบ่งออกเป็น 2 ครั้ง เพื่อประสงค์เกิดการตีความของตัวละคร ปรับ

ทัศนคตแิสดงความคดิเหน็ เกีย่วกบัตวัละคร ความตอ้งการของตัวละครในการส่ือความหมาย ให้รูปแบบของ
การแสดงตรงไปในทิศทางเดียวกัน เกิดการใช้ภาษาในการสื่อสารที่เข้าใจง่ายตรงประเด็น 

ครั้งที่ 1 ฉากพระนารายณ์แปลงเป็นนางอัปสร

เหตุการณ์ที่ปรากฏ บทละครรำ� เพลงที่ใช้ในการดำ�เนินเรื่อง

เปิดตัวพระนารายณ์      องค์พระนารายณ์ฤทธิรอน     รีบเร่งเร็วจรถึง
บรรพตเชิงคีรี
     ด้วยพระองค์อิศวรเรืองศรี     แจ้งเหตุพระจักกรี
อสุรีนนทุกอันธพาล
     จงกำ�ราบปัจจามิตรหักหาญ   แล้วร่ายเวทย์อวตาล
สังหารชีวินให้สิ้นไป

ร้องบทพากย์

พระนารายณ์

พระนารายณ์แปลง
เป็นนางอัปสร

เป็นโฉมนางเทพ อัปสร             อ้อนแอ้น อรชร เฉลิมศรี
กรายกร ย่างเยื้อง จรลี              ไปสู่ที่ นนทุก จะเดินมา

เพลงตระนิมิตร
เพลงสีนวล
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ครั้งที่ 2 ซ้อมคู่ฉากนาอัปสรพบนนทุก(ฉากเกี้ยวพาราสี) 

เหตุการณ์ที่ปรากฏ บทละครรำ� เพลงที่ใช้ในการ
ดำ�เนินเรื่อง

นนทุกพบนางอัปสร       โฉมเอย โฉมเฉลา             เห็นเจ้าแสนรัก สมัครสมาน
จะขอสู่ อยู่ด้วย ยุพาพาน          เยาวมาลย์ จงได้ปราณี

เพลง โอ้โลมฉิ่ง

นางอัปสรเจรจา
กับนนทุก

      ซึ่งจะมา เป็นคู่ สู่สม          ไม่นิยม  ฤทธิไกร  ชัยศรี
แม้นร�ำได้อย่างเรา เข้าท่วงที      จึงควรเป็นสามี ภริยา

เพลงพราหมณ์ดีด
น�้ำเต้า

นนทุกเจรจากับนางอัปสร      ขอเชิญเจ้า ร�ำน�ำ จะร�ำตาม  ให้งดงาม ต้องใจ ได้ทุกท่า
ถ้าแม้นพี่ร�ำงามตามสัญญา        เจ้าอย่าคืน วาจา ให้ราคิน

ร้องร่าย

นนทุกรำ�ตามนางอัปสรด้วย
ความหลงไหล

     เทพพนม ปฐม พรหมสี่หน้า  สอดสร้อย มาลา เฉิดฉิน
ทั้งกวาง เดินดง หงส์บิน           กินริน เลียบถ�้ำ อ�ำไพ
อีกช้า นางนอน ภมรเค้า           แขกเต้า ผาลา  เพียงไหล่
เมขลา โยนแก้ว แววไว             มยุเรศ ฟ้อนใน อัมพร
ยอดตอง ต้องลม พรหมนิมิต      อีกทั้ง พิศมัย เรียงหมอน
ย้ายท่า มัจฉา ชมสาคร            พระสี่กร ขดว้างจักร ฤทธิรงค์

ร้องเพลงชมตลาด

นางอัปสรประสงค์ลวงให้น
นทุกใช้นิ้วเพชรชีตนเอง

     ฝ่ายว่า นนทุก ก็ร�ำตาม       ด้วยความ พิศสมัย ใหลหลง
ถึงท่า นาคา ม้วนหางลง           ก็ชี้ตรง เพลาพลัน ทันใด
ด้วยอ�ำนาจ นิ้วเพชร สิทธิศักดิ์    ขายักษ์ หักลง ไม่คงได้
นนทุก ล้มคว�่ำ คะม�ำไป            ตกใจ ร้องระงม ไม่สมประดี

ร้องร่าย

บทละครที่ใช้ตีความ  เป็นบทท่ีมีเนื้อร้องแบบเดิมแต่เพียงตัดบทบางส่วนออกและน�ำบทท่ีมีความ
เหมาะสมกับการสร้างสรรค์และต้องการให้รปูแบบการแสดงใหม่มลัีกษณะทีเ่ข้าใจชดัเจน ตรงประเด็นไม่สลับ
ซับซ้อน ระหว่างผู้แสดงและเข้าชม ได้เน้นลักษณะการเคลื่อนไหวท่าทางให้ตรงกับบทร้องและท�ำนองเพลง
ที่ใช้ในการเคลื่อนที่ เพื่อบอกลักษณะอารมณ์ความต้องการของตัวละคร

จากการฝึกหัดท่าร�ำเพื่อปรับใช้ในการแสดงการวิเคราะห์ตีความตัวละคร หาลักษณะของการแปลง
กาย การหลอกล่อ เพือ่เป็นแนวทางการฝึกพฒันาตวัละครให้เกดิความเข้าใจระหว่างกนัว่ามคีวามสัมพันธ์กนั
หรือไม่ เกิดอะไรขึน้ขณะกระท�ำ ผูก้�ำกบัลลีามองเหน็กลวธิอีย่างไรต่างจากผู้แสดงอย่างไร มกีารเลือกโครงสร้าง
แบบไหนทีจ่ะ ให้การร�ำชิน้นีท่ี้มคีวามเป็นละครท่ีชดัเจน โดยการฝึกจากการศกึษาโครงสร้างท่าท่างและภาษา
ที่ใช้ในการด�ำเนินเรื่องราว
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6. การฝึกหัดและการฝึกทักษะการเคลื่อนไหวผ่านกระบวนการตีความ
ช่วงที่ 1 ฝึกท่า เทพนมประถมพรหมสี่หน้า ฝึกทักษะการใช้ท่าแม่บทให้เกิดความเป็นมาตราฐาน  

ฝึกเชื่อมโยงโครงสร้างท่าให้ต่อเนื่องเป็นประโยค

ภาพที่ 1-3 ฝึกท่าเทพนมประถมพรหมสี่หน้า 

 

 

โดย : มานิต เทพปฏิมาพร                           

ชว่งที ่2 ฝกึตบีท “ฝา่ยวา่นนทกุกร็ำ�ตาม” ฝกึการตีบทการใชท้า่ทางออกมาเปน็ภาษา ทำ�ใหเ้กิดการ
สื่อสารระหว่างตัวละคร แสดงถึงเจตนารมณ์ความต้องการ

ภาพที่ 4-6  ฝึกตีบทฝ่ายว่านนทุกก็รำ�ตาม

โดย : มานิต เทพปฏิมาพร                            

ช่วงที่ 3 ฝึกท่า นาคาม้วนหางลง ก็ชี้ตรง เพลาพลัน ทันใด ฝึกทักษะการจัดวางองค์ประกอบการใช้

พื้นที่ของตัวละครให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่างกัน

ภาพที่ 7-9  ฝึกท่านาคาม้วนหางลง ก็ชี้ตรง เพลาพลัน ทันใด

โดย : มานิต เทพปฏิมาพร                            
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ช่วงที่ 1 - 3 ในการจัดองค์ประกอบการเคล่ือนไหวผ่านกระบวนการตีความเป้าหมายการซ้อม มี
วัตถุประสงค์ในการเปิดตัวนักแสดงรวมถึงการแสดงที่อยู่ในแต่ละช่วงฉาก ว่าบทละครได้กล่าวถึงอะไร และ
มวีธิกีารใดทีจ่ะสามารถสือ่ความหมายให้ผูช้มเกดิความเข้าใจ โดยอธบิายถงึเหตกุารณ์ความสอดคล้องของตวั
ละครในแต่ละตัว ได้แก่ พระนารายณ์ นางอัปสรและนนทุก โดยมีการท�ำความเข้าใจกับผู้แสดงถึงเหตุการณ์
และผลของวตัถปุระสงค์ในการสือ่สารอะไรกับคนด ูและศกึษารูปแบบกระบวนการผ่านบทละครจนเกดิความ
สมบูรณ์ในแต่ละช่วง กระบวนการฝึกหัดข้ันพื้นฐานที่เป็นแบบมาตราฐานจะเกิดการฝึกทบทวน กระท�ำซ�้ำ
จนกว่าผู้แสดงจะเกิดความช�ำนาญและเข้าใจ น�ำผลการฝึกหัดไปสู่การพัฒนา การสร้างสรรค์โครงสร้างใหม่ 
ให้เกิดความหมายที่ชัดเจนและเข้าใจ

7. กระบวนท่าแบบเดิมไปสู่การสร้างสรรค์ให้อยู่ในรูปแบบกระบวนท่าแบบใหม่
ช่วงที่ 1 พระนารายณ์แปลงเป็นนางอัปสร

แบบจารีตประเพณี การสร้างสรรค์ใหม่ หมายเหตุ

 

 

 

 

 

โดย : มานิต เทพปฏิมาพร                           

โดย : มานิต เทพปฏิมาพร                          

โดย : มานิต เทพปฏิมาพร                          

โดย : มานิต เทพปฏิมาพร                          

จากการวางแผนการสังหารนนทุก จากกระบวนการ
ตีความตามบทละครน้ันได้มีการเปล่ียนแปลงให้ตัวละครน้ันจาก
ชายเป็นหญิงคือพระนารายณ์เป็นนางนารายณ์ (นางอัปสร) โดย
วิธีการเข้าออกด้านข้างของเวทีจากการสร้างสรรค์ให้อยู่ในรูป
แบบใหม่ 

ทิศทางที่ใช้จะเป็นลักษณะการเคล่ือนที่แบบวงกลม 
สองวงที่ใช้ในการแทนของตัวละคร วงใหญ่แทนลักษณะผู้ชายที่
มีความแข็งแกร่งคือพระนารายณ์ วงเล็กแทนลักษณะผู้หญิงที่มี
ความอ่อนช้อย คือนางอัปสร เหตุผลคือต้องการแสดงให้เห็นถึง
ลกัษณะการสบัเปลีย่นพืน้ทีข่องตวัละคร เพือ่ตอ้งการสือ่วา่มกีาร
เปลี่ยนแปลงตัวละคร 
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ช่วงที่ 2 นนทุกเกี้ยวนางอัปสร

แบบจารีตประเพณี การสร้างสรรค์ใหม่ หมายเหตุ

 

 

 

 

 

โดย : มานิต เทพปฏิมาพร                           โดย : มานิต เทพปฏิมาพร                          

โดย : มานิต เทพปฏิมาพร                          

แบบจารตีประเพณกีารเก้ียวพาราสนีัน้แต่เดมิการแสดง
จะใช้ผู้แสดงที่เป็นชายและหญิงด้วยกระบวนการรำ�ไม่สามารถมี
การแตะเนื้อต้องตัว เป็นความยากลำ�บากต่อการสื่อสารที่ชัดเจน
ด้วยรูปแบบความเป็นจารีต 

การสร้างสรรค์ใหม่จึงมีแนวทางในการทำ�ความเข้าใจ
ในการวิเคราะห์ถึงความต้องการของตัวละครว่าเป็นอย่างไรมี
ความรู้สึกนึกคิดอย่างไรแล้วนำ�มาสร้างเหตุและผลเพื่อนำ�ไปสู่
การกระทำ�ให้เกิดขึ้นในโครงสร้างใหม่มิติใหม่ โดยวิเคราะห์กับ
เหตกุารณใ์นปจัจบุนัทีม่ลีกัษณะการเกดิเหตเุดยีวกนั ไดน้ำ�มาจดั
องค์ประกอบให้เป็นภาษาที่เข้าใจได้ง่ายเกิดความรู้สึกคล้อยตาม
ขณะการแสดงระหว่างตัวละคร

ช่วงที่ 3 นางอัปสรเกี้ยวนนทุก

แบบจารีตประเพณี การสร้างสรรค์ใหม่ หมายเหตุ

 

 

 

 

 

โดย : มานิต เทพปฏิมาพร                           

 

โดย : มานิต เทพปฏิมาพร                          

                 

แบบจารีตประเพณีจากบทละครได้ทำ�ให้เห็นถึง 
การเกี้ยวพาราสีระหว่างตัวละครนางอัปสรกับนนทุก เกิดการ 
กระทำ�ให้ตกหลุมรักโดยลักษณะการรำ�แบบประเพณีนั้นโดยใช้
เพลงแมบ่ทในการลอกเลยีนแบบใหต้วัละคร เกดิการกระทำ�ตาม
ด้วยความหลงใหลในความงามของนางอัปสรจนกระทั่งเกิดการ
พิพากษาตัวเองด้วยความหลงใหล

จากการสร้ างสรรค์ งานได้ ให้ความสำ �คัญของ
กระบวนการหลอกล่อ กระบวนการรำ�แม่บทเล็กโดยการมุ่งเน้น
โครงสรา้งทา่ทางทีส่ามารถสือ่อารมณข์องการยัว่ยวน แสดงความ
งามของสตรี ด้วยกิริยาการเคลื่อนไหวที่สง่างามเกิดความสมจริง 
จากการวเิคราะหล์กัษณะของตวัละครจงึทำ�ใหเ้ปน็สาเหตขุองการ
หาโครงสรา้งใหมใ่นลักษณะตา่ง ๆ  ทีใ่หค้วามหมายและสอดคล้อง
กับบทละครที่กำ�หนด

   โดย : มานิต เทพปฏิมาพร      โดย : มานิต เทพปฏิมาพร                           
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แบบจารีตประเพณี การสร้างสรรค์ใหม่ หมายเหตุ

 

 

 

 

                           

 

 

                     

เรือ่งทศิทางมกีารกำ�หนดการเกีย้วพาราสกีนัของตวัละคร ใหเ้กดิ
ความรู้สึกตามว่าตัวละคร เกิดการกระทำ�สิ่งใด ให้ความหมายว่า
อย่างไร ในการจัดโครงสร้างในแต่ละรูปของการจัดองค์ประกอบ 
โครงสร้างท่ารำ�ที่ได้จากการสร้างสรรค์มีความแตกต่างจาก
ลักษณะเดิม ที่รำ�ท่วงท่าตามบทร้องบทรำ�ที่ส่ือสารกับผู้ชมแต่
เพียงอย่างเดียว ยังขาดเรื่องราวที่แท้จริงระหว่างผู้แสดงกับ 
บทละคร ทั้งเหตุและผล รวมถึงการสื่อสารระหว่างตัวละครที่มี
ตอ่กนัไดแ้สดงถงึ ความรูส้กึ นกึคดิ ความตอ้งการและการกระทำ�
ที่มีต่อกัน ที่ชัดเจน ตรงไป ตรงมา สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ใน 
การสร้างสรรค์ ท่ารำ�และโครงสร้างใหม่ ๆ จากพื้นฐานด้าน
นาฏศิลป์และทฤษฎีที่เกี่ยวข้องมาประกอบกัน

8. แผนภาพการแสดงลำ�ดับฉากและตัวละครที่ผู้สร้างสรรค์กำ�กับการแสดง
ฉากที่ 1 ตัวพระนารายณ์
ภาพที่ 10 พระนารายณ์                                                           

โดย :  กร  ท่ากลาง
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  โดย : มานิต เทพปฏิมาพร        โดย : มานิต เทพปฏิมาพร

  โดย : มานิต เทพปฏิมาพร        โดย : มานิต เทพปฏิมาพร

  โดย : มานิต เทพปฏิมาพร        โดย : มานิต เทพปฏิมาพร



ฉากที่ 2 นางอับสร                                                    ฉากที่ 3 นนทุกเกี้ยวนางอัปสร 
ภาพที่ 11 นางอัปสร                                                  ภาพที่ 12 นนทุกเกี้ยวนางอัปสร 

โดย :  กร  ท่ากลาง

ฉากที่ 4 นางอัปสรและนนทุก                                         ฉากที่ 5 นนทุกเกี้ยวนางอัปสร
ภาพที่ 13 นางอัปสรและนนทุก                                       ภาพที่ 15 นนทุกเกี้ยวนางอัปสร 

โดย :  กร  ท่ากลาง

9. บทสรุป
ผลจากการสร้างสรรค์ งานประเพณีให้อยู่ในรูปแบบใหม่ ได้หยิบยกเอาบทละครเรื่องนารายณ์ปราบ

นนทุกมาเป็นแนวทางในการพัฒนาท่ารำ� โดยยกประเด็นการกระทำ�ของตัวละครมาสรุปด้วยเหตุและผล  
ออกมาสร้างสรรค์ให้อยู่ในรูปแบบใหม่

การสื่อความจากภาษาท่ารำ� ได้ทราบถึงวิวัฒนาการของการรำ�“แม่บท” ที่สามารถสื่อความจากภาษา
ท่าโดยศึกษาแม่ท่าอย่างละเอียด เพื่อเป็นแนวทางในการสื่อความหมาย ผลจากการศึกษาพบว่าแม่บทเป็นเพียง
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โครงสร้างท่าที่ให้ความหมายแต่ยังขาดเรื่องความเข้าใจในโครงสร้างท่า ด้วยเป็นการสื่อสารทางร่างกาย โดย 
ผ่านการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อให้ออกมาเป็นโครงสร้างที่ให้ความหมาย เกิดการสื่อความที่มีลักษณะ 
คล้ายกับอวัจนภาษาที่เป็นการสื่อสารทางร่างกาย แสดงถึงความรู้สึกนึกคิดออกมาเป็นท่าทางในลักษณะ 
ต่าง ๆ ของผู้แสดง

กระบวนการรำ� การตีความ การวิเคราะห์ ลักษณะของตัวละคร อารมณ์ของตัวละคร บทละครและ
ดนตรี โดยการใช้ทฤษฎีการเคลื่อนไหวร่างกาย รวมถึงการจัดองค์ประกอบการใช้พื้นที่ของเวทีและการสื่อความ
ของตัวละคร ซึ่งผลที่ได้ คืออารมณ์และกิรยาของตัวละครได้ตามความต้องการของผู้กำ�กับตรงตามบทละคร  
ที่ตีความให้สอดคล้องกับการเปรียบเทียบเรื่องราวในปัจจุบัน

ด้วยงานสร้างสรรค์ชิ้นนี้เป็นลักษณะงานสร้างสรรค์เชิงทดลอง โดยเปิดการแสดง ณ หอศิลปะกรุงเทพฯ 
จำ�นวน 2 รอบ เมื่อจบการแสดงมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างผู้ชมและผู้กำ�กับ เพื่อนำ�ผลที่ได้มาใช้เป็น
ข้อมูลในการพัฒนางานในครั้งต่อไป
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