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บทคัดย่อ

หลักการขับร้องเพลงไทย เป็นสิ่งที่ผู ้เริ่มฝึกปฏิบัติการขับร้องเพลงไทยควรค�ำนึง และศึกษาเพื่อให ้
เข้าใจในหลักการเบื้องต้นของการขับร้องเพลงไทย ทั้งเร่ืองท่าทางในการน่ัง การใช้เสียง จังหวะ ท�ำนอง  ถ้อยค�ำ  
การเอื้อน  การหายใจ การสร้างอารมณ์ การศึกษาท�ำความเข้าใจในนิยามและความหมายของการใช้เสียง ใน
การขับร้องเพลงไทย ได้แก่ เสียงเออ เสียงเอย เสียงอือ เสียงเอ๋ย เสียงเออะ เสียงเฮอ เสียงฮือ เสียงฮึ เสียงหือ 
เสียงเอิงเงอ รวมไปถึงนิยามและความหมายของกลวิธีการขับร้องเพลงไทย จ�ำนวน 45 กลวิธี ได้แก่ ครั่น กระทบ 
เน้นเสียง ประคบเสียงประคบค�ำกล่อมเสียง กลิ้งเสียง กลึงเสียง กลืนเสียง ขยักขย่อน เสียงครวญ ควงเสียง 
ซ้อนเสียง ปั้นเสียงปั้นค�ำ ปริบ โปรย เสียงผ่าน ผันเสียง ผ่อนเสียง ม้วนเสียงม้วนค�ำ โยกเสียง โยนเสียง  
รวบเสียง ลักจังหวะย้อยจังหวะ เสียงไหล สะดุดเสียง (ปริบ) เสียงหนักเสียงเบา หางเสียง เหินเสียง โหนเสียง 
เสียงลอย เสียงอาศัย (เสียงผี) อมเสียง เสียงลงทรวง เสียงพลิ้ว เสียงเครือ ร่อนใบไม้ร่วง สะบัดเสียง ท้ิงเสียง 
เสียงลอยจังหวะ บีบเสียง กระหนกคอ ประดิษฐ์ค�ำ กระด้างหู นุ่มหู และส�ำเนียงเพลง

ค�ำส�ำคัญ:  สังคีตการ / นิยาม / ปฏิเวธ
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Abstract
	

The principles of Thai classical singing are nessesary method for the 
singer in the beginning level which involving in the posture of singer, using 
voice, rhythm-beat, word in lyrics, melisma (Euen), breathing, emotion  
making and the study of voicing terms and meaning of the important words 
to produce the singing sound: er, eoy, ue, eoyh, erh, her etc. There are 45 
techniques in Thai classical singing such as krun, kratob, nenseang, prakob, 
Klom Seang.   

Keywords: Voicing Terms; Thai Classical Singing; Interpretation
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การขับร้องเพลงไทย เป็นศาสตร์ที่มีเสียงเป็นเคร่ืองมือในการขับร้อง และการนำ�เสียงไปพัฒนาให ้

เกิดศิลปะอันวิจิตร ปรากฏในวัฒนธรรมไทยมาต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบันในรูปแบบและบทบาทหน้าที่อัน 

แตกต่างกันออกไป ทั้งวัตถุประสงค์เพื่อใช้สำ�หรับประกอบพิธีกรรม และเพื่อความบันเทิงบันเทิง ผ่อนคลาย 

สังคมปัจจุบัน ได้รับการนิยามว่าเป็น ยุคโลกาภิวัตน์ ด้วยเทคโนโลยีการสื่อสาร รับถ่ายเทข้อมูลได้

อยา่งรวดเร็ว ทำ�ให้กระแสวฒันธรรมจากตา่งชาต ิหลัง่ไหลเขา้สูส่งัคมไทยอยา่งรวดเรว็ ปรากฏการณด์งักลา่ว

ส่งผลให้ความนิยมในศิลปะตามขนบประเพณี ได้แก่ การฟ้อนรำ� การบรรเลงดนตรีไทย เสื่อมถอยลดลงไป 

รวมไปถึงผู้ที่สนใจในศิลปะการขับร้องเพลงไทยลดน้อยลงด้วยเช่นกัน  ศาสตร์ด้านการขับร้องเพลงไทยจึงมี

ความสำ�คัญลดลงด้วยในสังคมไทย

จากปัญหาดังกล่าว ผู้เขียนมีความตั้งใจจะเรียบเรียงหลักการขับร้องเพลงไทย สำ�หรับผู้ที่สนใจ

ในการขับร้องเพลงไทย ในขั้นต้นนั้น ผู้ที่เริ่มฝึกปฏิบัติขับร้องเพลงไทยควรศึกษาหลักการเบื้องต้นของ 

การขับร้องเพลงไทยตามรายละเอียดดังต่อไปนี้

1.  ท่าทาง หมายถึง บุคลิกลักษณะในการขับร้องเพลงไทย

1.1 การนั่งขณะการขับร้องเพลงไทย นิยมการนั่ง 2 วิธี คือ การนั่งพับเพียบกับพ้ืนและ 

การนัง่บนเกา้อี ้ ทา่น่ังนัน้ตอ้งนัง่ตวัตรง มอืทัง้สองวางทบักนับนตัก  ถา้นัง่กบัพ้ืนควรเก็บปลายเทา้ใหเ้รียบร้อย  

ถ้านั่งเก้าอี้ควรนั่งให้สำ�รวม ไม่แกว่งขาและเท้า

1.2  การวางสีหน้า ควรวางสีหน้าปกติ  ไม่แสดงสีหน้าไม่สุภาพ

2.  เสยีง หมายถงึ  สิง่ทีเ่กดิขึน้ด้วยความสัน่สะเทือนหรือการกระทบกระท่ังกนัระหว่างอวยัวะภายใน

ล�ำคอหรือที่เรียกว่าอุปกรณ์ของเสียง  เช่น  คอ  ลิ้นปี่  เพดาน  ฟัน  ไรฟัน  ปุ่มเหงือก  ลิ้น  ปากและคาง  

ซึ่งรู้สึกได้ทางโสตประสาท  ความสั่นสะเทือนท่ีเป็นช่วงยาวเป็นเสียงต�่ำ ถ้าความสั่นสะเทือนที่เป็นช่วงสั้น

หรือถี่เป็นเสียงสูง  อุปกรณ์เหล่านี้ท�ำหน้าที่ของตนอย่างดีที่สุด  ที่ช่วยในการส่งให้การเปล่งเสียงออกมาจาก 

ล�ำคอสู่ภายนอกปากได้  โดยให้เป็นเสียงโดนั้น  ย่อมเป็นเรื่องของผู้กระท�ำ  (ผู้ขับร้อง)  เสียงของนักร้องต้อง

ประกอบกับธรรมชาติช่วยด้วย  คือต้องมีเสียงแจ่มใส  ไม่แหบเครือ  กังวานไพเราะ  ถ้าร้องเสียงสูงสามารถ

ขึ้นสูงได้มากไม่แหบหรือสั้น หากร้องลงเสียงต�่ำสามารถลงได้ต�่ำสุดไม่อ้อแอ้ การขับร้องเพลงไทยจ�ำเป็น 

อย่างยิ่งต้องให้เสียงเข้ากับเสียงดนตรี  จึงจ�ำเป็นต้องรักษาระดับเสียงไว้โดยไม่ลดลงต�่ำหรือเพ้ียนสูงขึ้น   

ต้องมีก�ำลังเสียงที่สม�่ำเสมอ  เพราะมีกฏข้อบังคับอยู่ว่า  เพลงนั้น ๆ ทางนั้น ๆ ต้องขับร้องหรือบรรเลงเสียง

นั้น  ต้องขับร้องเสียงนั้นเสียงนี้  เปลี่ยนระดับเสียงไม่ได้

3. จังหวะ  หมายถึง  การแบ่งส่วนย่อยของเพลง  ซึ่งด�ำเนินไปอย่างสม�่ำเสมอ  ทุกระยะที่แบ่งนี้คือ  

“จังหวะ” จังหวะที่ใช้ในการขับร้องเพลงไทย  สามารถแบ่งได้ออกเป็น  3  อย่าง  คือ

3.1 จังหวะสามัญ หมายถึง  จังหวะทั่วไปที่ต้องยึดเป็นหลักสำ�คัญของการขับร้อง  แม้ไม่มี

สิ่งใดเป็นเครื่องให้สัญญาณจังหวะ  ผู้ขับร้องต้องมีความรู้สึกในใจตลอดเวลา  
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3.2 จงัหวะฉิง่  หมายถึง  การแบ่งจงัหวะด้วยเสยีงท่ีตีฉ่ิง เพือ่ใหรู้จ้งัหวะเบาและจงัหวะหนกั  

โดยปกติฉิ่งตีสลับกันเป็น  “ฉิ่ง”  ทีหนึ่ง  “ฉับ”  ทีหนึ่ง  ฉิ่งเป็นจังหวะเบาและฉับเป็นจังหวะหนัก  ส่วนการ

ใช้จังหวะถี่หรือห่างอย่างไรแล้วแต่ลักษณะของเพลง

เพลงพิเศษบางเพลง  อาจตีแต่เสียงท่ีดังฉิ่งล้วน ๆ หรือฉับล้วน ๆ ได้ เพลงสำ�เนียงจีนหรือญวน 

มักตีเป็น  ฉิ่ง  ฉิ่ง  ฉับ  แต่นี้เป็นการแทรกเสียงฉิ่งพยางค์ที่  2  เข้ามาอีกพยางค์หนึ่งเท่านั้น 

มิได้เป็นจังหวะพิเศษแต่อย่างใด ส่วนเพลงจังหวะพิเศษ ยกตัวอย่างเช่นเพลงจำ�พวก โอ้โลม  

ชมตลาดและยานี  เป็นต้น

3.3 จังหวะหน้าทับ  หมายถึง  การถือหน้าทับเป็นเกณฑ์นับจังหวะ  เมื่อหน้าทับตีจบไป

เที่ยวหนึ่งนับเป็น 1 จังหวะ  ตีจบไป  2  เที่ยว  นับเป็น  2  จังหวะ  แต่หน้าทับที่ใช้เป็นเกณฑ์ในการกำ�หนด

จังหวะนี้  โดยปกติใช้แต่หน้าทับที่เป็นประเภทนั้น ๆ เช่น ปรบไก่หรือสองไม้  กับอัตราชั้นของเพลง  เช่น  

สามชั้น  สองชั้นและชั้นเดียว  ส่วนเพลงที่มีหน้าทับพิเศษ  ซึ่งมีความยาวมาก  มิได้เอาหน้าทับประจำ�เพลง

เช่นนั้นมาเป็นเกณฑ์กำ�หนดจังหวะ  เช่น  เพลงตระนิมิต  ซึ่งมีหน้าทับตะโพนประจำ�เพลงอยู่  เวลาบรรเลง

ตะโพนตีหน้าทับตระ  ซึ่งมีความยาวเท่ากับทำ�นองเพลง  หน้าทับกับทำ�นองเพลงจบลงพร้อมกัน  แล้วถือว่า

เพลงตระนิมิตมีจังหวะเดียวไม่ได้  หากตรวจให้ทราบว่าเพลงนี้มีกี่จังหวะ  ต้องใช้หน้าทับปรบไก่สองชั้นเป็น

เกณฑต์รวจสอบ  เพราะเพลงตระนิมติเปน็เพลงประเภทหนา้ทบัปรบไก ่ เมือ่นำ�หนา้ทบัปรบไกตี่เขา้กบัทำ�นอง

เพลงตระนิมิตตีหน้าทับได้  8  เที่ยว  เป็นอันรู้ได้ว่าเพลงตระนิมิตมีกี่จังหวะ  การที่นักดนตรีพูดกันว่าเพลงนี้

เท่านั้นจังหวะ  เพลงนั้นเท่านั้นจังหวะหมายถึงการนับจังหวะหน้าทับดังกล่าวมานี้

4.  ท�ำนอง  หมายถึง  เสียงสูง ๆ ต�่ำ ๆ สลับสับสนกันไป  นักร้องที่ดีควรรู้จักตบแต่งท�ำนองให ้

สละสลวยทัง้ขึน้และลง  ไม่ว่าเป็นตอนเอือ้นหรอืมถ้ีอยค�ำทีต้่องรกัษาเน้ือร้องให้ครบถ้วนถกูต้องไม่ขาดไม่เกนิ 

ความดขีองการร้องอยูท่ี่ท�ำนองเพลงเป็นส่วนใหญ่  อกีประการหนึง่  เพลงไทยย่อมมที�ำนองบางตอนทีค่ล้ายคลงึ

กันและสามารถน�ำมาใช้แทนกันได้  โดยไม่ผิดหลักวิชา  แต่ต้องรักษาท�ำนองเพลงของแต่ละเพลงไว้ มิให้ 

ปะปนกนั ท�ำนองเพลงไหนให้อยูเ่พลงนัน้ ถ้าหากน�ำมาแทนกนัไม่มคีวามหมาย กลายเป็นท�ำนองเพลงเดยีวกนั

หมดและถ้ามีการเปลี่ยนบทร้องใหม่ ท�ำนองบางตอนอาจต้องเปล่ียนไปให้รับกับถ้อยค�ำในบทร้อง รักษา

ท�ำนองเดียวกันนั้นไม่ได้

5.  ถ้อยคำ� หมายถึง  ผู้ขับร้องต้องร้องให้ชัดเจนตามบทประพันธ์  รู้จักแบ่งถ้อยคำ�ในวรรคในตอน

ให้ถูกต้องกับวิธีอ่าน  โคลง  ฉันท์  กาพย์  กลอน  เช่น  ในบทประพันธ์ของกลอนแปด  อาจแบ่งคำ�ออก

ได้เป็น  2-3-3  หรือ  3-2-3  สุดแต่ความหมายของคำ�ประพันธ์  นอกจากต้องร้องให้ชัดถ้อยชัดคำ�แล้ว   

การเน้นเสียงตรงที่ควรเน้น  บังคับคาง  ปาก  แก้ม  ลิ้น  คอ อวัยวะเหล่านี้ทำ�ให้การขับร้องเด่นขึ้น  เน้น-เบา  

มากหรอืนอ้ยสดุแตพ่จิารณาตามความเหมาะสมและประการสำ�คัญอกีประการหนึง่คอื  ตอ้งพึงรกัษาและออก

เสียงของอักษร ”ร” และ ”ล”  สระไอ  สระอา  การออกเสียงสั้นยาวต้องให้ถูกต้อง
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6. การเอื้อน  เป็นท�ำนองอย่างหนึ่งในด้านการร้องท่ีมีลักษณะส�ำคัญท่ีสุดท่ีผู้ขับร้องควรให้ความสนใจ
เป็นพิเศษ ความไพเราะของการขับร้องมิได้อยู่ที่เสียงดีอย่างเดียว การฝึกเอื้อนให้เกิดความไพเราะได้อารมณ์  
ฟังระรื่นหู  เป็นวิธีการที่ยากและนับเป็นหัวใจของการขับร้องเพลงไทยและสิ่งท่ีจะแสดงให้เห็นเด่นชัดในความ
เป็นเอกลักษณ์ของเพลงไทยในด้านการขับร้องนี้ก็คือ การเอื้อน

แนวท�ำนองของการขับร้องส่วนที่นอกเหนือจากค�ำร้องนั้น เราเรียกว่า การเอื้อน ท้ังสิ้น เหตุแห่งการ
ที่ท�ำให้นักร้องเพลงไทยไม่อ้าปากกว้าง ทั้งนี้เนื่องจากถูกบังคับโดยธรรมชาติของเสียงเอื้อน  เนื่องจากเสียงเอื้อน
ประกอบไปด้วยเสียงเออเป็นสิ่งส�ำคัญและมีสระเออะ  สระอิ  สระอือ เข้ามาร่วมด้วย  เพราะฉะนั้นความกว้าง
แคบในการอ้าปากท�ำได้เท่ากับการออกเสียงสระดังกล่าวนี้เท่านั้น  ถ้าอ้าปากกว้างมากกลายเป็นสระอาหรือ
ห่อปากมากไปกลายเป็นสระโอหรือสระอูไปได้  ซึ่งถือเป็นการเอื้อนท่ีผิดวิธี ส่วนตัวอักษรท่ีใช้ในการเอื้อนนั้น  
มีเพียงตัว  อ  ง  และ ฮ  น�ำมาใส่เมื่อต้องการให้เสียงอ่อนลงและมักใช้ส่วนรอยต่อในการหายใจตรงเอื้อนเสียง 
เฮอ นี้เอง

7. การหายใจ เน่ืองจากลมหายใจที่ปล่อยออกมากระทบเส้นเสียง ท�ำให้ส่ันสะเทือนบังเกิดเป็น 
เสียงขึ้น ดังนั้นลมจึงถือเป็นปัจจัยอย่างหนึ่งในการขับร้อง ผู้ขับร้องต้องฝึกผ่อนและถอนลมหายใจให้ถูกท่ี   
ซึ่งส่งผลให้การขับร้องฟังแล้วนุ่มนวล ไม่รู้สึกขาดเว้นเป็นห้วง ๆ  ข้อควรระวังในการผ่อนหรือถอนลมหายใจนั้น  
ระวังอย่าให้เกิดเสียงลมหายใจดังและไม่ยกไหล่หรือยกตัว

8. การสร้างอารมณ์ การใส่อารมณ์ในบทเพลงนั้น  ผู้ขับร้องต้องศึกษาอารมณ์ของเพลงและบทร้องให้
เข้าใจเสียก่อน  การใส่อารมณ์ต่าง ๆ ให้รู้สึกเศร้า  หวาน  รัก  โศก  โกรธ  ดีใจ  เสียใจ  การใส่อารมณ์ในเพลง
ไทยได้ดีต้องอาศัยวิธีการต่าง ๆ การประคับประคอง  ควบคุมเสียง  ผ่อนเสียง  ให้เหมาะให้ควร การท่ีท�ำให้ผู้
ฟังเกิดอารมณ์ตามท่ีเราต้องการได้นั้น  ต้องพิจารณาและจดจ�ำให้ได้ว่าในแต่ละท่ีแต่ละแห่งใช้วิธีการอย่างไร

ภาพที่ 1 ท่านั่งของผู้ขับร้องเพลงไทย

ที่มา : Taipei National University of the Arts, บันทึกเมื่อวันที่ 16 ตุลาคม 2557
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เสียงที่ใช้ในการขับร้องเพลงไทย
การขับร้องเพลงไทยน้ันมีเทคนิคหลายอย่าง ต้องมีการจดจ�ำและฝึกฝนวิธีการต่าง ๆ ให้เกิดทักษะ  

ส�ำหรับวิธีการฝึกหัดขับร้องเพลงไทยนั้นควรทราบเก่ียวกับเสียงท่ีใช้ในการขับร้องเพลงไทย
1. เสียงเออ
2. เสียงเอย
3. เสียงอือ
4. เสียงเอ๋ย
5. เสียงเออะ
6. เสียงเฮอ
7. เสียงฮือ
8. เสียงฮึ
9. เสียงหือ
10. เสียงเอิงเงอ

ส�ำหรับเสียงที่ได้กล่าวถึงแล้วนั้นมีวิธีการเปล่งเสียงดังนี้
1. วิธีการท�ำเสียง  เออ
ใช้น�้ำหนักเสียงลึกนิ่งอยู่ที่โคนลิ้น  บังคับคอให้แข็ง  เผยอริมฝีปากเล็กน้อยแล้วเปล่งเสียงออกจากคอ

โดยตรงโดยไม่ขยับคางและไม่หุบปาก
2. วิธีการท�ำเสียง  เอย
ใช้วิธีเช่นเดียวกับเสียง “เออ” จนเมื่อออกเสียง “เอย” ให้ขยับโคนลิ้นกระดกขึ้นหาเพดานปาก 

เล็กน้อย ให้ขอบลิ้นสองข้างกระทบเพดานปากแล้วแยกมุมปากออกเล็กน้อยให้เกิดเป็นเสียง “อี” ท่ีไม่ชัดเจน
นัก เมื่อสุดหางเสียงควบกล�้ำตามเสียง  เออ  ออกมาร่วมด้วยนิยมใช้เมื่อสิ้นสุดการเอื้อนก่อนถึงค�ำร้อง

3. วิธีการท�ำเสียง  อือ
เผยอริมฝีปากอ้าจากกันเล็กน้อย  เปล่งเสียงออกจากคอโดยตรง  บังคับคางไว้ให้นิ่งแล้วยกโคนลิ้นขึ้น

เล็กน้อย  เพ่ือเปลี่ยนทางลมให้มากระทบเพดานปากและเปล่งเสียงให้ออกมาท้ังทางจมูก (เสียงขึ้นนาสิก) และ
ทางปาก

4. วิธีการท�ำเสียง  เอ๋ย
เหมือนการท�ำเสียง “เอย” แต่ผันเสียงให้สูงขึ้นโดยไม่หุบปาก  เปลี่ยนน�้ำหนักเสียงในช่วงหางเสียงให้

ไปอยู่ท่ีจมูก
5. วิธีการท�ำเสียง  เออะ
เปล่งเหมือนเสียง “เออ”  แต่สะดุดเสียงให้ส้ันลง
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6. วิธีการท�ำเสียง เฮอ
ต้องเปล่งเสียงออกจากคอ  บังคับให้น�้ำหนักเสียงมาอยู่ท่ีเพดานและข้ึนนาสิก  เปล่งเสียงให้กระทบท้ัง

สองทาง  แต่ผ่านทางปากมากกว่าทางจมูก
7. วิธีการท�ำเสียง  ฮือ
เหมือนกับการเปล่งเสียง “เฮอ” แต่ต้องออกเสียงให้มีน�้ำหนักขึ้นนาสิกแรงกว่าปกติ โดยยกโคนลิ้น

กระดกขึ้นหาเพดานปาก  แต่ไม่ชิด  เมื่อตามด้วยเสียง “เออ” มักมีเสียง “ง”  ติดออกมาด้วย  อันเป็นลักษณะ
การเอื้อนอย่างหนึ่งของไทย  แต่ถ้าใช้ “เออ” คู่กับเสียง “อือ” ไม่มีเสียง “ง” ติดมา

8. วิธีการท�ำเสียง ฮึ
หลักการเหมือนการเปล่งเสียง “ฮือ” แต่ท�ำให้เสียงสะดุดสั้นลง
9.. วิธีการท�ำเสียง หือ
เผยอริมฝีปากเล็กน้อย  เปล่งเสียง “ฮือ” ผ่านออกมาช้า ๆ  พร้อมกับผันเสียงขึ้นสูงให้เสียงออกมาทาง

จมูก  การเปล่งเสียงออกค�ำไม่ชัดเจน  เมื่อจวนสุดเสียงต้องค่อย ๆ ลดก�ำลังลงทีละน้อยจนสุดหางเสียง
10.. วิธีการท�ำเสียง  เอิงเงอ
เริ่มต้นด้วยการเปล่งเสียง “เออ” แล้วกระดกโคนลิ้นข้ึนไปสัมผัสชิดเพดานปาก เสียงออกทางจมูกและ

เกิดเสียง “เอิง” แล้วเปล่งเสียงต่อเหมือน “เออ” โดยติดเสียง “ง” มาด้วย (คณพล  จันทน์หอม, 2539)

กลวิธีการขับร้องเพลงไทย
กลวิธี  หมายถึง  เทคนิค หรือกระบวนการในการใช้เสียงร้องลักษณะต่าง ๆ ท่ีใช้ในการขับร้อง 

เพลงไทย ประกอบไปด้วยกลวิธีการขับร้องเพลงไทยประกอบการขับร้องเพลงไทยท้ังหมด 45 กลวิธี (กาญจนา 
อินทรสุนานนท์, 2536) ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้

1. ครั่น
เสียงครั่น หมายถึง การท�ำเสียงร้องให้สะดุด สะเทือน เพื่อให้เกิดความไพเราะ กลวิธีการท�ำเสียง 

คร่ันนี้มีในทุกเพลง การร้องเพลงไทยถ้าไม่มีเสียงครั่นจะฟังเรียบเกินไป
2. กระทบ
เสียงกระทบหมายถึงการออกเสียงค�ำร้องเม่ือเวลาร้องเพลง โดยออกเสียงค�ำร้องค�ำเดียวหรือพยางค์

เดียวร้องออกเป็นหลายพยางค์ ถ้าร้องเป็น 2 พยางค์ เรียกว่า กระทบคู่ 2 ถ้าเป็น 3 พยางค์ เรียกว่า กระทบ 
คู่ 3 เช่นค�ำว่า “เจ้า” เมื่อร้องว่า “จา - เอ้า” เรียกว่ากระทบคู่ 2 หรือค�ำว่า “แนบ” ร้องเป็น “แน- แอ - แอ่ 
- แนบ” เรียกว่ากระทบคู่ ๔ การออกเสียงกระทบมีหลายลักษณะเรียกว่า กระทบคู่ 2 กระทบคู่ 3 กระทบคู่ 4 
และกระทบคู่ 5 การกระทบคู่ต่าง ๆ นั้น คู่ 5 จะมีน้อยมาก เพราะจะท�ำได้ยาก ต้องค่อย ๆ ออกเสียงโดย 
แยกค�ำให้เกิดความไพเราะ

3. เน้นเสียง
การเน้นเสียงนั้นมีในการร้องเพลงไทยทุกเพลง ถ้าต้องการให้เกิดความชัดเจนข้อความค�ำร้องใดก็จะ

เน้นเสียงให้ชัดเจน หรือการเอื้อนท�ำนองร้องใดที่ต้องการให้ชัดเจน ต้องการให้ผู้ฟังฟังส่วนท่ีต้องการนี้ก็จะร้อง
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เน้นเสียงให้ชัดเจน มิใช่ร้องเน้นตลอดทั้งเพลง ควรมีที่เน้นและไม่เน้นจึงจะเกิดความไพเราะ ถ้าเรียบเฉยทั้ง 

เพลงก็ไม่เพราะ หรือเน้นทั้งเพลงก็ดูแปลก ๆ ไม่เพราะเช่นเดียวกัน

การเน้นคำ�มีมากในบทละคร การร้องให้กับโขนละครนั้นจำ�เป็นต้องมีการเน้นคำ� เพราะเวลานี้กล่าว

ถึงตัวละครตัวไหน กำ�ลังทำ�อะไร จะได้ทราบเรื่องราวได้ถูกต้อง

4. ประคบเสียง ประคบคำ�

หมายถึง การทำ�ให้เสียงและคำ�หนักแน่น ไม่โพล่งดังมากจนเกินไป 

5. กล่อมเสียง

การกล่อมเสียงนั้นเป็นกลวิธีอย่างหนึ่ง ทำ�เสียงให้นวล ราบรื่น หรือทำ�เสียงให้เนียน

ในการเปลง่เสยีงแตล่ะครัง้ในแตล่ะเพลงมคีวามแตกตา่งกัน การกลอ่มเสยีง คอื คำ�ใดกต็ามทีต่อ้งการ

กล่อมเสียงต้องค่อยๆ  ออกเสียงไม่ให้สะดุด ให้ฟังนุ่นหูราบรื่น 

6. กลิ้งเสียง

การกลิ้งเสียงน้ันเป็นเทคนิคอย่างหน่ึงในการร้องเพลง จะคล้าย ๆ กับการกล่อมเสียง แต่การกลิ้ง

เสียงนั้นจะทำ�เร็วกว่า ในการร้องเพลงไทย คำ�ร้องที่ต้องการจะทำ�ให้เกิดความไพเราะเหมาะสม ออกเสียงให้

ราบรื่น ไม่สะดุด แต่กระชับชัดเจน มีลีลาการออกเสียงท่ียาวเคล่ือนไหวต้ังแต่ออกเสียงจนจบคำ�ได้ไพเราะ

ราบรื่น คล้ายกับทำ�เสียงให้กลิ้งไปจนถึงจุดหมายดังตัวอย่าง

7. กลึงเสียง

กลวิธีการกลึงเสียงนั้นใช้ในคำ�ร้องเพลงใดก็ตาม ถ้าต้องการกลึงเสียงคำ�ต่าง ๆ ต้องร้องคำ�นั้น ๆ ให้

ชัดเจนในรูปของการร้องมิใช่การอ่านออกเสียง การร้องชัดเจนนี้ต้องค่อย ๆ ผันเสียงร้องจากไม่ชัดไปให้ชัด 

ในแตล่ะคำ� คลา้ย ๆ  กบัการปัน้เสยีง แตค่ำ�ทีต่อ้งการกลึงเสียงจะไมท่ำ�ใหเ้สียงเล่ือนไหล ต้องกลึงเสยีงให้คงที่

ตรงกับทำ�นองของแต่ละเพลง

8. กลืนเสียง

กลวิธีการกลืนเสียงเวลาร้องเพลงในบางตอนต้องหุบปาก แล้วกลืนเสียงที่ร้องเพลงนั้นลงไปในคอ

จึงเกิดความไพเราะ กลวิธีการกลืนเสียงนี้ ต้องมีการฝึก บางตอนก็ไม่ควรใช้กลวิธีนี้ บางตอนก็ควรใช้แล้วแต่

เพลง แล้วแต่ลีลาทำ�นอง 

9. ขยักขย่อน

การท�ำเสียงขึ้นและลงเสียงจากนาสิกต่อกับเสียงแท้ท่ีได้กลมกลืน เรียกว่า ขยักขย่อนจริง ๆ แล้ว

กลวิธีที่เรียกว่า ขยักขย่อน นี้เหมาะกับบางเพลงเท่านั้น ไม่ควรใช้กลวิธีนี้พร�่ำเพรื่อ 

10. เสียงครวญ

กลวิธีการร้องเสียงครวญนี้ ใช้กับเพลงที่มีลีลาทำ�นองโศกเศร้า สามารถยึดจังหวะได้เพื่อทำ�ครวญให้

เขา้กบัอารมณ์เพลง โดยทัว่ไปเพลงทีร่อ้งเสยีงครวญนัน้จะใชห้นา้ทบัประเภทสองไม ้ผู้ร้องสามารถยดึจังหวะ

แต่ละช่วงแต่ละตอน สามารถยืดหยุ่นความสั้นยาวของช่วงการเอื้อนได้ตามต้องการ	
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11. ควงเสียง 
การควงเสียง แบ่งเป็น 2 ชนิด คือ ควงขึ้น (ควงสูง) กลวิธีการร้อง ควงเสียง ที่เรียกว่าควงขึ้นนั้น 

ต้องใช้เสียงสูง โดยไล่เสียงจากต�่ำไปหาสูง เน้นให้เกิดความไพเราะ และ ควงลง (ควงต�่ำ) กลวิธีการควงเสียง
ที่เรียกว่าควงลงนั้น ใช้วิธีการร้องจากเสียงสูงลงไปหาเสียงต�่ำ กลับกับวิธีที่เรียกว่าควงขึ้น ดังได้กล่าวไปแล้ว 

12. ซ้อนเสียง
กลวิธีการซ้อนเสียงนั้น ทำ�ได้ยากมากต้องค่อยๆ เปล่งเสียงให้ได้อารมณ์ในบทเพลงโดยออกเสียงมี

ความดังและเบาให้ได้เหมาะพอดี และผสมกับต้องเน้นคำ�ร้องด้วย 
13. ปั้นเสียง ปั้นคำ�
กลวธิกีารปัน้เสยีง ปัน้คำ� ไดแ้กก่ารออกเสยีงหรือเปล่งเสียงในเนือ้ร้อง หรือการเอือ้นใหค้อ่ย ๆ  ชดัเจน

ขึ้นจากไม่ชัดมาชัด โดยต้องค่อย ๆ เปล่งเสียงออกช้า ๆ จนชัดเจนในที่สุด 
14. เสียงปริบ
กลวิธีการทำ�เสียงปริบนี้ ได้แก่ การเปล่งเสียงเอื้อนในบทเพลงต่าง ๆ ค่อย ๆ เปล่งและสะดุดเพียง

เบา ๆ เฉพาะในบางตอนที่ต้องการให้เกิดความไพเราะ 
15. เสียงโปรย
กลวิธีการท�ำเสียงโปรยนั้น ต้องเน้นเรื่องการออกเสียงที่ต้องค่อยๆ ผ่อนน�้ำเสียงออกมาช้า ๆ   ในการ

เอื้อนและการออกเสียงค�ำร้อง การท�ำเสียงโปรยนั้นมักจะมีมากในกลุ่มเพลงที่มีอารมณ์รัก หวาน 
16. เสียงผ่าน
กลวิธกีารผา่นเสยีงคอืการเอือ้นทำ�นองหรอืคำ�ร้อง จากเสียงหนึง่ไปยงัอกีเสียงหนึง่ โดยมลัีกษณะผ่าน

เสียงคอ่ยเปลง่เสยีงขึน้และลงชา้ ๆ  ใหเ้กดิความไพเราะ ท้ังนีอ้าจมีการเนน้ความหนกัเบาจากการผ่านเสียงด้วย
17. ผันเสียง
กลวิธีการผันเสียง คือการออกเสียงคำ�ร้องให้ได้ตามวรรณยุกต์ ในเพลงทุกเพลงมีคำ�ร้อง การร้อง

คำ�ร้องนั้น ถ้าออกเสียงไม่ได้ตามวรรณยุกต์ความหมายก็จะเปลี่ยนไป บางครั้ง โน้ตบังคับเสียงจะออกเสียง
ให้ตรงกับเสียงของทำ�นองเพลงได้ยาก ก็ต้องมีการผันเสียงคำ�ร้องให้ได้ตรงตามวรรณยุกต์ การผันเสียงนั้น 
ต้องค่อย ๆ เปล่งเสียงช้า ๆ ให้คำ�ค่อย ๆ ชัด โดยผันเสียงจากเสียงหนึ่งไปยังอีกเสียงหนึ่ง คล้ายกับการผัน
วรรณยุกต์ กา ก่า ก้า ก๊า ก๋า แต่มิใช่ผันทั้ง 5 เสียง อาจผันแค่ 2-3 เสียง 

18. ผ่อนเสียง
กลวิธีการผ่อนเสียงนั้นต้องออกเสียงตั้งแต่ดังแล้วค่อย ๆ ผ่อนให้เบาลง แต่เสียงไม่เพี้ยนไปจากเดิม  

ยงัคงตรงถกูตอ้งตามทำ�นองเพลง ในการขับรอ้งเพลงไทย มกีลวธีิการผ่อนเสียงอยูม่าก เพ่ือใหเ้กดิความไพเราะ 
19. ม้วนเสียง ม้วนคำ�
กลวิธีการการม้วนเสียง ม้วนคำ�นั้น ต้องรวมคำ�ร้องและการเอื้อนขมวดให้กระชับในบางตอน บางที

มีหลายตอนในเพลงหนึ่ง ๆ บางเพลงก็ไม่ใช้เลยก็มี 
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20. โยกเสียง
กลวิธีการโยกเสียงนั้นเป็นลีลาของการร้องที่มีการเปลี่ยนเสียงการร้องท่ีมีอยู่ในท�ำนองเพลงน้ัน ๆ  จาก

เสียงหนึ่งไปยังอีกเสียงหนึ่ง แล้วกลับมาร้องเสียงเดิมอีกโดยต้องค่อย ๆ ปล่อยเสียงอย่างช้า ๆ มีการผ่อนเสียง
บ้างให้เกิดความไพเราะนุ่มหูน่าฟัง ไม่ใช่โยกเสียงให้สะดุดจะไม่เกิดความไพเราะ 

21. โยนเสียง
กลวิธีการโยนเสียงนั้น หมายถึง การร้องเพลงในช่วงค�ำร้องและเอื้อนท่ีต้องออกเสียงเน้นให้มีน�้ำเสียง

หนัก และกระแทกเสียงในบางตอน แต่ต้องสังเกตลีลาท�ำนองเพลง ความหนักเบา ช่วงจังหวะให้พอเหมาะพอดี 
ไม่ใช่โยนเสียงจนเกินจังหวะ การโยนเสียงนี้มีมากในเพลงส�ำเนียงมอญ 

22. รวบเสียง
การรวบเสียง หมายถึง การร้องรวบ 2 เสียงเข้าด้วยกันให้ฟังดูแล้วไม่สะดุดหู การรวบเสียงน้ีมีอยู่เสมอ

ในเพลงไทย แต่มีมากในเพลงที่มีส�ำเนียงจีน
23. ลักจังหวะ ย้อยจังหวะ
กลวิธีการลักจังหวะและย้อยจังหวะมีอยู่ในการร้องเพลงไทย การลักจังหวะนั้นเป็นการร้องท่ีไม่ให้ลง

เสียงตามจังหวะ แต่ลงเสียงก่อนจังหวะ ตามปกติการร้องเพลงนั้นจะลงเสียงตามจังหวะตกของหน้าทับและ
จังหวะฉับ แต่ในบางเพลงมีการลักจังหวะ ในการร้องต้องลงเสียงก่อนจังหวะจึงจะเกิดความไพเราะ แต่การย้อย
จังหวะนั้น การลงเสียงให้หลังจังหวะนิดหน่อย เรียกว่า ย้อยจังหวะ

24. เลื่อนไหล (ขึ้น ลง)
เสียงเลื่อนไหลนั้นบางทีเรียกว่าเสียงเพี้ยน บางครั้งเพี้ยนสูงคือเสียงเล่ือนไหลข้ึนสูงกว่าท�ำนองจริง  

บางครั้งเลื่อนไหลลงคือเพี้ยนต�่ำกว่าท�ำนองจริง อย่างนี้ท�ำให้ไม่น่าฟัง รวม ๆ  เรียกว่า “ร้องเพี้ยนเสียง” แต่ถ้าใน
บางเพลงมีความจ�ำเป็นต้องร้องให้เลื่อนไหลจากเสียงหนึ่งไปยังอีกเสียงหนึ่งแต่ไม่เรียกว่าเพี้ยนก็มี กลับเป็นกลวิธี
การท�ำเสียงเลื่อนไหลให้เกิดความไพเราะได้อีกอย่างหนึ่งคล้าย ๆ  กับการโยกเสียงและโยนเสียงดังได้กล่าวไปแล้ว 

25. เสียงสะดุด (หรือ “เสียงปริบ” ซึ่งคือเสียงสะดุดเบา ๆ)
กลวิธีการท�ำเสียงสะดุดนั้นเป็นวิธีเดียวกันกับการท�ำเสียงปริบ
26. เสียงหนัก เสียงเบา
กลวิธีการท�ำเสียงหนักเสียงเบานั้น จะมีอยู่ในเพลงไทยทุกเพลง ท�ำได้ง่ายมาก คือ เสียงหนักก็ต้อง

ออกเสียงให้ดังบางครั้งต้องกระแทกเสียง ส่วนเวลาท�ำเสียงเบาก็ต้องออกเสียงให้เบา ซึ่งไม่ยากในการออกเสียง  
แต่ต้องฝึกให้เหมาะสมถูกต้องตามลีลาท�ำนองเพลง 

27. หางเสียง
หางเสียง คือ การออกเสียงค�ำร้องในบทเพลงไทย ตอนท้ายค�ำต้องลากเสียงให้ยาวกว่าปกติแต่อยู่ในลีลา

ท�ำนองของเพลงไม่ให้เพี้ยนเสียง การท�ำกลวิธี “หางเสียง” นี้มีเป็นบางตอนเท่าน้ัน ถ้าท�ำทุกตอนก็จะไม่ไพเราะ
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28. เหินเสียง
กลวิธีการเหินเสียงคล้าย ๆ กับเสียงเลื่อนไหล แต่เลื่อนไหลไปในทางสูง คือเลื่อนเสียงจากเสียงต�่ำไป

เสียงสูงในเสียงเดียวกันหรือคนละเสียงก็ได้
29. โหนเสียง
กลวิธีการโหนเสียงนั้นต้องเปล่งเสียงไปในทางเสียงสูงคล้ายๆ กับเหินเสียง แต่การโหนเสียงนี้ ต้อง

พยายามดันเสียงเหมือนกับจะเสียงไม่ถึงแต่ดันไปให้ถึง หรือโหนไปให้ถึง กลวิธีอย่างนี้มีไม่มากนัก ไม่มีใน
ทุกเพลง ส่วนมากจะมีในเพลงที่มีอารมณ์เศร้าและอยู่ในช่วงจังหวะที่ช้า จึงจะท�ำเทคนิคการโหนเสียงได้ดี 

30. เสียงลอย
กลวิธีการท�ำเสียงลอยนั้น เวลาร้องท�ำเสียงจ้าไม่ลง ครูบางท่านเรียกว่าท�ำเสียงตึง ซึ่งต้องท�ำเสียงสูง

แล้วให้ลอยไว้ไม่ลงเสียงมาเป็นเสียงอื่น หรือลงเสียงให้ต�่ำลงมา 
31. เสียงอาศัย (เสียงผี)
การท�ำเสียงอาศัย ต้องใช้เสียงท่ีสูงกว่าเสียงจริงออกเสียง โดยเปล่งเสียงออกทางปากและจมูก  

ท�ำให้เสียงที่ออกมานั้นเบากว่าปกติ เสียงอาศัยนี้จะเกิดขึ้นต่อเนื่องมีความจ�ำเป็นต้องใช้เสียงนี้ ซึ่งท�ำได้ยาก 
ส่วนมากจะไม่ค่อยใช้  บางท่านเรียกว่า “เสียงผี”

32. อมเสียง
กลวธิกีารอมเสยีง หมายถงึการร้องเพลงทีม่ช่ีวงต่อเนือ่งต้องหบุปากแต่ยงัมีเสียงอยูเ่รียกว่าอมเสียงใน

ค�ำร้องบางตอนต้องหบุปาก แต่ถ้าหบุปากมากแล้วเสยีงขาดตอน เพลงไม่ต่อเนือ่ง จงึต้องใช้เทคนคิการอมเสยีง
33. เสียงลงทรวง
กลวิธีการท�ำเสียงลงทรวงนั้นค่อนยาก ส่วนมากนักร้องชายจะนิยมท�ำกลวิธีนี้มากกว่านักร้องหญิง 

เพราะต้องใช้แรงกระแทกเสียงลงไปในล�ำคอและเลยลงไปถึงอกเพื่อให้เกิดความสั่นสะเทือน เสียงจะสั่น 
น้อย ๆ ฟังแล้วเกิดอารมณ์สะเทือนใจ เป็นกลวิธีที่ท�ำได้ยากอย่างหนึ่ง

34. เสียงพลิ้ว
กลวิธีการท�ำเสียงพลิ้วนั้นคล้าย ๆ กับการสะบัดเสียงให้พล้ิวไปมา การท�ำเสียงพร้ิวอยู่ในตอน 

หางเสียง ซึ่งจะต้องสะบัดเสียง 2-3 ครั้ง จึงจะเรียกว่าเสียงพลิ้ว ถ้าสะบัดครั้งเดียวเรียกว่าสะบัดเสียง 
35. เสียงเครือ
ตามปกติคนที่มีเสียงเครือโดยธรรมชาตินั้นไม่เหมาะสมที่จะร้องเพลง แต่กลวิธีการท�ำเสียงเครือนั้น 

จ�ำเป็นต้องท�ำในเพลงที่มีอารมณ์เศร้าเพียงบางตอน โดยผู้ร้องต้องใส่อารมณ์ในการร้อง เสียงที่ออกมาจะ
เครือเล็กน้อย ฟังแล้วกินใจ การท�ำเสียงเครือน้ันค่อนข้างยาก ถ้าไม่สามารถใส่อารมณ์ในการร้องเพลงได้ก็
ไม่สามารถท�ำเสียงเครือได้

36. ร่อนใบไม้ร่วง
กลวิธีการร้องร่อนใบไม้ร่วง มีไม่มากนักในการร้องเพลงไทย จะคล้าย ๆ กับเทคนิคการร้อง  

“ควงลง” แต่ร่อนใบไม้ร่วงนี้ จะร้องสะดุดทีละช่วงจากเสียงสูงลงมาเสียงต�่ำ 
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37. สะบัดเสียง
กลวิธีการสะบัดเสียงจะอยู่ในตอนท้ายการเอ้ือน จะมีการสะบัดเสียงในบางตอนเพ่ือให้เกิดความ

ไพเราะ ในช่วงการเอื้อน ท้ายการเอื้อนให้ลากเสียงยาวและสะบัดเสียง การสะบัดเสียงจะคล้ายกับการท�ำ
เสียงพลิ้ว แต่การท�ำเสียงพลิ้วจะต้องสะบัด 2-3 ครั้ง ต่อเนื่องกันดังที่กล่าวไว้แล้ว

38. ทิ้งเสียง
กลวิธีการร้องทิ้งเสียงนี้จะคล้าย ๆ กับการเน้นเสียง แต่การทิ้งเสียงนั้นร้องจบแต่ละค�ำจะหยุด ไม่มี

เอื้อนท้ายค�ำต่อเหมือนกับท�ำเสียงให้ขาดไป	
39. เสียงลอยจังหวะ 
กลวธิกีารท�ำเสยีงลอยจงัหวะคล้ายกบัการท�ำเสยีงลอย ดังได้กล่าวไปแล้ว แต่การท�ำเสยีงลอยจงัหวะ

น้ัน คนร้องจะให้จงัหวะตกตามหน้าทับก่อนจึงจะข้ึนร้องตอนต่อไป บางเพลงอาจหยดุร้องรอให้ได้ครบจงัหวะ
หน้าทับแล้วจึงจะขึ้นร้องต่อ มีมากในเพลงประเภททยอย	

40. บีบเสียง
การบบีเสยีงหมายถึงการท�ำให้เสยีงแหลมเลก็ลง บางทคีนร้องเสยีงใหญ่ไม่เหมาะสมกับลลีาของเพลง

ทีร้่อง กต้็องใช้กลวธิกีารบบีเสยีงเป็นบางตอน แต่บางครัง้ท�ำแล้วไม่ไพเราะหรอืเพีย้นเสยีงไปกไ็ม่ควรท�ำ เพราะ
การร้องบีบเสียงฟังแล้วไม่สบายหู

41. กระหนกคอ
ค�ำว่ากระหนกคอนี้ เป็นการเปรียบเทียบลายกระหนกของไทยในความงดงามกับการขับร้อง 

เพลงไทย เพราะลายกระหนกของไทยมีสัดส่วนเปรียบเทียบได้กับเพลงเถา มีลวดลายที่ตัวกระหนกและ 
ปลายสะบัดงดงามคล้ายกับการเอื้อน มีสัดส่วนของเพลงไทยที่ต้องตกแต่งให้งดงามเช่นเดียวกัน

42. ประดิษฐ์ค�ำ
การประดิษฐ์ค�ำมีความหมายเช่นเดียวกับการปั้นค�ำ
43. กระด้างหู
หมายถึงเสียงที่ได้ยินแล้วไม่น่าฟัง ห้วน จ้า หรือเสียงเข็งเกินไป ฟังแล้วกระด้างหู การร้องเพลงแบบ

นี้ไม่มีเสียงหนักเบา ไม่ไพเราะ
44. นุ่มหู
ค�ำว่านุ่มหู หมายถึงการร้องเพลงเมื่อฟังแล้ว นุ่มนวล น่าฟัง มีเสียง หนัก เบา มีการประดิษฐ์ค�ำ  

ไม่จ้าเกินไป แตกต่างจาก “กระด้างหู”
45. ส�ำเนียงเพลง
ค�ำว่าส�ำเนยีงเพลงนัน้จะมอียูใ่นทุก ๆ  เพลง แตกต่างกันตามลลีาท�ำนองเพลงนัน้ ๆ  เช่น เพลงส�ำเนยีง

ลาว ก็มลีลีาท�ำนองใกล้เคยีงกบัชาตลิาว ทีเ่ป็นบ้านใกล้เรอืนเคียงเรา เพลงส�ำเนยีงแขก กจ็ะมลีีลาท�ำนองใกล้
เคียงกับประเทศแถบอินเดีย เพลงส�ำเนียงพม่าก็จะมีลีลาท�ำเพลงใกล้เคียงกับทางประเทศพม่า เป็นต้น 
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สรุป 

การขับร้องเพลงไทยเป็นศาสตร์ที่สืบทอดกันมาต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน มีการพัฒนา พลิกแพลง

จนเกิดลักษณะเฉพาะ และวิธีการที่หลากหลาย ประกอบกับการสืบทอดการขับร้องเพลงไทยให้กับเยาวชน

รุ่นหลังเป็นเรื่องยาก ส่งผลให้จ�ำนวนผู้ขับร้องเพลงไทยลดน้อยลงอย่างเห็นได้ชัด จึงควรมีการส่งเสริมและ 

ผลักดันให้มีการแก้ปัญหาในเรื่องนี้อย่างเร่งด่วน 

ผู้ที่สนใจในด้านการขับร้องควรมีความเข้าใจ ในเรื่องของหลักการขับร้องเพลงไทยให้กระจ่าง  

เพื่อเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ และการปฏิบัติ และเข้าถึงสุนทรียะของการขับร้องเพลงไทยด้วยความเข้าใจ

มากขึ้น 
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