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บทคัดย่อ

บทความน้ีเขียนข้ึนเพื่อตอบข้อสงสัยกังวลของคณาจารย์ในสาขาการละคร ดนตรีและการแสดง  

หลังจาก มีการประชุมรายงานก้าวหน้าของโครงการวิจัยชื่อ วิจัยการแสดง : สร้างสรรค์งานวิจัยใน 

สาขาศิลปะการแสดงไทยร่วมสมัย ในปีแรก (สิงหาคม 2559-กรกฏาคม 2560) ซ่ึงผู้เขียนได้รับทุนจาก  

ฝ่ายวชิาการ สำ�นกังานกองทุนสนบัสนนุการวจิยั (สกว) โครงการทัง้  8  โครงการภายใต้ชือ่  โครงการวจิยัการแสดง  

น้ีมีลักษณะร่วมกันคือ เป็นงานวิจัยแบบปฏิบัติการ (Practice as Research) ที่ต้องมีการลงมือปฏิบัติ  

สร้างผลงานสร้างสรรค์  และมีการเก็บบันทึกการปฏิบัติงานที่ละเอียด ด้วยหลากหลายกลวิธี   

ผู้เขียนพัฒนาบทความนี้เพื่ออธิบายถึง โจทย์วิจัย และระเบียบวิธีวิจัยของการทำ�งานวิจัยลักษณะนี้   

ที่ศิลปิน-ผู้ทำ�วิจัยต้องตั้งโจทย์วิจัย และออกแบบ-วางแผนกระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน ที่ช่วยให้สามารถ

สร้างสรรค์ ผลงานการแสดง เพื่อตอบโจทย์วิจัยของตนได้  การวิจัยแบบปฏิบัติยังการต้องการการออกแบบ 

กระบวนการบนัทกึขอ้มลู ระหวา่งการปฏบิตักิารในหอ้งซ้อมท่ีเปน็ระบบระเบยีบ  ผู้วจัิยต้องออกแบบคูข่นาน

ไปกับระเบียบวิธีวิจัย   

การเขียนวิเคราะห์ สังเคราะห์ กระบวนการทำ�งานผู้เขียนควรเลือกอภิปรายเฉพาะช่วงที่เกิดการ

ปญัหา และการปรับเปลีย่นกระบวนการ หรอืเป็นช่วงทีส่ำ�คญัทำ�ให้เกดิการเรยีนรูน้ำ�สูก่ารตอบโจทยว์จิยั หรอื 

การเรยีนรู้อ่ืนทีเ่กิดขึน้ระหวา่งการปฏบิตังิานวจิยั  ผลงานวจิยัของการวจิยัแบบปฏบิตักิาร ม ี3 รปูแบบ ไดแ้ก ่

ผลงานการแสดงทีเ่ปน็การแสดงสด หรอืคลปิการแสดง สารคดภีาพหรอืคลปิขัน้ตอนการพฒันางานวจิยั และ

บทความวิจัยขนาดยาว น่าจะช่วยสื่อสาร บันทึกองค์ความรู้ที่เกิดขึ้น ในระหว่างการสร้างสรรค์ 
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ผู้เขียนคาดหวังว่า ผลงานวิจัยของครู-ศิลปินที่เป็นนักวิจัยในโครงการนี้จะช่วยให้ เกิดความเข้าใจ     

ในการคน้หา คน้พบความรูใ้หมท่ีเ่ปน็พืน้ฐานทางการแสดง และเปน็รากฐานสำ�คญัในการต่อยอดการทำ�วจัิย

ลักษณะนี้ในอนาคตได้ต่อไป

คำ�สำ�คัญ: การวิจัยสร้างสรรค์ / วิจัยการแสดง / วิจัยแบบปฏิบัติการ / การแสดง
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Abstract

This article examines background concerns and issues that are  

important to understanding Performance Research. These concerns arose at  

our annual seminar to discuss the progress of our research project called “Doing  

Creative Research in Thai Contemporary Theatre” which was funded by Thailand  

Research Fund. The eight projects sponsored under this performance  

research program all use the ideas of “practice as research” to focus on doing  

creative performance as a form of research -- collecting data through different  

methods to analyze the work they do in designing, rehearsing and performing 

their creative performance work.

The article explains “practice as research” as a systematic way for 

performing artists to analyze the creative work that they do in order to gain 

new insights about their working process, along with the goals and results 

of their work. Before beginning any performance project, the artist-research-

ers need to pose a question that they aim to answer through analyzing 

the process they use to create their performance. They then need to link 

their question to a set of research methods and materials which they will 

use to answer this question as they create their performance. Analyzing 

the creative process they use to create the performing is the way that that  

will answer their research question. During the process of creating the  

performance, the researchers are asked to pay close attention to the process by  

recording each phase of its evolution in detail and collect data on the  

different stages of the creative process. They should pay special attention to 

the reasons that the performance evolves in the way that it does and how it is  

performed. Beyond these activities, the artist’s research also needs to design
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the collective methods of data in the studio, rehearsals, and other stages in 

the design and creative process. By analyzing the data and information derived 

from the creative process in making the performance and in relationship to  

the research question, the artist researcher will not the important moments 

that the performance changed, adjustments that affected the development 

of the piece, all in a way to help answer the basic research question. The 

research results may take various forms. So in our case one took the form of a 

clip of the live performance, another as a documentary of how to develop the 

process and research performance, and a third as a longer research article that 

reflects the new knowledge and insights that the artist research er has learned.

The goal of this type of research is to provide diverse  

examples of how artists can turn their creative work into important pieces of  

research on performance. This will allow the artists to become researchers 

and to discover new knowledge based on doing performance research.

Keyword: Creative Research; Performance Research; Practice as Research;     

               Performance
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บทความสั้น ๆ น้ีเขียนขึ้นหลังจากการประชุมเพื่อรายงานความก้าวหน้า ของโครงการวิจัย  
ชื่อวิจัยการแสดง : สร้างสรรค์งานวิจัยในสาขาศิลปะการแสดงไทยร่วมสมัย ในปีแรก (สิงหาคม 2559 -  
กรกฏาคม 2560)  ซึ่งผู้เขียนได้รับทุนจากฝ่ายวิชาการ สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว)  
ทุน “เมธีวิจัยอาวุโส สกว” ที่ผู้เขียนได้รับนี้ ถือว่าสำ�คัญเพราะเป็นทุนสร้างกลุ่มวิจัยทุนแรกที่ให้แก่ 
นักการละคร ผู้เขียนจึงได้คิดออกแบบ และสร้างโครงการวิจัย 8 โครงการร่วมกับคณาจารย์ที่เป็นศิลปิน- 
นักวิชาการที่สอนศิลปะการแสดง และศิลปินในท้องถิ่นที่มีความรู้ความสามารถทางด้านการแสดง โครงการ 
ทั้ง 8 โครงการนี้มีลักษณะร่วมกันคือ เป็นงานวิจัยที่ต้องมีการลงมือปฏิบัติผลงานสร้างสรรค์และมีการเก็บ
บันทึกการปฏิบัติงานท่ีละเอียด ด้วยหลากหลายกลวิธี การจัดประชุมประจำ�ปีในคร้ังนี้เป็นการนำ�เสนอ 
“ความก้าวหน้าของโครงการวิจัย 8 โครงการและการนำ�เสนอ “ผลงานการแสดงวิจัย” ที่เสร็จสมบูรณ์แล้ว 
3 โครงการ ใช้ชื่อการแสดงว่า “ข้ามศาสตร์ ข้ามเวลา” ที่ ศูนย์ศิลปการละครสดใส พันธุมโกมล คณะอักษร
ศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในวันที่ 24  สิงหาคม 2560 

ในวันที่สรุปงาน (25 สิงหาคม 2560)  ได้มีนักวิชาการทางศิลปะการละคร-การแสดง ต้ังคำ�ถาม 
เกี่ยวกับระเบียบวิธีวิจัย แนวทางและข้ันตอนในการเขียนอภิปรายผล การเรียนรู้ในสิ่งใหม่ทั้งของตัวผู้ทำ�
วิจัยเอง และการแบ่งปันองค์ความรู้ที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัตินี้กับชุมชนวิชาการทั้งสาขาการละคร การแสดง  
และสาขาที่เกี่ยวข้องว่า  จะมีแบบแผนอย่างไร และในกระบวนการที่แตกต่างนี้ จะมีวิธีการเขียนอย่างไร   
ใหเ้ป็นผลงานทางวิชาการ มกีารอภปิรายอยา่งกวา้งขวางในประเดน็นี ้และทกุทา่นมคีวามหว่งใยเรือ่งภาษาที่
ใชจ้ะไมเ่ปน็ทีย่อมรบัทางวชิาการ  คำ�ถามหลกัท่ีหลายคนต้องการรู้คือนกัวจิยัในโครงการนีจ้ำ�เป็นต้องสือ่สาร 
ด้านการใช้ภาษาอย่างไร   

ผูเ้ขยีนเชือ่มัน่วา่โครงการวจิยันีจ้ะมีคำ�ตอบ เพราะโครงการวิจยันี ้มกีารออกแบบกระบวนการทำ�งาน
ทีเ่ปน็ขัน้เปน็ตอน ตัง้โจทยวิ์จยัและสรา้งเงือ่นไขให้ผูว้จิยัตอ้งแกป้ญัหา และตอ้งออกแบบกลวิธรีวบรวมข้อมลู
ทีเ่หมาะสม คาดหวงัวา่ขัน้ตอนตา่ง ๆ  ทีว่างไวจ้ะชว่ยใหน้กัวิจัยสามารถพฒันาการทำ�งาน การรวบรวมขอ้มลู 
นำ�สู่การเขียนสังเคราะห์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ    

บทความน้ีผู้เขียนจึงเขียนขึ้นเพื่อตอบข้อสงสัยกังวลของคณาจารย์ในสาขาการละคร ดนตรีและ     
การแสดง ข้อมูลที่ใช้บางส่วนนำ�มาจาก การทำ�วิจัยเอกสารของผู้เขียนเองที่ทำ�ให้กับคณะอักษรศาสตร์2  
ในปี 2558-59  และบางส่วนมาจาก ขั้นตอนในการทำ�วิจัย ที่ได้เสนอแนะให้แก่นักวิจัยในโครงการให้ใช้เป็น
แนวทางปฏิบตั ิจงึขอนำ�รายละเอยีดบางสว่นเก่ียวกบักรอบความคดิ เรือ่งการทำ�วจิยัแบบปฏบัิตกิาร ท่ีถอืวา่
เป็นกลวิธี (method) สำ�คัญลักษณะหนึ่งในการวิจัยแบบสร้างสรรค์

ในบทความนี้ผู้เขียนจะนำ�เสนอใน 4 หัวข้อ
1. กระบวนทัศน์ของการวิจัยที่เน้นการลงมือปฏิบัติ
2. โจทย์วิจัย และระเบียบวิธีวิจัย
3. การรวบรวมข้อมูล ระหว่างการปฏิบัติการในห้องซ้อม
4. การเขียนวิเคราะห์ สังเคราะห์ กระบวนการทำ�งาน และการบันทึกลักษณะอื่น

2รายงานการวิจัย วิจัยสร้างสรรค์ทางศิลปการแสดง: แนวคิดและกลวิธีวิจัยแบบปฏิบัติการ (Practice as Research)  2560
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กระบวนทัศน์การท�ำวิจัยที่เน้นการลงมือปฏิบัติ

ขอเกริน่ทีม่าของ กระบวนทศัน์ ในการท�ำวจัิยแบบลงมอืปฏบิติั โดยสังเขป  การเปล่ียนแปลงกระบวน

ทัศน์เกดิขึน้ในช่วงเมือ่ปลายศตวรรษที ่20  คณาจารย์ทีส่อนด้านศลิปะในระดับมหาวทิยาลัย พยายามค้นหา

กลวิธีในการสืบค้นความรู้ในสายศิลปะท่ีไม่ใช่แต่เพียงการค้นคว้าศึกษาในเชิงประวัติ ทฤษฎี หรือปรัชญา 

ความคิดทางการศิลปะ หรือเทคนิควิธีเท่านั้น นักวิชาการทางศิลปะต้องการให้มีการยอมรับ การท�ำวิจัยที่

สมัพนัธ์กับแบบแผนการเรยีนการสอนของการศกึษาศิลปะ ทีเ่น้นการลงมอืปฏบัิติจริงในสตูดิโอ ท�ำงานเด่ียว

แบบจิตกรรม ปฏิมากรรม หรือการท�ำงานเป็นกลุ่มในห้องซ้อมตามแบบศิลปะการแสดง เพื่อให้สามารถ  

น�ำการเรียนรู้จากการน�ำทฤษฎีทางศิลปะในศาสตร์ตนมาย่อยเป็นขั้นตอน ให้ฝึกฝนนั้น เป็นที่ยอมรับใน 

การท�ำปริญญาขั้นสูงในระดับอุดมศึกษา (Nelson, 2013; Barrette & Bolt, 2010; Smith & Dean, 2009)          

ข้อตกลงด้านการศึกษาในสัญญาโบโลญญ่า ท�ำให้สหราชอณาจักร และสหภาพยุโรปพยายามปรับ

ระบบการเรียนการสอนในมหาวิทยาลัยให้มี 3 ระดับในลักษณะเดียวกัน เพ่ือให้นักศึกษาในกลุ่มประเทศ

เหล่านี้สามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้และศึกษาข้ามพรหมแดนได้อย่างท่ัวถึง นอกจากนั้นในสหราชอณาจักร   

มกีารปรบัยกระดบัให้วทิยาลยัอาชวีะมสีถานะเทยีบเท่ากบัมหาวทิยาลยัและสามารถให้ปรญิญาขัน้สูงในระดบั

ดุษฎีบัณฑิตได้ โดยส่งผลงานสุดท้ายในรูปของสิ่งประดิษฐ หรือ ผลงานในลักษณะอื่นที่ไม่จ�ำเป็นต้องเป็น  

งานเขียนทางวิชาการตามแบบแผน นับว่าเป็นปรากฏการณ์ที่ส�ำคัญทางนโยบายการศึกษาแห่งรัฐ   

(Kalvemark อ้างถึงใน Biggs & Karlsson, 2011, น.3-23)  และเป็นจุดเริ่มต้นที่ให้ความส�ำคัญกับการศึกษา 

ที่มุ่งเน้นกับการลงมือปฏิบัติ

ถ้าเราศึกษา หนังสือหลายเล่มที่อ้างถึงการท�ำวิจัยที่เรียกว่า Practice as Research หรือ การวิจัย

แบบปฏิบัติการ ซึ่งนักวิจัยทางศิลปะเริ่มให้ความส�ำคัญนับตั้งแต่ปี 1990 จะพบว่า การวิจัยแบบปฏิบัติการ 

ในระยะเริ่มต้นนั้น ยังมีกระบวนวิธีวิจัยที่ ไม่ชัดเจนนัก กระทั่งเกิดโครงการวิจัยชื่อ Practice as Research 

in Performance (PaRiP) 2001-2005 เป็นโครงการวิจัย 5 ปีที่ได้รับทุนจาก Arts and Humanities  

Research Board  ของประเทศอังกฤษ โดยร่วมมือกับสถาบันการศึกษาหลายแห่ง ทั้งในประเทศอังกฤษ

และในสหภาพยโุรป ทีม่กีารเรยีนการสอนศลิปะในระดับอดุมศกึษาขัน้สูง   เพ่ือสร้างความเข้าใจเกีย่วกับการ

ท�ำงานด้านศิลปะและขยายความรู้ทางศิลปะทุกด้านรวมถึงการแสดง (performance) ไม่ว่าจะเป็น ดนตรี 

การละคร (ทั้ง drama และ theatre) การเต้นร�ำบนเวทีไปสู่การแสดงผ่านสื่อเทคโนโลยี ได้แก่ ภาพยนตร์ 

วิทยุโทรทัศน์และมีเดียดิจิตัล  โครงการวิจัยนี้สร้างการเชื่อมต่อของข้อมูลทางศิลปะ การออกแบบ และ 

การแสดง เพือ่ให้งานวจิยัทางศลิปะทีเ่กดิขึน้ช่วยเพิม่คณุค่าและมลูค่าทางเศรษฐกจิตามแนวคดิเศรษฐกิจแบบ

สร้างสรรค์ (Creative Economy)  (Arts and Humanities Research Board, 2006 )   

หนังสือรวมบทความ ของครู-ศิลปิน และนักวิชาการทางศิลปะในมหาวิทยาลัยของยุโรปหลาย

เล่ม (Nelson, 2013; Barrette & Bolt, 2010; Smith & Dean, 2009)  เป็นผลงานสืบเนื่องจากโครงการ
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3ที่เกิดขึ้นใหม่ในปี 1980 โดย Prof. Dr. Richrad Schechner ที่มหาวิทยาลัย นิวยอร์ค

วจัิยนี ้น�ำเสนอแนวทางการวิจยั สร้างล�ำดบัข้ันตอนในกระบวนวจิยัและวธิกีารบนัทกึ กระบวนการสร้างสรรค์ 

ผลงานทางศิลปะของศิลปิน-นักวิชาการทางศิลปะในขณะนั้น ให้เป็นผลงานวิจัย

ในสาขาศลิปะการแสดง เกดิทฤษฎใีหม่ ในช่วงท้ายของศตวรรษที ่20  ทีท่�ำให้ความหมาย ของค�ำว่า 

การแสดง นั้นแตกต่างไปจากที่มีอยู่ในแวดวงของ การละคร  และศิลปะการแสดง  ค�ำว่า การแสดง Acting    
ที่หมายถึง การกระทำ� Doing ยังเพิ่มคำ�ว่า การแสดง Performance (ซ่ึงหมายถึงการแสดง การกระทำ� 
เช่นกันในภาษาอังกฤษ) กลายเป็นนิยามที่สำ�คัญในการศึกษา ทั้ง การละครศึกษา (Theatre Studies)  และ 
การแสดงศึกษา (Performance Studies)3 คำ�ว่า การแสดง ในศตวรรษที่ 21 จึงไม่ได้หมายถึง การแสดง 
Acting บนเวที หรือ ฉากตื่นเต้น Action ในฟิลม์เท่านั้น ในเวลานี้  การแสดง – การปฏิบัติ-การลงมือทำ� 
หรือ Performance นั้นหมายรวมถึงการกระทำ�–การปฏิบัติตน-การแสดงของบุคคลในชีวิตประจำ�วัน หรือ
การสวมบทบาทอ่ืน หรือ แสดงบทบาทที่มีสถานะแตกต่างจากปรกติ ในช่วงเวลาพิเศษทั้งในเวลาปัจจุบัน 
และในช่วงเวลาที่เป็นอดีต เช่น ในพิธีกรรมที่สัมพันธ์กับอดีตของชุมชน ชาติพันธุ์ ที่จัดสร้างขึ้น เพื่อการ 
เฉลิมฉลอง หรือเป้าหมายสำ�คัญของชุมชน 

คำ�จำ�กัดความและแนวคิดทฤษฎีที่เกิดขึ้นใหม่ ทำ�ให้เกิดการศึกษา เรื่องการแสดง มีวงกว้างขึ้น   
อีกทั้งสัมพันธ์กับบุคคลธรรมดา ชุมชนและสังคมมากขึ้น ทั้งในการใช้ กิจกรรมในการฝึกการแสดง มาปรับ
ใช้ในการทำ�งานทางการศึกษา จิตวิทยา และพัฒนาชุมชน จึงเกิดการบูรณาการความรู้ทาง ละครและ 
การแสดง  อกีทัง้ปรบัใชแ้นวคดิทฤษฎทีีแ่ตกต่าง  เพือ่บนัทกึความคดิความเหน็ผู้ร่วมงาน  บนัทกึการสังเกตการณ ์ 
บันทึกผลเรียนรู้พัฒนาการของผู้มีส่วนร่วมในโครงการ หยิบยืมกลวิธีรวบรวมข้อมูลในการทำ�งานในการลง 
พื้นที่ แบบวิจัยทางสังคมศาสตร์ ของสาขาชาติพรรณวรรณา (Ethnography) และการศึกษา (Education)  
มาใช้ เพื่อเป็นการรวบรวมข้อมูล และความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ปรับแนวทางที่เกิดข้ึนระหว่างการฝึกซ้อม
หรือปฏิบัติงานการแสดงต่อหน้าผู้ชม

เมื่อการวิจัยทางศิลปะ โดยเฉพาะศิลปะการแสดงเริ่มแพร่หลาย และกลายเป็นพื้นที่ใหม่  
ในการศกึษา และการไดร้บัทนุวจิยัเพือ่สรา้งผลงานทีต่อ่เนือ่งกบัการสร้างเศรษฐกจิสร้างสรรค ์  จึงเกดิคำ�ถาม
วา่ ผลงานศลิปะทุกชิน้เปน็ผลงานวจิยัหรอืไม ่ นกัวชิาการทางศลิปะนำ�เสนอความเหน็ทีแ่ตกตา่ง  เพราะใน
วิถีปฏิบัติ  ศิลปินก็ต้องทำ�การวิจัยสืบค้นข้อมูลของตนเพื่อให้เกิดความเข้าใจในหัวข้อ ในเรื่องราว  ที่ต้องการ
จะนำ�มาสร้างสรรค์  (Bolt, 2007, น. 33-34 อ้างถึงใน Smith & Dean, 2009, น.7)

เนลสันได้ให้ทัศนะท่ีชัดเจนในหนังสือ Practice as Research in the Arts ไว้ว่า ศิลปินและ 
นักวิชาการทางศิลปะทำ�การค้นคว้าวิจัยสืบค้นข้อมูลทุกวัน แต่การทำ�วิจัยที่เป็นวิชาการนั้น แตกต่างจาก 
การสืบค้นข้อมูลแบบอื่น ๆ ดังนี้

  • วิจัยส่วนบุคคล (personal research) เป็นการวิจัยค้นคว้าข้อมูล คัดกรองสิ่งที่รู้อยู่ก่อนแล้ว        
ให้ชัดเจนขึ้น



•  วิจัยมืออาชีพ   (professional research)  เป็นการค้นคว้าเกี่ยวข้องกับการสร้างเครือข่าย    

ค้นหาข้อมูลแหล่งอ้างอิง และเรียบเรียงข้อมูล เพื่อสร้างความเข้มแข็งให้กับงาน

• วิจัยวิชาการ (Academic research) เป็นการค้นคว้าเกี่ยวข้องกับการลงมือสร้างสรรค์ผลงาน     

ที่มีคำ�ถามวิจัย เพื่อสืบค้นหาคำ�ตอบ-และผลงานที่เกิดขึ้น-ทำ�ให้เกิดการเรียนรู้ สิ่งใหม่ ๆ /สร้างองค์ 

ความรู้ใหม่ทางการแสดงท่ีเช่ือมต่อกับทฤษฎี หลักคิดที่เป็นที่ยอมรับในวงวิชาการ (Nelson: 2013 

น.13)

การทำ�วิจัยทางศิลปะ เป็นการทำ�วิจัยที่มีความคิดสร้างสรรค์ และใช้กระบวนการในการสร้างงาน

ศิลปะมาใช้เป็นการสร้างผลงาน และรวบรวมข้อมูล  เปลี่ยน “กระบวนทัศน์” ในการทำ�วิจัยเชิงคุณภาพ      

ที่ใช้เวลาค้นคว้าเอกสาร หรือการทำ�งานกับประวัติ หรือเรื่องราว และวรรณกรรมในอดีต มาสู่การออกแบบ

โครงงานที่ต้องลงมือปฏิบัติ ซึ่งกลวิธีในการทำ�งานวิจัยนั้น ขึ้นอยู่กับผู้วิจัยและโจทย์วิจัยซึ่งสัมพันธ์ 

กับภูมิรู้ ภูมิหลัง องค์ความรู้ทางศิลปะของผู้วิจัย และความสนใจที่จะสืบค้น ค้นคว้าเรื่องใดเรื่องหนึ่งใน

เชิงลึก ผ่านกระบวนการสร้างสรรค์ทางศิลปะที่เป็น ผลงานสร้างสรรค์ และผลงานวิจัยน่ันเอง กระบวน

ทัศนของงานวิจัยลักษณะนี้จึงมีความเป็นปัจจุบัน ไม่ได้ทำ�งานย้อนอดีตเข้าไปในประวัติวิวัฒนาการเท่านั้น  

แต่การวิจัย เรียนรู้สืบค้นอยู่ใน ปัจจุบันขณะ ที่ทำ�งานกับผู้มีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์ ในขณะฝึกซ้อม  

การบันทึกข้อมูล อาจเป็นการบันทึกสิ่งที่เกิดขึ้น การคิดในขณะปฏิบัติ เพื่อแก้ปัญหา ลองปรับเปลี่ยน ปฏิบัติ

และเลอืกสรรตดัสนิใจ  การบนัทกึจงึเปน็การบนัทกึความทรงจำ�ทีผ่่านการไตร่ตรองยอ้นคดิ หรือ มองเหน็วา่

จะเกิดอะไรขึ้นบ้างในวันต่อ ๆ ไป  

โจทย์วิจัย และระเบียบวิธีวิจัย

การสร้างงานวิจัยจาก “ผลงานงานสร้างสรรค์”นั้น  ในวงวิชาการจัดไว้ในร่มของ “การวิจัยแบบ

สร้างสรรค์” (Creative Research) ที่ถือว่าเป็นการทำ�วิจัยท่ีแตกต่างจากท่ีวงวิชาการสายมนุษยศาสตร์ 

และสงัคมศาสตรค์ุน้เคย  อยา่งไรกต็ามคร-ูศลิปิน และนกัวชิาการทีส่อนศลิปะทีต้่องการพฒันาตนในสายวจิยั  

ก็ต้องตั้งกรอบในการวิจัยของตนนั่นคือ การตั้งคำ�ถามหรือ โจทย์วิจัย เพื่อใช้เป็นจุดเริ่มต้นในการพัฒนา  

ผลงานสร้างสรรค์  

แรงบนัดาลใจทีช่ว่ยในการสรา้งสรรคง์านศลิปะวจิยั นา่จะเปน็แรงบนัดาลใจประเภทท่ีชว่ยขบัเคลือ่น

นักวิจัยออกจาก “พื้นที่สบาย-ความรู้สึกปลอดภัย” ไปสู่ความไม่รู้  การทดลองทำ�”ผลงาน” ที่มีความเสี่ยง    

แต่ถ้าทำ�สำ�เร็จจะเป็นประโยชน์แก่ตน และวงวิชาการ ศิลปิน-นักวิจัยต้องเชื่อว่าความรู้ ความสามารถ  

ที่ตนมีอยู่จะช่วยนำ�พาตนและทีมสร้างสรรค์ให้สามารถทำ�งานได้ลุล่วง  แก้ไขปัญหาที่จะต้องพบเจอระหว่าง

ปฏิบัติงานสร้างสรรค์ อีกทั้งพอจะหยั่งรู้ คาดการณ์ได้ว่า การสร้างสรรค์ผลงานนี้ มีความเป็นไปได้ และ 

อาจต้องปรับเปลี่ยนกลวิธี ระหว่างการทำ�งาน เพื่อให้ได้คำ�ตอบที่ชัดเจน
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ค�ำถามหรือโจทย์วิจัยจะเกิดข้ึนเมื่อเราไม่ได้สร้างผลงานที่เป็นการผลิตซ�้ำ และตัวศิลปิน นักวิจัย 

เองก็เกิดความตื่นเต้นในการพัฒนาผลงานที่แตกต่าง ขอยกตัวอย่างจาก โครงการวิจัยการแสดง  

ทีม่คีร-ูศิลปิน ทีเ่ป็นนกัวจัิยหลายท่านทีม่ภีมูริูแ้บบประเพณ ี (ครูโนรา ธรรมนติย์ นคิมรตัน์4 และครภูมูปัิญญา 

ฟ้อนเจิง ศรัณ สุวรรณโชติ)5  ผู้เขียนได้เสนอให้ ศิลปิน-นักวิจัยในโครงการนี้ได้ทดลองสร้างสรรค์ผลงาน

วิจัย ในเงื่อนไข ข้ามศาสตร์ ข้ามเวลา คือให้ ครู-ศิลปิน ใช้ความรู้ ภูมิรู้ ในการสร้างสรรค์ ผลงานชิ้นใหม่  

ที่ต้องท�ำงาน กับศิลปินที่มีความรู้แตกต่างไปจากตน  ในพื้นที่ (Space) และเงื่อนไขของการสร้างงาน ที่อยู่

ในเวลาปัจจุบัน ที่มีความร่วมสมัยกับผู้ชม แต่ก็ยังใช้ ความรู้แบบเก่า หรือแบบประเพณีที่ศิลปินเชี่ยวชาญใน 

การท�ำงาน  ผลงานสร้างสรรค์ทีอ่อกมาจะเป็นอย่างไร ผู้คนจะชอบไหม จะส่ือสาร สาระความคดิ ตามท่ีศลิปิน

คาดหวังตั้งใจไว้ได้จริงหรือไม่  เป็นโจทย์วิจัยที่ศิลปิน-นักวิจัยจะต้องแสวงหา

การตั้งโจทย์วิจัย หรือค�ำถามวิจัยเป็น สิ่งส�ำคัญ ในการสร้างงานวิจัยลักษณะนี้ เพราะ เมื่อได้โจทย์

วิจัยแล้ว ผู้วิจัยก็ต้องออกแบบ-กระบวนการสร้างสรรค์งาน ซ่ึงหมายถึงระเบียบวิธีวิจัยเพื่อให้สามารถสร้าง 

“ผลงานสร้างสรรค์ ที่เป็นผลงานวิจัย” ที่ตอบโจทย์ของตนได้ และ สามารถตรวจสอบ สอบทาน ปรับเปลี่ยน

กระบวนการได้ ถ้าการปรับเปลี่ยนนั้นจะน�ำพาผู้วิจัย ไปสู่เป้าหมาย ตอบโจทย์ที่ต้ังไว้ และเกิดประโยชน์       

ที่คาดหวังได้ชัดเจน

ส�ำหรับโครงการ วิจัยการแสดง : สร้างสรรค์งานวิจัยในสาขาศิลปะการแสดงไทยร่วมสมัย  

ในปีแรก ศิลปิน-นักวิจัยได้สร้างผลงานการแสดงที่เป็นผลงานวิจัยแบบข้ามศาสตร ์และข้ามเวลา ใช้นักวิจัย

ที่มีความรู้ต่างศาสตร์ 2 คนมาร่วมกันออกแบบกระบวนการวิจัย การสร้างสรรค์ผลงาน พื้นที่การแสดง  

และน�ำเสนอ ในช่วงเวลาที่เป็นเทศกาลส�ำคัญของชุมชน และในเวทีที่เป็นวงวิชาการ

ผลงานที่น�ำเสนอเป็นผลงานที่ได้จากการปฏิบัติ  มีการออกแบบ กระบวนการวิจัยที่แตกต่างกัน     

เป็นกระบวนการ-ระเบียบวิธีวิจัยเฉพาะ ของ ศิลปิน-นักวิจัย ที่เห็นว่า เหมาะสม และจะเกิดการท�ำงานที่ดี 

สามารถสร้างสรรค์ ผลงานการแสดงได้สัมฤทธิผล 

เมือ่ใช้กลวิธี ในการท�ำวจิยัท่ีข้ามศาสตร์ ศิลปิน-นกัวจิยัต้องปฏบิตังิานร่วมกบัศลิปินทีม่ภีมูริูต่้างสาขา 

ในกรณนีี ้ใช้หลกัคดิแบบสากลมาปรบัใช้ในการสร้างสรรค์  ผลงานวจิยัทีเ่กดิขึน้จงึเป็นงานลกูผสม  (Hybrid)  

ที่ได้รับแรงบันดาลใจจากเรื่องราวในต�ำนาน วรรณกรรมท้องถิ่น และศรัทธาของชาติพันธุ์ มีกระบวนการ

สร้างงานที่ได้จากการระดมสมอง การร่วมใจกันของศิลปินต่างวัย มีกลวิธีบันทึกการเรียนรู้ การประเมินที่

หลากหลาย บางงานเป็นงานที่ต้องรับฟังผู้มีส่วนร่วม (Participants) ในการพัฒนาชิ้นงานหรือกระบวนการ 

เป็นการท�ำงานที่มุ่งวัดประเมินการเรียนรู้ การเปลี่ยนแปลงของผู้เข้าร่วมและผู้ชมผลงาน

เมื่อใช้กลวิธี ในการท�ำวิจัยท่ีข้ามศาสตร์ ศิลปิน-นักวิจัยต้องปฏิบัติงานร่วมกับศิลปินที่มีภูมิรู ้  

ต่างสาขา ในกรณีนี้ ใช้หลักคิดแบบสากลมาปรับใช้ในการสร้างสรรค์  ผลงานวิจัยที่เกิดขึ้นจึงเป็นงานลูกผสม

16

5โครงการ คีตนาฏการล้านนา : สร้างสรรค์ศิลปะการแสดงภายใต้กระบวนการสืบสานภูมิปัญญาล้านนา ศิลปิน-นักวิจัย ศรัณ สุวรรณโชติ     

  ศ.พรรัตน์ ดำ�รุง

4โครงการ โหมโรงสามประสาน: ดนตรีสามวัฒนธรรมในชุมชน ภาคใต้ ศิลปิน นักวิจัย ผศ ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์ อ. สินนภา สารสาส
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(Hybrid)  ทีไ่ดร้บัแรงบันดาลใจจากเรือ่งราวในตำ�นาน วรรณกรรมท้องถิน่ และศรทัธาของชาตพินัธุ ์ มกีระบวน 

การสรา้งงานทีไ่ดจ้ากการระดมสมอง การรว่มใจกนัของศลิปนิตา่งวยั มกีลวธิบีนัทกึการเรยีนรู ้  การประเมนิที ่

หลากหลาย บางงานเป็นงานที่ต้องรับฟังผู้มีส่วนร่วม (Participants) ในการพัฒนาชิ้นงานหรือกระบวนการ 

เป็นการทำ�งานที่มุ่งวัดประเมินการเรียนรู้ การเปลี่ยนแปลงของผู้เข้าร่วมและผู้ชมผลงาน

 อยา่งไรก็ตาม-การตัง้คำ�ถาม  หรอืโจทยว์จิยัโดย ศลิปนิ-นกัวจัิยนัน้ ทำ�ใหง้านวจัิยในแนวทางนี ้  เปน็งาน 

วิจัยเชิงอัตวิสัย (Subjective) คือมาจากความสนใจ ใส่ใจ ภูมิหลังของศิลปิน-นักวิจัย บริบททางสังคม  

ความรู้ทักษะทางศิลปะของผู้วิจัยเอง กระบวนการวิจัย หรือวิธีวิจัยก็เช่นเดียวกัน ออกแบบ กำ�หนดโดย

ศลิปนิ-นักวจัิย โดยพัฒนาแนวคดิ ตดัสนิใจ กำ�หนดทศิทางแกป้ญัหา ของสิง่ทีต่น ออกแบบ หรอืตัง้สมมตฐิาน

ไว้  เพื่อค้นหาคำ�ตอบ หรือ แนวทางที่ต้องการสืบค้น เพื่อให้สามารถตอบโจทย์วิจัยของตนได้

การรวบรวมข้อมูล ระหว่างการปฏิบัติการในห้องซ้อม

ในการสร้างสรรค์ ผลงานการแสดง นั้น ศิลปิน-นักวิชาการสาขาการแสดง จะมีกรอบ-แนวทาง   

การปฏิบัติ เพื่อสร้างสรรค์ผลงานที่ชัดเจน มีลำ�ดับขั้นตอน เพราะเป็นธรรมชาติหลักของการเรียนการสอน 

การถ่ายทอดในสาขาการแสดง เน้นการลงมือปฏิบัติ (ที่ย่อยเป็นขั้นตอน จากหลักทฤษฎี)6 ผู้เรียนต้องเรียนรู้ 

ขั้นตอนในการสร้างสรรค์ ผลงานด้วยตนเอง มีครู-ศิลปินเข้าไปตรวจสอบกระบวนคิด วิพากษ์-วิจารณ์  

การตีความ ปัญหาและการแก้ปัญหา มีการสะท้อนความคิดเห็นผ่านการบันทึกทัศนะ (Journal) ดังนั้น  

บุคคลากรในสาขา การแสดง จึงมีระบบ ระเบียบการทำ�งานที่ชัดเจน และยังมีระบบ การจัดการบันทึก การ

ทำ�งาน สำ�หรับทีมงานระหว่างการซ้อมที่เรียกว่า การกำ�กับเวที ควบคู่ไปด้วย  ผู้กำ�กับเวทีและทีมงาน จะทำ� 

การบันทึก การเปลี่ยนแปลง ตารางการทำ�งาน การจัดประชุมระหว่างทีมงานต่าง ๆ จนจบสิ้นการแสดง   

การสร้าง ผลงานสร้างสรรค์ ของศิลปิน –นักวิชาการทางศิลปะการแสดง จึงมีระบบ ระเบียบที่เป็นขั้นตอน

คร่าว ๆ ดังนี้

6การปฏิบัติระหว่างการเรียนการสอนศิลปะ หมายถึงกระบวนการฝึกฝนให้คิดเป็น ทำ�เป็น สื่อสารได้  หลักคิดเช่นน้ีได้รับการออกแบบ 

เป็นกิจกรรม ที่ฝึกให้ผู้ร่วมกิจกรรมต้องใช้ร่างกาย จิตใจอย่างมีสติ มีสมาธิในสิ่งที่ทำ� สื่อสารกับผู้ที่ทำ�งานด้วยกัน รับ-ส่ง ฟัง และโต้ตอบ   

หลักคิดถูกพัฒนาเป็น กระบวนการฝึกฝนที่เรียกว่า เกมที่มีแบบแผน ขั้นตอน และเป้าหมายเพื่อพัฒนาบุคคลให้ รู้จักตน เคร่ืองมือใน 

การสื่อสาร ร่างกาย เสียง ใจ มีสติและควบคุม มีวินัยในการทำ�งาน 
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1. การศึกษาบท (Text) เรื่อง (Story) แรงบันดาลใจ (Inspiration) โดยสืบค้นข้อมูลที่สัมพันธ์กัน

หวัหนา้โครงการ (ผูก้ำ�กบัการแสดง)มสีาระหลกัทีต่อ้งการนำ�เสนอ มองเหน็ คณุคา่ ในสาระ ทีต่อ้งการสือ่สาร

กับผู้ชม

2. หัวหน้าโครงการ (ผู้กำ�กับการแสดง) ตีความและพัฒนา Director’s concept หรือแนวคิด  

ผู้กำ�กับการแสดง เพื่อใช้เป็นแนวทางในการทำ�งานสื่อสารกับฝ่ายออกแบบต่าง ๆ  

3. อ่าน-ตีความบท แบ่งย่อยหน่วยต่าง ๆ เลือกสัญญะท่ีนำ�สู่ สาระท่ีต้องการ โครงหลัก  

การเชื่อมร้อยหน่วยต่าง ๆ ทำ�งานกับนักแสดง ศิลปะ ที่สัมพันธ์กับการแสดง

4. คัดเลือกทีมงาน กำ�หนดทุนภาพที่จะเกิดขึ้นจากการใช้เวที วัสดุอุปกรณ์ พลังงาน ดนตรี  

มีเดียเทคโนโลยี

5.  กำ�หนดตารางการทำ�งานการฝกึซ้อมท่ีเปน็ขัน้เปน็ตอน  ใหท้กุฝ่ายได้ปฏบิติังาน  จนถงึกำ�หนดการ

ทำ�งานกับฝ่ายต่าง ๆ 

6.  กำ�หนดการเปิดแสดงผลงาน  การประชาสัมพันธ์ และการจัดเสวนาหลังการแสดง การประเมิน

ผู้ชม

กระบวนการสร้างสรรค์ ที่มีลำ�ดับข้ันตอนตามที่นำ�เสนอไว้ด้านบนนี้ ในการวิจัยการแสดง  

ก็คือ กระบวนการวิจัยหรือระเบียบวิธีวิจัย นั่นเอง  ที่แม้จะมีลำ�ดับขั้นตอนคล้าย ๆ กันแต่จะมีรายละเอียด  

ที่แตกต่างกัน ตามแต่ศิลปิน/นักวิจัยในแต่ละโครงการ มองเห็นว่างานวิจัยของตน หัวข้อและโจทย์วิจัย       

ที่ตั้งขึ้นมานั้นต้องการกระบวนการทำ�งานอย่างไร จึงจะสอดคล้องกับเวลา สถานที่และทีมงานหลายฝ่าย   

ของตนในโครงการวิจัย ที่พัฒนาผลงานวิจัยเสร็จสิ้นแล้ว กระบวนการวิจัย ที่เกิดขึ้นเป็น การปฏิบัติการช่วง  

สดุสปัดาห ์เพราะศิลปนิ-นกัวจัิยอยูต่า่งถิน่กนั หรอืบางโครงการ ตอ้งมกีารทำ�เปน็คา่ยพกัแรมครัง้ละ 1 สปัดาห์ 

เป็นต้น กระบวนการระดมสมองฝึกซ้อม หรือ จัดตารางซ้อม ล้วนเป็นขั้นตอนที่นักวิจัยต้องออกแบบ และจัด

ตารางการทำ�งานเหล่านี้เองให้เหมาะสมกับลักษณะของงาน และกระบวนการพัฒนาผลงาน  

สิง่ที ่ศลิปนิ-นกัวจิยัจะตอ้งออกแบบเพิม่เตมิ และสร้างความแตกต่างในวธิคีดิจากศลิปนิท่ีทำ�   ผลงาน 

การแสดง เพียงอย่างเดียวก็คือ โจทย์วิจัย และ การออกแบบกระบวนการเก็บข้อมูล ในระหว่างการลงมือ

ปฏิบัติ ซึ่งอาจมีกลวิธีที่หลากหลาย  ในบทความนี้ ข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้คือ 

ขั้นตอนที่ 1  โจทย์วิจัย จะทำ�วิจัยเรื่องอะไรดี 

• มีหัวข้อในการทำ�วิจัยที่น่าสนใจ (เป็นการทำ�งานที่ไม่เคยทำ�มาก่อน) เป็นแรงบันดาลใจที่อยาก 

สร้างสรรค์ผลงาน และมองเห็นว่า ถ้าทำ�งานชิ้นนี้สำ�เร็จ จะเกิดประโยชน์ แก่ตน และวงวิชาการทาง 

การแสดง

• มีโจทย์วิจัย และสมมติฐาน (ที่ท้าทายความสามารถ ของผู้วิจัย)

• ค้นหา-รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อ ผลงานลักษณะเดียวกัน สืบค้นแนวทางนำ�เสนอ 

ทีสัมพันธ์กับโครงการสร้างสรรค์ของตน 



ขั้นตอนที่ 2  ออกแบบ การรวบรวมข้อมูล ขณะปฏิบัติการ เพิ่มเติมจากกระบวนการวิจัย

• จะเก็บข้อมูลจากผู้มีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์ อย่างไร เก็บจากใครบ้าง 

•  มกีระบวนการเกบ็ขอ้มลูแบบไหน  (เฝา้สงัเกต -สมัภาษณ ์-เขยีนบนัทกึ บนัทกึภาพวีดทิศันใ์นแตล่ะ 

ขัน้ตอน)  มกีารประเมนิในชว่งการทำ�งานกบัทมีงาน ในชว่งใดบา้ง มกีารแลกเปลีย่นเรยีนรู้ ระหวา่งการทำ�งาน 

และสิ้นสุดการทำ�งาน จัดช่วงเวลาที่ต้องมีกระบวนการวิพากษ์ /สื่อสารความคิดสะท้อน จากผู้คนที่ 

เกี่ยวข้อง 

• ใครจะบันทึกปัญหา การปรับเปลี่ยน การแก้ไข ปรับเปลี่ยนอย่างไร นำ�มาปรับแผนในการทำ�งาน  

แก้ปัญหา กำ�หนดทิศทางให้ชัดเจน 

• บันทึกด้วยวีดิทัศน์ ในช่วงใดบ้าง และเมื่อทำ�งานกี่เปอร์เซ็นต์

• มีการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญกี่ครั้ง จัดการประเมินอย่างไร เมื่องานผ่านไปกี่เปอร์เซ็นต์

• เปิดการแสดงต่อผู้ชมมีกี่ครั้ง มีแบบสอบถาม มีเสวนาหลังการแสดงหรือไม่  จะบันทึกอย่างไร  

ขั้นตอนที่ 3 นำ�ข้อมูลในช่วงต่าง ๆ ปัญหา การเรียนรู้ ระหว่างการทำ�งานมาสังเคราะห์

เมื่อผลงานการแสดงเสร็จสิ้น  ผู้วิจัยต้องกลับไปทบทวนข้อมูลต่าง ๆ ทั้งที่เป็น

• กระบวนการผลิตที่บันทึกไว้ใน สมุดคู่มือของตนเอง  รวมทั้งคลิปวีดิทัศน์การแสดง

• บันทึก ข้อมูลหลากหลายที่ได้บันทึกไว้ของทีมงาน ผู้มีส่วนร่วม และของผู้ชม 

• คลิปการซ้อม คลิปปฏิกริยาของผู้ชม คลิปการเสวนา 

• การประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 

• บันทึกส่วนตัวในแต่ละขั้นตอน การแก้ปัญหา และการปรับเปลี่ยน จุดเริ่มต้นกระบวน  

             การใหม่ (ถ้ามีแต่ละครั้ง) วิเคราะห์ การปรับเปลี่ยน ทำ�ไม และผลลัพธ์์ เป็นอย่างไร

การทบทวนขอ้มลูตา่ง ๆ  เหลา่ นี ้ก็เพือ่สรปุกระบวนการ  เพ่ือสังเคราะหข์อ้มลู และตรวจสอบพัฒนาการ 

ช่วงต่าง ๆ  ระหวา่งการปฏบิตักิาร สกดัความรู ้เหตปัุจจัย ในการตดัสนิใจระหวา่งทำ�งานในชัว่ขณะนัน้  ยอ่ยเปน็ 

ลำ�ดบัขัน้ตอนและอภปิรายผล จากแนวทางท่ีต้ังคำ�ถามโจทยว์จิยัไว ้ขอ้คน้พบระหวา่งการซ้อม  การแกป้ญัหา 

สิ่งที่ปรับเปลี่ยนไป และผลการเรียนรู้ท้ังท่ีคาดหวังไว้ และที่ไม่ได้คาดหวังไว้แต่เกิดขึ้น ระหว่างการทำ�งาน  

มีผลต่อการปรับเปลี่ยน กระบวนการสืบค้น ทำ�ให้มีคำ�ตอบโจทย์วิจัยที่ชัดเจนกว่าหรือไม่ อย่างไร    
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ในโครงการวิจัยการแสดง ศิลปิน-นักวิจัยแต่ละโครงการมีความตระหนักรู้ในเรื่องเหล่านี้  

ตามข้อเสนอแนะของผู้เขียนที่ให้ไว้ตั้งแต่การเริ่มต้นวิจัย และให้ความสำ�คัญกับ กระบวนการบันทึกขั้นตอน 

ที่มีกลวิธีที่หลากหลาย มีการบันทึกที่เป็นการเขียน เป็นภาพนิ่ง เป็นคลิปวีดิทัศน์ อีกทั้งต้องวางแผนเป็น 

การทำ�สารคดี  มีถ่ายภาพนิ่ง หรือคลิปไว้สื่อสาร เพื่อนำ�มาใช้ในการสังเคราะห์เป็นความรู้ 

การเขียน จากการวิเคราะห์ สังเคราะห์ กระบวนการทำ�งาน และการบันทึกลักษณะอื่น

การเขียน เป็น การลงมือปฏิบัติ ลักษณะหนึ่ง และในช่วงเวลานี้ ศิลปิน-ผู้วิจัยในโครงการวิจัย 

การแสดง กำ�ลังลงมือเขียน สังเคราะห์ การทำ�งานของตนในปีที่ผ่านมา  

ขอ้มลูจากการบันทกึขณะทำ�งาน บันทกึทศันะของผูร้ว่มงาน ปญัหาในการตคีวามทีแ่ตกตา่ง   การปรบั- 

ความคิด ความรู้ เข้าหากันเพื่อการสื่อสารระหว่างการทำ�งาน ความเชื่อใจ ยอมรับนับถือกัน การขัดจังหวะ

และปรับเปลี่ยน ล้วนเกิดขึ้นในห้องซ้อม การบันทึกเหตุการณ์ต่าง ๆ  นี้ด้วย การสนทนาหลังการซ้อม ภาพนิ่ง 

คลิปง่าย ๆ จากโทรศัพท์  ทำ�ให้ ศิลปิน-นักวิจัยมีข้อมูลและได้ทบทวน ตกผลึกกระบวนการต่าง ๆ ที่ตน

ออกแบบไว ้ปรบัทาง มองเห็นเหตแุห่งปัญหา และคดิแกป้ญัหา เพือ่ใหส้ามารถพัฒนาผลงานสรา้งสรรค ์ตอ่ไป 

ได้ตามที่ตั้งเป้าหมายไว้

ผู้วิจัยคาดหวังว่า เมื่อโครงการวิจัยย่อยสิ้นสุดลง ศิลปิน-ผู้วิจัยในโครงการจะสามารถสังเคราะห์    

สกัดองค์ความรู้ของศิลปิน-นักวิจัยสาขานี้ ให้เป็นงานเขียนที่เป็นประโยชน์ในวงวิชาการ สร้างบรรทัดฐาน     

ในการเขียนสังเคราะห์ความรู้จากการทำ�งานศิลปะการแสดงที่มีคุณภาพได้ การเขียนลักษณะนี้ก็ต้องการ

พื้นที่–สนามฝึกฝน  เพื่อให้เกิดความเชื่อมั่นเช่นกัน

อนึง่ ผลลพัธห์รอืผลผลติของโครงการวจิยัการแสดงนี ้ไมไ่ด้อยูรู่ปแบบของงานเขียนเพียงอยา่งเดียว  

ผู้เขียนได้ทดลองนำ�เอา แนวคิดที่ปรากฏอยู่ใน งานเขียนของหนังสือที่เขียนเกี่ยวกับ Practice as Research 

หลายเล่ม ที่เสนอแนะให้มี ผลลัพท์วิจัยท่ีแตกต่างรูปแบบ นอกเหนือไปจากบทความวิจัยขนาดยาว มาใช้     

ทำ�ให้ ผลงานวิจัยมี 3 ลักษณะดังนี้

• ผลงานการแสดง ที่เป็น การแสดงสดบนเวที และมีคลิปการแสดงทั้งเรื่องและการเสวนาระหว่าง 

ผู้สร้างงาน กับ ผู้วิพากษ์-นักวิชาการผู้เชี่ยวชาญ และผู้ชมสาธารณะ

• สารคดีสั้น อันเกี่ยวข้องกับกระบวนการ และการประเมินผลงานวิจัย การแลกเปล่ียนเรียนรู้กับ 

ผู้ชมลักษณะต่าง ๆ
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• สื่อสิ่งพิมพ์ในรูปแบบหนังสือวิชาการเกี่ยวข้องกับหัวข้อวิจัยและบทความวิจัยท่ีลง ในวารสาร 

วิชาการ ทั้งภาษาไทย และภาษาต่างประเทศ

ข้อสรุป

ผู้เขียนเลือกใช้คำ�ว่า “วิจัยการแสดง หรือ Performance Research” ในการต้ังช่ือ โครงการ 

วิจัยหลักที่มีจุดประสงค์จะพัฒนากลุ่มวิจัย โครงการวิจัยการแสดง : สร้างสรรค์การแสดงในสาขาศิลปะ 

การแสดงไทยรว่มสมัย น้ี ตอ้งการเน้น การทำ�งานขา้มศาสตร ์การลงมอืปฏบิตั ิ เพือ่สือ่สารวา่โครงการนีอ้ยู่

ในรม่ของการวจิยัแบบสรา้งสรรค ์ทีม่ผีลงานวจิยัหลายลักษณะ ทัง้ทีเ่ปน็“ผลงานการแสดง (Performance) 

และกระบวนการปฏิบัติ (Practice Process)” ข้อสรุปบทความนี้ ดังต่อไปนี้

• การทำ�วิจัยแบบปฏิบัติการ Practice as Research เน้นการปฏิบัติลงมือทำ� เป็นงานวิจัยแบบ 

สร้างสรรค์ (Creative Research) ที่ศิลปิน-ผู้ทำ�วิจัยต้องตั้งโจทย์วิจัย และออกแบบ-วางแผนกระบวนการ 

สร้างสรรค์ผลงาน ที่ช่วยให้สามารถสืบค้นข้อมูล และสร้างสรรค์  ผลงานการแสดง เพื่อตอบโจทย์วิจัยของ

ตนได้

• ระเบยีบวธิวีจิยั คอืกระบวนการทำ�งาน “สร้างสรรคผ์ลงานการแสดง”  ผนวกกบัขัน้ตอนการบนัทกึ

ข้อมูล จากตนเอง จากผู้ร่วมงาน (ฝ่ายใดบ้าง มีการกำ�หนดที่ชัดเจน)

• จดจำ� และเขยีนบันทกึจดุเปลีย่น จดุแกไ้ข อนัเปน็ข้อมลูสำ�คญั จะบนัทกึการปรับเปลีย่น ดว้ยคลปิ

วีดิทัศน์ หรือการจดบันทึกของผู้กำ�กับเวที 

• มีการกำ�หนดการประเมินหลากลักษณะ ตามช่วงเวลาที่ผลงานผ่านพ้นเป็นช่วงระยะ ๆ เช่น 40% 

70% จากผูเ้ชีย่วชาญในสาขาท่ีเกีย่วข้อง ความเห็นสามารถนำ�มาปรบัปรงุการทำ�งาน หรือรบัฟงัไวเ้พือ่ประกอบ 

การเขียนวิเคราะห์ได้

• ฝึกซ้อม จนพร้อมนำ�เสนอแก่ผู้ชม หยั่งรู้จุดอ่อน และคาดเดาปัญหาที่อาจเกิดขึ้น

• นำ�เสนอแก่ผู้ชม อย่างน้อย 2 รอบ และมีแบบประเมินความเห็นผู้ชม มีการอภิปราย ลักษณะใด 

ลักษณะหนึ่งหลังการแสดง จะเป็น คำ�ถามคำ�ตอบ หรือจัดให้มีวาระที่นักวิจัย ได้แสดงทัศนะและผลงาน 

การแสดง

• ถา้มกีารประเมนิโดย ผู้เชีย่วชาญ แนะนำ�ให้เปน็การประเมนิแบบปดิ อนัเป็นประโยชน ์  ต่อผู้วจัิยและ 

ผู้มีส่วนร่วมอยู่ในกระบวนการวิจัย
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• รวบรวมข้อมูลต่าง ๆ มาวิเคราะห์ สังเคราะห์ ไตร่ตรองย้อนคิด สกัดเฉพาะช่วงเวลาท่ีสำ�คัญ  
เกิดการเปลี่ยนแปลง เกิดการเรียนรู้ที่ชัดแจ้งต่อผู้วิจัย และอภิปรายผล ตามที่ได้ตั้งโจทย์วิจัยไว้ ผลงาน
สร้างสรรค์ ที่เกิดขึ้น

• ตอบโจทย์วิจัยหรือไม่ 
• ผู้สร้างสรรค์ เรียนรู้อะไรจากกระบวนการทำ�งานบ้าง (ตามที่รวบรวมข้อมูลไว้ ทั้งที่เป็น 

คำ�ตอบที่เกี่ยวข้องกับโจทย์วิจัย และสิ่งที่ได้เรียนรู้เพิ่มเติมหรือเกิดขึ้นระหว่างวิจัย)
•  เมือ่คดิทบทวน การเรยีนรูจ้ากขอ้มลูทีร่วบรวมไวแ้ลว้ เรยีนรูอ้ะไรบา้ง   ทีเ่ปน็ประโยชนใ์นการ 

ทำ�งานในฐานะศิลปนิผูส้รา้งสรรค ์และในการแบ่งปัน ความรูท้ีไ่ดร้บัใหก้บัศลิปนิและวงวชิาการทีต่อ้งทำ�งาน
ในลักษณะใกล้เคียงกัน

 ในโครงการวิจัยนี้ผู้เขียนได้กำ�หนด ลักษณะของผลลัพท์ของโครงการวิจัยการแสดงให้มี 3 รูปแบบ 
เพราะผูเ้ขยีนตระหนักวา่ การทำ�วิจัยในลกัษณะนีม้คีวามละเอยีดอ่อน ทีห่ลายชว่ง เหตกุารณไ์มส่ามารถ   เขยีน
อธบิายเปน็ถอ้ยคำ� ภาษาไดด้นีกั เพราะเหตกุารณท์ีเ่กดิข้ึน หลายคร้ังเกีย่วข้องกบัความรู้สึก อารมณ ์ท่ีเกดิข้ึน 
ความประทับใจ หรือการสื่อสารจากภาพ พลังงานแสง เสียงที่ปรากฏ ณ เวลาชั่วขณะที่มีการแสดง  ต้องรับ
รู้ด้วยผัสสะ ตาดู หูฟัง ใจเปิดรับความรู้สึกที่มากระทบ พลังงานแสง-เสียง การขับร้อง เสียงพูด เสียงดนตรีที่
เกิดขึ้น ภาพตำ�แหน่งนักแสดง การจัดเวที่ มวลของนักแสดง ล้วนเป็น ศิลปะการสร้างสรรค์ ที่มีองค์ประกอบ 
ของศิลปะหลากหลายรปูแบบทีร่อ้ยเรยีงกนั  เกดิขึน้จากการทำ�งานของบคุคลากรทัง้นกัแสดงและบคุคลากร
ฝา่ยสนบัสนนุในช่วงขณะของการแสดง  ดงันัน้ผลลพัธ์์ของการวจัิยลักษณะนีจึ้งนา่จะมหีลากหลายลักษณะคอื 

	 1. ผลงานการแสดง ที่เป็นการแสดงสด และในคลิปวีดิทัศน์
2. สารคดภีาพ - คลปิในขณะปฏิบตังิาน กระบวนการท่ีได้เรียนรู้ จากการลงมอืทำ� จากการประเมินของ

ผูท้รงคณุวฒุ ิความรูสึ้กนกึคดิของผูว้จิยั และผูร้ว่มงาน สิง่เหลา่นี ้รับรูไ้ด ้เขา้ใจไดด้กีวา่ ตวัหนงัสอื  และควรจดั 
เป็นสารคดีสั้น ๆ ที่ให้เห็นการเปลี่ยนแปลง ความก้าวหน้าของกระบวนคิด กระบวนทำ�งาน 

3. บทความวิจัยขนาดยาวที่ให้ความสำ�คัญกับการเรียนรู้ และพุทธิปัญญา จากการทำ�วิจัย  
แบบปฏิบัติการ ที่ได้สกัดเป็นขั้นตอน สื่อสารอธิบายได้ 

ผลงานวิจัยทั้ง 3 ลักษณะนี้ น่าจะช่วยสื่อสาร บันทึกองค์ความรู้ที่เกิดขึ้น ในระหว่างการสร้างสรรค์ 
ผลงานวิจัยของครู-ศิลปินที่เป็นนักวิจัย นักวิชาการที่สอนศิลปะ นักปฎิบัติงานการแสดง และนิสิต นักศึกษา  
ในสาขานี้ อีกทั้งนักวิชาการในแวดวงศิลปะอื่น ๆ ให ้เกิดความเข้าใจ ในการค้นหา ค้นพบ และเกิดความ
รู้ใหม่ที่เป็นพื้นฐานทาง การแสดง และเป็นรากฐานสำ�คัญในการต่อยอดการทำ�วิจัยลักษณะนี้ในอนาคต
ได้ต่อไป
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