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M>A=D: การนำ�เสนอ “เกย์วัยกลางคน”  ผ่านละครแนวดีไวสซิ่ง

M>A=D: The presentation of “ middle-aged gay men” 
through divising theatre

อภิรักษ์  ชัยปัญหา1

บทคัดย่อ

M>A=D เป็นการแสดงร่วมสมัยท่ีนำ�เสนอเรื่องของเกย์วัยกลางคน 4 คน ซึ่งมีสถานะทางสังคม
แตกต่างกันแต่กำ�ลังประสบวิกฤติในชีวิตในช่วงเวลาเดียวกัน  ตัวละครทั้งหมดต้องมาเผชิญหน้ากันในช่วง
เวลามิติพิเศษ ณ ห้องพิเศษแห่งหนึ่ง การแสดงครั้งนี้ใช้ “นกขมิ้น”  ซึ่งเป็นนกที่มีวิถีชีวิตเร่ร่อนเดินทางไป
เรื่อยๆ มาเป็นสัญลักษณ์สำ�คัญแทนชีวิตของตัวละครทั้งสี่  ตัวละครต้องมาพบกันโดย “คนที่คุณก็รู้ว่าใคร” 
และกำ�หนดใหพ้วกเขาตอ้งเลน่เกมตา่ง ๆ  เพือ่ใหส้ามารถกลบัไปใชชี้วติแบบปกตไิด้  โดยลำ�ดบัของเกมนัน้จะ
ลำ�ดับตามอักษรภาษาอังกฤษของชื่อเรื่อง กล่าวคือ  M- Monument ในเกมฉันคือใคร A – Andropause 
ในเกม วิก มหัศจรรย์ และ D – Deformity ในเกมห้องแห่งความลับ  สำ�หรับบทความนี้ต้องการอธิบายถึง
กระบวนการสร้างสรรค์การแสดงร่วมสมัยด้วยกระบวนการดีไวสซิ่งเรื่องนี้ เพื่อแสดงให้เห็นว่านักแสดงและ
ทีมงานต่างร่วมแสดงความเห็นและมีส่วนร่วมในการสร้างบทละครต้นฉบับ นอกจากนั้นยังอธิบายถึงการ
สรา้งการแสดงทีป่ระกอบสรา้งไปดว้ยฉากยอ่ย ๆ  ทีไ่มต่อ่เนือ่งกนั มลีกัษณะเหมอืนภาพปะตดิ ใช้รปูแบบการ
แสดงที่หลากหลายทั้งละครพูด การขับร้องเพลงไทย กวีนิพนธ์ การรำ�ไทย ศิลปะจัดวาง ฉาก เครื่องแต่งกาย  
การออกแบบดนตรี กระบวนการสร้างสรรค์ข้างต้นต่างร่วมกันนำ�เสนอถึงความล่องลอย เคว้งคว้าง  
ตามอารมณ์และภาวะของตัวละครซึ่งเป็น “เกย์วัยกลางคน”  การสร้างสรรค์ครั้งนี้ ต้องการให้ผู้ชมตระหนัก
ถึงชะตากรรมของตัวละครในฐานะเพื่อนมนุษย์ไม่ใช่การเรียกร้องสิทธิของเพศที่สาม และชี้ชวนให้เห็นความ
สัมพันธ์ระหว่างปัจเจกบุคคลกับเวลาที่เป็นปัจจุบัน

คำ�สำ�คัญ: เกย์วัยกลางคน / การแสดงร่วมสมัย / ละครแนวดีไวชิ่ง
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Abstract

M>A=D is a contemporary theater, which discusses about four Gay men 

who face the middle age crisis. Each character has a different status in Thai 

Society but they will meet in a special room existing in a new dimension. The 

show features ‘Nok Kha Min (Canary)’ as the representative figure of a gay man. 

In the story, one of the four gay men will be in charge of each game, which 

he or she sets a rule. For examples, the rule of game is to follow the title of 

show in an alphabetical order as M to be a ‘Monument’ to ask a question 

such as who am I?, A to be an ‘Andropause’ to talk about the magic wig, and 

D as a ‘Deformity’ to discuss the secret room. In this paper, I will write how I 

used the divising technique as a theater director for its creative process, where 

all actors and staffs discussed and shared their opinions first to develop the 

script that gives a collective storytelling. I also discuss about how I created 

a non-linear narrative for each scene with different performances including a 

dialogue play, Thai classical singing and dance, reading poetry and creating an 

installation art through the play. In addition, I will discuss how the stage set, 

costumes and music helped to create an anxious atmosphere and feelings of 

a middle-age gay man throughout the play. In conclusion, I will write about my 

own objective that is to share the fate of each character with the audiences 

in order to raise questions such as how to connect one’s self during such a 

crisis and how to connect with other people in the present.

Keyword: middle-age gay; contemporary theater; divising theatre
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1.บทนำ�
เมื่อก้าวเข้าสู้วัยกลางคน หลายคนต้องเริ่มเตรียมพร้อมท่ีจะปรับตัวสู่การเปล่ียนแปลงใหม่ใน

ชีวิต เช่นเดียวกับศิลปินกลุ่มละคร 206 performing Troupe ซึ่งมีสมาชิกหลักประกอบไปด้วย สัญห์ไชญ์  
เอื้อศิลป์ นพพล  จำ�เริญทอง  คณพศ  วิรัตนชัย และอภิรักษ์  ชัยปัญหา ซึ่งสมาชิกทั้งหมดอยู่ในช่วงวัย 40 
ขึน้ไปท้ังสิน้หรอือาจกลา่วไดว้า่เป็นการกา้วเข้าสูช่ว่งวยักลางคน  ในหมูส่มาชกิเราพดูคยุแลกเปลีย่นถงึปัญหา 
ความทุกข์ ความกังวลใจในเรื่องอายุที่เพิ่มมากขึ้นและสถานะทางสังคมที่เคยมุ่งหวังแต่ไปไม่ถึงฝัน และเมื่อ
พิจารณาไปยังสังคมโดยรอบทั้งจากประสบการณ์จากคนรู้จักและที่ปรากฏในสาธารณะก็พบว่าบุคคลท่ีเป็น
เกย์วัยกลางคนมักจะประสบปัญหาคล้ายคลึงกัน  ดังนั้น ในการสร้างสรรค์ผลงานเรื่องแรกของกลุ่มละครเรา
จึงเลือกเรื่องที่พวกเรารู้จักดีที่สุดนั่นคือสภาวะของเกย์วัยกลางคนที่เรากำ�ลังเผชิญอยู่
	 ผู้ใหญ่วัยกลางคน (middle-aged adults) หรือผู้ที่มีอายุระหว่าง 36-59 ปี นับว่ามีบทบาทและ
ความสำ�คัญต่อครอบครัวและสังคมอย่างยิ่ง เมื่อเปรียบเทียบกับทฤษฎีพัฒนาการทางจิตสังคมของอิริคสัน 
(Erikson, 1968 อ้างถึงใน ดวงเดือน, 2541) ซึ่งแบ่งพัฒนาทางทางจิตสังคมของมนุษย์ออกเป็น 8 ขั้นตอน
ได้แก่ 

ขั้นที่ 1 ความรู้สึกไว้เนื้อเชื่อใจ กับ ความไม่ไว้วางใจ (Trust vs. Mistrust)
ขั้นที่ 2 ความเป็นตัวของตัวเอง กับ ความละอายและสงสัย (Autonomy vs. Shame and Doubt)
ขั้นที่ 3 ความคิดริเริ่มกับความรู้สึกผิด (Initiative vs. Guilt)
ขั้นที่ 4 ความขยันหมั่นเพียรกับความรู้สึกต�่ำต้อย (Industry vs. Inferiority)
ขั้นที่ 5 ความเป็นอัตลักษณ์กับความสับสนในบทบาท (Identity vs. Role Confusion)
ขั้นที่ 6 ความใกล้ชิดสนิทสนมกับความรู้สึกโดดเดี่ยวอ้างว้าง (Intimacy vs. Isolation)
ขั้นที่ 7 การสืบทอดกับการคำ�นึงถึงแต่ตนเอง (Generativity vs. Self absorption/ Stagnation)
ขั้นที่ 8 ความมั่นคงสมบูรณ์ในชีวิตกับความสิ้นหวัง (Integrity vs. Despair)
จากการศึกษาของนพมาศ แซ่เสี้ยวและคณะ (2551) พบว่า ผู้ใหญ่วัยกลางคนจัดอยู่ในขั้นที่ 7 ซึ่ง

มีโอกาสพพัฒนาไปได้สองแนวทางคือการสร้างขยาย (Generativity) หรืออาจเป็นไปทางตรงกันข้ามคือ 
การลา่ถอย (Stagnation)  กลา่วคอื บคุคลในวัยนีเ้ป็นระยะทีบ่คุคลมกัมคีรอบครัว มบีตุร และเล้ียงดูบตุรด้วย
ความเอาใจใส ่ต้องการมบุีตรไวส้บืสกลุ นอกจากนีใ้นช่วงวัยนีย้งัเปน็วยัทีส่นใจและตอ้งการสรา้งประโยชนใ์ห้
แก่สังคม โดยความรู้สึกต่อสังคมนั้นจะเข้ามารวมเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับชีวิตส่วนตัว รู้จักแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น
กบัตนเอง ปญัหาครอบครวั และเลีย้งดบูตุรดว้ยความเอาใจใส ่ระยะนีเ้ปน็ระยะท่ีบคุคลตัง้ใจทำ�งานเพือ่ใหส้ิง่
ต่าง ๆ ดีขึ้น รวมทั้งพัฒนาการทางจริยธรรมก็มีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องด้วยเช่นกัน ส่วนบุคคลที่ไม่สามารถ
พฒันามาถงึขัน้นีย้อ่มเกดิความรูส้กึท้อถอยและเหน่ือยหนา่ยในชวีติ คดิถงึแตต่นเอง เริม่มีความเจบ็ปว่ยเรือ้รัง 
และปฏิเสธความรับผดิชอบต่อสงัคม เชน่ ไมเ่ตรยีมสภาพแวดลอ้มทีด่ใีหแ้กช่นรุน่หลงั ทำ�งานอยา่งขาดความ
รับผิดชอบ ปล่อยปละละเลย เป็นต้น
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จะเห็นได้ว่าบุคคลวัยกลางคนที่ไม่อาจพัฒนาจิตสังคมไปในทางการสร้างขยายได้ มักเข้าสู่วิกฤติวัย
กลางคน (midlife crisis) อาการที่เกิดขึ้นในช่วงวิกฤตนี้คือการคิดหมกมุ่นวนเวียนเกี่ยวกับชีวิตของตนเองว่า
ชีวิตนี้คงอยู่อีกไม่นานนัก ทำ�ให้จดจ่อคิดถึงตนเองอย่างจริงจัง ไม่ว่าจะเป็นด้านชีวิตครอบครัว ด้านการงาน 
ด้านสุขภาพ ทางการแพทย์กล่าวว่าวิกฤตวัยกลางคน ไม่ใช่โรคทางจิตแต่อย่างใด แต่เป็นอาการที่พบได้ในคน
ทั่วไป ซึ่งอาจจะเป็นมากหรือน้อยแตกต่างกันออกไป ในกรณีที่มีอาการรุนแรงอาจจะตัดสินใจทำ�อะไรลงไป
แบบหุนหันพลันแล่นโดยไม่นึกถึงผลที่จะตามมา เช่นอยู่ ๆ ก็ลาออกจากงานที่มั่นคง ขอหย่าร้างจากคู่ชีวิตที่
อยู่ด้วยกันมานาน ทั้ง ๆ ที่ไม่ได้มีปัญหาอะไรกัน เอาเงินเก็บทั้งหมดที่มีไปซื้อของราคาแพงที่ไร้สาระ หนีจาก
สังคมเดิม ๆ ไปใช้ชีวิตตามลำ�พัง หรือลุกขึ้นเปลี่ยนแปลงตนเองแบบหลุดโลก ในกรณีนี้ผู้เขียนเคยรู้จักผู้ใหญ่
ท่านหนึ่งที่ลุกขึ้นโกนหัว และไปสักลายทั้งตัวตอนที่อายุจวนจะ 50 โดยหลังจากที่ไปทำ�แบบนั้นได้ไม่นานก็
รูส้กึผดิหวงัและโกรธตนเองวา่ไมน่า่ไปทำ�อยา่งนัน้เลย จนในท่ีสุดกค็ดิหมกมุน่อยูก่บัตัวเองจนทำ�ใหเ้กดิอาการ
เป็นโรคซึมเศร้าตามมา (แพง ชินพงศ์, 2559)

วกิฤตวิยักลางคนนบัวา่เปน็ปรากฏการณท์ีเ่กิดได้กบัคนทกุเพศไมว่า่จะเปน็ชาย หญงิ หรือเกย ์(gay) 
ความน่าสนใจคือคนที่เป็นเกย์ในสังคมไทย ซึ่งแม้ดูเหมือนว่าจะเป็นสังคมที่เปิดกว้างยอมรับกลุ่มประชากร
ชาวเกย์ได้พอสมควร แต่ถ้ามองลึกลงไปแล้วพวกเขาต่างต้องประสบกับปัญหาท้ังจากระดับโครงสร้างสังคม
ภายนอกและจากการสรา้งอตัลกัษณ ์(identity) เพือ่ชว่งชงิอำ�นาจในการสร้างอตัลักษณจ์ากสังคมชาย-หญงิ 
ตามอดุมการณป์ติาธปิไตย (patriarchy) อาจกลา่วได้วา่เกยว์ยักลางคนตอ้งประสบกบัทัง้วกิฤติจากพฒันาการ
ของช่วงชีวิตตามข้ันตอนพัฒนาการจิตสังคมและจากความขัดแย้งระหว่างเพศสภาพ (gender) กับเพศวิถี 
(sexuality) ของตนเองด้วย

สำ�หรับการสร้างสรรค์ละครเวทีเรื่อง M>A=D ในนามคณะละคร 206 (206 performing troupe) 
สร้างสรรค์ขึ้นเพื่อจัดแสดงร่วมในเทศกาลละครกรุงเทพ ในระหว่างวันที่ 14-16 พฤศจิกายน พ.ศ. 2557   
ณ ชั้น 3 ทองหล่อ อาร์ต สเปซ กรุงเทพมหานคร เป็นการสร้างสรรค์ที่มุ่งนำ�เสนอภาพตัวแทน  
(representation) ของตัวละครเกย์วัยกลางคนในสังคมไทย ซึ่งยังไม่ค่อยมีการสร้างสรรค์ที่มุ่งนำ�เสนอภาพ
ตัวแทนของคนกลุ่มนี้มากนัก ท้ังนี้ในการกระบวนการสร้างสรรค์ ผู้สร้างสรรค์ได้นำ�วิธีการสร้างบทและ 
การแสดงด้วยการดีไวสซิ่ง (divising technique) ซึ่งเป็นการแนวทางในการสร้างสรรค์ที่เกิดช่วงกลางยุค 
60s (the mid-1960s)  ซึ่งเป็นการสร้างสรรค์ที่เน้นกระบวนการมีส่วนร่วมของกลุ่ม/คณะ ผู้กำ�กับการแสดง  
นักแสดงและทมีเพือ่สรา้งงานตน้ฉบบัทีม่คีวามหลากหลายมติิและทศิทาง  นบัเปน็การสร้างสรรค์ในแนวทาง
ตรงกันขา้มกับสรา้งสรรคง์านแบบบนลงลา่ง top-down process  ซ่ึงต้องเคารพผูก้ำ�กบัการแสดงหรอืผูเ้ขยีน
บทราวกับพระเจ้าในยุคก่อนหน้า
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ภาพที่ 1 ภาพปกของเพจประชาสัมพันธ์ละครเรื่องของ M>A=D

2.กรอบแนวคิด
สำ�หรับกรอบแนวคิดในการสร้างสรรค์ครั้งนี้ได้นำ�แนวคิดเรื่องเกย์วัยกลางคนในฐานะที่เป็นคน 

ชายขอบ (the marginal people) มานำ�เสนอภาพแทนเพื่อโต้กลับกับการสร้างภาพแทนของสังคมปิตาธิป
ไตยในสงัคมไทย ผา่นการออกแบบตวัละครเกย ์4 ตวัละคร ซ่ึงมสีถานภาพและชนช้ันทางสงัคมแตกต่างกนัให้
ตอ้งมาพบกนัโดยบงัเอิญในห้องพเิศษในมิตพิเิศษ ซึง่ใชก้ระบวนการออกแบบตวัละครและสรา้งเรือ่งราวตัง้แต่
ตน้จนจบดว้ยกระบวนสรา้งสรรค์แบบดไีวสซ่ิง และใชเ้ครือ่งมอืสำ�คญัได้แกก่ารพดูคยุ อภปิราย (discussion) 
และการด้นสด (improvisation) ของนักแสดงและทีมงานต่อประเด็น “เกย์วัยกลางคน” ทั้งในมิติเชื่อมโยง
กับประสบการณ์ตรงและประสบการณ์อ้อมของนักแสดงและทีมงาน รวมทั้งประเด็นเชิงโครงสร้างสังคมท่ี
ทับซ้อนเหล่าเกย์วัยกลางคนไว้ จากนั้นผู้ออกแบบกระบวนการได้ตัดต่อ แต่งเพิ่มและใช้การกำ�กับการแสดง
เพ่ือสร้างสรรค์เป็นการแสดงออกมา จากกระบวนการดังกลางจึงนำ�มาสร้างสรรค์เป็นการแสดงละครเรื่อง 
M>A=D  ซึ่งสามารถแสดงเป็นภาพกรอบความคิดได้ดังนี้

ภาพที่ 2 กรอบความคิดในการสร้างสรรค์การแสดงละครเรื่อง M>A=D

 
              ความเป็นคนชายขอบ		  นิยาม
	    การนำ�เสนอภาพแทน		  กระบวนการสร้างสรรค์
	    วิกฤติวัยกลางคน 		            การพูดคุย อภิปราย (discussion) 
             แรงบันดาลใจ		   	           การด้นสด (improvisation)
                                                              การแต่งเสริม (fictional)
                                                              การกำ�กับการแสดง (Directing)	
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3. ที่มาของการแสดง
M>A=D  เป็นผลงานเรื่องแรกของ 206 performing troupe แสดงในเทศกาลละครกรุงเทพ ซึ่งจัด

แสดงในระหว่างวันที่ 14 -16 พฤศจิกายน พ.ศ. 2557 ณ ชั้น 3 ทองหล่อ อาร์ท เสปซ  กรุงเทพฯ
กำ�กับการแสดง  ออกแบบกระบวนการสร้างสรรค์ และร่วมแสดงโดย  อภิรักษ์  ชัยปัญหา
นักแสดง	 สัญห์ไชญ์  เอื้อศิลป์	 รับบท   ซันนี่

			   นพพล  จำ�เริญทอง 	 รับบท	 เมฆ หรือ เมขลา
			   คณพศ  วิรัตนชัย		 รับบท	 คราย
			   อภิรักษ์  ชัยปัญหา	 รับบท   อิทธิฤทธิ์
			   วิสาขา  แซ่อุ้ย    	 รับบท	 คนที่คุณก็รู้ว่าใคร 1
			   พิมลพรรณ  เลิศล�้ำ	 รับบท   คนที่คุณก็รู้ว่าใคร 2
			   อิทธิพร    แสงเพ็ญ	 รับบท	 คนที่คุณก็รู้ว่าใคร 3

ภาพที่ 3 ภาพโปสการ์ดละครเวทีเรื่อง M>A=D

เงื่อนไข
เงื่อนไขในการสร้างสรรค์ครั้งนี้มี 2 ประการ ได้แก่
1. การสร้างสรรค์ครั้งนี้มีระยะเวลาในการทำ�งาน 2 สัปดาห์ก่อนเปิดการแสดง
2. ผู้กำ�กับการแสดงต้องร่วมกระบวนการและร่วมแสดงด้วย
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4. แรงบันดาลใจและกระบวนการสร้างสรรค์
แรงบันดาลใจในการสรา้งสรรคม์าจากสมาชกิหลกัของกลุม่ละครตา่งอยูใ่นชว่งวยักลางคนและกำ�ลงั

เผชิญกับสภาวะในการปรับตัวเรียนรู้ ประกอบกับการได้สังเกตบุคคลรอบตัวที่ประสบปัญหาคล้ายคลึงกัน  
จึงนำ�มาเป็นแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงานชิ้นนี้

นอกจากนัน้การสรา้งสรรคค์รัง้นีย้งัได้รบัแรงบนัดาลใจจากการทีผู่เ้ขยีนบทความได้ชมการแสดงการ
ขับร้องของสัญห์ไชญ์  เอื้อศิลป์ ในพิธีเปิดโรงละคร SUN Dance Theatre2  ซึ่งสัญห์ไชญ์ เอื้อศิลป์ ได้นำ�
เพลงนกขมิ้น เถา จากทำ�นองเพลงไทยเดิมครั้งสมัยกรุงศรีอยุธยามาตีความใหม่ในแนวร่วมสมัย โดยตีความ
ถงึชีวติของตนเองในฐานะกะเทยวัยกลางคน โดยเปรียบเทยีบนกขมิน้ในบทเพลงทีต้่องบินเดินทางไปเร่ือย ๆ  
ว่าเปรียบเหมือนกับชีวิตของตน  สำ�หรับเนื้อเพลงนกขมิ้น มีดังนี้ 

เพลงนกขมิ้น เถา3 

- 3 ชั้น -
เจ้านกขมิ้นเหลืองอ่อน ค�่ำลงแล้วจะนอนที่รังไหน

นอนไหนนอนได้ สุมทุมพุ่มไม้ที่เคยนอน
ลมพัดมาอ่อนอ่อน เจ้าก็ร่อนไปตามลมเอย

ดอกเอ๋ย ดอกขจร
นกขมิ้นเหลืองอ่อน ค�่ำแล้วจะนอนไหนเอย

- 2 ชั้น -
โอ้เจ้านกขมิ้นเอย เชิญเจ้าผินโผจู่มาสู่เหย้า

นอนในกรงทองของเรา จะคอยเฝ้าถนอมกล่อมนอน
จะมิให้เจ้ามีที่โศกเศร้า จะโลมเล้าเจ้าขมิ้นเหลืองอ่อน

ดอกเอ๋ย เจ้าดอกรักซ้อน
เชิญเจ้าผินบินจร มาสู่ที่นอนเรียมเอย

- ชั้นเดียว -
หรือเจ้าของเขามีอยู่ที่ไหน จงบอกให้แจ้งในฤทัยพี่

หรือเจ้าเปล่าคู่อยู่เอกี เจ้าช่อสารภี เจ้าปักษีงามนักเอย

3เพลงนกขมิ้นจัดเป็นเพลงหวานซาบซึ้งทั้งเนื้อร้อง และท�ำนอง มักใช้เป็นเพลงกล่อมบุตรหลาน เพลงนี้ครูเพ็ง แต่งขึ้นในสมัยรัชกาล

ที่ 4 จากท�ำนอง 2 ช้ันของเก่าที่ปรากฏอยู่ในเพลงเร่ือง “แม่ม่ายคร�่ำครวญ” ต่อมา อาจารย์มนตรี ตราโมท ได้ปรับปรุงแก้ไข  

แต่งบทและท�ำนองร้อง 2 ชั้น และชั้นเดียวขึ้นในปี พ.ศ. 2476 และเพิ่มท�ำนองร้องและว่าดอก ตามแนวทางของครูเพ็ง อ้างจาก  

www.facebook.com/สมาคมของดนตรีไทยและเพลงพื้นบ้าน-นาฏศิลป์ต่าง ๆ

2SUN Dance Theatre  เป็นพื้นที่สำ�หรับศิลปะการแสดงร่วมสมัย ตั้งอยู่ในย่านสีลมกลางใจเมืองกรุงเทพ  ดำ�เนินงานโดยสรร ถวัลย์

วงศ์ศรี เปิดขึ้นโดยจัดเทศกาลละครเควียร์กรุงเทพ ครั้งที่ 1 ในระหว่างวันที่ 25 กันยายน -15 ธันวาคม 2557 สำ�หรับการแสดง   

การแสดงของสัญห์ไชญ์ เอื้อศิลป์ แสดงในพิธีเปิดโรงละครในวันที่ 25 กันยายน 2557  ปัจจุบัน SUN Dance Theatre  ได้ปิดพื้นที่

ดังกล่าวแล้ว
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ผู้เขียนบทความในฐานะผู้ชม ประทับใจการแสดงดังกล่าว จึงนำ�เพลงนกขมิ้น  เถา  ในเวอร์ชั่นการ 
ตีความของสัญห์ไชญ์  เอื้อศิลป์  มาใช้เป็นสัญลักษณ์สำ�คัญของเรื่อง และใช้แรง อารมณ์ และพลวัต ของเพลง
ในเวอรช่ั์นน้ีซึง่มีลักษณะของความลอ่งลอย เควง้ควา้ง  มาผนวกกบัภาวะขึน้สุดลงสดุทางอารมณข์องคนทีอ่ยู่
ในวิกฤติวัยกลางคนมาเป็นเครื่องกำ�หนด mood and tone ของเรื่องด้วย

สำ�หรับกระบวนการสร้างสรรค์การแสดงละครเรื่อง M>A=D  เป็นการเลือกสร้างสรรค์การแสดงที่
ไม่ได้เริ่มต้นจากการเขียนบทละครมาก่อนจากนั้นผู้กำ�กับการแสดงถึงนำ�มาทำ�งานกับนักแสดง กระบวนการ
ดังกล่าวอาจเป็นการผูกยึดตีกรอบความคิดจากผู้เขียนและ/หรือผู้กำ�กับการแสดงและบังคับให้นักแสดงมาก
เกินไป  เนื่องจากละครเรื่องนี้เลือก “ตัวละครเกย์” ที่ต้องการตั้งคำ�ถามกับตนเองและสังคมรอบตัว ดังนั้น
ผู้ออกแบบกระบวนการสร้างสรรค์จึงเลือกการสร้างสรรค์ละครแรวดีไวซิ่งมาใช้ เนื่องจากกระบวนนี้เน้นการ
มีส่วนร่วมจากสมาชิกในการสร้างสรรค์อันจะส่งผลให้เรื่องราวในละครล้วนประกอบไปด้วยเรื่องราว มุมมอง 
ความเหน็และประสบการณ์ท่ีหลากหลายมากกวา่การสรา้งสรรคด้์วยกระบวนการ Top-Down Process และ
เพื่อมุ่งสร้างเสริมสำ�นึกเรื่องความเท่าเทียมแก่สมาชิกในกลุ่มละครด้วย

เนื่องจากสมาชิกหลักมีประสบการณ์ชีวิตและประสบการณ์ทางศิลปะแตกต่างกัน ผู้ออกแบบ
กระบวนการจึงเลือกให้นักแสดงแบ่งปันประสบการณ์ด้วยการพูดคุยตามหัวข้อที่กำ�หนดไว้ ได้แก่

สุขภาพกายและใจ
ความสัมพันธ์กับครอบครัว
ความฝันกับสิ่งที่เป็น
สิ่งที่ติดค้างในชีวิต
นอกจากนั้นประสบการณ์และความเชี่ยวชาญด้านศิลปะการแสดงของแต่ละคนก็แตกต่างกัน 

นับว่าเป็นวัตถุดิบที่สำ�คัญมากในการสร้างสรรค์ผลงานชิ้นนี้ กล่าวคือ สัญห์ไชญ์  เอื้อศิลป์  เชี่ยวชาญด้าน 
การขับร้องและการแสดง นพพล จำ�เริญทอง ผู้ชำ�นาญด้านนาฏศิลป์ไทยและได้รับฝึกนาฏศิลป์โขนลิง 
มาตั้งแต่เด็ก คณพศ วิรัตนชัย เชี่ยวชาญด้านการออกแบบเพื่อการแสดง และอภิรักษ์ ชัยปัญหา  
ท่ีมีประสบการณท์างดา้นการเขียนบทละคร การกำ�กับการแสดงและการแสดง ซ่ึงในการสร้างแสดงได้ออกแบบ
ว่าสมาชิกทุกคนต้องได้แสดงที่ที่ต้นเองถนัดอย่างน้อยคนละ 1 อย่าง ทำ�ให้ผลงานช้ินน้ีประกอบไปด้วย 
ศิลปะที่หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นละครพูด การขับร้องเพลงไทย กวีนิพนธ์ การรำ�ไทย ศิลปะจัดวาง ฉาก  
เครื่องแต่งกาย การออกแบบดนตรี  

นอกจากนั้นในการสร้างตัวละคร ยังเปิดช่องให้สมาชิกหลักของกลุ่มเลือกชื่อ อาชีพ และปัญหาของ
ตวัละครทีก่ำ�ลงัเผชิญดว้ยตวัของพวกเขาเองดว้ย จากนัน้ผูอ้อกแบบกระบวนการไดน้ำ�ใหท้กุคนดน้สดทำ�เป็น
ซีนสั้น ๆ เพื่อถ่ายทอดสิ่งที่นักแสดงแต่ละคนตั้งโจทย์ โดยจะมีผู้ช่วยผู้กำ�กับการแสดงจะคอยจด บันทึกเป็น
บทละครสั้น ๆ ไว้  จากนั้นผู้ออกแบบกระบวนการจึงนำ�ไปจัดเรียงใหม่ในลักษณะภาพปะติด และเมื่อเห็นว่า 
มีบางอย่างขาดหายไปก็จะมีแต่งเสริมเพื่อเชื่อมร้อยเรื่องทั้งหมดไว้
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ด้วยวิธีการข้างต้นพบว่าเป็นการสร้างสรรค์ที่ใช้เวลาน้อยแต่นักแสดงทุกคนต่างเข้าใจในสิ่งที่ตน
กำ�ลังต้องการสื่อสารในมิติท่ีลุ่มลึกและได้ชิ้นงานท่ีมีส่วนผสมที่คาดไม่ถึงหรืออาจไม่เกิดข้ึนหากเกิดจากการ
สร้างสรรค์ตามกระบวนการตามขนบเดิม

5. เกย์วัยกลางคน : ประเด็นที่ต้องการนำ�เสนอ
จากกระบวนการดไีวสซิง่  ดว้ยเครือ่งมอืการพูดคยุ อภปิราย และการด้นสด  โดยมผู้ีกำ�กบัการแสดง

ในฐานะผูอ้อกแบบกระบวนการ นกัแสดงไดล้องพดูคยุและดน้สดเชือ่มโยงกบัประสบการณต์รงของนกัแสดง
แต่ละคน ทำ�ให้เรื่องราวในละครเรื่องนี้นำ�เสนอประเด็นเกี่ยวกับเกย์วัยกลางคนดังนี้

5.1 ความเป็นคนชายขอบ
คำ�ว่า “คนชายขอบ” เป็นศัพท์วิชาการที่นักวิชาการสายสังคมศาสตร์นำ�มาใช้อธิบาย “การกระทำ� 

หรือแนวโน้มของสังคมมนุษย์ ในการทำ�ให้คนกลุ่มหนึ่งเป็นผู้ไร้ความสามารถ หน้าที่ หรือ การลบออกจาก 
สังคม การไม่นับรวมเข้ากับระบบการคุ้มครองหรือการบูรณาการของสังคมกระแสหลัก ซึ่งนำ�ไปสู่การจำ�กัด 
โอกาสและการดำ�รงชีวิตของคนกลุ่มนี้” (actions or tendencies of human society whereby those 
perceived as being without disability or function are removed or excluded from the prevalent  
system of protection and integration, so limiting their opportunities and means for survival) 
(Aditya Anupkumar, 2012) “คนชายขอบ” มักจะเป็นกลุ่มคนไร้โอกาสทางสังคม เช่น คนยากไร้ โสเภณ ี
คนไรส้ญัชาต ิกลุม่รกัรว่มเพศ  ผูด้้อยโอกาสทางการศกึษา  เศรษฐกจิ  สทิธทิางกฎหมาย หรอืผูท้ีถ่กูคา่นยิมทาง 
สังคมจัดประเภทให้อยู่ชายขอบ สภาวะของการเป็นคนชายขอบนั้นอาจเกิดจากหลายสาเหตุ เช่น 
การจัดวางตำ�แหน่งที่สังคมกำ�หนด สัมพันธ์กับเพศสถานะ เพศวิถี ชนชั้น ชาติพันธุ์ อายุ ฯลฯ หรือ 
การถูกทำ�ให้เป็นอื่น (otherness) ทางความหมายของสังคมกระแสหลัก คนชายขอบจึงหมายรวมถึง 
ผู้ที่ถูกปฏิเสธโดยสังคมส่วนใหญ่ 
	 จากการกระบวนการสรา้งสรรคข์องคณะละคร เหน็ว่าความเปน็เกยใ์นสงัคมไทย หากพจิารณาอยา่ง
ผิวเผินอาจเห็นว่าสังคมไทยให้การยอมรับกับกลุ่มเกย์เป็นอย่างมาก แต่เม่ือพิจารณาลงในรายละเอียดจะ 
พบว่า แม้ว่าดูเหมือนมีการยอมรับแต่เป็นการยอมรับตามพ้ืนท่ีและสถานะอันจำ�กัด และมักจะถูกจัดให้อยู่
ในฐานะคนชายขอบของสังคม  สำ�หรับการสร้างตัวละครจึงกำ�หนดบทบาทของตัวละครที่มีสถานะของเกย์
ที่แตกต่างกันเพื่อเป็นภาพตัวแทนต่าง ๆ ของเกย์ในสังคมไทยในฐานะเหยื่อของสังคมปิตาธิปไตย ดังนี้

ซันนี่ - นักร้องเพลงแต่งหญิง ซึ่งร้องแต่เพลงคัฟเวอร์ของผู้หญิง ความใฝ่ฝันคืออยากมีอัลบั้มเพลงที่
เลา่เรือ่งราวของเกย ์กะเทยจรงิ ๆ  สกัครัง้  เธอมปีมเร่ืองการไมย่อมรับของครอบครัวในวยัเด็ก เธอจึงหนอีอก
จากบ้านตั้งแต่วัยรุ่นจนหาทางมาเป็นนักร้องในภาพลักษณ์ของคนข้ามเพศ (transsexual) แม้ปัจจุบันจะพอ
มีอยู่มีกิน แต่พวกญาติ ๆ ก็มาคอยขอเงินจากเธอเสมอ

คราย - ดีไซน์เนอร์เกย์ชื่อดัง มีภาพลักษณ์ของเกย์สายแฟช่ันท่ีต้องสร้างอัตลักษณ์หรูหรา บุคลิก 
แข็งกร่าวเพื่อปกปิดความอ่อนแอและเปราะบางของจิตใจ ปัจจุบันครายกำ�ลังประสบปัญหาทางเศรษฐอย่าง
รุนแรง เพราะโดนอดีตเพื่อนรักฟ้องร้องว่าก็อปปี้งานคนอื่นมาทำ�ให้ภาพลักษณ์ที่เธอสร้างมาถูกสั่นคลอน
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เมฆ - ครสูอนนาฏศลิป์โรงเรยีนมธัยมแหง่หนึง่ ทีก่ำ�ลงัประสบปญัหาวา่เมือ่วยัเปลีย่น รา่งกายก็มกีาร
เสือ่มลง แลว้จะยงัทำ�ในสิง่ทีร่กัทีส่ดุคือการรำ�ตอ่ไปไดอ้กีไหม  นอกจากนัน้เธอยงัเกิดความรกักบัลกูศษิยข์อง
ตนเอง แต่ถูกผู้ปกครองของลูกศิษย์ชายที่มีความสัมพันธ์ด้วยฟ้องร้องให้ออกจากราชการ

อทิธฤิทธ์ิ- นกัการเมอืงภาพลกัษณ์ดภีายนอกดูเปน็ผูช้ายอบอุน่ ชาติตระกลูด ีเขาแต่งงานมคีรอบครวั
แสนสขุ แตเ่มือ่เขาผลกัดนักฎหมายการคุม้ครองสทิธขิองประชาชนทกุกลุม่รวมทัง้กลุ่มเกยใ์หเ้ขา้ถงึสิทธิแ์ละ 
สวัดิการต่าง ๆ ของรัฐ เขาก็ถูกพรรคการเมืองฝั่งตรงข้ามแฉว่าเขาเป็นเกย์เพื่อกำ�จัดออกไปจากเส้นทางทาง 
การเมอืง ในขณะทีพ่รรคตน้สงักดัก็ลอยแพเขา และเม่ือเขาต้องเผชญิหนา้กบัครอบครัวของเขากไ็มม่ใีครพร้อม
จะยอมพูดความจริงกับเขาแต่อย่างใด

จะเห็นได้ว่า การสร้างตัวละครดังกล่าวล้วนเป็นตัวแทนของตัวละครเกย์ที่พยายามจะอยู่ “วงใน” 
ของสังคมในสถานะต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นนักร้องแต่งหญิง  ดีไซเนอร์  ครู และนักการเมือง พวกเขากำ�ลังเผชิญ
ปัญหาชีวิตเพียงเพราะพวกเขาเป็นคน “วงนอก” หรือ “ชายขอบ” เท่านั้น เพียงเพราะตัวละครเหล่านั้น
พยายามออกจากพืน้ทีจ่ำ�กดัทีส่งัคมกำ�หนดใหห้รอืการพยายามลุกขึน้มาเรียกร้องสิทธิใ์นเชงิโครงสร้างสังคม

5.2 ภาพตัวแทน	ของเกย์ในสังคมปิตาธิปไตย
ทฤษฎภีาพตัวแทน เป็นแนวคดิทีมุ่ง่พจิารณาสือ่ในดา้นความสมัพนัธร์ะหวา่งความหมายกบัตวับุคคล 

รวมทั้งศักยภาพของมนุษย์ในการใช้สัญญะเพื่อสื่อความ (Hall, 1997 อ้างถึงในนัธนัย ประสานนาม, 2551) 
จากกระบวนการสร้างสรรคท์ำ�ใหไ้ด้ประเดน็ทีจ่ะนำ�เสนอในการแสดงในประเดน็เรือ่งภาพตวัแทนของเกยใ์น
สังคมปิตาธิปไตยในรูปแบบของวาทกรรม (discourse) จองจำ�สำ�หรับเกย์ไทย 3 ประเด็น ได้แก่

- เกย์ กะเทย ไทย อยากอยู่ได้ต้องตลก
จากการพจิารณาการน�ำเสนอภาพแทนของเกย์ไทยในส่ือกระแสหลัก มกัปรากฏภาพของเกย์ กะเทย

ไทยในฐานะตัวตลก หรือเป็นตัวละครที่สร้างสีสันของเรื่องและมักมีการผลิตซ�้ำภาพลักษณ์เหล่านี้ตั้งแต่อดีต
จนถึงปัจจุบันก็ยังปรากฏ

- เกย์ กะเทย ไทยถ้าทำ�ผิดหรือถูกตัดสินว่าผิด จะผิดมากกว่าคนอื่น
ในกลุ่มได้เห็นว่า เกย์ กะเทย ในสังคมไทย หากจะได้รับการยอมรับในสังคมต้องใช้ความพยายาม

และความสามารถสูงกว่ากว่าเพศชาย-หญิง  แต่เมื่อเกย์ กะเทย ทำ�ความผิดหรือถูกตัดสินว่าผิด มักจะได้รับ
การลงโทษมากกว่าผู้ที่แสดงออกซึ่งเพศวิถีว่าเป็นชาย-หญิง

- เกย์คือตัวตลกและน่ารังเกียจในการเมืองไทย
ในแวดวงการเมอืงไทย แมเ้ราจะรบัรูว้า่มีคนทีเ่ปน็เกยอ์ยูใ่นสงัคมการเมอืง  แตเ่กยเ์หลา่นัน้ตอ้งซอ่น

อัตลักษณ์ของตนอยู่ภายใต้ภาพลักษณ์ของความเป็น “นักการเมือง” “ผู้ชาย” จากการสังเกตพบว่า เมื่อ
บคุคลสาธารณะในแวดวงการเมอืงถกูโจมตี มกัจะใชค้ำ�ทีแ่สดงถงึความเหยยีดมาใชเ้รยีกชือ่ หรอืตัง้ฉายา เชน่ 
“เจ๊...” “ตุ๊ด...” แสดงว่าในสังคมไทย เมื่อไม่สบอารมณ์ใครก็พร้อมจะกระชากหน้ากากบุคคลนั้นว่าเป็นเกย์ 
กะเทย  สถานะของเกย์ กะเทยจะถูกนำ�มายั่วล้อเสียดสีในลักษณะของการทำ�ให้เป็นตัวตลกในวงการเมือง
หรืออาจถึงถึงขั้นด่าทอในฐานะบุคคลที่น่ารังเกียจทีเดียว
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5.3 วิกฤติวัยกลางคน 
สำ�หรับการนำ�ประเด็นวิกฤติวัยกลางคนของเกย์ไทยมานำ�เสนอนั้น จากกระบวนการสร้างสรรค์ 

เหน็วา่เกยว์ยักลางคนมกัมภีาวะการเปลีย่นผา่นจากวยัผูใ้หญสู่ว่ยัชรา  ภาวะอารมณแ์ปรปรวน ความรูสึ้กหดหู่  
เควา้งควา้ง การแสวงหาสิง่ยดึเหน่ียวจิตใจ ซึง่สอดคลอ้งกบัคำ�กลา่วของแพง ชนิพงศ ์(2551) ทีก่ลา่วถงึสาเหตุ
ของวิกฤติวัยกลางคนไว้ว่า			

สาเหตุของการเกิดวิกฤตวัยกลางคน 
1. เกิดจากฮอรโ์มนเปลีย่นแปลง คนในชว่งวัยกลางคนนัน้จะมอีาการของคนทีเ่ขา้สูว่ยัทอง ในผูห้ญงิ

จะเข้าสู่ช่วงหมดประจำ�เดือน ทั้งเพศชายและเพศหญิงจะมีความต้องการทางเพศและสมรรถภาพทางเพศ 
ลดลง อีกทั้งมีประสิทธิภาพในการทำ�งานช้าลง ซึ่งสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ส่งผลทำ�ให้เกิดอารมณ์หงุดหงิดง่ายและ
เบื่อหน่ายตนเอง       

2. ความเสื่อมถอยของร่างกาย ในช่วงวัยนี้สภาพร่างกายจะอ่อนแอลงอย่างเห็นได้ชัด บางคนเริ่ม
มีโรคประจำ�ตัว เช่น โรคความดันสูง โรคเบาหวาน โรคหัวใจ นอกจากนี้ ร่างกายก็เกิดการเปล่ียนแปลง 
เสื่อมถอย เช่น รูปร่างท่ีไม่กระชับเท่าท่ีเคยเป็น ผมหงอก หัวล้าน หน้าเห่ียว ซ่ึงทำ�ให้หลายคนยอมรับใน
สภาพการเปลี่ยนแปลงของตนเองไม่ได้       

3. การเสียชีวิตของคนที่รักและผูกพัน ในช่วงวัยนี้มักจะพบกับการสูญเสียของคนที่ใกล้ชิดบ่อยมาก
ขึ้น เช่น พ่อแม่ ปู่ย่าตายาย ญาติพี่น้อง เพื่อนสนิท ซึ่งก่อให้เกิดความเสียใจจนหลายคนรับไม่ได้ 

4. ชีวิตไม่เป็นไปตามที่คาดหวัง เมื่อมาถึงช่วงวัยนี้ซึ่งเป็นวัยที่ชีวิตน่าจะเริ่มอิ่มตัวและประสบความ
สำ�เร็จตามทีคิ่ดหวงัไว ้ทัง้ในเรือ่งของชีวติคูแ่ละการงาน แตก่ย็งัมหีลายคนทีช่วีติยงัไมไ่ปถงึเปา้หมายทีต่นเอง
วางไว้จึงทำ�ให้มีความรู้สึกที่กดดันกับตนเองและขาดความสุขกับชีวิต

6. Devising Theatre:  กระบวนการสร้างสรรค์อย่างมีส่วนร่วม
Alison Oddey (1994) ได้กล่าวถึงการก่อตัวขึ้นของกระบวนการสร้างสรรค์การละครด้วยเทคนิค 

ดีไวซิ่ง ในหนังสือชื่อ Devising Theatre a practical and theoretical handbook ว่า
เหตผุลหนึง่ในหลายๆกลุม่/คณะละคร หนัมาใหค้วามสำ�คญักบัการสร้างสรรคก์า่รละครด้วยเทคนคิ

น้ี เริ่มต้นในยุค 60s เนื่องจากเกิดกระแสการเปลี่ยนแปลงทางด้านการศึกษา การฝึกหัดการแสดง และ 
การพัฒนาศิลฃปะการแสดง

ผลงานที่ใช้เทคนิคดีไวซิ่งคือผลงานที่เกิดจากการมีส่วนร่วมของสมาชิกในกลุ่มในฐานะผลงานร่วม 
ไม่ใช่ผลงานของคนใดคนหนึ่ง

(One reason for the emergence of so many companies devising theatre from the 
mid-1960s onwards was as a response to changes in education, actor training, and the  
development of performer.

A devising theatre product is work that has emerged from and been generated by a 
group of people working in collaboration.)  
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เทคนิคการสร้างสรรค์น้ีเกิดข้ึนพร้อม ๆ กับบริบททางสังคมท่ีเร่ิมลุกขึ้นมาต้ังค�ำถามกับสังคม  
การเติบโตขึ้นของทฤษฎีโครงสร้างนิยมและหลังโครงสร้างนิยม  การท้าทายกับความงามแบบเก่า ขนบการ
สร้างสรรค์แบบเก่า การต่อต้านการแบ่งแยกว่าอะไรคอืศลิปะชัน้สูง อะไรคอืศลิปะของมวลชน  การสร้างสรรค์
ด้วยกระบวนการดีไวซิ่ง ท�ำให้เกิดการสร้างสรรค์ที่มาจากหลากหลายมิติ แทนที่จะเกิดจากการคิดของคน ๆ
เดยีว ทัง้จากผูก้�ำกบัการแสดงหรอืผูเ้ขียนบท ซึง่เป็นลดทอนความสมัพันธ์เชงิอ�ำนาจในแนวด่ิงสูค่วามสมัพนัธ์
และความส�ำคัญจากทุกภาคส่วนในแนวราบมากขึ้น

จากการศึกษา ผู ้เขียนบทความมีความสนใจในแนวคิดของการสร้างสรรค์งานด้วยเทคนิคนี้ 
อย่างยิง่ เพราะสอดรบักบัประเด็นท่ีต้องการสือ่สารคอืวกิฤตขิองเกย์วยักลางคนซึง่ก�ำลงัช่วงชงิพืน้ทีจ่ากสังคม  
ชาย-หญิง ในสังคมประชาธิปไตย ผู้เขียนเห็นว่าด้วยวิธีการสร้างสรรค์เช่นนี้ไม่เพียงเป็นการโต้กลับการ
สร้างสรรค์การสร้างละครตามขนบเท่านั้น แต่ด้วยกระบวนการยังแสดงถึงความเป็นประชาธิปไตยและเป็น 
การสร้างภาพตวัแทนของเกย์วยักลางคนในสือ่ละครเวทซีึง่มีการ censorship น้อยกว่าสือ่ประเภทอืน่ได้เป็น
อย่างดี  ผลที่ได้ก่อให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ตั้งแต่ในระหว่างกระบวนการสร้างสรรค์และเมื่อได้น�ำเสนอ
ผลงานไปยังผู้ชมด้วย

6.1 กระบวนการสร้างสรรค์แบบดีไวซิ่ง
Alison Oddey (1994)  ได้กล่าวถึงกระบวนการของดีไวสซิ่งไว้ว่า 
เทคนิคดีไวซิ่งช่วยท�ำให้เกิดการคิดค้นกระบวนการสร้างงานต้นฉบับอันเกิดจากความคิดสร้างสรรค์

ทั้งร่างกายและการสร้างสรรค์ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และช่วยกันสร้างสรรค์ผลงาน
เทคนิคนี้สามารถเริ่มต้นจากอะไรหรือสิ่งใดก็ได้ ไม่ว่าจะเป็นความคิด รูปภาพ แนวคิด วัตถุ บทกวี  

บางส่วนของบทเพลง ภาพวาด เพื่อน�ำไปสู่ขั้นตอนสุดท้ายในกระบวนการซ่ึงอาจเป็นส่ิงที่ไม่ได้คาดหวังไว้
ก่อนก็ได้

(Devising is a process of making theatre that enables a group of performers to be 
physically and practically creative in the sharing and shaping of an original product.Can start 
from an infinite number of possibilities, such as an idea, image,concept, object, poem, piece 
of music, or painting, and the precise nature of the end product is unknown.)

ส�ำหรับการแสดงละครเรื่อง M>A=D เริ่มต้นจากเพลงนกขมิ้น เถา ท�ำนองจากสมัยกรุงศรีอยุธยา  
ผสมผสานกับความสามารถเฉพาะด้านของนักแสดงแต่ละคน บางคนถนัดสร้างงานประติมากรรมจากกิ่งไม้  
บางคนถนัดการตคีวามด้วยบทเพลง  บางคนถนดัการตคีวามจากการร�ำไทย และบางคนถนดัการใช้การแสดง
และการจัดวางโครงสร้างบทละคร ส�ำหรับการแสดงร่วมสมัยด้วยกระบวนการดีไวซิ่งเร่ืองน้ี นักแสดงและ 
ทีมงานต่างร่วมแสดงความเห็นและมีส่วนร่วมในการสร้างบทละครต้นฉบับขึ้น เป็นการแสดงที่ประกอบไป
ด้วยฉากย่อย ๆ ที่ไม่ต่อเนื่องกัน มีลักษณะเหมือนภาพปะติด ใช้รูปแบบการแสดงที่หลากหลายทั้งละครพูด 
การขับร้องเพลงไทย กวีนิพนธ์ การร�ำไทย ศิลปะจัดวาง ฉาก เครื่องแต่งกาย การออกแบบดนตรี  
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กระบวนการสร้างสรรค์ละครเรื่อง M>A=D สามารถสรุปเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้
ขั้นแรก การท�ำความเข้าใจ
การท�ำความเข้าใจกับประเด็นที่ต้องการน�ำเสนอเป็นขั้นตอนที่ขอให้คณะสร้างสรรค์ ละครทุกคน

พดูคยุแลกเปลีย่นถงึประบวนการและประเดน็ท่ีจะน�ำเสนอ ได้แก่ความรู ้และประสบการณ์เกีย่วกบั เกย์ หรอื 
กะเทย วัยกลางคน  จากการศึกษาพบว่าแหล่งข้อมูลที่ส�ำคัญมากมาจากประสบการณ์ตรงของนักแสดงที่อยู่
ในวัยกลางคนเช่นเดียวกับตัวละคร ข้อน่าสังเกตคือนักแสดงทุกคนเป็นครูอาจารย์สายการแสดงระดับ
มหาวิทยาลัยเกือบทั้งหมด ท�ำให้ความคิดเห็นที่แลกเปลี่ยนเรียนรู้ของนักแสดงและทีมงานสะท้อนถึงภูมิรู้ถึง
ประเด็นเกย์ วิกฤติวัยกลางคนในฐานะมนุษย์คนหนึ่งได้เป็นอย่างดี

การท�ำความเข้าใจกบัรปูแบบการน�ำเสนอ แบบ devising theatre ทกุคนมส่ีวนร่วมในการสร้าง
ฉากย่อย ๆ การท�ำความเข้าใจตัวละครกับความสัมพันธ์กับส่ิงอื่นท้ังบริบททางสังคม วัฒนธรรม การเมือง 
ความเชื่อ   ด้วยกระบวนการเช่นนี้ท�ำให้ผู้เขียนบทความซึ่งเดิมท�ำหน้าที่เป็นผู้ก�ำกับการแสดง- ผู้เขียนบท ได้
เปลี่ยนบทบาทมาเป็นผู้น�ำกระบวนการ ผู้คัดกรอง และผู้มีส่วนร่วมในฐานะผู้จัดวางและเรียงล�ำดับการ 
น�ำเสนอ นอกจากการร่วมเป็นนักแสดงด้วย

ขั้นที่สอง  กระบวนการค้นหา
- ผู้ออกแบบกระบวนการใช้กระบวนการด้นสดซึ่งเป็นเทคนิคการสร้างภูมิหลังของตัวละครในแบบ

ละครพูดมาใช้สร้างมิติของตัวละคร ฉากย่อย ๆ ที่สร้างขึ้น มุ่งหวังให้นักแสดงใช้ประสบการณ์ท�ำความเข้าใจ
ชวีติของตวัละคร ความเป็นเกย์ กะเทย ภาวะคนวยัทอง ความสมัพนัธ์กบัสงัคม วฒันธรรม กฎเกณฑ์ข้อจ�ำกดั
และโลกที่ตัวละครต้องเกี่ยวข้อง

- การเปิดช่องให้นักแสดงเลอืกท�ำในสิง่ท่ีคิดว่าตวัละครน่าจะท�ำ เช่น เพลงท่ีอยากร้องและการตคีวาม
เพลงที่ร้องเพื่อสื่อถึงชีวิตของตัวละคร  การแต่งกวีนิพนธ์ที่เหมือนการพร�่ำบ่นกับตัวเอง  การเลือกเพลงและ
ท่าร�ำทีส่ะท้อนถงึความปรารถนาของตวัละครทีไ่ม่อยากเข้าสูวั่ยชรา ท�ำให้ตัวละครมคีวามลกึซึง้และมีมติ ินกั
แสดงสามารถปรับและจับความเป็นตัวละครได้อย่างชัดเจนในเวลาอันสั้น

- เมื่อได้รู้จักตัวละครมากขึ้นและเห็นความสัมพันธ์กับตัวละครอื่น ๆ แวดล้อมมากขึ้น ผู้ออกแบบ
กระบวนการได้กลบัมา re-working หรอื re-writing ตวับทใหม่ และเพิม่เติม “สาร” ในบทสนทนา สัญลักษณ์ 
และอนุภาค (motif) เพื่อการตีความ ในระหว่างที่ก�ำลังพัฒนาการแสดงไปด้วย เพื่อให้เกิดความสมบูรณ์มาก
ยิ่งขึ้น

ขั้นที่สาม การก�ำหนด Director design concept
- ดังที่ได้กล่าวไปแล้วว่า การแสดงจะใช้ภาวะของตัวละครเกย์วัยกลางคนมาเป็น concept ของ 

การแสดง โดยใช้ความเคว้างคว้าง ล่องลอย  ความข้ึน-ลง ทางอารมณ์แบบสดุขัว้ มาเป็นตัวก�ำหนดบรรยากาศ
ของเรื่อง ด้วยแนวคิดนี้ได้น�ำไปสู่การออกแบบฉาก  ดนตรี เครื่องแต่งกาย และบรรยากาศของเรื่องให้สอด
รับสัมพันธ์กัน

- การเล่าเร่ืองละครเลือกการเล่าเรื่องที่เหมือนภาพปะติด collage เพื่อแทนประสบการณ์ของ 
ตัวละครที่เหมือนเศษเสี้ยวที่ไม่ต่อเนื่อง (fragmentary experiences) มีลักษณะแบบละครแนว absurd 
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ผสมกับการแสดงแนวสมจริง realistic และการแสดงรูปแบบอื่น ๆ เช่น การที่ตัวละครพูดกวีนิพนธ์อยู่กับ
ตนเอง  การร้องเพลงคัฟเวอร์ของผู้หญิงที่แสดงถึงความจ�ำนนต่ออัตลักษณ์ความเป็นหญิงท่ีตัวละครยึดถือ 
การร�ำไทยที่สะท้อนภาวะต่อสู้กับตนเอง และการจัดวางที่สะท้อนถึงความล่องลอยของตัวละคร เป็นต้น

- การใช้ “นกขมิ้น” เป็นสัญลักษณ์ส�ำคัญของเรื่อง แทนค�ำว่าเกย์ กะเทย  โดยให้ทุกครั้งที่ตัวละคร
จะพูดค�ำว่า เกย์ หรือ กะเทย จะถูก “คนที่คุณก็รู้ว่าใคร” (หรือตัวละครที่เป็นคนน�ำตัวละครเกย์ทั้ง 4 ตัว
ละครมาเจอกันในมิติเวลาพิเศษแห่งนี้) เซ็นเซอร์และให้เปลี่ยนมาเรียกว่า “นกขมิ้น”แทน นอกจากนั้น เพลง 
นกขมิ้น ที่ใช้ท�ำนองไทยเดิมมาเรียบเรียงใหม่ยังน�ำมาตีความใหม่ ให้หมายถึงชีวิตและภาวะของตัวละครทุก
ตัวในตอนท้ายด้วย

- “ห้อง” พเิศษ ท่ีตัวละครมาพบกนั  ท�ำหน้าทีแ่ทน “พืน้ที”่ ของตวัละครเกย์ทัง้สี ่ทีอ่ดึอดั ไร้ทางออก  
มีเพียงประตูบานเดียวเท่านั้นที่จะพาให้พวกเขาออกไปสู่ชีวิตจริงได้ และพวกเขาต้องตัดสินใจเลือกเองว่าจะ
อยู่ที่นี่หรือกลับไปเผชิญหน้ากับปัญหามากมายที่รอพวกเขาอยู่

- โครงสร้างของเรื่องเป็นไปตามชื่อเรื่อง กล่าวคือเมื่อ “5 นาที ก่อน” ตัวละครทั้งสี่ ต้องมาเผชิญ
หน้ากันในช่วงเวลามิติพิเศษ ณ ห้องพิเศษแห่งหนึ่ง โดย “คนที่คุณก็รู้ว่าใคร” ท�ำหน้าที่เหมือนผู้พิพากษา 
ว่าใครควรได้ออกไปจากห้องนี้  โดยคนที่คุณก็รู้ว่าใครก�ำหนดให้พวกเขาต้องเล่นเกมต่าง ๆ เพื่อให้สามารถ
กลับไปใช้ชีวิตแบบปกติได้  โดยล�ำดับของเกมนั้นจะล�ำดับตามอักษรภาษาอังกฤษของชื่อเรื่อง กล่าวคือ   
M - Monument อนสุาวรย์ี ในเกมฉนัคอืใคร A - Andropause คนวยัทองเพศชาย ในเกม วกิมหศัจรรย์ 
และ D – Deformity การบิดเบี้ยว ไร้รูป ในเกมห้องแห่งความลับ  

จะเห็นได้ว่า ในเกมแรก M- Monument อนุสาวรีย ์จะให้ตัวละครพูดถึงตัวเองในแบบที่เขาอยาก
ให้คนอ่ืนรบัรูเ้ปรยีบเหมอืนการสร้างอนสุาวรย์ีให้ตวัเอง  เมือ่เขาต้องเล่นเกม A – Andropause วกิมหศัจรรย์ 
วิกมหัศจรรย์ พวกเขาจะต้องพูดสิ่งที่อยู่ในใจออกมา โดยท่ีบังคับไม่ได้ อันน�ำไปสู่ภาวะสุดข้ัวของตัวละคร  
ที่เดี๋ยวดีเดี๋ยวร้าย เดี๋ยวมีสติเดี๋ยวไม่มีสติ จนน�ำไปสู่การที่เขาได้หยุดและย้อนกลับไปยังจุดที่พวกเขาจากมา 
นั่นคือวิกฤติชีวิตที่พวกเขาต่างต้องเผชิญ ในเกม D – Deformity ห้องแห่งความลับ  ตัวละครจะค่อย ๆ  
นึกย้อนไปยังปัญหาที่พวกเขาก�ำลังเผชิญอยู่ ซันนี่กับปัญหาการไม่สามารถมีอัลบั้มเป็นของตนเองได้ งานท่ี
น้อยลง การต้องรับผิดชอบกับญาติ ๆ   เมฆกับปัญหาคดีความที่เขาถูกกล่าวหาว่าล่วงละเมิดทางเพศเด็กชาย
ท่ีเขาหลงรกั  ครายทีก่�ำลงัถกูสังคมตดัสนิว่าเขาขโมยผลงานของคนอืน่และความสับสนในอตัลักษณ์ของตนเอง 
และอิทธิฤทธิ์ที่โดยภัยการเมืองเปิดปิงสถานะทางเพศของเขา การพยายามประสานกับครอบครัวและตัวตน
ของตนเอง  ในตอนท้ายหลงัจากทีท่กุคนได้รบัรู้เรือ่งราวของกนัและกันแล้ว ทกุคนต่างละท้ิงตัวตนทีต่นสร้าง
ขึ้นมาเป็นเกราะป้องกันตัวเอง และตัดสินใจที่ก้าวออกไปจากห้องนั้นหรือจะอยู่ต่อด้วยตัวเองอีกครั้งในเวลา 
“ปัจจุบัน” 
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ภาพที่ 4 การแสดงละครเวทีเรื่อง M>A=D

7. เสียงตอบรับ
เมือ่การแสดงจบลงแต่ละรอบ จะมกีารประเมนิผลทัง้จากแบบสอบถาม จากการเสวนาหลงัการแสดง  

พบว่า ผู้ชมส่วนใหญ่เกิดความรู้สึกบางอย่างทั้งต่อตัวละคร เร่ืองราวท่ีชม และน�ำไปสู่การนึกถึงชีวิตของ 
ผู้ชมเอง  ผู้ชมบางคนขยายความคิดไปว่านกขมิ้นไม่ใช่เพียงตัวละครที่เป็นเกย์เท่านั้น แต่ยังหมายถึงชีวิตของ
คนทั่ว ๆ  ไป ที่ก�ำลังอยู่ในภาวะ “ติดกับ” และก�ำลังพยายามแสวงหาทางออกของชีวิตนอกจากนั้น ยังมีผู้ชม
ที่แสดงความคิดเห็นถึงละครผ่านสื่อสังคมออนไลน์ในหน้า wall ใน facebook ด้วย 

ตัวอย่างความเห็นจากผู้ใช้ facebook ชื่อ Nung Phongpan ที่ว่า
บันทึกประสบการณ์ดูละครเรื่อง M>A=D
นกขมิ้นสติพัง เวลามันจะตาย มันจะสวยหรือมันจะบ้าค�ำโปรยของละครเร่ือง M>A=D จากกลุ่ม 

206 performing troupe โดยศิลปินที่เป็นครูสอนละคร ม.บูรพาบางแสน ตัวนักแสดงอย่าง อภิรักษ์  
ชัยปัญหา (ครูโย)  สัณห์ไชญ์ เอื้อศิลป์ (ครูอ๊อด) ต่างเรียกแฟน ๆ ละคร ที่เคยชมการแสดงของพวกเขาให ้
มาตามดูงานชิ้นนี้ไม่ยากในขณะเดียวกัน อาจารย์อีกสองท่านที่มาร่วมเป็นนักแสดงหลัก เข้าขากับนักแสดง
สองท่านแรกรวมถึงนักแสดงสมทบอีกสามท่านมาท�ำให้ละครน่าสนใจมากขึ้น

ละครเล่าเรื่องของ เกย์สี่คนติดอยู่ในห้องที่ปิดตายช่วงเวลาที่ทั้งสี่ติดอยู่ในห้อง พวกเขาต้อง 
เผชิญหน้า ยอมรับเรื่องราวที่ตามหลอกหลอนพวกเขา เร่ืองเล่าของส่ีคน เป็นเล่าเร่ืองที่เกิดขึ้นในสังคม 
ส่วนหนึง่ ไม่ว่าจะเป็น ครรูกักบันกัเรยีน นกัการเมอืงแอบซ่อนรสนยิมรกัร่วมเพศ  ดไีซนเนอร์ทีเ่จอวกิฤต ชวีติ
ลูกใหญ่  เจ้าของบาร์ที่ครอบครัวไม่ยอมรับสิ่งที่เธอเป็น ไม่น่าเชื่อว่าละครเรื่องนี้เกิดขึ้นสร้างจากการด้นสด 
บทเกิดขึ้นระหว่างกระบวนการซ้อมโดยมีคอนเซปของผู้ก�ำกับตั้งเป็นโจทย์อยู่แล้ว

ผมไม่แน่ใจว่า ผลท่ีออกมาตอบโจทย์ผู้ก�ำกับไหมแต่สิ่งที่เกิดขึ้นใน ละครยาวหนึ่งชั่วโมงเล่าเร่ือง 
ชีวิตเกย์ สี่คนผ่านนักแสดงมีฝีมือ การก�ำกับท่ีดึงจุดแข็งของนักแสดงมาใช้ให้มีพลังดึงคนดูไปกับตัวละคร  
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พาคนดูเข้าไปนั่งในชีวิตของคนท้ังสี่ได้ เพราะบทละครที่ด้นสดจากนักแสดงมีความเข้มข้น มีลูกล่อลูกชน 
ล่อหลอกให้คนดูสนุกและเศร้าไปกับชะตากรรมตัวละคร

ผู้ก�ำกับ เปิดละครด้วยโชว์เพลงนกขมิ้น ให้คนดูตายใจกับค�ำร้องสวย ดนตรีเพราะก่อนที่จะใช้วิธี 
การเล่าเหนือจริง  ทั้งตัวละครและคนดูถูกพาไปสู่สถานการณ์ท่ีคลุมเครือ ไม่น่าไว้ใจ บีบค้ัน ข้ันด้วยเสียง
หวัเราะจากความชุลมนุและสิง่ทีค่าดไม่ถงึหลายๆฉากความเหนอืจรงิและความคลมุเคลอืทีเ่กดิในเรือ่งสามารถ
ปกคลมุการเล่าเรือ่งทีไ่ม่ปะติดปะต่อ ตดัสลบั ให้ดเูนยีนเป็นเนือ้เดียวและอยูใ่นคอนเซปทีจั่บไว้มัน่ ไม่ล่ืนไหล 
หลักลอย

ละครดึงให้คนดูสนใจสิ่งที่ละครค่อยๆบอกความเป็นไปตัวละครแต่ละตัวทีละน้อย ๆ จนถึงจุดที่เรา
เข้าใจปัญหาตัวละครแต่ละตัวและเอาใจช่วยให้เขาก้าวไปเผชิญปัญหาด้วยตัวเอง ในความเหนือจริงมีฉากท่ี
ตัวละครวิ่งวนเป็นวงกลมเหมือนงูกินหางจนหนึ่งในตัวละครที่วิ่งวนเอ่ยว่า  เราก�ำลังวิ่งเป็นวนอยู่นี่ ตัวละคร
ทกุคนรูตั้วจึงหยดุประมาณสองสามรอบ ละครก�ำลงับอกสิง่ทีเ่กดิในห้องนี ้สงัคมนีว้ิง่วนอยูแ่ต่ศลิปินค่อนข้าง 
มองโลกในแง่ดี เพราะทุกครั้งที่เกิดมักมีตัวละครตัวใดตัวหนึ่ง ฉุกคิดได้ แล้วพูดเตือนคนทั้งวงคิดได้จึงเลิก 

ในชีวิตจริงมีคนคิดได้ เตือนแล้ว แต่ก็ยังไม่มีใครหยุด (ผมคงมโนไปเอง)
อภิรักษ์ ชัยปัญหา (ครูโย) มักจะสร้างงานที่เกี่ยวกับคนนอกกระแสหลักของสังคม ครั้งนี้เช่นกัน 

ครโูยใช้ค�ำว่านกขมิน้ ทีเ่ป็นตวัแทนสิง่มชีวีติทีไ่ม่มหีลกัแหล่ง ค�ำ่ไหนนอนนัน่ ราวซามไูรพเนจร คนนอกสังคม 
ตัวละครทั้งสี่ล้วนเป็นนกขมิ้น ถึงจะสังคมจะไม่รังเกียจ ต่อต้าน แต่ถ้าให้ระบุเพศในเอกสารราชการ ช่องเพศ
ทางเลือกยังไม่มีให้เลือกนอกจากเพศชายหรือหญิง

โดยส่วนตัวผมรู้สึกแปลกใจว่า ถ้าเราถอดสถานทางเพศออกไป เปลี่ยนเป็นชายหญิงปกติมารับบท
ทั้งสี่  ดูเหมือนจะเป็นไปได้มีเหตุผลรองรับได้ ราวกับว่าผู้ก�ำกับ ได้มองข้ามเรื่องเพศไปสู่ความเป็นสากลแล้ว
ก็เป็นได้

ถ้าละครจะพฒันาต่อไปอกีผมยงัเห็นว่า ประเดน็ทีล่ะครพดูถงึ ยงัมหีลายอย่างทีไ่ม่ได้แตะ ซึง่ถ้าแตะ
แล้ว จะโดนใจผู้ชมในวงกว้างและลงลึกได้อีกเช่น ประเด็นเกย์กับโรคเอดส์  การลงลึกในประเด็นสังคม  
การแต่งงาน  การเหยยีดเพศ การเกดิ การตาย ความแก่ และ แน่นอนความรักในรูปแบบต่าง ๆ  และอกีหลาย
ประเด็นที่สามรถใส่เพิ่มในชีวิตของตัวละครมีสี่คนนี้  ปัญหาที่เพวกเขาเผชิญจะเข้าถึงใจผู้ชมได้มากกว่านี้

แต่ที่ละครน�ำเสนอในหนึ่งชั่วโมงในครั้งนี้ ถือเป็นหัวเชื้อที่ดูแล้ว เราอาจจะมีงานละครดี ๆ เข้มข้น 
จากกระบวนการทดลองสร้างบทจากการด้นสด เหมือนที่ Michael Bennett สัมภาษณ์ชีวิตนักแสดงละคร
ใส่เทป แล้วพัฒนากับนักแสดงต่อจนเป็นการเล่าถึงชีวิตนักแสดงร่วมสิบชีวิตใน  A Chorus Line ก็ได้

นกขมิ้นสติพังเวลามันจะตาย มันจะสวยหรือมันจะบ้า ละครให้ค�ำตอบในตอนจบ
นกขมิ้นแม้สติจะผุพังตามเหตุปัจจัย แต่มันเข้มแข็งเกินกว่าที่เราคาดไว้เสมอ 
(ที่มา: www.facebook.com/notes/nung-phongpan/บันทึกประสบการณ์ดูละครเรื่อง-mad)
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หรือจากความเห็นของผู้ใช้ facebook ชื่อ Nume Marut Prasertsri ที่ว่า
	 เวลาดหูนงัหรอืละครทีช่อบมาก ๆ  ถ้ามนัตดิค้างแบบสลดัออกจากหวัไม่ได้ กต้็องนัง่เขยีนถงึเลยทนัที 
ไม่อย่างนัน้จะนอนไม่หลบั แต่ถ้ามนัมหีลากความรูส้กึเกิดขึน้ กต้็องปล่อยให้มนัตกตะกอนให้ดีก่อน แล้วค่อย
เขียนถึง ส�ำหรับเรื่อง M>A=D ผลงานชิ้นแรกอย่างเป็นทางการของ 206 performing troupe ที่เราติดตาม
ผลงานของสมาชกิหลายๆ คนในกลุม่ละครน้ีมานาน เป็นอย่างหลงั เรารอให้ความคิดและความรูส้กึตกตะกอน
ได้ที่ก่อนแล้วจึงลงมือเขียนถึง เรื่องราวของเกย์กะเทยวัยกลางคน 4 คน ที่ถูกใครสักคนจับมาขังอยู่ในห้อง
เดียวกัน พวกเขาต้องร่วมเล่นเกมทดสอบกันทีละด่าน เพ่ือค้นหาว่าใครกันท่ีเหมาะสมจะออกไปจากห้องนี้ 
เริ่มจากการบอกเล่าถึงตัวตนของตนเอง พูดความจริงที่คิดหรือรู้สึก และย้อนกลับไปดูสถานการณ์ความลับ
ที่เกิดขึ้นในชีวิต บทละครค่อย ๆ เปิดเปลือยตัวละครแต่ละตัวผ่านหลากหลายอารมณ์ ทั้งตลกขบขัน กดดัน
จริงจัง สะเทอืนอารมณ์ และเหงาหงอย เราได้ท�ำความรู้จักกบั เจ๊ซันนี ่นกัร้องกะเทยแต่งหญงิตกอับทีม่ปีมเร่ือง
ครอบครวั, คราย ดไีซเนอร์เกย์รุน่ใหญ่ทีม่คีดคีวามตดิตัวจากเพือ่นรกัท่ีแทงข้างหลงั, เมขลา ครสูอนนาฏศลิป์
ที่ก�ำลังถูกฟ้องร้องจากการล่วงละเมิดเด็กนักเรียนชาย, อิทธิฤทธิ์ นักการเมืองท่ีมีภาพครอบครัวแสนสุข 
ก�ำลังถูกเปิดโปงว่าเป็นเกย์ แม้บทละครจะไม่ได้ลงรายละเอียดลึกซึ้งถึงชีวิตของแต่ละตัวละคร แต่เท่าที่มีอยู่
มันก็เข้มข้นและหนักหนามากพอตัวทีเดียว ซึ่งก็ต้องชื่นชมเหล่านักแสดงที่ท�ำให้คาแร็คเตอร์ที่รับผิดชอบดู 
น่าเชื่อถือ และมีชีวิตจิตใจสัมผัสจับต้องได้ ชอบที่แต่ละตัวละครได้มีช่วงเวลาที่ดีของตัวเอง ไม่ว่าจะเป็นการ
ปะทะกันของเมฆขลากับตัวตนอีกด้าน โอ๊ย ทั้งท่าร�ำ ทั้งแววตา สะเทือนมาก!, โมเมนต์อุ่น ๆ ของครายกับ
งานศิลปะที่ท�ำ การพูดเรื่อยเปื่อยกับตัวเอง และฉากโทรศัพท์หาแม่ น�้ำตาคลอเลย!, ฉากร้องเพลงของเจ๊
ซันน่ี โดยเฉพาะเพลงนกขมิ้นอันเป็นคีย์หลักของเร่ือง น�้ำมูกน�้ำตามาเลยจ้า, ฉากอุดมการณ์เพื่อประชาชน 
(เกย์) ของอิทธิฤทธิ์ และการถูกเข่ียท้ิงจากวงการเมือง ก็ทั้งฮึกเหิมและน่าเศร้า หลังจากนิ่งคิดอยู่หลายวัน
ว่าทีเ่ราชอบ M>A=D มนัเป็นเพราะเราสนทิกบัทมีผูส้ร้างหรอืเปล่า ค�ำตอบคอืเปล่า เราชอบเพราะเราได้เหน็ 
ชีวิตของคนในสังคมและเพื่อนฝูงโลดแล่นอยู่ตรงหน้า ท�ำให้เราหวนคิดถึงชีวิต “นกขมิ้น” ของตัวเองและ
เพ่ือน ๆ (ก็ใกล้ถึงวัยแล้วน่ะเนอะ) ชอบจังหวะและทีมนักแสดง (รวมถึงเหล่าคนท่ีคุณก็รู้ว่าใครด้วยนะ)  
ชอบความพิถีพิถันของการสร้างคาแร็คเตอร์ ชอบบทสรุป ซึ่งสุดท้ายเมื่อละครจบลง เราก็มีประโยคหนึ่ง 
ผุดขึ้นมาในหัว “ชีวิตไม่สิ้น…ก็ต้องดิ้นกันต่อไป”

(ที่มา:https://www.facebook.com/photo.php?fbid=823612287661535&set
=a.115222478500523.12251.100000383142219&type=1&theater)

นอกจากนี้ ละครเรื่องนี้ยังได้รับการเสนอชื่อเป็น 1 ใน 3 ผู้เข้าชิงรางวัลการแสดงยอดเยี่ยมโดย 
นักแสดงกลุ่มจากชมรมวิจารณ์ศิลปะการแสดงแห่งประเทศไทย ส�ำหรับผลงานในเทศกาลละครกรุงเทพ 
ประจ�ำปี 2557 อีกด้วย
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8. สรุป
การสร้างสรรค์การแสดงเรื่อง M>A=D ได้ทดลองน�ำกระบวนการแบบ devising theatre บางส่วน

มาปรับใช้ ในฐานะผู้ก�ำกับและเขียนบท พบว่า กระบวนการ “เปิดช่อง” ให้นักแสดงและทีมงานมีส่วนร่วม
ในการสร้างการแสดงต้นฉบับในครั้งนี้  ให้ความลุ่มลึกและมิติที่หลากหลายกว่าการสร้างบทจากมุมมองของ
นักเขียนเพียงคนเดียวอย่างน่าสนใจ นอกจากนั้นยังพาไปสู่การแสดงท่ีแตกต่างจากการละครท่ีอิงอยู่กับบท 
(Text–based theatre) การได้นกัแสดงท่ีเป็นแหล่งข้อมลูส�ำคัญอยูแ่ล้วท�ำให้กระบวนการสร้างสร้างตัวละคร
ใช้เวลาไม่มาก นอกจากนั้น “การเปิดช่อง” ให้นักแสดงมีส่วนร่วมในการสร้างบทและการกระท�ำ สามารถดึง
ศักยภาพของนักแสดงออกมาได้อย่างน่าสนใจ และมีผลต่อ “สาร” และ “อารมณ์” ของเรื่อง การก�ำหนดให้
เกย์วยักลางคนเป็นสิง่ท่ีต้องการพดูอนัน�ำไปสูก่ารพดูคยุอภปิรายทัง้ในระหว่างทีค้่นหาและหลงัจากากรแสดง
จบลง สอดคล้องกับเป้าหมายของประเภทละครท่ีต้องการให้นักแสดงได้โอกาสในการเปิดเผยตัวตนและ
แสดงออกซึง่แนวคดิทางการเมอืง อดุมคต ิความเชือ่ ของตนเองออกมาในกระบวนการสร้างสรรค์ด้วย ซ่ึงผล
ที่ได้พบว่านักแสดงสามารถร่วมกันสร้างสรรค์ผลงานที่มีเนื้อหาหนักแน่นและสร้างตัวละคร สร้างเรื่องราวได้
หลากหลายมิติและทิศทางโดยใช้เวลาอันส้ัน อาจกล่าวได้ว่า M>A=D เป็นการแสดงที่พยายามสื่อสารกับ 
ผู้ชมให้ตระหนักถึงชะตากรรมของตัวละครในฐานะเพ่ือนมนุษย์ไม่ใช่การเรียกร้องสิทธิของเพศที่สามอย่าง 
สุดขั้ว แต่ในขณะเดียวกันก็พยายามชี้ชวนให้นักแสดง ทีมงาน และผู้ชมได้ตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่าง
ปัจเจกบุคคลกับการใช้ชีวิตในมิติเวลา “ปัจจุบัน” ด้วย



55

บรรณานุกรม

ดวงเดือน พันธุมนาวิน.(2541). ทฤษฎี การวัด การวิจัย เอกลักษณ์แห่งอีโก้ในคนไทยและเทศ. กรุงเทพฯ: 
          คณะพัฒนาสังคม  สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์.

นพมาศ  แซ่เสี้ยว, งามตา วนินทานนท์ และอรพินทร์ ชูชม.(2551). การปรับตัวทางจิตสังคมและ
          สถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิตของผู้ใหญ่วัยกลางคน. วารสารวิจัยมหาวิทยาลัยขอนแก่น 
          (ฉบับบัณฑิตศึกษา) . 8,2: หน้า 151-164.

นพมาส  แววหงส์ (บรรณาธิการ).(2550). ปริทัศน์ศิลปะการละคร (พิมพ์ครั้งที่ 2). กรุงเทพ ฯ: โครงการ
          เผยแพร่ผลงานวิชาการ คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.
นัธนัย  ประสานนาม.(2551). เลือด หยาดเหงื่อ และน�้ำตา: การสร้างอัตลักษณ์ของคนข้ามเพศในนวนิยาย 
          เรื่อง ทางสายที่สาม ของกีรติ ชนา. วารสารวิทยาสารเกษตรศาสตร์ สังคมศาสตร.์ 29, 3:  
          หน้า 240-256.

แพง ชินพงศ์. (2559). ท�ำอย่างไรเมื่อคุณก้าวเข้าสู่วิกฤตวัยกลางคน (midlife crisis) .วันที่ค้นข้อมูล 
          10 ธันวาคม 2560.เข้าถึงได้จาก http://www.manager.co.th/QOL/viewnews.aspx?News 
          ID=9590000048608 เข้าถึง

อภิรักษ์  ชัยปัญหา. (2553). เอกสารประกอบการสอนรายวิชา 228362 วรรณคดีการละคร. (อัดส�ำเนา).

Anupkumar, Aditya. Introduction to Sociology--The concept of Marginalization. Retrieved 
          June 16, 2012. From: http://www.adityaanupkumar.com/files/TheConceptOf 
          Marginalization.pdf

Hayman, Ronald. (1977). How to read a play. London. Eyre Methuen.

Oddey, Alison.(1994). Devising Theatre a practical and theoretical handbook. Cornwall: 
TJ international Ltd.


