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บทคัดย่อ

การศึกษาค้นความอิสระเรื่อง การฝึกซ้อมและตีความบทเพลงอาเรียของฟิกาโรจากอุปรากรเร่ือง 
เลนอทเซดิฟิกาโร มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาและตีความบทเพลงอาเรียของฟิกาโร 2) วิธีการขับร้องและ
การฝึกซ้อมบทเพลงอาเรียของฟิกาโร 3)  เพื่อแสวงหาและแนวทางและนำ�ไปเป็นส่วนหนึ่งของการแสดง 

จากการศึกษาพบว่าท้ัง 3 บทเพลงนั้นต้องให้ความสำ�คัญกับเรื่องต่อไปนี้จึงจะทำ�ให้การฝึกซ้อม 
เพื่อการแสดงมีประสิทธิผลมากที่สุดคือ การอ่านออกเสียงให้ถูกต้องชัดเจนในทุกพยางค์และจังหวะของโน้ต 
การขบัรอ้งโดยใช้เสียงตอ่เนือ่ง ซ่ึงมอีปุสรรคในทัง้แนวทำ�นองทีม่ขีัน้คูก่ระโดดหรอืการออกเสยีงคำ�รอ้งกต็าม
ลว้นสง่ผลใหก้ารขบัรอ้งเสยีงตอ่เนือ่งมปัีญหาได ้และสดุทา้ยคอืความสมัพนัธข์องทำ�นองหลกัและแนวบรรเลง
ประกอบที่จะมีความสนับสนุนเกื้อกูลกันเสมอ รวมถึงการใช้ความเข้มเสียงที่ถูกต้องจะส่งผลให้การขับร้อง
และการตีความบทเพลงมีประสิทธิผลมากยิ่งขึ้น สำ�หรับการแสดงนั้นนักแสดงที่แสดงร่วมกันในบทเพลงก็มี
สว่นทำ�ใหเ้กดิการรบัสง่อารมณ์แตกตา่งออกไปจากการฝกึซ้อมเพยีงคนเดียว ทัง้นีผู้ว้จิยัจงึต้องปรบัเปล่ียนวิธี
การและบางกรณไีดบ้อกถงึการตคีวามของตนเองใหแ้กผู่ร้่วมแสดง เพือ่ใหเ้กดิความเขา้ใจทีเ่ปน็ไปในทศิทาง
เดียวกัน
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Abstract

This study, the Rehearsal Techniques and Interpretation of Le  
Nozze di Figaro’s Aria, aims to present 1) an interpretation of Figaro’s Aria, 
2) a singing method and a rehearsal techniques of Figaro’s Aria, and to be  
3) the knowledge and a performance approach. 

The study shows that in the performance practice of all of the three 
compositions, the singer has to give priority to the clear pronunciation of  
all syllables and note rhythm, legato singing with difficulties caused by  
non-step intervals in the melody and lyric pronunciation, and the relationship 
between melody and accompaniment which support each other. Moreover, 
using right dynamics has an impact on the effectiveness of the performance 
and interpretation. In regards to the performance, performers who have 
to perform through songs with partners cause a Give and Take emotional  
response through the songs. Especially, when they practise on their own. As a 
result, the researcher h‭as to adapt methods and express their interpretation 
to their partners in certain cases in order, to gain the same purpose.‬‬

Keyword: Rehearsal Techniques; Interpretation; Opera; Aria; Figaro
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ที่มาและความสำ�คัญ

การขับร้องถือเป็นศิลปะทางดนตรีชนิดหนึ่ง ที่ต้องอาศัยทักษะทางดนตรี และทักษะทางการแสดง

ประกอบเข้าด้วยกัน จึงทำ�ให้สามารถแสดงการขับร้องออกมาได้เป็นอย่างดี การขับร้องแตกต่างจากการเล่น

เครื่องดนตรีชนิดอื่น เนื่องจากเครื่องดนตรีชนิดต่าง ๆ แม้ว่าจะมีคนเป็นผู้ปฏิบัติ แต่แหล่งกำ�เนิดเสียงคือ 

เครื่องดนตรี ซึ่งแตกต่างจากการขับร้องที่มีร่างกายเป็นแหล่งกำ�เนิดเสียง การขับร้องจึงจำ�เป็นที่จะต้องมี 

ความสัมพันธ์ทางร่างกายและจิตใจเป็นสำ�คัญ รวมถึงเทคนิคการขับร้องซึ่งจะช่วยทำ�ให้การขับร้องดียิ่งขึ้น  

จึงจำ�เป็นที่จะต้องใช้เวลาในการฝึกฝนเพื่อให้การขับร้องที่มีประสิทธิผล

การฝึกซ้อมดนตรีถือเป็นหัวใจหลักของการแสดงดนตรีทุกประเภท เพราะจะช่วยท�ำให้นักดนตรี 

มีความเชี่ยวชาญและช�ำนาญต่อการปฏิบัติเครื่องดนตรีชนิดนั้น ๆ ได้ ในการซ้อมแต่ละครั้งนักดนตรี 

จะพบกับปัญหาในการบรรเลงเพลง จึงท�ำให้เกิดการคิดวิเคราะห์เพื่อแก้ไขปัญหาเหล่านั้นอภิชัย เลี่ยมทอง  

(2555, น. 31) กล่าวว่า “การฝึกซ้อมดนตรีให้เกิดความก้าวหน้าและมีความช�ำนาญนั้น เป็นการฝึกฝน 

กล้ามเนื้อ เพื่อใช้ควบคุมเทคนิคการบรรเลงเครื่องดนตรีให้เกิดความเชี่ยวชาญที่ต้องการความสม�่ำเสมอ 

ในการฝึกซ้อม” จากประโยคดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าการฝึกซ้อมดนตรีเพื่อให้เกิดความช�ำนาญนั้น จ�ำเป็นท่ี

จะต้องฝึกฝนอย่างสม�่ำเสมอและใช้ระยะเวลาในการซ้อมจนช�ำนาญ ในการขับร้องก็เช่นกัน อีกท้ังในการขับร้อง

ยิ่งอาจจ�ำเป็นต้องอาศัยเวลาที่มากข้ึน เน่ืองจากความแข็งแรงและลักษณะทางกายภาพทางร่างกายของแต่ละ

บุคคล จึงท�ำให้มีการพัฒนาการที่แตกต่างกัน อีกท้ังการพัฒนาไม่สามารถที่จะฝึกข้ามขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่ง

ไปได้จ�ำเป็นต้องพัฒนาอย่างค่อยเป็นค่อยไป  

นักร้องจึงควรที่จะมีความเข้าใจเกี่ยวกับระบบการทำ�งานของกล้ามเนื้อและอวัยวะต่าง ๆ ที่ใช้ใน 

การขับร้องได้เป็นอย่างดี จึงจะทำ�ให้การฝึกซ้อมและการขับร้องมีคุณภาพและสามารถพัฒนาไปได้ 

อย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้อาจยังต้องอาศัยจินตนาการและการตีความอย่างสมเหตุสมผลบนพื้นทางวิชาการ 

ที่รองรับเข้าร่วมกับเทคนิคการขับร้อง รวมถึงบริบทสิ่งแวดล้อมของบทเพลงนั้น ๆ เพื่อทำ�ให้สามารถถ่ายทอด

ออกมาได้ตรงตามที่นักประพันธ์ได้กำ�หนดไว้

สำ�หรับงานการศึกษาค้นคว้าอิสระฉบับนี้เป็นงานการศึกษาค้นคว้าในเชิงการปฏิบัติ โดยไม่มุ่งเน้น

ศึกษาด้านทฤษฎีดนตรีหรือวิธีการประพันธ์ อย่างไรก็ตามการวิเคราะห์บทเพลงยังคงจำ�เป็นต้องใช้ทฤษฎีดนตร ี

เพื่อการอธิบาย ซึ่งภาวไล ตันจันทร์พงศ์ ได้ให้ความเห็นของงานวิจัยเชิงนี้ว่า (2559, น. 51)

ผู้วิจัยมิได้มุ่งวิเคราะห์ประเด็นวิธีการประพันธ์บทเพลง หรือวิเคราะห์เชิงทฤษฎีดนตรี 

แต่ผู้วิจัยมุ่ งประเด็นวิ เคราะห์ไปที่วิธีการฝึกปฏิบัติ เพื่อการแสดง (Performance  

Practice) ดังนั้น เนื้อหาทางด้านวิชาการจึงล้วนเป็นคำ�แนะนำ�ต่าง ๆ  ทั้งด้านตีความบทเพลง
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การเตรียมตัว การวางแผนการซ้อม การฝึกซ้อมส่วนตัว วิธีการแก้ปัญหาและแสวงหาวิธี 

ฝึกซ้อม การฝึกซ้อมรวมวง และอื่น ๆ อย่างไรก็ตาม การวิเคราะห์บทเพลงเพื่อการแสดงนั้น 

บางกรณีก็ขาดเสียมิได้ที่จะต้องพิจารณาหรือวิเคราะห์บทเพลงด้านทฤษฎีดนตรีประกอบ

ด้วยเช่นกัน
การศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เลือกนำ�บทเพลงอาเรีย (Aria) ของตัวละครเอกชื่อฟิกาโร  

(Figaro) จากอุปรากร (Opera) เรื่องเลนอทเซดิฟิกาโร (Le Nozze di Figaro) ประพันธ์ดนตรีโดย โวล์ฟกัง  
อะมาเดอุส โมสาร์ท (Wolfgang Amadeus Mozart) ซ่ึงผู้วิจัยได้มีโอกาสร่วมแสดงอุปรากรเร่ืองนี้โดย 
รับบทเป็นฟิกาโร จากการได้รับบทบาทดังกล่าวทำ�ให้ผู้วิจัยพบปัญหาจากการฝึกซ้อมและการแสดง 
ในครั้งนั้น จึงทำ�ให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาวิเคราะห์แนวทางการฝึกซ้อมและตีความบทเพลง รวมทั้งแนวทาง
การแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่างการฝึกซ้อมบทเพลง

วัตถุประสงค์
1. เพื่อศึกษาและตีความบทเพลงอาเรียของฟิกาโร
2. เพื่อศึกษาวิธีการขับร้องและการฝึกซ้อมบทเพลงอาเรียของฟิกาโร
3. เพื่อแสวงหาแนวทางและนำ�ไปเป็นส่วนหนึ่งของการแสดง

ผลที่คาดว่าจะได้รับ
1. มีความเข้าใจถึงบทเพลงและสามารถตีความบทเพลงได้	
2. มีความเข้าใจและได้แนวทางในวิธีการฝึกซ้อมบทเพลงอาเรียของฟิกาโร	
3. มีความเข้าใจในถึงวิธีการขับร้องบทเพลงอาเรียของฟิกาโรให้มีประสิทธิภาพ          
4. มีความเข้าใจถึงปัญหาและสามารถแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นจากการฝึกซ้อม
5. สามารถนำ�องค์ความรู้นี้ไปใช้เป็นแนวทางในการแสดงจริงได้

ขอบเขตการศึกษา
เนื่องจากบทเพลงที่ฟิกาโรขับร้องในอุปรากรเรื่องนี้นั้นมีหลายบทเพลง ทั้งเพลงร้องเดี่ยวหรือ 

บทเพลงอาเรีย และบทเพลงที่ขับร้องร่วมกับตัวละครอื่น ๆ ผู้วิจัยจึงทำ�การศึกษาค้นคว้าแค่เฉพาะบทเพลง
ร้องเดี่ยวหรือบทเพลงอาเรียของฟิกาโรเท่านั้น ซึ่งมีทั้งหมด 3 บทเพลงได้แก่

1. เซโวลบาลลาเร (Se vuol ballare)
2. โนนปีอูอันดราย (Non piu andrai)
3. อะปริเตอุนโปเควลิอ็อคคิ (Aprite un po’quegli occhi)
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บทเพลงอาเรียของฟิกาโรทั้ง 3 บทเพลงนั้น มีความแตกต่างทางด้านของอารมณ์เพลงอย่างเด่นชัด 
แต่ยังคงแฝงความเป็นตัวละครของฟิกาโรอยู่ ท้ังในแนวท�ำนองและจังหวะเช่นกัน โดยการศึกษาในครั้งนี้ 
ผู้วิจัยจะศึกษาแนวทางการฝึกซ้อม การขับร้อง โครงสร้างบทประพันธ์ ลักษณะทางดนตรีที่สอดคล้องกับ
เนื้อหา และการตีความบทเพลงที่ใช้สื่ออารมณ์ของตัวละครเพื่อสามารถใช้ส�ำหรับการแสดงเท่านั้น 

ข้อตกลงเบื้องต้น
1. ค�ำศัพท์ทางด้านดนตรีที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้น�ำความหมายมาจากหนังสือพจนานุกรมศัพท์ดุริยาง- 

ศิลป์ พิมพ์ครั้งที่ 4 พ.ศ. 2554 ของศาสตราจารย์ ดร. ณัชชา พันธ์เจริญ 
2. ค�ำทับศัพท์ภาษาอื่น ๆ  นอกเหนือจากภาษาอังกฤษ ที่ไม่ปรากฏในพจนานุกรมศัพท์ดุริยางคศิลป์ 

ผู้เขียนจะก�ำหนดทับศัพท์และการสะกดให้สอดคล้องกับการออกเสียงตามความเหมาะสม
3. โน้ตเพลงที่น�ำมาใช้ในงานวิจัยฉบับนี้น�ำมาจากหนังสือ G. Schirmer Opera Score Editions, 

Wolfgang Amadeus Mozart: The Marriage of Figaro (Le Nozze di Figaro) ปี ค.ศ. 1951  
ของส�ำนักพิมพ์ G. Schirmer 

4. โน้ตเพลงที่น�ำมาใช้บรรเลงส�ำหรับวงรังสิตเปียโนเซกซ์เท็ตน�ำมาจากหนังสือ Le Nozze di  
Figaro, Opera buffa in Quattro atti (n.d.) ของส�ำนักพิมพ์ N. Simrock

ขั้นตอนการศึกษา
การศึกษาค้นคว้าอิสระ เรื่อง การฝึกซ้อมและตีความบทเพลงอาเรียของฟิกาโรจากอุปรากรเรื่อง  

เลนอทเซดิฟิกาโร มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ผู้วิจัยได้มีความเข้าใจถึงตัวบทเพลงที่เลือกท�ำการวิจัยและได้ทราบถึง
วิธีการฝึกซ้อม เทคนิคการขับร้อง รวมไปถึงการตีความบทเพลงเพื่อให้การแสดงขับร้องออกมาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ผู้วิจัยเริ่มขั้นตอนการศึกษาด้วยการเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล และการน�ำเสนอ
ข้อมูล โดยมีรายละเอียดดังนี้

การเก็บรวบรวมข้อมูล
1. ข้อมูลที่เกี่ยวข้องจากหนังสือ ต�ำรา บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการฝึกซ้อมและตีความ

บทเพลงส�ำหรับการแสดง
2. ข้อมูลของกับอุปรากรเรื่อง เลนอทเซดิฟิกาโร ของโวล์ฟกัง อะมาเดอุส โมสาร์ท
3. เว็บไซต์และสื่อสารสนเทศอิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง
4. โน้ตเพลงที่ใช้ฝึกขับร้องน�ำมาจากหนังสือ G. Schirmer Opera Score Editions, Wolfgang 

Amadeus Mozart: The Marriage of Figaro (Le Nozze di Figaro) ปี ค.ศ. 1951 ของส�ำนักพิมพ์  
G. Schirmer

5. โน้ตเพลงที่ใช้บรรเลงส�ำหรับวงรังสิตเปียโนเซกซ์เท็ตน�ำมาจากหนังสือ Le Nozze di Figaro, 
Opera buffa in Quattro atti (n.d.) ของส�ำนักพิมพ์ N. Simrock 
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ขั้นตอนการทำ�วิจัย
จากการรวบรวมข้อมูลข้างต้น ผู้วิจัยนำ�ข้อมูลที่รวบรวมได้นำ�มาวิเคราะห์เพื่อใช้สำ�หรับการฝึกซ้อม

และตีความบทเพลงเป็นขั้นตอนดังนี้
1. ศึกษาลักษณะนิสัยและบทบาทตัวละครฟิกาโร
2. ศึกษาบทอาเรียของฟิกาโรจากอุปรากรเรื่อง เลนอทเซดิฟิกาโร 
3. ศึกษาลกัษณะทางดนตรีในบทเพลงรวมถึงความสมัพันธข์องดนตรกีบัเนือ้รอ้งเพือ่ใช้ในการตคีวาม
4. ทำ�การฝึกซ้อมโดยอาศัยข้อมูลที่รวบรวมมาเกี่ยวกับการซ้อมเป็นแนวทางในการฝึกซ้อม
5. สังเกตจุดบกพร่องหรือปัญหาที่เกิดขึ้นในระหว่างการฝึกซ้อม
6. หาวิธีแก้ไขปรับปรุงในปัญหาที่เกิดขึ้นเพื่อให้การซ้อมเป็นไปอย่างราบรื่น

ขั้นตอนวิเคราะห์ข้อมูล
การวิเคราะห์ข้อมูลสำ�หรับรายงานวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลท่ีรวบรวมมาให้ตรงตาม

วัตถุประสงค์และขอบเขตการวิจัยที่ได้กำ�หนดไว้ ดังนี้
1. รวบรวมข้อมูลทั้งหมดที่ได้จากนั้นนำ�มาเรียบเรียงจัดลำ�ดับข้อมูลออกเป็นขั้นตอนอย่างเป็น

ระบบ
2. ตรวจสอบข้อมูลให้มีความถูกต้องครบถ้วนตามวัตถุประสงค์และขอบเขตของการศึกษาที่ได้

กำ�หนดไว้
3. วิเคราะห์ข้อมูลจากการอ่านหนังสือ บทความ และข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต เพื่อตรวจสอบว่ามี

ประเด็นใดตกหล่นหรือไม่
4. วิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์และขอบเขตของการศึกษาที่ต้องการศึกษา โดยผู้วิจัยทำ�การ

สังเคราะห์ตามประเด็นต่าง ๆ ดังนี้
4.1 แนวทางการฝึกซ้อมบทอาเรียของฟิกาโร
4.2 แนวทางการขับร้องและการตีความบทเพลงอาเรียของฟิกาโร
4.3 นำ�แนวทางที่ได้ไปใช้เป็นส่วนหนึ่งของการแสดง

การนำ�เสนอข้อมูล
การศึกษาค้นคว้าอสิระครัง้นีเ้ป็นงานเชงิวเิคราะหก์ารแสดงขบัรอ้ง ดงันัน้ผูว้จัิยจงึไดท้ำ�การเผยแพร่

ผลงานออกเป็น 2 รูปแบบ ได้แก่
1. รูปแบบการแสดงภายใต้ชื่อการแสดงว่า “Le Nozze di Figaro วิวาห์วู้นนนวายของนายฟิกาโร” 

ถูกทำ�การแสดงไปเมื่อวันที่ 27 และ 29 พฤษภาคม พ.ศ. 2559 ณ ศาลาดนตรีสุริยเทพ มหาวิทยาลัยรังสิต 
โดยได้รับความร่วมมือจาก ผศ.ดร.เด่น อยู่ประเสริฐ และคณะ

2. รูปแบบการเขียนบรรยายเชิงวิชาการเป็นรายงานการศึกษาค้นคว้าอิสระ เสนอถึงวิธีการฝึกซ้อม
รวมถึงแนวทางการฝึกซ้อมไปพร้อม ๆ กับการตีความแต่ละช่วงของบทเพลง 



30

สรุปและอภิปรายผลวิจัย
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การฝึกซ้อมและตีความบทเพลงอาเรียของฟิกาโรจากอุปรากรเร่ือง  

เลนอทเซดิฟิกาโร” สามารถสรุปและอภิปรายผลตามประเด็นต่าง ๆ เรียงตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัยได้
ดังต่อไปนี้

1. ศึกษาและตีความบทเพลงอาเรียของฟิกาโร
การตีความบทเพลงเป็นสิ่งสำ�คัญที่ผู้วิจัยพิจารณาเป็นลำ�ดับต้น ๆ  โดยผู้วิจัยได้ตีความจากเนื้อเพลง

กอ่น จากนัน้จึงมาคิดวเิคราะหบ์ทประพนัธเ์พลง ซึง่ผูว้จิยัเชือ่ว่าผูป้ระพนัธเ์พลงลว้นกำ�หนดส่ิงทีน่กัประพนัธ์
เพลงต้องการไว้ในบทเพลงทั้งหมดแล้ว โดยเฉพาะบทอาเรียทั้ง 3 บทนี้ของโมสาร์ทนั้น ได้ถูกสร้างสรรค์
ไว้อย่างประณีตและสวยงาม อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยยังได้พิจารณาถึงการดำ�เนินเนื้อเรื่อง บทบาทตัวละคร  
และเนื้อเพลงเป็นองค์ประกอบสำ�คัญด้วย อีกทั้งยังได้รวมถึงการพิจารณาองค์ประกอบทางดนตรี เช่น  
แนวทำ�นองหลกั แนวบรรเลงประกอบ และความเข้มเสยีงทีป่รากฏในบทเพลง โดยโนต้เพลงทีน่ำ�มาฝกึซอ้มนัน้ 
แนวทำ�นองหลักหรือแนวขับร้องไม่ได้ระบุความเข้มเสียงและการควบคุมลักษณะเสียง (Articulation) เอาไว้  
ผู้วิจัยจึงเลือกที่จะใช้ความเข้มเสียง และการควบคุมลักษณะเสียงตามที่ระบุไว้ในแนวบรรเลงประกอบ  
เพื่อให้เกิดความสอดคล้องกัน ซึ่งความสัมพันธ์ระหว่างแนวทำ�นองหลักกับแนวบรรเลงประกอบ พบว่าม ี
ความเก้ือหนุนกันเสมอ กล่าวคือแนวบรรเลงประกอบจะเป็นตัวคอยสนับสนุนแนวทำ�นองหลักให้มี 
ความชัดเจนมากยิ่งขึ้น พร้อมกันนั้นการใช้ความเข้มเสียงที่หลากหลายในขณะบรรเลง ยังส่งผลต่อ
อารมณ์และการตีความบทเพลงอีกด้วย เนื่องจากบทเพลงทั้ง 3 เป็นบทเพลงที่นำ�แสดงในรูปแบบละคร  
เพราะฉะนั้นความสอดคล้องระหว่างการขับร้องและดนตรีบรรเลงประกอบที่ถ่ายทอดออกมาด้วย 
ความเข้าใจในทิศทางเดียวกันจะทำ�ให้แสดงออกถึงอารมณ์และความรู้สึกของตัวละครได้ชัดเจนและ 
ดียิ่งขึ้น ดังนั้นผู้ขับร้องควรศึกษาบทเพลงอย่างละเอียดเพื่อให้ทราบถึงความสัมพันธ์ของทำ�นองหลัก 
และแนวบรรเลงประกอบมีความสัมพันธ์กันในลักษณะแบบใดและจุดใดของบทเพลงบ้าง

2. วิธีการขับร้องและการฝึกซ้อมบทเพลงอาเรียของฟิกาโร
สำ�หรับประเด็นการฝึกซ้อม ผู้วิจัยให้ความสำ�คัญคือกับการออกเสียงเน้ือร้องเป็นอย่างแรก  

โดยฝึกซ้อมอ่านออกเสียงเนื้อร้องจนคล่อง จากนั้นจึงซ้อมอ่านออกเสียงตามจังหวะของบทเพลงและ 
ทา้ยทีส่ดุจึงอา่นออกเสยีงโดยใสท่ำ�นองเพลงเขา้ไป ในบางกรณทีีจ่งัหวะมีความซบัซอ้น ผูฝ้กึสามารถนำ�เฉพาะ
จงัหวะซอ้มแยกโดยขบัรอ้งเสยีง “ลา” จนคลอ่งแลว้จงึใส่เนือ้รอ้งเขา้ไป จากการฝกึฝนทีก่ลา่วมาทัง้หมดเชน่นี ้
จะส่งผลใหส้ามารถฝกึหดับทเพลงอืน่ ๆ  ไดอ้ยา่งคลอ่งแคล่วมากยิง่ขึน้เชน่กนั ส่วนด้านการขบัร้องนัน้ การใชเ้สียง 
ต่อเนื่องก็เป็นสิ่งสำ�คัญในลำ�ดับต่อมาซึ่งท้ัง 3 บทเพลงนี้ จะมีแนวทำ�นองการร้องที่มีการเคลื่อนที่ท้ัง 
แบบข้ันคู่กระโดดและทำ�นองที่เรียบง่ายธรรมดา และรวมถึงเน้ือร้องท่ีมีส่วนประกอบของพยัญชนะ สระ  
และตัวสะกดซึ่งเป็นอุปสรรคส่วนหนึ่งท่ีจะทำ�ให้เกิดเสียงขับร้องเสียงที่ไม่ต่อเนื่อง ฉะนั้นการฝึกออกเสียง 
ในลำ�ดับแรกจึงมีผลต่อการขับร้องเสียงต่อเนื่องโดยตรง  
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3. เพื่อแสวงหาและแนวทางและนำ�ไปเป็นส่วนหนึ่งของการแสดง
การฝึกร้องเมื่อทำ�การฝึกซ้อมจนชำ�นาญ ร่างกายเกิดความเข้าใจในกระบวนการขับร้องใน 

ท่อนตา่ง ๆ  ของบทเพลงแลว้ ผูฝึ้กจงึมหีน้าทีซ่มึซบัและถา่ยทอดเทา่นัน้ รวมถงึการแสดงทา่ทางอริิยาบถต่าง ๆ  
ในระหว่างการแสดงก็เป็นส่วนช่วยทำ�ให้ผู้ฝึกสามารถถ่ายทอดอารมณ์เพลงออกมาได้อย่างมีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้น ซึ่งโน้ตเพลงท่ีใช้สำ�หรับวงรังสิตเปียโนเซกซ์เท็ตบรรเลงนั้น มีความแตกต่างของความเข้มเสียง
และการควบคุมลักษณะเสียงท่ีแตกต่างไปจากโน้ตเพลงที่ผู้วิจัยใช้ในการฝึกขับร้อง เนื่องจากแนวบรรเลง
ประกอบสำ�หรบัการซอ้มเปน็โนต้ฉบับยอ่สำ�หรบัเปยีโน (Piano Reduction) เพราะฉะนัน้จงึมกีารปรบัเปลีย่น 
สิ่งต่าง ๆ ที่กล่าวมาโดยยึดเอาโน้ตเพลงฉบับที่ผู้วิจัยใช้ฝึกขับร้องเป็นหลัก

นอกจากที่กล่าวมาท้ังหมดข้างต้น การศึกษาวิจัยการฝึกซ้อมและตีความบทเพลงในครั้งนี้ ผู้วิจัย
พบวิธีการฝึกซ้อมและการตีความบทเพลงเพื่อที่จะสามารถนำ�แสดงออกมาได้อย่างประสิทธิผลดีที่สุดนั้น  
ก็ยังไม่สามารถบรรลุผลการแสดงได้อย่างเต็มที่ เนื่องจากมีปัจจัยที่ทำ�ให้ขับร้องและการตีความบทเพลง
ต้องปรับเปลี่ยนไปบ้าง เช่น การฝึกซ้อมในแต่ละครั้งผู้วิจัยจะฝึกซ้อมกับเปียโน แต่ในวันแสดงจริงผู้วิจัยต้อง 
ขับร้องกับวงรังสิตเปียโนเซกซ์เท็ต (RSU Piano Sextet) ซึ่งการขับร้องกับเปียโนและวงดนตรีจะให้ 
ความรู้สึกที่แตกต่างออกไปทั้งในเรื่องของสีสันเสียง จังหวะการเข้าออกของบทเพลง ความเข้มเสียง เป็นต้น  
โดยผู้วิจัยได้ทำ�การฝึกกับวงรังสิตเปียโนเซกซ์เท็ตก่อนวันแสดงจริงไม่กี่ครั้ง อีกทั้งนักแสดงที่แสดงร่วมกัน 
ในบทเพลงก็มีส่วนทำ�ให้เกิดการรับส่งอารมณ์แตกต่างออกไปจากการฝึกซ้อมเพียงคนเดียว ท้ังนี้ผู้วิจัยจึง 
ต้องปรับเปลี่ยนวิธีการและบางกรณีได้บอกถึงการตีความของตนเองให้แก่ผู้ร่วมแสดงเพื่อให้เกิด 
ความเขา้ใจทีเ่ปน็ไปในทศิทางเดยีวกันกบัทีผู่ว้จิยัไดฝ้กึซ้อมมา การใชเ้วลาฝึกซ้อมร่วมกนักบันกัแสดงร่วมและ 
วงเครื่องสายถึงแม้จะมีเวลาค่อนข้างจำ�กัดแต่ท้ายที่สุดการแสดงก็ประสบความสำ�เร็จได้รับเสียงตอบรับ 
ที่ดีทั้ง 2 รอบการแสดง

จากความสำ�เรจ็ของการแสดงในครัง้นี ้ไดส้รา้งแรงบนัดาลใจใหผู้ว้จิยัอยากจะมโีอกาสไดท้ำ�การแสดง
ในลักษณะแบบนี้อีก ซึ่งผู้วิจัยสามารถนำ�ข้อผิดพลาดต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นจากการแสดงในครั้งนี้ นำ�ไปปรับปรุง
แกไ้ขเพือ่ใหก้ารแสดงในโอกาสตอ่ไปใหมี้ความสมบูรณม์ากยิง่ขึน้ และเพือ่สบืทอดเจตนารมณข์องนกัประพนัธ์
อุปรากรในแต่ละเรื่องให้ดีที่สุด รวมถึงเพื่อผู้รับฟังได้ซึมซับกับการแสดงและการขับร้องที่ดีเช่นกัน

ข้อเสนอแนะ
การฝึกซ้อมและการตีความเป็นเร่ืองเฉพาะส่วนบุคคล นักร้องแต่ละคนมีวิธีการฝึกซ้อมการตีความ

บทเพลงทีแ่ตกตา่งกัน ไมว่า่จะดว้ยความสามารถพืน้ฐานการขบัรอ้ง การรบัรูท้างดนตร ีลกัษณะทางกายภาพ
ของร่างกาย ประสบการณ์การในการแสดง และอาจารย์ผู้สอนที่แตกต่างกัน ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงเป็นเพียง
ความคิดเห็นส่วนหนึ่งเท่านั้น ผู้ขับร้องสามารถปรับการฝึกซ้อมและการตีความไปในทิศทางและรูปแบบของ
ตนเองได้ เพราะผู้ขับร้องแต่ละคนอาจจะพบปัญหาที่แตกต่างกันออกไป การปรับเปลี่ยนกระบวนวิธีต่าง ๆ 
เพ่ือให้เข้าถึงจุดบกพร่องของผู้ขับร้องจึงจะทำ�ให้เกิดประสิทธิผลท่ีสูงสุดและเพ่ือให้ตรงตามจุดประสงค์ของ
ผู้ขับร้องที่ตั้งไว้ด้วย
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การฝึกซ้อมและการตีความที่ดีนั้น ผู้ฝึกจำ�เป็นต้องมีวินัยในการฝึกซ้อมเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะ
อย่าละเลยการวอร์มเสียงเป็นประจำ�ทุกวัน เพ่ือให้ร่างกายยังคงเคยชินกับการร้องเพลงเสมอ ๆ ทั้งนี้ 
ผู้วิจัยยังแนะนำ�ให้ผู้ฝึกฟังเพลงประเภทนี้มากขึ้น ชมการแสดงสดมากขึ้น โดยให้คิดวิเคราะห์ถึงกระบวนวิธ ี
การขับร้อง การตีความ และการแสดงของนักร้องท่านนั้น ๆ เพื่อให้ผู้ฝึกเกิดแนวคิดที่หลายหลากมากขึ้น  
สิ่งเหล่านี้ล้วนส่งผลให้ผู้ฝึกสามารถพัฒนาตัวเองได้ดียิ่งขึ้น

สุดท้ายนี้การศึกษาค้นคว้าอิสระเรื่อง การฝึกซ้อมและตีความบทเพลงอาเรียของฟิกาโรจาก 
อุปรากรเรื่อง เลนอทเซดิฟิกาโร มีวัตถุประสงค์เพื่อนำ�ออกแสดงในการแสดงอุปรากรเรื่อง เลนอทเซดิฟิกาโร  
หรือวิวาห์วู้นนนวายของนายฟิกาโร จัดขึ้น ณ วิทยาลัยดนตรี มหาวิทยาลัยรังสิต การแสดงในคร้ังนี้ได้รับ 
ความร่วมมือจากหลายฝ่าย ดังต่อไปนี้ 

ผู้อำ�นวยการผลิต				   ผศ.ดร.เด่น อยู่ประเสริฐ
กำ�กับการแสดง/ควบคุมการผลิต		  กิตตินันท์ ชินสำ�ราญ 
กำ�กับดนตร	ี			    บัณจินดา เหล่าไทย
วงดนตรี					    วงรงัสติเปยีโนเซกซเ์ทต็ (เปยีโนและเครือ่งสายกลุม่หา้)
สถานที่					     ศาลาดนตรีสุริยเทพ มหาวิทยาลัยรังสิต
วัน-เวลา 				    วันที่ 27 พฤษภาคม พ.ศ. 2559 เวลา 19.00 น.
					     วันที่ 29 พฤษภาคม พ.ศ. 2559 เวลา 14.00 น.
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ภาพที่ 1 โปสเตอร์การแสดงอุปรากรเรื่อง เลนอทเซดิฟิกาโร

ภาพที่ 2 ฉากที่ฟิกาโรก�ำลังพลอดรักกับซูซานน่าคู่หมั้นของตนในขณะที่จัดเรือนหอ
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ภาพที่ 3 ฉากที่ฟิกาโรก�ำลังถูกตัดสินเรื่องที่ไม่ยอมชดใช้หนี้สินตามสัญญา



35

บรรณานุกรม

ณัชชา พันธุ์เจริญ. (2554). พจนานุกรมศัพท์ดุริยางค์ศิลป ์(พิมพ์ครั้งที่ 4). กรุงเทพฯ: ส�ำนักพิมพ ์
           เกศกะรัต.

ณัชชา โสคติยานุรักษ์. (2547). สังคีตลักษณ์และการวิเคราะห ์(พิมพ์ครั้งที่ 3). กรุงเทพฯ: 
           จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

ดวงใจ อมาตยกุล. (2545). วรรณคดีเพลงร้อง. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

พึงจิตต์ สวามิภักดิ์. (2530). การอ�ำนวยเพลงขับร้องประสานเสียง. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

ภาวไล ตันจันทร์พงศ์. (2559). บทเพลงทางแปรในวรรณกรรมเปียโนของเบโทเฟน. กรุงเทพฯ: ธนาเพรส.

ศศิ พงศ์สรายุทธ. (2553). ดนตรีตะวันตกยุคบาโรกและยุคคลาสสิก. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

อภิชัย เลี่ยมทอง. (2555). หลักส�ำคัญส�ำหรับการฝึกซ้อมดนตรีเพื่อประสิทธิภาพสูงสุด. วารสารดนตรีรังสิต,   
         7 (1), 29-39.

อุทัย สินธุสาร. (2542). อุปรากรเอกของโลก. กรุงเทพฯ: อาศรมศิลป์และศาสตร์.

Bennett, R. (1999). History of music. Cambridge: Cambridge University Press.

Freeman, J. W. (1984). The metropolitan opera stories of the great operas. New York:  
           W.W. Norton & Company.

Mozart, W. A. (1951). Le Nozze di Figaro (The marriage of figaro). Milwaukee,WI: G.Schirmer.  

       . (n.d.) Le Nozze di Figaro, Opera buffa in Quattro atti. Bonn and Cologne: N.  
           Simrock.   

Sharp, T. W. (2005). Precision conducting. Dayton: Roger Dean Publishing Company.


