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ละครเพลง : กระบวนการเพ่ือการพัฒนาทักษะการแสดงนักศึกษาศิลปะการแสดง

Musical Theatre: Process for the Development Acting Skill 
of Students’ Performing Arts

วรภพ เจริญมโนพร1

บทคัดย่อ

สาขาวิชาศิลปะการแสดง คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีปทุม วิทยาเขตชลบุรี   หลักสูตรศิลปกรรม
ศาสตรบัณฑิตท�ำการเปิดหลักสูตรข้ึนในปีการศึกษา 2558 เพื่อพัฒนาทักษะความสามารถและส่งเสริมให้
นักศึกษาเรียนรู้จากประสบการณ์จริงตามนโยบายของทางมหาวิทยาลัย บทความนี้จึงน�ำเสนอประสบการณ ์
ทางด้านกระบวนการละครเพ่ือการพัฒนาในรูปแบบ “ละครเพลง” เพื่อพัฒนาทักษะทางการแสดงของนักศึกษา
สาขาวิชาศิลปะการแสดง คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีปทุม วิทยาเขตชลบุรี มีนักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรม
จ�ำนวน 30 คน โดยน�ำแนวคิดของละครที่เรียกว่า ละครในการศึกษา หรือ  Drama in Education – DIE ท่ีน�ำ
กระบวนการละครมาพัฒนากลุ่มผู้เรียนในชั้นเรียน โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาผู้มีส่วนร่วมในกิจกรรม และให้
ความส�ำคัญกับการพัฒนากลุ่มผู้เรียนมากกว่าผลผลิตละคร (พรรัตน์ ด�ำรุง, 2557) รวมถึงการน�ำแนวการใช้ 
สื่อละครเพื่อการพัฒนา 3H ก�ำหนดเป้าหมายของกิจกรรมเพื่อมุ ่งพัฒนานักศึกษาผู้เข้าร่วม 3 ด้านได้แก่  
1) พัฒนาความรู้ (Head) 2) พัฒนาทักษะ (Hand) 3) พัฒนาความรู้สึก (Heart) (กาญจนา แก้วเทพ, 2552) 
โดยออกแบบกระบวนการเป็นขั้นตอนในการท�ำกิจกรรม ดังน้ี ข้ันตอนที่ 1 หลักการและวิธีคิด เป็นขั้นตอน 
การพัฒนาทักษะความรู้เน้นเรื่องบทละครเพลงที่น�ำมาใช้ การเล่าเร่ือง ประเด็นและแก่นของเร่ือง ขั้นตอนท่ี 2 
สร้างเคร่ืองมือและพัฒนาทักษะ แบ่งออกเป็นตามลักษณะของรูปแบบละครเพลง คือ ทักษะการร้อง ทักษะ 
การเต้น และทักษะการแสดง และข้ันตอนที่ 3 แลกเปลี่ยนประสบการณ์ เพื่อเปิดรับมุมมองของนักศึกษา 
ผู้เข้าร่วมได้ทบทวนตนเอง และแบ่งปันความรู้สึกหรือสิ่งที่ได้รับให้กับคนอื่น ๆ โดยจัดเป็นกิจกรรมสะท้อน 
ความคิดและความรู้สึก จากนั้นเป็นการรวบรวมข้อมูลสรุปจากเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล ประกอบไปด้วย  
สมุดบันทึกของอาจารย์และนักศึกษาภาพวาด ข้อเขียนต่าง ๆ  และผลงานการแสดงละครเพลง จากน้ันน�ำข้อมูล

มาวิเคราะห์ทักษะทางศิลปะการแสดงทั้ง 3H ดังกล่าวข้างต้น 
ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษาที่เข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาทักษะทางศิลปะการแสดง โดยละครเพลง ตลอด 

ระยะเวลา 16 สัปดาห์ เกิดการเรียนรู้และพัฒนาทักษะของตนเองจากประสบการณ์ตรงในการเข้าพัฒนาทักษะ
การร้อง การเต้น และการแสดง นักศึกษาพบเจอปัญหาในการแสดง และสามารถเรียนรู้แนวทางการแก้ปัญหา

1อาจารย์ประจำ�สาขาวิชาศิลปะการแสดง คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีปทุม
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ของตนเองได้จากประสบการณ์ เริ่มท�ำความเข้าใจกับความรู้ท่ีเป็นทั้งทฤษฎีและแนวปฏิบัติจากการสะท้อน 

ความคิดซึ่งกันและกัน รวมไปถึงประสบการณ์ใหม่ในการออกแสดงจริงสู่สายตาสาธารณชน

ค�ำส�ำคัญ: ละครเพลง / การพัฒนาทักษะการแสดง
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Abstract 

Bachelor of Fine and Applied Arts Program in Performing Arts  

(Performing Arts), School of Com-munication Arts, Sripatum University  

Chonburi Campus  was first launched in 2015, aiming to de-velop the abilities 

and to support the students learn from the real experience according to the  

University’s policy. This article demonstrates an experience of drama  

processes for the devel-opment, using musical theatre in order to enhance 

performing skills of the students of Perform-ing Arts Program, School of  

Communication Arts, Sripatum University Chonburi Campus. There are 30 students  

participating in this activity. A concept of Drama in Education (DIE) where 

drama is brought to develop the students’ skills in the class is applied. 

The purposes are expanding at-tendees in activity, and focusing on student 

development rather than  drama production (, 2014). Moreover, drama is 

applied for 3H development. The objectives are set to improve participants 

in 3 aspects which are 1) Knowledge (Head), 2) Skills (Hand), and 3) Feeling 

(Heart) (, 2009). The processes are created step by step for doing activities. 

Step 1 is the principles and thinking methods which is the development of 

musical knowledge, story telling, issue, and core. Step 2, tools are created and 

skills are improved which are divided according to musical theatre con-cepts: 

singing skills, dancing skills, and performing skills. Lastly, step 3 is experience 

exchanging where the participants share their idea and review themselves. In 

this step, the feeling and expe-rience are shared to the others through self 

reflection activity. After that, the data is collected and summarized from data 

collecting tools which are the lecturers’ and students’ notebooks, paintings, 

articles writing, and musical theatre performance. The data is analyzed in 

terms of per-forming arts in a concept of 3H that is mentioned above.

The result shows the students participating in performing arts  

development activity using musical theatre in 16 weeks have learnt and  

developed own skills which are singing, dancing, and performing through  
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direct experience. When the troubles occur, the students are able to solve 

the problems according to their experience. The students understand  

knowledge in both theory and practice from self reflection activity, including 

gain new experience through the actual performance in a public. 

Keywords: Musical; Development Acting Skill
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จากสถานการณ์หรอืการพฒันาทางเศรษฐกจิส�ำหรบัประเทศไทย ทีม่ส่ีวนส�ำคญัในการเปิดหลกัสตูร
ศิลปะการแสดง คือ การแข่งขันทางด้านธุรกิจบันเทิงที่เพิ่มขึ้น ด้านส่ือทั้งภายในประเทศและต่างประเทศ  
มีการจัดการประกวดชิงรางวัลเพื่อหาบุคคลท่ีเข้าสู่วงการบันเทิงหรือสายงานด้านศิลปะการแสดงมากขึ้น  
รวมถึงการขยายตัวของสื่อด้านธุรกิจบันเทิง รายการโทรทัศน์ ภาพยนตร์ ละครเวที สื่อมัลติมีเดียเป็นไป 
อย่างต่อเนื่อง โดยกระจายตัวไปทั่วทุกภูมิภาคของประเทศ ขณะที่ตลาดยังขาดผู้เชี่ยวชาญด้านการแสดง  
การสร้างสรรค์รายการ การผลิตภาพยนตร์ การเขียนบท การออกแบบ จึงส่งผลท�ำให้ตลาดของประเทศไทย
ต้องการบคุลากรทีม่าเป็นแรงขบัเคลือ่นในการพฒันาด้านอตุสาหกรรมการบนัเทงิมากขึน้ตามมา ด้วยเหตผุล
ประการต่าง ๆ  ทีก่ล่าวมาข้างต้นจงึมุง่เน้นในการสร้างบคุลากรทางศลิปะการแสดงเพือ่รองรบักบัความต้องการ
ของตลาดให้มากข้ึน ดังน้ันจึงเห็นถึงความส�ำคัญในการพัฒนาทักษะทางศิลปะการแสดงเพื่อสอดคล้องกับ
การเปลี่ยนแปลงของบริบทสังคมที่เน้นแนวคิด “เศรษฐกิจสร้างสรรค์” เพื่อตอบสนองความต้องการและ 
แผนพัฒนาประเทศต่อไป

สาขาวิชาศิลปะการแสดง คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีปทุม วิทยาเขตชลบุรีเป็นอีกหน่ึง
หลกัสตูรทีมุ่ง่เน้นและเห็นความส�ำคญัของศาสตร์ด้านศลิปะการแสดง ทางมหาวทิยาลยัศรปีทุม จงึเปิดสาขา
วิชาศิลปะการแสดง อยู่ภายใต้สังกัดคณะนิเทศศาสตร์ข้ึนในปีการศึกษา 2558 ท้ังในด้านเนื้อหาสาระของ
หลกัสตูรและกระบวนการจัดการเรยีนการสอนด้วยกระบวนการเรียนรู้ท่ีรองรับด้านธรุกจิบนัเทิง โดยเน้นการ
ผลติบณัฑติทีม่คีวามสามารถ และทกัษะรอบด้านทัง้ในด้านของการแสดง การร้องเพลง การเต้น โดยมรีายวชิา
เรียนทางด้านศิลปะการแสดงตลอดหลักสูตรระยะเวลา 4 ปีตามแผนการเรียน ตลอดการเรียนในชั้นเรียน
นักศึกษาได้ท�ำการเรียนเพียงภายในชั้นเรียน จึงเกิดปัญหาการพัฒนาทักษะและแนวคิดไม่เพียงพอต่อระยะ
เวลาในช้ันเรียน จึงเห็นความส�ำคัญในการพัฒนาทักษะทางการแสดงเพ่ิมขึ้น โดยจัดกิจกรรมพิเศษข้ึน  
มีการเน้นการใช้สื่อละครเพื่อการพัฒนามาเสริม ในการน�ำแนวคิดมาจัดกระบวนการนอกช้ันเรียน และ
นักศึกษาเป็นนักศึกษาสาขาวิชาศิลปะการแสดง ดังนั้นเห็นสมควรที่จะน�ำสื่อละครเข้ามาเป็นเครื่องมือสร้าง
กระบวนการเรยีนรูเ้พือ่การพัฒนานักศกึษาเพือ่สร้างเครือ่งมอืในการเรยีนในชัน้เรยีน และต่อยอดกบัการเรยีน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป

สื่อละครเพ่ือการพัฒนามีจุดมุ่งหมายการพัฒนาอยู่หลากหลายด้าน ในการพัฒนาทักษะทางศิลปะ
การแสดงของนักศึกษาครั้งน้ี น�ำแนวคิดท่ีว่า ละครส�ำหรับผู้ชมมีการเน้น “ผลผลิต” คือตัวละครที่ออกมา  
แต่ละครเพื่อการพัฒนานั้นเป็นละครส�ำหรับผู ้ เล ่น สื่อที่ เน ้นมิใช ่ผลงานละครท่ีออกมา แต่เน ้น 
“กระบวนการ”ละคร (กาญจนา แก้วเทพ, 2552) ละครในฐานะ “กระบวนการ” (Process) คือ ชุดกิจกรรม
ละครที่ได้รับการออกแบบเป็นกระบวนการ โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อน�ำมาใช้ในการเรียนรู้และพัฒนาผู้เข้าร่วม
กระบวนการเป็นส�ำคัญ โดยในข้ันตอนสุดท้ายของกระบวนการจะมีการผลิตผลงาน ออกสู่สายตาผู้ชมหรือ 
ไม่ก็ตาม แต่จุดมุ่งหมายหลักอยู่ที่ “ระหว่างทาง” ไม่ใช่ “ปลายทาง” คือหัวใจหลักหรือเป้าหมายส�ำคัญ 
จะอยูท่ี่ “การเข้าร่วม” ของกลุม่เป้าหมายในกระบวนการเรยีนรู ้กระบวนการพฒันาทกัษะ หรอืกระบวนการ
ท�ำงานสร้างช้ินงาน ส่วนผลงานละครมกัเป็นเป้าหมายรองทีน่�ำมาเสรมิเป้าหมายหลกั หากแต่สือ่ละครมากกว่า 
แค่ความบันเทิงมองในแง่ของกระบวนการ หรือเรียกให้ชัดเจนลงไปคือ “กระบวนการทางละครหรือ
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กระบวนการศิลปะทางละคร” การใช้สือ่ละครเพือ่การพฒันาเราจะให้ความส�ำคญัและสนใจกบัล�ำดบัขัน้ตอน
ต่าง ๆ ของละครที่มีการระบุอย่างแน่นอนว่าในแต่ละขั้นตอนต้องเกิดกระบวนการเรียนรู้ด้านอะไร ในครั้งนี้
กลุ ่มเป้าหมายที่ต ้องการพัฒนาหรือผู ้เข้าร่วมกิจกรรมคือ กลุ่มนักศึกษาสาขาวิชาศิลปะการแสดง  
คณะนิเทศศาสตร์ ม.ศรีปทุม ชลบุรี เห็นว่ามีความสอดคล้องระหว่างทักษะการเรียนคือ นักศึกษาเรียนศิลปะ
การแสดงทกัษะพืน้ฐานจ�ำเป็นอย่างยิง่ในทกัษะการร้อง การเต้น การเล่นละคร ซ่ึงไปตรงกบัรูปแบบของละคร
ประเภทหนึ่งที่สามารถฝึกฝนกระบวนการเพิ่มทักษะทั้ง 3 ด้านนี้ได้เป็นที่เหมาะสมคือ ละครเพลง

กระบวนการละครเพลงเพื่อการพัฒนา 
ละครเพลง หมายถึง บทละครท่ีใช้เสียงเพลงหรือดนตรีในการเล่าเรื่องราวที่เกิดขึ้น หรืออาจไม่ 

ตลอดเวลา บางครัง้เป็นดนตรผีสมผสานเข้ามาฉาก นกัแสดงมกีารร้องสดกับดนตร ีและมกีารเต้นกบับทเพลง
เป็นฉาก ๆ (Thomas Schumacher & Jeff Kurtti, 2008) จากลักษณะเฉพาะของรูปแบบละครเพลงที่มี
การผสมผสานการร้อง การเต้น และการแสดงตามรปูแบบของการน�ำเสนอจึงน�ำแนวคดิละครเพือ่การพัฒนา 
หากแต่น�ำรปูแบบของละครสอดแทรกเข้าไปในแนวคดิ คอื การเพ่ิมกระบวนการในขัน้ตอนให้เกดิการพัฒนา
ทักษะการแสดงทั้ง 3 ด้านให้ชัดเจนขึ้น ได้แก่ ทักษะการร้อง ทักษะการเต้น และทักษะการแสดง แนวคิดที่
ใช้สร้างกระบวนการละครเพลงเพือ่การพฒันาในรายวชิาการร้องเพลง รายวิชาการเต้น และรายวชิาการแสดง 
มาเป็นแนวปฏิบัติในการพัฒนาทักษะและผลิตเป็นละครเพลงต่อไป

แนวคิดละครในการศึกษา 
ละครการศึกษา เป็นค�ำทีใ่ช้เรยีก ละคร ทีบ่รรจอุยูใ่นระบบการเรยีนการสอน ตัง้แต่ในระบบโรงเรยีน

จนถึงระดับอุดมศึกษา ซึ่งทั้งนี้แนวคิดละครการศึกษาได้สอดคล้องกับหัวข้อการศึกษา คือ ละครเพลง
กระบวนการเพื่อการพัฒนาทักษะทางการแสดงนักศึกษาศิลปะการแสดง โดยน�ำแนวคิดที่ว่ามีแนวคิดและ
กระบวนการฝึกฝนที่หลากหลาย 

ในประเทศอังกฤษ คาล์ดเวลล์ คุก (Cald Cook) ให้ความสนใจในการให้เด็ก ๆ ได้พัฒนาละครของ
ตนเอง ได้แก่ กิจกรรมละครที่ไม่ได้มุ่งสอนทักษะความถูกต้องในการแสดง หากแต่ใส่ใจในกระบวนการสร้าง
ละครทีเ่ดก็ ๆ  ได้คิดสร้างสรรค์จากความคดิของตนเองเป็นเรือ่งราวจากสถานการณ์ทีก่�ำหนดไว้ หรือหลงัจาก
ได้ฟังเรื่องราวที่ครูอ่านให้ฟัง

กลยุทธ์ที่น่าสนใจในประสบการณ์การเรียนรู้ของเด็ก และให้น�้ำหนักความส�ำคัญกับความพยายาม
ของเด็ก ๆ ที่จะแสดงออกและโต้ตอบจากปฏิภาณในขณะนั้นมากกว่าที่จะต้องท�ำละครที่มีรูปแบบ ระบบ  
กฎเกณฑ์แบบต้นฉบับ

แนวคิดลักษณะนี้ส่งผลต่อมาถึงทศวรรษที่ 60 ใน ค.ศ.1965 เกิดความใส่ใจในการใช้ละครเพ่ือ 
การศึกษาในอังกฤษ เกิดละครรูปแบบใหม่ในระบบการศึกษาที่เรียกว่า ละครประเด็นการศึกษา โดยที่สร้าง 
เรื่องราวในการแสดงสัมพันธ์กับหลักสูตรโรงเรียน แลประเด็นทางสังคมการเมืองที่ชุมชนให้ความสนใจใน 
ขณะนั้นใช้ศิลปิน นักแสดงเข้าไปแสดงละคร และเมื่อจบการแสดงก็จะเปิดการเสวนาพูดคุยในประเด็นที่ 
น�ำเสนอ
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นักวิชาการการละคร ไบรอัน เวย์ (Brian Way) ตั้งค�ำถามเรื่องการใช้ละครเพื่อท�ำงานกับเด็ก ๆ ว่า 
การใช้ละครกบัเดก็นัน้มเีป้าหมายอย่างไร กจิกรรมในโรงเรียนนัน้ต้องการฝึกฝนให้เด็กเป็นนกัแสดงมอือาชพี 
หรือเราก�ำลังท�ำละครที่ไม่ต้องการผลงานที่เป็นการแสดง เพราะการท�ำ กระบวนการละคร กับเด็ก ๆ หรือ 
ผูเ้รยีนนัน้มคีณุค่าและความส�ำคญัในตัวของมันเองอยูแ่ล้ว ค�ำถามดงักล่าวท�ำให้เกดิความชัดเจนในการพฒันา
เป้าหมายในการท�ำงานละครในโรงเรียน และความคิดเช่นนี้ น�ำไปสู่การพัฒนาครูให้สามารใช้กระบวนการ
ละครในชั้นเรียนได้ ครูวางแผนและออกแบบการสอนที่ใช้ละครเพื่อพัฒนากับความรู้กับเด็กหรือผู้เรียนได้  
(พรรัตน์ ด�ำรุง, 2557)

จากแนวคิดละครในการศึกษาที่สามารถสรุปได้ว่า การใช้กระบวนการละครเข้ามาเป็นสื่อเครื่องมือ
ในการเรียนการสอนท่ีเป็น “กระบวนการละคร” ที่มีจุดมุ่งหมายในการพัฒนาผู้มาส่วนร่วมในกิจกรรม  
ไม่เน้นผลผลิตของละคร แต่เน้นการพัฒนาผู้ร่วมกลุ่มผ่านกิจกรรมละครที่มีการเตรียมไว้ ดังนั้นจึงน�ำแนวคิด
ละครในการศึกษามาเป็นเครื่องมือสอดคล้องกับกระบวนการพัฒนาทักษะทางศิลปะการแสดงของผู้เรียน  
ในรูปแบบของละครเพลงท่ีมีลักษณะเฉพาะคือ มีการร้องเพลง การเต้น และการแสดงอยู่อย่างครอบคลุม
ทกัษะอันเป็นพ้ืนฐานของนกัแสดงพืน้ฐานในการเรยีนศลิปะการแสดง โดยทัง้นีไ้ด้น�ำละครเพลงเรือ่ง สงคราม
ขนมหวานของอาจารย์สมเจตน์ ยามาเจริญ และอาจารย์ธานัท ธัญหารเป็นผู้ประพันธ์เพลงเป็นกรณีศึกษา 
โดยมีเนื้อเรื่องที่เข้าใจง่ายไม่ซับซ้อนเพื่อพัฒนาสู่กระบวนการเพื่อการพัฒนาทักษะทางการแสดงต่อไป 

กระบวนการเพื่อการพัฒนาทักษะทางการแสดง 
การสร้างกระบวนการเพื่อการพัฒนาทักษะทางการแสดงของนักศึกษาสาขาวิชาศิลปะการแสดง  

เริ่มต้นจากการวิเคราะห์ผู้เรียน ซึ่งเป็นนักศึกษาสาขาวิชาศิลปะการแสดง 3 ชั้นปี จ�ำนวน 28 คน โดยให้
นกัศกึษาวเิคราะห์ตนเองในด้านทักษะการแสดง ในด้านของการร้อง การเต้น การแสดงว่าตนเองมคีวามถนัด
หรือทักษะด้านใดเป็นพิเศษหรือมากน้อยเพียงใด มีนัดหมายในการท�ำความเข้าใจกับกระบวนการในการท�ำ
ละครเพลง พดูคยุเป็นรายบคุคล ส�ำรวจต้นทนุความรู้และมมุมองเกีย่วกบัละครโดยดึงประสบการณ์ในแต่ละ
บุคคล ชวนคุยในความต้องการผู้เข้าร่วมกิจกรรมเก่ียวกับต้นทุนเดิม และส่ิงที่ต้องการพัฒนา โดยรูปแบบ 
การพัฒนาทักษะทางการแสดงคือ ละครเพลง ที่ประกอบไปด้วยทักษะร้อง เต้น และการแสดงแบ่งเป็น 
กระบวนการ ดังนี้

1. ความรู้บทละครเพลงเบื้องต้น การอ่านบทละครเพื่อท�ำความเข้าใจกับเนื้อหาของบทละครเพลง 
เรื่อง สงครามขนมหวาน เพื่อวิเคราะห์บท วิเคราะห์ตัวละคร เป็นการอ่านเพื่อท�ำความเข้าใจในครั้งแรก  
เพื่อดูลักษณะบุคลิกและการตีความของผู้เข้าร่วมกิจกรรม และน�ำเป็นข้อมูลในการต่อยอดการคัดเลือก 
นักแสดงกับตัวละครต่อไป โดยมีการมอบหมายนักศึกษาให้เลือกตัวละคร 1 ตัวเพื่อน�ำมาเข้าสู่กระบวนการ
คดัตวัละครต่อไป กจิกรรมละลายพฤตกิรรมสอดแทรกการให้ความรู้บทละครเพลงเบือ้งต้น จ�ำนวน 2 สัปดาห์ 
(สัปดาห์ละ 8 ชั่วโมง)

2. การคัดเลือกนักแสดงกับตัวละคร การจัดกระบวนการคัดเลือกนักแสดงกับตัวละครขึ้นจาก 
ที่ผู ้เข้าร่วมกิจกรรม ในกระบวนการความรู้ละครเพลงเบื้องต้นมีคณะกรรมการในการคัดเลือก 3 คน 
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ผู้ก�ำกับการแสดง ผู้ช่วยผู้ก�ำกับ และผู้ออกแบบลีลา กิจกรรมแบ่งเป็นการเตรียมเพลง 1 เพลงที่ถนัดของ 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมาร้องให้กรรมการฟัง 1 เพลง และน�ำเสนอตัวละครที่ตนเองจะคัดเลือกมา 1 ตัวละคร  
โดยน�ำบทสนทนาจากเรื่อง สงครามขนมหวานที่เป็นบทในการท�ำกระบวนการ กิจกรรมจัดเป็น 2 วัน ติดกัน
เพื่อความสะดวกในการเตรียมตัวและเข้ารับการคัดเลือกของผู้เข้าร่วมกิจกรรม ท�ำการลงชื่อเพื่อเข้าคัดเลือก  
จากนั้นกรรมการสรุปผลจากการเข้าคัดเลือกทั้งหมด จากนั้นประกาศรายชื่อผู้ได้รับบทบาทตัวละครในเรื่อง
ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้รับทราบ เพื่อการเตรียมตัวในการซักซ้อมต่อไป

3. กระบวนการพัฒนาทักษะละครเพลง ในกระบวนการพัฒนาทักษะนักศึกษาศิลปะการแสดง 
โดยใช้สื่อละครเพลงเข้ามาเป็นเครื่องมือ ได้น�ำแนวคิดละครเพื่อการศึกษาที่มีกระบวนการฝึกฝนอย่างเป็น 
ข้ันเป็นตอน โดยบูรณาการรายวิชาตามหลักสูตรเพื่อให้นักศึกษาได้เรียนรู้กับกระบวนการพัฒนาตนเองได้
อย่างสมจริง ได้แก่รายวิชา การร้องเพลง การเต้น และการแสดงที่สอดคล้องกับแนวคิดละครเพื่อการศึกษา 
คือ การพัฒนาผู้เรียนหรือเข้าร่วมกิจกรรมในชั้นเรียนและน�ำกระบวนการทางการละครเข้ามาพัฒนา  
โดยแบ่งเป็นกระบวนการตามรายวิชาดังกล่าวข้างต้น น�ำมาเป็นแผนในการพัฒนาทักษะทางด้านการแสดง 
ระยะเวลากิจกรรมพัฒนาทักษะ จ�ำนวน 4 เดือน (ประมาณ 16 สัปดาห์)

ละครเพลง : กระบวนการเพื่อการพัฒนาทักษะทางการแสดง
กระบวนการเพือ่การพฒันาทกัษะทางการแสดงนกัศกึษาศิลปะการแสดง แบ่งเป็นกระบวนการเป็น

ขั้นตอนในการท�ำกิจกรรม 3 ขั้นตอนได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 หลักการและวิธีคิด ขั้นตอนที่ 2 การสร้างเครื่องมือ
และพัฒนาทักษะทางการแสดง (การร้อง การเต้น การแสดง) ขั้นตอนที่ 3 แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ดังนี้

ขั้นตอนท่ี 1 หลักการและวิธีคิด ในขั้นตอนท่ี 1 หลักการวิธีคิด ซ่ึงใช้เคร่ืองมือเป็นบทละคร  
การเล่าเรื่อง ประเด็นและแก่นของของเรื่อง ในครั้งนี้นักศึกษาได้รับบทละครเพลง เรื่อง สงครามขนมหวาน 
โดยการให้นักศึกษาท่ีผ่านการคัดเลือกนักแสดงกับตัวละครอ่านบทพร้อมกันในลักษณะของการอ่านบท 
คร้ังแรกร่วมกัน เพื่อตีความและจับความเข้าใจของเนื้อหาและประเด็น การเล่าเรื่องของบทละคร และ 
สอดแทรกหลักการโดยให้ความรู้ถึงรูปแบบการเล่นละครเพลง และการเล่าเรื่องของละครเพลง จากนั้น 
อ่านรอบที่ 2 ให้นักศึกษาลองตีความตัวละครและเลือกน�้ำเสียงที่เข้ากับบุคลิกของตัวละครเพิ่มเข้าไป โดยมี
การใช้หลักการจากอาจารย์สอดแทรกแนะน�ำในวิธีคิดเบื้องต้นเพื่อเป็นเครื่องมือของการให้หลักการ  
(เช่น ตัวละครตัวร้าย ให้ลองเสียงทุ้ม หนา และกังวาน เป็นต้น)  หลังจากเป็นการปฏิบัติเชิงทดลอง 
โดยการวาดรูปตัวละครที่นักศึกษาคิดออกมาในแต่ละตัวละคร และฉากที่อยู่โดยอ้างอิงจากบทละครออกมา 
เม่ือท�ำกิจกรรมเชิงทดลองเสร็จแล้วจะเน้นการสะท้อนเรื่องราวที่บทละครเล่า และวิธีการคิดตีความของ 
นักแสดงที่มีต่อบท การเล่าเรื่องบริบท และตัวละคร จากนั้นบันทึกสิ่งที่ได้เรียนรู้ ผ่านเครื่องมือเก็บข้อมูล 
ต่าง ๆ ซึ่งขั้นตอนที่ 1 เน้นหลักการและวิธีคิดของนักศึกษา

ขั้นตอนท่ี 2 สร้างเคร่ืองมือและพัฒนาทักษะ การติดต้ังเครื่องมือที่น�ำไปสู่การพัฒนาทักษะของ
นักศึกษาสาขาวิชาศิลปะการแสดงในรูปแบบละครเพลง ซึ่งเป็นหัวใจส�ำคัญของรูปแบบละครลักษณะนี้ คือ 
การร้อง การเต้น และการแสดง ดังนี้
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การพัฒนาทักษะการร้อง ส�ำรวจในทักษะของนักแสดงเบื้องต้น โดยการเตรียมเพลงมาร้องโดยให้

อาจารย์และทีมก�ำกับการแสดงได้ฟัง โดยมอบหมายเพลงช้า 1 เพลง เพลงเร็ว 1 เพลง และให้ค�ำแนะน�ำ

เพื่อให้นักแสดงได้ทราบถึงข้อดีข้อเสียของการใช้เสียงของตนเอง เป็นช่วงแรกในการวิเคราะห์ทักษะการร้อง

ของนักแสดง จากนั้นเพิ่มทักษะการฟังโดยใช้เครื่องดนตรี คือ เปียโน เป็นต้นเสียง ไล่สเกลโน้ตโดยเริ่มจาก

พื้นฐานกุญแจประจ�ำหลัก G และ C เสียงกลางอันเป็น C โดยการให้ทักษะการฟังและออกเสียงในช่วงแรก

ให้ถูกต้องตามเสียงที่ได้ยิน โดยการใช้ช่วงเสียง Mix Tone หรือ เสียงช่วงกลางให้แข็งแรงเป็นรายเดี่ยวและ

รายกลุ่ม (นพพร ด่านสกุล, 2550) จากนั้นทดสอบ Vocal Range หรือความกว้างของช่วงเสียงที่เราสามารถ

เปล่งออกมาได้ของนักแสดงทกุคนในชายและหญงิซึง่มข้ีอจ�ำกดัในทกัษะทีต่่างกนั  ในทกุครัง้ทีม่กีระบวนการ

ซักซ้อม จากน้ันเพิ่มทักษะการหายใจและการเก็บลมหายใจให้กับนักแสดง โดยให้เข้าใจถึงอวัยวะใน 

การเปล่งเสียงและการก�ำเนิดเสียง เป็นรายเดี่ยวและกลุ่ม และระหว่างการเพ่ิมทักษะการร้องให้นักแสดง

ฟังเพลงละครจากละครเพลง เรื่องสงครามขนมหวาน เพ่ือสอดแทรกการฝึกทักษะการฟังอารมณ์เพลงใน 

เบื้องต้น ส�ำรวจพัฒนาการของนักแสดงในช่วงระหว่างการซักซ้อม (2 สัปดาห์ในช่วงแรก) ถัดมาเป็นการร้อง

กับบทละครเพลงซึ่งเป็นเนื้อเพลงภาษาไทยโดยเพิ่ม Articulator หรือ พยัญชนะไทย 44 ตัว ในการท�ำงาน

กับอวัยวะในช่องปากเพื่อการออกเสียง ในกระบวนการมีการส่งการบ้านเป็นรายครั้ง โดยจะมอบหมายตาม

หัวข้อที่สอนเพื่อพัฒนาทักษะการร้องให้นักแสดง

ตัวอย่างเนื้อเพลงจาก บทละครเพลงเรื่องสงครามขนมหวาน 

กาลครั้งหน่ึงนานแล้วมีร้านขนมอยู่ในเมือง มันมีเรื่องราวมากมาย ภายในร้านดูเงียบเหงาเจ้าของ

ร้านดูแสนเศร้า ใครรู้ว่าเพราะอะไร หรือว่าร้านที่เงียบเหงาเจ้าของร้านที่แสนเศร้าเพราะเขานั้นท�ำพลาดไป 

ส่วนผสมผิดไปไหม เปิดไฟเร่งจนมันไหม้ขนมจึงดูไม่น่าทาน แต่จริง ๆ ขนมทะเลาะเบาะแว้งกันเอง  

แบ่งเธอแบ่งฉันแบ่งกันแยกขาด ไม่มีเธอมีฉันไม่มีค�ำว่าเรา สุดท้ายก็คงไม่หลือ...สักคน 	

การพัฒนาทักษะการเต้น เนื่องจากลักษณะของรูปแบบการเต้นในละครเพลง มีหลากหลายสไตล ์

ดงัน้ันในรปูแบบละครเพลงสามารถประยกุต์สไตล์การเต้นให้เข้ากบัรปูแบบของละครแนวนัน้ ๆ  ได้ (Thomas 

Schumacher and Jeff Kurtti, 2007) ดังนั้นการพัฒนาทักษะของนักศึกษาสาขาวิชาศิลปะการแสดงจึงน�ำ

การต่อยอดจากรายวชิา การเต้น 1 คอื รปูแบบการเต้น Jazz Dance มาผสมผสานกับการเคลือ่นไหวร่างกาย

ในการเต้นประกอบละคร โดยเริ่มจากทักษะการวอร์มร่างกาย โดยจัดเป็นวงกลมเพิ่มกิจกรรมกลุ่มทดลอง 

การเรยีนรูร่้างกายโดยใช้วธิกีารผ่านคลายกล้ามเนือ้ แบบฝึกหดัแรงโน้มถ่วงให้นอนราบกบัพ้ืน แล้วเคล่ือนไหว

ร่างกายทีละส่วนเป็นรายกลุ่ม จากนั้นเพิ่มในเรื่องของการยืดกล้ามเนื้อและเส้นเอ็นต่าง ๆ ในร่างกาย  

สอดแทรกเรื่องของการท�ำความเข้าใจกับข้อต่อของร่างกาย และกล้ามเนื้อของร่างกายที่มีข้อจ�ำกัดของมัน 

(นราพงษ์ จรัสศรี, 2559) ในทุกกระบวนการซักซ้อมหรือเพิ่มทักษะจะท�ำการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ด้วย

การเล่าความรู้สึกเพื่อสะท้อนการใช้ร่างกายของตนเองออกมาทุกครั้งในการซักซ้อม และการวัดทักษะก่อน

เข้ากระบวนการ เช่น การยืดของกล้ามเนื้อขา ในท่วงท่าของการฉีกขา เป็นต้น เพื่อดูพัฒนาของตนเองและ
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ในฐานะของอาจารย์ผู้สอนจะเห็นถึงพัฒนาการของนักศึกษา ในกระบวนการใช้เพลงท่ีเล่นละครเพลง  

เป็นเครื่องมือในการซักซ้อมทุกครั้ง พร้อมท�ำการซักซ้อมท่าโดยมอบหมายแบ่งกลุ่มตัวละครที่ได้รับบทบาท  

ลองกระบวนการโยนโจทย์ลงไปให้และน�ำมาส่งงานทุกครั้งเพื่อฝึกหลักการและวิธีคิดในการคิดท่าทาง

ประกอบเพลงทีไ่ด้น�ำความรู้ไปปรบัใช้ จากนัน้เพิม่กระบวนการให้นกัแสดงเข้าใจในเร่ืองของ แรง ทิศทาง และ 

น�้ำหนักซึ่งเป็นพื้นฐานของการเคลื่อนไหวร่างกายหรือการเต้น โดยท�ำการมอบหมายงานและส่งงานทุกคร้ัง

ในกระบวนการซักซ้อมเพื่อให้เกิดพัฒนาการต่อนักแสดงในการแสดงละครเพลงครั้งนี้  

การพัฒนาทักษะการแสดง ทักษะการแสดงเป็นการต่อยอดจากรายวิชา การแสดง ของนักศึกษา

ศิลปะการแสดง ซึ่งประกอบไปด้วยสมาธิ จินตนาการ ความเชื่อ และความจริงใจ (Alex Golson, 2002)  

องค์ประกอบเหล่านี้ที่นักแสดงได้ถูกปลูกพื้นฐานในชั้นเรียนรายวิชาจะน�ำมาต่อยอดในรูปแบบของ

กระบวนการพัฒนาโดยใช้ละครเพลง และเนื่องจากละครเพลงเป็นละครที่เล่าเร่ืองผ่านเพลงและส่ือสาร 

ผ่านบทเพลง การก�ำหนดหัวข้อใหญ่ซึ่งเป็นสิ่งส�ำคัญในการพัฒนาครั้งนี้คือ การสื่อสารอารมณ์ผ่านเพลง  

และอยู่บนพื้นฐานของกระบวนการเข้าสู ่ตัวละคร เริ่มจากให้ตัวละครออกมาเล่าเรื่องของตนเองตาม

หลัก Characterizations (นพมาส แววหงส์, 2556) เป็นการสะท้อนการตีความออกมาของนักแสดงที่ได้ 

ท�ำการบ้านกับบทละครหรือตัวละครของตนเองมา เมื่อวิเคราะห์และสะท้อนออกมาในรูปแบบของตัวละคร 

บทพดูได้แล้ว ต่อไปเพิม่ทกัษะผ่านแบบฝึกหดัทางการแสดงในการซ้อมเข้ากลุม่ในฉากตามบทละคร โดยรอบ

ที่ 1 ให้ด้นสด คือ อยากท�ำอะไรท�ำ แต่หากยังคงบุคลิกของตัวละครและเชื่อว่าตัวละครจะท�ำเช่นนั้นจริง ๆ 

สังเกตได้ว่านักแสดงมีความรับผิดชอบต่อตัวละครของตนเองได้ดี หากแต่ยังไม่มีความสัมพันธ์ของตัวละคร  

จึงเพ่ิมแบบฝึกหัดในรอบที่ 2 คือ ความสัมพันธ์ ใครมีความสัมพันธ์กับตัวละครใด ให้อยู่เป็นกลุ่มก้อน 

หรือหมู่มวล จากรอบที่ 2 สังเกตได้ว่านักแสดงรู้ถึงความสัมพันธ์มากขึ้น โดยมองข้ามของปัญหาการ 

จัดต�ำแหน่งตัวละครหรือ Blocking ไปได้ เมื่อกระบวนการเหล่านี้เป็นพื้นฐานที่พานักแสดงค้นหาตัวละคร 

เจอขึ้นเรื่อย ๆ ทางผู้ก�ำกับจะมอบโจทย์ที่ท้าทายในการซ้อมในรอบถัดไปขึ้นเรื่อย ๆ เช่นกัน เพื่อฝึกวิธีการ 

ฟังโจทย์ และตีความจากผู้ก�ำกับและผู้ออกแบบท่าเต้นมากขึ้น ท้ายที่สุดเป็นกระบวนการซักซ้อมรวมฉาก 

ทั้งเรื่อง และสังเกตพัฒนาการของรายเดี่ยวนักแสดงและรายกลุ่มทั้งเรื่อง

ตัวอย่างบทสนทนา ละครเพลงเรื่องสงครามขนมหวาน

คุณนายฝอยทอง		 พูดมาได้ยังไงว่าเราเชย เชยตรงไหน ใช่มั้ยคะคุณลูกขา

คุณน้องถ้วยฟู		  ไม่เชยเลยคุณแม่ขา ฟูว่า ลุยเลยมั้ย 

เจ้าหญิงน�้ำดอกไม้	  อย่าเลย เราก็คงดูเชยจริง ๆ 

ทุกคน			   อ้าว!!!!

เจ้าหญิงน�้ำดอกไม้	 แต่เราก็อร่อย แล้วก็ภาคภูมิใจในตัวเองเสมอ 

คุณหนูลูกชุบ	  	 ถ้าเราคุณค่าของตัวเอง ใครว่าอะไร เราก็อย่าไปเดือด อย่าไปร้อนเลยคะ

ทุกคน			   สาธุ !!!
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ขั้นตอนท่ี 3 แลกเปลี่ยนประสบการณ์ การจัดกระบวนการพัฒนาทักษะการแสดงในทุกครั้ง  
การร้อง การเต้น และการแสดง นอกจากประเด็นในการสร้างทักษะให้นักแสดง ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งก่อน 
ระหว่างและหลังท�ำกิจกรรมในแต่ละส่วนจะใช้หลักการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ ทั้งจากมุมของผู้ก�ำกับ 
กบันกัแสดง หรอืแม้แต่นกัแสดงกบันกัแสดงเอง ทัง้ในส่วนของนกัแสดงทีซั่กซ้อมในส่วนรับผิดชอบของตนเอง 
และนักแสดงที่ก�ำลังได้ซ้อม ต่างมีส่ิงท่ีสะท้อนออกมาเพ่ือสร้างให้เกิดพื้นที่เป็นวงกลม คือ การแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์ เสมือนกระจกสะท้อน (สดใส พันธุมโกมล, 2542) และผู้ก�ำกับหรือผู้สอนในส่วนนั้น ๆ ที ่
ประกอบไปด้วย การร้อง การเต้น และการแสดงรบัฟังและได้เหน็ถงึความคดิความอ่านของนกัแสดงในกจิกรรม
หรือทักษะนั้น ๆ ของนักแสดงออกมา ทั้งส่วนตัวนักแสดงและภาพรวมของนักแสดง

ภาพที่ 1 ภาพกิจกรรมพัฒนาทักษะการร้อง

ภาพที่ 2 ภาพกิจกรรมพัฒนาทักษะการเต้น
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ภาพที่ 3 ภาพกิจกรรมพัฒนาทักษะการแสดง

การประเมินผลทักษะการแสดงและการพัฒนาทักษะทางการแสดง 
การประเมนิผลทกัษะการแสดงโดยการเกบ็ข้อมลูเป็นระยะประกอบไปด้วยการสังเกต การจดบนัทึก 

การจัดกระบวนการที่ส่งผลสะท้อนความคิดเห็นของนักแสดง โดยการใช้เคร่ืองมือเป็นภาพวาดสะท้อน 
ความคิด ข้อเขียนต่าง ๆ และผลงานแสดงงานในแต่ละช่วงที่แสดงถึงทักษะของนักศึกษาสาขาวิชาศิลปะ 
การแสดงที่เข้าร่วมกิจกรรมการพัฒนาในครั้งนี้ ในส่วนของการพัฒนาทักษะทางการแสดง โดยแบ่งเป็น 
การพัฒนา 3 ด้านคือ 1) ความรู้ 2) ทักษะ และ 3) ความรู้สึก ตามแนวคิดละครเพื่อการพัฒนาทักษะ 
การแสดงดังที่กล่าวในข้างต้น แบ่งออกเป็นส่วนตามรูปแบบละครเพลงได้ ดังนี้ 

การพัฒนาทักษะการร้อง  
1) พัฒนาความรู้ พบว่า นักศึกษาได้องค์ความรู้ที่ต่อยอดจากชั้นเรียนในรายวิชาการร้องเพลง  

และรายวิชาโสตประสาทและการอ่านโน้ตเบื้องต้น โดยสะท้อนเร่ืองของการอ่านโน้ต และค�ำศัพท์ท่ีใช ้
ในการร้องเพลง ทฤษฎีการร้องเพลง และองค์ความรู้ที่เป็นกรณีศึกษาจากนักแสดงด้วยกันในกระบวนการ 

2) พัฒนาทักษะ นักศึกษาส่วนใหญ่มีการพัฒนาขึ้นในทักษะการฟัง และการใช้กล้ามเนื้อเส้นเสียง 
ส่ิงท่ีเห็นได้ชัดเจนในกระบวนการการฝึกการร้องเพลง คือ นักศึกษาที่ร้องไม่ตรงโน้ตหรือการร้องเพี้ยน  
พบว่ามีทักษะการฟังและเข้าใจกล้ามเนื้อของเส้นเสียงมากขึ้น คือ การร้องตรงโน้ตได้ในเพลงที่ตัวเอง 
รับผิดชอบ

3) พัฒนาความรู้สึก  ในชั้นเรียนกับการแยกส่วนเวลาเพิ่มทักษะ นักศึกษาผ่อนคลายกว่าในชั้นเรียน 
ส่วนใหญ่สะท้อนเรื่องของจิตใจว่าท�ำแล้วสบายใจกว่ามีการกดดันเรื่องของผลคะแนนและเกรด จึงท�ำให้ 
มีความรู้สึกอย่างเรียนร้องเพลงต่อเรื่อย ๆ

การพัฒนาทักษะการเต้น
1) พัฒนาความรู้ นักศึกษาสะท้อนถึงองค์ความรู้การเต้น Jazz Dance ที่สามารถน�ำไปประยุกต ์

กับแนวอื่น ๆ ได้ และกล่าวถึงความรู้ในการเต้นเพื่อการสื่อสารกับคนดูในรูปแบบละครเพลง ซึ่งโดยปกติ
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นักศึกษามีประสบการณ์ทางการเต้นในลักษณะของการเต้นเพียงอย่างเดียวหรือชนิดเดียว จึงได้เทคนิค 
ในการคิดการจัดวางร่างกายและการก�ำหนดต�ำแหน่งนักแสดงในรูปแบบการโชว์

2) พัฒนาทกัษะ พบว่านกัศกึษาได้ใช้พืน้ฐานการต่อยอดจากการเต้นในรายวชิา การเต้นเพยีงแต่เป็น
ท่าทางที่ใช้ในการทดสอบหรือตามที่อาจารย์ผู้สอนรายวิชาได้กล่าวไว้ ในทางกลับกันเมื่อผ่านกระบวน 
การซักซ้อมในรูปแบบที่อิสระมากข้ึนจึงท�ำให้ทักษะการเต้นท่ีมีน�ำมาต่อยอดและสร้างสรรค์รูปแบบละคร 
อื่น ๆ ได้

3) พฒันาความรูส้กึ จากการสะท้อนทศันคตคิวามคดิโดยสรปุของนกัศกึษา พบว่า การสือ่สารอารมณ์
ความรู้สึกในการเต้นเป็นเรื่องส�ำคัญ ก่อนเข้ากระบวนการคิดว่าการเต้นคือ การใช้ร่างกายไปกับเพลงและ
จังหวะเพียงอย่างเดียว แต่หลังกระบวนการที่ได้ท�ำในกิจกรรม พบว่า การเต้นเพียงการประกอบจังหวะนั้น
เป็นพืน้ฐานแต่ยงัสามารถน�ำความรูส้กึนกึคดิของตวัละครผ่านความรูส้กึของนกัแสดงแล้วออกมาเป็นท่าของ
บุคลิกตัวละครนั้นได้ โดยไม่ต้องคิดว่าจะท�ำท่าอะไรแต่ให้ความรู้สึกของการเต้นน�ำพาไป

การพัฒนาทักษะการแสดง
1) พัฒนาความรู้ พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่ได้รับความรู้ในรูปแบบการแสดงละครเพลงมากขึ้น  

โดยปกตมิแีต่โอกาสได้ไปชมเพยีงอย่างเดยีวแต่พอมาเป็นนกัแสดงในรูปแบบละครเพลงท�ำให้รู้ถงึองค์ประกอบ
ของละครมากขึน้ในหลากหลายรปูแบบ โดยเฉพาะรปูแบบทีเ่ป็นเอกลกัษณ์ทีต้่องฝึกฝนและเข้าใจในการร้อง 
การเต้นที่เพิ่มเข้ามา

2) พัฒนาทักษะ นักศึกษาเกือบทั้งหมดสะท้อนความคิดเรื่องการฝึกทักษะว่าละครเพลงเป็น ละคร
แนวที่ยากอีกรูปแบบหนึ่ง คือ ต้องพัฒนาตัวเองให้เก่งและเป็นในหลาย ๆ ด้าน ไม่เพียงแค่ร้องเก่ง หรือ 
เต้นเก่ง แต่ต้องพัฒนาและเข้าใจในทักษะการแสดงในรูปแบบนี้ โดยปกตินักศึกษาจะเล่นแต่รูปแบบสมจริง
มาโดยตลอด จนมาเข้ากระบวนการและท�ำกิจกรรมจึงทราบว่า ละครเพลงต้องเป็นเรื่องของการขยายออก  
การแสดงความรูส้กึทีช่ดัเจน และกระซบัจงัหวะตามอารมณ์เพลง ไม่สามารถปล่อยความรูส้กึลกึลงไปเหมอืน
รูปแบบสมจริงเหมือนที่เคยมีประสบการณ์มา

3) พัฒนาความรู้สึก หลังจากผ่านกระบวนการฝึกฝนและแสดง นักศึกษากล่าวถึงความรู้สึกที่ 
เป็นส่วนของการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ซึ่งกันและกัน พบว่า โดยส่วนมากชอบรูปแบบละครเพลงมากขึ้น 
แต่เดมิเข้าใจและรูส้กึว่าละครเพลงเป็นละครทีข่ายภาพ แสง สีเสียง ความอลังการแต่เพียงอย่างเดยีว แต่เมือ่
ได้ผ่านการแสดงและเข้าฝึกซ้อม รู ้สึกว่าเป็นละครที่ดูง ่ายเข้าใจง่าย แต่ทักษะของนักแสดงไม่ง่าย 
ตามไปด้วย และยังรู้สึกความเบื้องหลังของความอลังการนอกจากแสง สีเสียง ยังน�ำมาซึ่งเนื้อหาที่แฝงข้อคิด
และแง่มุมที่ลึกและดีกว่าการบอกตรง ๆ

บทสรุป
กระบวนการเพื่อการพัฒนาทักษะการแสดงนักศึกษาศิลปะการแสดง สะท้อนให้เห็นถึงปัญหา 

ของนักแสดง ความสามารถและทักษะที่แตกต่างกันออกไปในแต่ละขั้นตอน ในทั้งการพัฒนาการร้อง  
การเต้น และการแสดง ซึ่งเป็นทักษะส�ำคัญในการแสดงรูปแบบละครเพลง ทั้งนี้ได้น�ำแนวคิดละคร 
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ในการศึกษา หรือ Drama in Education – DIE ที่น�ำกระบวนการละครมาพัฒนากลุ่มผู้เรียนในชั้นเรียน  
โดยมีจุดมุ ่งหมาย เพื่อพัฒนาผู ้มีส่วนร่วมในกิจกรรม รวมถึงการใช้สื่อละครเพื่อการพัฒนา ได้แก่  
1) พัฒนาความรู้ (Head) 2) พัฒนาทักษะ (Hand) 3) พัฒนาความรู้สึก (Heart) โดยออกแบบกระบวนการ
เป็นขัน้ตอนในการท�ำกจิกรรม ท�ำให้นกัศกึษาเกดิการต่อยอดจากรายวชิาทีเ่รียน และเรียนรู้ในประสบการณ์
เป็นนักแสดงจริงที่สามารถสะท้อนแนวความคิด การตีความตัวละคร ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งความคิด
และทกัษะทางศลิปะการแสดง เพือ่น�ำความรูแ้ละประสบการณ์ทีไ่ด้เข้าร่วมกระบวนการของละครน�ำไปพัฒนา
และต่อยอดในทั้งรายวิชาต่าง ๆ ของหลักสูตร รวมไปถึงการประยุกต์ใช้ในสายวิชาชีพหลังส�ำเร็จการศึกษา
ต่อไป 
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