
เทคนิคการบรรเลงเปียโนส�าหรับการนมัสการ

Hymn Playing Techniques for Piano

หัทยำ เฮ็ฟเนอร์1

Hattaya Hefner

บทคัดย่อ
บทควำมเรือ่ง เทคนคิกำรบรรเลงเปียโนส�ำหรบักำรนมสักำร มวีตัถปุระสงค์เพือ่น�ำเสนอเทคนิคส�ำคญั

ที่จ�ำเป็นส�ำหรับนักเปียโนท่ีบรรเลงเพลงนมัสกำรในโบสถ์ ซึ่งกำรบรรเลงเพลงนมัสกำรมีรูปแบบและวิธีกำร
บรรเลงแตกต่ำงจำกกำรบรรเลงเพลงเปียโนทั่วไป นักเปียโนในโบสถ์จึงควรทรำบเทคนิคกำรบรรเลงเพลง
นมัสกำร เพื่อที่จะได้บรรเลงได้อย่ำงถูกต้องและเหมำะสมกับกำรนมัสกำร ผู้เขียนได้ใช้ประสบกำรณ์ในกำร
บรรเลงเพลงนมัสกำร กำรศึกษำค้นคว้ำจำกเอกสำร ต�ำรำและสื่อสำรสนเทศต่ำง ๆ รวมถึงกำรสัมภำษณ ์
ผู้เชี่ยวชำญที่มีประสบกำรณ์ในกำรบรรเลงเปียโนในโบสถ์ แล้วจึงได้รวบรวมเป็นเทคนิคกำรบรรเลงเพลง
นมัสกำรส�ำหรับนักเปียโนในโบสถ์ จ�ำนวน 6 ข้อ คือ 1. กำรเตรียมตัวก่อนกำรนมัสกำร 2. กำรอ่ำนโน้ต 
ทันควัน 3. กำรเลือกใช้นิ้ว 4. กำรก�ำหนดอัตรำควำมเร็ว 5. กำรแบ่งวรรคตอนและกำรยืดจังหวะหำยใจใน
กำรร้องเพลง 6. กำรใช้เพเดิล นอกจำกนี้ นักเปียโนในโบสถ์ที่จะประสบควำมส�ำเร็จต้องอำศัยประสบกำรณ์
และกำรฝึกซ้อมอย่ำงสม�่ำเสมอ เพื่อเพิ่มควำมสำมำรถในกำรบรรเลงเปียโนของตนเองด้วย

ค�าส�าคัญ: เทคนิค / กำรบรรเลงเปียโน / เพลงนมัสกำร

Abstract
The techniques of hymn playing for piano are different from other types of piano 

techniques. The aim of this article is to present essential techniques necessary for a pianist 
to play a hymn. The pianist should know the technique of playing worship music in order 
to play accurately and appropriately for the worship service. Data for this research was 
gathered by personal experience of playing worship music, study of documents, textbooks 
and other media as well as interviews with experienced pianists. The techniques of hymn 
playing in the church which were suggested in this article are 1. Preparation before worship. 
2. Sight Reading 3. The fingering 4. Tempo 5. Phrasing and Breathing 6. The use of the  
peddle. In addition, the pianist in the church who wants to be successful should practice 
regularly and play at the church as often as possible.
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บทน�า
เปียโนเป็นเครื่องดนตรีหลักที่ใช้บรรเลงในกำรนมัสกำรในโบสถ์ของศำสนำคริสต์  โดยเฉพำะนิกำย

โปรเตสแตนท์ (Protestant) มีกำรใช้เปียโนในกำรบรรเลงเพลงนมัสกำรเป็นส่วนมำก เพลงนมัสกำรที่แต่ง
และเรยีบเรยีงขึน้ มลีกัษณะกำรประสำนเสยีง 4 แนว ซึง่เหมำะส�ำหรบัเปียโนเพรำะเป็นเครือ่งดนตรทีีส่ำมำรถ
เล่นโน้ตได้ 4 แนวพร้อมกัน แต่ผู้ที่มำนมัสกำรจะร้องแนวบนสุดซึ่งเป็นแนวท�ำนองหลักเท่ำนั้น กำรบรรเลง
เพลงนมัสกำรแตกต่ำงไปจำกกำรบรรเลงบทเพลงเปียโนประเภทอื่นๆ เพรำะในกำรนมัสกำรเปียโนมีหน้ำที่
บรรเลงน�ำให้ผู้มำนมัสกำรสำมำรถร้องเพลงได้ถูกต้องตำมท�ำนองและจังหวะ 

โดยปกติแต่ละโบสถ์มีนักเปียโนประจ�ำอย่ำงน้อย 1 คน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นอำสำสมัครที่มำเล่นให้ โดย
ไม่มีค่ำตอบแทน นักเปียโนเหล่ำนี้เป็นผู้ที่มีพื้นฐำนในกำรบรรเลงเปียโน หรือเครื่องดนตรีประเภทคีย์บอร์ด
มำก่อน และน�ำพืน้ฐำนนัน้มำปรบัใช้ในกำรบรรเลงเพลงนมัสกำร ควำมจรงิแล้วในแต่ละโบสถ์มสีมำชกิหลำย
คนที่เล่นเปียโนได้ แต่มีนักเปียโนที่สำมำรถเล่นเพลงนมัสกำรได้ไม่กี่คน บำงคนเล่นเปียโนเก่งแต่เล่นเพลง
นมัสกำรไม่ได้ หรอืไม่สำมำรถเล่นน�ำสมำชกิในกำรร้องเพลงได้ เพรำะกำรบรรเลงเพลงนมสักำรแตกต่ำงจำก
กำรบรรเลงเพลงทั่วไป กล่ำวคือสมำชิกที่มำนมัสกำรไม่ได้มำโบสถ์เพื่อนั่งชมกำรแสดงดนตรี แต่พวกเขำมำ
เพื่อนมัสกำรพระเจ้ำ อธิษฐำน ฟังเทศนำ และร้องเพลงสรรเสริญพระเจ้ำร่วมกัน ดังนั้น กำรบรรเลงเปียโน
ส�ำหรับเพลงนมัสกำรไม่เหมือนกำรแสดงคอนเสิร์ต เพรำะนักเปียโนต้องสำมำรถบรรเลงน�ำสมำชิกใน 
กำรร้องเพลง และขณะบรรเลงไม่สำมำรถหยุดกลำงคันได้ นักเปียโนต้องรู้จักและคุ้นเคยกับท�ำนองเพลง 
ก�ำหนดอตัรำควำมเร็วให้ถูกต้อง ใส่อำรมณ์ให้ตรงตำมบทเพลง รูจ้งัหวะในกำรขึน้ต้นและกำรจบเพลง รู้ล�ำดับ
กำรนมัสกำรเพื่อที่จะเล่นเพลงได้ถูกต้อง นอกจำกนั้นกำรเลือกใช้นิ้ว และกำรเหยียบเพเดิล (Pedal)  
ท่ีถกูต้องกม็ส่ีวนส�ำคญัในกำรท�ำให้บทเพลงมคีวำมไพเรำะมำกขึน้ เพ่ือให้กำรนมสักำรด�ำเนนิไปอย่ำงรำบร่ืน

จำกกำรสัมภำษณ์ผู ้เชี่ยวชำญที่มีประสบกำรณ์ในกำรบรรเลงเปียโนในโบถส์ 2 ท่ำน คือ  
ผศ.ดร.สมพันธ์ วงษ์ดี และอ.ภรำดำ โรจนสุพจน์ ได้กล่ำวถึง ควำมส�ำคัญของนักเปียโนในโบสถ์  
ว่ำนักเปียโนเป็นนักดนตรีหลักของโบสถ์ เพรำะเปียโนสำมำรถเล่นคลุมได้ทุกเสียง เป็นเครื่องดนตรีที่มี 
เสียงดัง เล่นน�ำสมำชิกที่มำนมัสกำรได้ ถึงแม้บำงโบสถ์มีเครื่องดนตรีอื่นๆ บรรเลงร่วมกับนักเปียโน แต่หำก
กำรนมัสกำรขำดนักเปียโน เครื่องดนตรีอื่นๆ ที่เหลือก็ไม่สำมำรถน�ำกำรร้องเพลงได้ดีเท่ำนักเปียโน  
แม้แต่ออร์แกนยงัไม่สำมำรถบรรเลงน�ำคนร้องได้ดีเท่ำเปียโน เพรำะออร์แกนเป็นเครือ่งดนตรทีีม่เีสยีงยำว ดงึ
จังหวะไม่ได้ ฟังจังหวะยำก เวลำบรรเลงจังหวะจะคลุมเครือ ดังนั้นนักเปียโนจึงมีบทบำทส�ำคัญกว่ำเคร่ือง
ดนตรีอื่นๆ

ส่วนสำเหตุที่นักเปียโนหลำยคนบรรเลงเพลงนมัสกำรไม่ได้ เป็นเพรำะนักเปียโนที่ไม่ใช่คริสเตียน 
อำจไม่เข้ำใจและไม่คุ้นเคยกับรูปแบบและวิธีกำรบรรเลงเพลงนมัสกำร หรือแม้แต่นักเปียโนที่เป็นคริสเตียน
เอง คนที่ไม่มีฝีมือและไม่มีประสบกำรณ์ในกำรบรรเลงเพลงนมัสกำรก็อำจจะท�ำให้กำรร้องเพลงไม่ถูกต้อง
ตำมรปูแบบทีค่วรจะเป็น เหตผุลส�ำคญัอกีอย่ำงหน่ึงคอืนกัเปียโนส่วนใหญ่ถนดัในกำรบรรเลงเดีย่ว แต่ในกำร
นมัสกำรนักเปียโนต้องบรรเลงน�ำสมำชิกที่มำนมัสกำรในกำรร้องเพลง บำงครั้งต้องบรรเลงร่วมกับนักดนตรี
คนอื่นๆ ด้วย ดังนั้นนักเปียโนในโบสถ์จึงต้องมีเทคนิคเฉพำะที่ใช้ส�ำหรับกำรบรรเลงเพลงนมัสกำร



จำกปัญหำดงักล่ำวมำนี ้ผูเ้ขยีนจงึได้เขยีนบทควำมนีข้ึน้มำเพ่ือเป็นแนวทำงส�ำหรับนกัเปียโนในกำร
บรรเลงเพลงนมัสกำรอย่ำงถูกต้องต่อไป

เนื้อหา
ตั้งแต่มำร์ติน ลูเทอร์ (Martin Luther, 1483-1546) นักบวชชำวเยอรมัน ได้เป็นผู้น�ำในกำรปฏิรูป

ศำสนำคริสต์ โดยได้แยกตัวออกมำจำกนิกำยโรมันคำธอลิคในปี ค.ศ. 1517 ได้มีกำรแต่งเพลงขึ้นเพื่อใช้ใน 
กำรนมัสกำรเรียกว่ำคอรำล (Chorale) ซ่ึงเป็นรูปแบบของเพลงนมัสกำรที่ส�ำคัญท่ีสุดของโบสถ์นิกำย 
โปรเตสแตนท์ เพลงคอรำล นี้เกิดขึ้นที่โบสถ์ของลูเทอร์แรน (Lutheran) ก่อน ต่อจำกนั้นได้ถูกน�ำไปใช้ใน
โบสถ์ทั่วโลก มีกำรแปลคอรำล ออกเป็นภำษำต่ำงๆ ทั่วโลก ลักษณะของคอรำล จะเป็นเพลงร้อง 4 แนว  
อยูใ่น Homophonic Texture หมำยถงึ ลกัษณะของดนตรีทีม่หีลำยแนว โดยมแีนวท�ำนองหลัก 1 แนว และ
มีแนวประสำนในรูปของคอร์ดหรืออำร์เปจิโอหลำยแนวซ่ึงมีลักษณะจังหวะคล้ำยกัน (ณัชชำ พันธ์เจริญ, 
2554, หน้ำ 170-171) ท�ำนองส�ำคัญที่สุดของคอรำลจะอยู่ที่เสียงบนสุด ดังนั้นสมำชิกที่มำนมัสกำร 
จะร้องแนวสูงสุด ส่วนแนวที่เหลือให้เครื่องดนตรีประเภทคีย์บอร์ด เช่นเปียโนหรือออร์แกนเล่น เนื้อร้องม ี
หลำยข้อ ท�ำนองส่วนใหญ่ประกอบไปด้วย 4 บรรทัด ท�ำนองทีใ่ช้เป็นท�ำนองทีแ่ต่งขึน้ใหม่ หรอือำจน�ำท�ำนอง
ท่ีรู้จักกันดีมำดัดแปลงก็ได้ รวมไปถึงดนตรีนอกโบสถ์ (Secular Music) ด้วย ซ่ึงมำร์ติน ลูเทอร์ เองก็ได้ 
แต่งคอรำลไว้หลำยบท และบทที่มีคนรู้จักแพร่หลำยมำกที่สุดคือเพลง “A mighty fortress is our god” 
ซึ่งถูกรวบรวมไว้ในหนังสือเพลงนมัสกำร ที่เรียกว่ำ Hymn Book 

ในประเทศไทยครสิตจกัรนกิำยโปรเตสแตนท์ทีสั่งกดัสภำคริสตจักรในประเทศไทย ได้จัดท�ำหนงัสือ
ที่เรียกว่ำ เพลงไทยนมัสกำร ซึ่งรวบรวมเพลงคอรำลจำกทั่วโลกมำแปลเป็นภำษำไทยและมีเพลงท่ีนักแต่ง
เพลงคนไทยได้แต่งขึ้นรวมทั้งหมด 303 บท ซึ่งฉบับล่ำสุดที่ได้จัดท�ำคือ เพลงไทยนมัสกำรฉบับปรับปรุง  
ค.ศ. 2014 และแน่นอนว่ำมีเพลงที่มำร์ติน ลูเธอร์ ได้แต่งขึ้นด้วย คือ เพลงบทที่ 202 ชื่อเพลง “องค์พระเจ้ำ
ทรงเป็นป้อมปรำกำร” 

ภำพที่ 1 หน้ำปกหนังสือเพลงไทยนมัสกำรฉบับปรับปรุง ค.ศ. 2014

ที่มำ : https://shop.radiantbookcentre.com/wp-content/uploads/2017/09/IMG_8661.jpg

           สืบค้นเมื่อวันที่ 9 พฤศจิกำยน พ.ศ. 2561

23



ภำพที่ 2 เพลงไทยนมัสกำรบทที่ 202 “องค์พระเจ้ำทรงเป็นป้อมปรำกำร”

ที่มำ: ถ่ำยโดยผู้เขียน, 9 พฤศจิกำยน พ.ศ. 2561

จำกกำรที่ผู้เขียนเริ่มเรียนเปียโนตั้งแต่อำยุ 7 ปี โดยเริ่มต้นเรียนพื้นฐำนแบบคลำสสิกก่อน และ 
เม่ืออำย ุ12 ปีได้เร่ิมเรยีนกำรบรรเลงเพลงนมสักำร ท�ำให้มปีระสบกำรณ์ในกำรบรรเลงเพลงนมสักำรในโบสถ์
เป็นเวลำประมำณ 30 ปี และสอนรำยวิชำกำรบรรเลงเพลงนมัสกำร (Hymn Playing) ในระดับอุดมศึกษำ 
เป็นเวลำ 18 ปี ประกอบกับกำรที่ได้สัมภำษณ์ผู้เชี่ยวชำญด้ำนกำรบรรเลงเพลงนมัสกำร กำรศึกษำเทคนิค
กำรบรรเลงเปียโนและกำรบรรเลงเพลงนมัสกำรจำกเอกสำรหลำยฉบับ จึงได้รวบรวมเทคนิคในกำรบรรเลง
เพลงนมัสกำรส�ำหรับเปียโนไว้ดังนี้

1. การเตรียมตัวก่อนการนมัสการ กำรนมัสกำรแต่ละครั้ง มีเพลงร้องประมำณ 7-8 บท ซึ่งแบ่ง
เป็นเพลงร้องระหว่ำงกำรนมัสกำร 3-4 บท ซึ่งผู้จัดระเบียบนมัสกำร (Program) คัดเลือกมำจำกเพลงไทย
นมัสกำร ให้สอดคล้องกับล�ำดับกำรนมัสกำร ค�ำเทศนำ หรือเทศกำลต่ำงๆ และเพลงในหมวดตอบสนอง 
จ�ำนวน 4-5 บท ซึ่งร้องเพลงเดิมซ�้ำๆ กันเป็นประจ�ำทุกครั้ง โดยปกติระเบียบนมัสกำรมีกำรจัดท�ำล่วงหน้ำ
อย่ำงน้อย 2 วัน ก่อนวันนมัสกำร (คริสเตียนส่วนใหญ่นมัสกำรในวันอำทิตย์) นักเปียโนจึงมีเวลำฝึกซ้อม 
ล่วงหน้ำอย่ำงน้อย 2 วันก่อนกำรนมัสกำร นักเปียโนที่เล่นในโบสถ์เป็นประจ�ำมักจะคุ้นเคยกับเพลงใน 
หมวดตอบสนอง เพรำะต้องเล่นเหมือนกันทุกๆ สัปดำห์ เพลงตอบสนองที่ร้องเป็นประจ�ำคือ เพลงบทท่ี 
292, 295, 296 และ 299 (บำงครั้งมี 298 ด้วย) เพลงนอกเหนือจำกนี้เป็นเพลงร้องระหว่ำงกำรนมัสกำร  
ในเพลงไทยนมัสกำรมีจ�ำนวนประมำณ 290 บท ซึ่งผู้จัดระเบียบกำรนมัสกำรเป็นคนเลือกอำจจะมีเพลง 
หลำยบทที่นักเปียโนไม่คุ้นเคย เพรำะบำงเพลงอำจจะร้องปีละ 1-2 ครั้งเท่ำนั้น หรือบำงเพลงนักเปียโนไม่
เคยเล่นมำก่อน ดังนั้นจึงควรมีกำรฝึกซ้อมเพื่อควำมมั่นใจในกำรบรรเลง 
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นักเปียโนท่ีไม่เคยบรรเลงเพลงนมัสกำรมำก่อน ควรทรำบวิธีกำรบรรเลงประกอบกำรร้องเพลงของ

สมำชิกท่ีมำนมัสกำรด้วย กล่ำวคือส่วนมำกนักเปียโนจะบรรเลงน�ำ 1 รอบ (1 ข้อ) ก่อน หลังจำกนั้นสมำชิกท่ีมำ

นมัสกำรร้องท�ำนองตำมจ�ำนวนข้อที่มีในเนื้อเพลง เมื่อจบข้อสุดท้ำยแล้วลงท้ำยด้วยค�ำว่ำ “อำเมน” ตัวอย่ำง

เช่น เพลงไทยนมัสกำรบทที่ 191 มีสหำยเลิศคือพระเยซู

ภำพที่ 3 เพลงไทยนมัสกำรบทที่ 191 “มีสหำยเลิศคือพระเยซู”

ที่มำ: ถ่ำยโดยผู้เขียน, 9 พฤศจิกำยน พ.ศ. 2561

จำกโน้ตเพลงเห็นได้ว่ำ เพลงนี้มีเนื้อร้องจ�ำนวน 3 ข้อ ดังนั้นนักเปียโนจะบรรเลง 4 รอบ คือบรรเลง
น�ำ โดยไม่มีผู้ร้อง 1 รอบ ต่อจำกนั้นสมำชิกที่มำนมัสกำรร้องเนื้อเพลง 3 ข้อ วิธีกำรร้องเนื้อเพลงคือร้องเรียง
กัน 4 บรรทัด เป็น 1 ข้อ โดยสังเกตจำกบรรทัดห้ำเส้นคู่ (Grand Staff) และเลขข้อที่อยู่ในบรรทัดที่ 1 เช่น
เนื้อเพลงข้อที่ 1 ร้องว่ำ

1. มีสหำยเลิศคือพระเยซู               ผู้แบกควำมบำปทุกข์ของเรำ
มีอะไรอะไรในใจอยู่                      อธิษฐำนร้องทูลพระเจ้ำ
ท�ำไมเรำขำดควำมสุขบ่อยบ่อย        ท้อถอยทุกข์ทนไม่มีเหตุ
เพรำะขำดอ้อนวอนไม่ไว้ใจคอย        ไม่กรำบทูลพระเจ้ำยิ่งใหญ่

หลังจำกนั้นสมำชิกที่มำนมัสกำรร้องข้อที่ 2 และ 3 ต่อกัน เมื่อจบเนื้อร้องข้อที่ 3 จะร้องค�ำว่ำ 
“อำเมน” ซึง่มใีนตอนจบของเพลงนมสักำรทุกเพลง (เฉพำะเพลงไทยนมสักำรฉบบัปรบัปรงุ 2014) หำกเพลงใด 
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ไม่มีโน้ตส�ำหรับค�ำว่ำ “อำเมน” นักเปียโนต้องเล่นเองโดยเล่นคอร์ด IV และตำมด้วยคอร์ด I ซ่ึงเป็นแบบ 
เคเดนซ์กึ่งปิด (Plagal Cadence)

กำรบรรเลงเพลงนมัสกำรนักเปียโนควรเล่นโน้ตทุกตัวให้ครบตำมที่ได้เรียบเรียงไว้ในบทเพลง  

โดยเพลงนมัสกำรทุกบทมีกำรเรียบเรียงแบบเพลงประสำน 4 แนว (Four-Part Chorale) แนวส�ำคัญท่ีสุดคือ

แนวบนสุดซ่ึงเป็นท�ำนองของเพลงและเป็นท�ำนองท่ีสมำชิกที่มำนมัสกำรร้องตำม จึงเป็นแนวเสียงที่ต้องเน้น

เป็นพิเศษและไม่ควรเล่นผิดเพรำะท�ำให้ท�ำนองผิดเพ้ียนและสมำชิกท่ีมำนมัสกำรอำจจะร้องผิดด้วย นอกจำก

นั้นแนวเสียงต�่ำสุดก็เป็นแนวเสียงที่ส�ำคัญไม่ควรเล่นผิดเช่นกัน เพรำะแนวเสียงต�่ำโดยส่วนใหญ่ถูกก�ำหนดให้

เล่นโน้ตตัวท่ี 1 ของคอร์ด (Tonic) ซึ่งเป็นโน้ตส�ำคัญท่ีสุดของคอร์ดนั้นๆ หำกเล่นผิดจะท�ำให้เสียงของคอร์ด

นั้นเพี้ยนไปท้ังหมด ดังนั้นนักเปียโนควรซ้อมก่อนกำรนมัสกำร โดยเฉพำะเพลงที่อยู่ในกุญแจเสียงที่เล่นยำก

หรือใช้จังหวะยำกๆ และเพลงที่ไม่คุ้นเคย

2. การอ่านโน้ตทันควัน (Sight Reading) ในกำรนมัสกำรบำงครั้งนักเปียโนไม่มีเวลำซ้อม หรือไม่ทรำบ

ระเบียบนมัสกำรก่อนล่วงหน้ำ หรือเป็นกำรนมัสกำรในโอกำสพิเศษที่กระทันหันเช่น พิธีศพ ซึ่งผู้จัดระเบียบ

นมัสกำรมีเวลำกระช้ันชิดในกำรเลือกเพลง หรือบำงคร้ังผู้มีส่วนร่วมในกำรนมัสกำรขอเพิ่มเพลงเป็นพิเศษ 

โดยไม่ได้บอกนักเปียโนล่วงหน้ำ หำกเกิดเหตุกำรณ์เช่นนี้นักเปียโนต้องอำศัยเทคนิคกำรอ่ำนโน้ตทันควัน (Sight 

Reading) เข้ำมำช่วย ซึ่งเป็นเทคนิคที่คล้ำยคลึงกับกำรอ่ำนโน้ตเพลงเปียโนโดยทั่วไปคือ ก่อนที่เริ่มบรรเลง 

ให้ดูโน้ตเพลงตั้งแต่ต้นจนจบ ดูเครื่องหมำยประจ�ำกุญแจเสียง (Key Signature) เครื่องหมำยประจ�ำจังหวะ 

(Time Signature) เครื่องหมำยแปลงเสียง (Accidentals) และจังหวะยก (Pickups) ก่อน หำกพอมีเวลำ

ระหว่ำงที่ยังไม่ได้บรรเลงเพลง ให้นักเปียโนลองวำงมือบนแป้นคีย์บอร์ดแล้วลองกดแบบไม่มีเสียง เพื่อท่ีจะได้

ทรำบว่ำเพลงนี้มีแนวทำงกำรเดินของแนวเสียงต่ำงๆ  อย่ำงไร 

นอกจำกนั้นเพ่ือให้กำรอ่ำนโน้ตง่ำยข้ึน นักเปียโนควรสังเกตคีตลักษณ์ของเพลง (Form) ก่อนกำร

บรรเลง เพรำะเพลงนมัสกำรส่วนใหญ่ใช้รูปแบบกำรแต่งเพลงแบบคีตลักษณ์สองตอน (Binary Form : AB) และ 

คีตลักษณ์เพลงร้อง (Song Form : AABA) ซึ่งมีรูปแบบของโน้ตและคอร์ดที่ซ�้ำๆ กัน 2-3 บรรทัด  

ยกตัวอย่ำงเช่นเพลงไทยนมัสกำรบทที่ 191 อยู่ในคีตลักษณ์เพลงร้อง (AABA) ซึ่งโน้ตในบรรทัดท่ี 1, 2 และ 4 

มีควำมคล้ำยคลึงกันมำก คือใช้ทำงเดินของคอร์ดเหมือนกันท้ัง 3 บรรทัด โดยมีกำรเปลี่ยนต�ำแหน่งของโน้ตแนว

ประสำนเสียงในบำงห้องเท่ำนั้น และหำกสังเกตให้ดีจะเห็นว่ำ โน้ตในบรรทัดท่ี 2 และ 4 แทบเหมือนกันทุกตัว 

ทั้ง 4 แนว ยกเว้นโน้ตในห้องที่ 3 จังหวะที่ 2 ในแนวเสียงอัลโตโน้ตเดียวเท่ำนั้นที่ไม่เหมือนกัน ดังน้ัน ก่อนบรรเลง

นักเปียโนควรส�ำรวจโน้ตเพลงทั้งบทก่อน เพื่อให้ทรำบคีตลักษณ์ของเพลงและท�ำให้กำรบรรเลงง่ำยขึ้นอีกด้วย

3. การเลือกใช้นิ้ว (Fingering) ที่เหมำะสม เป็นเทคนิคเฉพำะส�ำหรับเครื่องดนตรีแต่ละชนิด และ

เป็นหลักกำรส�ำคัญในกำรปฏิบัติเคร่ืองดนตรี โดยปกติกำรเรียบเรียงโน้ตท้ัง 4 แนวในเพลงนมัสกำร มีรูปแบบท่ี
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รำบเรียบไม่มีค่อยมีโน้ตที่กระโดดข้ำมแบบหวือหวำ เพลงบำงบทเสียงประสำนทั้ง 3 แนวไม่ค่อยเคลื่อนไหว
หรือใช้โน้ตที่ซ�้ำๆ กัน กำรเลือกใช้นิ้วที่ถูกต้องในกำรบรรเลงท�ำให้กำรบรรเลงเปียโนมีควำมรำบร่ืนและ 
ต่อเนื่องกัน นักเปียโนท่ีเริ่มต้นฝึกกำรบรรเลงเพลงนมัสกำร ควรฝึกจำกเพลงที่มีกำรเรียบเรียงแนวเสียงที่มี
กำรซ�้ำของโน้ตมำกๆ ก่อน และอำจจะเขียนเลขนิ้วก�ำกับไว้ เพ่ือท�ำให้ง่ำยต่อกำรบรรเลงและเสียงม ี
ควำมต่อเนื่องกัน ยกตัวอย่ำงเช่น เพลงไทยนมัสกำรบทที่ 152 หำกใช้เลขนิ้วตำมที่เขียนไว้ จะท�ำให้เล่นได้
ง่ำยขึ้น

ภำพที่ 4 เพลงไทยนมัสกำรบทที่ 152 “มอบชีวีแด่องค์พระเจ้ำ” ที่มีเลขนิ้วและเพเดิลเขียนก�ำกับไว้

ที่มำ: ถ่ำยและพิมพ์เลขนิ้วและเพเดิลโดยผู้เขียน, 9 พฤศจิกำยน พ.ศ. 2561

4. การก�าหนดอัตราความเร็ว (Tempo) เมื่อบรรเลงเพลงนมัสกำรนักเปียโนควรก�ำหนดอัตรำ
ควำมเรว็ ให้เหมำะสมกบับทเพลง ซึง่อตัรำจงัหวะทีใ่ช้ในกำรร้องเพลงนมสักำร ไม่สำมำรถก�ำหนดเป็นตวัเลข
ที่แน่นอนหรือวัดจำกเครื่องจับจังหวะ (Metronome) ได้ แต่ Ellen Jane Lorenz (cited in Robert  
Cottrill, 2010) ได้ให้ค�ำแนะน�ำว่ำอัตรำจังหวะก้ำวเดิน (Andante หรือควำมเร็ว 76–108 bpm) น่ำจะเป็น
จงัหวะกลำงทีนิ่ยมใช้ในกำรร้องเพลงนมสักำร เพรำะเป็นจงัหวะทีร้่องเพลงได้สบำยๆ  แต่อย่ำงไรกต็ำมอตัรำ
ควำมเรว็ในกำรบรรเลงยงัขึน้อยูกั่บควำมสำมำรถของนกัดนตร ีควำมคุ้นเคยกับเพลง ขนำดของห้องนมสักำร 
หมวดของเพลง อำยขุองสมำชกิทีม่ำนมสักำร และบำงครัง้ช่วงเวลำในกำรนมสักำร ยงัอำจมผีลต่อกำรก�ำหนด
อตัรำควำมเรว็ในกำรร้องเพลงด้วย ดงันัน้ นกัเปียโนจึงควรเลอืกใช้อตัรำควำมเรว็ทีพ่อดกัีบกำรร้องของสมำชิก
ที่มำนมัสกำร หำกไม่แน่ใจอำจจะตั้งจังหวะกำรบรรเลงรอบแรกที่ Andante ก่อน แล้วลองร้องในใจตำมว่ำ
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ควรเล่นช้ำลงหรือเร็วข้ึนมำน้อยเท่ำใด เพรำะในกำรบรรเลงรอบแรกยังไม่มีคนร้อง นักเปียโนจึงยังสำมำรถ
เปลีย่นอตัรำควำมเรว็ได้ก่อนทีส่มำชกิทีม่ำนมสักำรจะเร่ิมต้นร้องในข้อที ่1 แต่ทัง้นีไ้ม่ควรเปล่ียนไปใช้จังหวะ
ท่ีแตกต่ำงกันมำกเกินไป เช่น เปลี่ยนจำก 80 bpm เป็น 100 bpm ระหว่ำงกำรขึ้นต้นเน้ือร้องข้อท่ี 1  
เพรำะสมำชกิทีม่ำนมสักำรอำจไม่สำมำรถจบัจงัหวะทีแ่น่นอนได้ ท�ำให้จังหวะของนกัเปียโนและกำรร้องเพลง
ของสมำชิกที่มำนมัสกำรไม่พร้อมเพรียงกัน หำกต้องเร่งจังหวะหรือยืดจังหวะให้ช้ำลงควรค่อย ๆ เปล่ียน 
ทีละเลก็ทลีะน้อยโดยให้เล่นเน้นจงัหวะดงัขึน้เลก็น้อย จนเหน็ว่ำจังหวะนัน้เหมำะสมกบับทเพลงทีไ่ด้บรรเลง
แล้วจึงกลับไปบรรเลงคลอตำมเดิม

5. การแบ่งวรรคตอนและการยืดจังหวะหายใจในการร้องเพลง (Phrasing and Breathing)  
ดงัทีก่ล่ำวมำแล้วว่ำ กำรบรรเลงเพลงนมสักำรไม่ใช่กำรแสดงเด่ียวหรอืกำรบรรเลงประกอบเพลงร้องประเภท
อ่ืนๆ  ที่บทเพลงมีจังหวะสม�่ำเสมอต่อเนื่องกันไปทั้งเพลง แต่กำรบรรเลงเพลงนมัสกำรมักมีกำรยืดจังหวะ 
เพื่อกำรหำยใจระหว่ำงประโยคเพลงและระหว่ำงเนื้อร้องแต่ละข้อ เพรำะเป็นธรรมชำติของกำรร้องเพลง
นมัสกำรที่สมำชิกร้องเพลงจำกควำมคุ้นเคย โดยไม่ได้อ่ำนโน้ตหรือไม่ค�ำนึงถึงเครื่องหมำยประจ�ำจังหวะ 
(Time Signature) ของเพลง กำรแบ่งวรรคตอนของเพลงได้มีกำรแบ่งประโยคตำมเนื้อร้องแต่ละบรรทัด 
บรรทัดละ 2 ประโยค ซึง่กำรหยดุหำยใจหรอืกำรยดืจงัหวะมกัเกดิขึน้ในโน้ตสดุท้ำยของแต่ละบรรทดั สมำชกิ
ที่มำนมัสกำรจะร้องโน้ตยำวกว่ำจังหวะที่เขียนเล็กน้อยถึงครึ่งจังหวะ แต่หำกเป็นตอนจบระหว่ำงข้อ จังหวะ
จะถูกยืดออกมำกกว่ำประมำณครึ่งถึง 1 จังหวะ ดังนั้นขณะบรรเลงนักเปียโนจึงควรร้องตำมในใจ เพื่อให้
รูส้กึถงึจงัหวะของผูร้้องว่ำ ร้องค�ำได้ชดัเจนหรือไม่ เมือ่จบวรรคควรยดืจังหวะประมำณเท่ำใดจึงจะเหมำะสม

ถ้ำนักเปียโนไม่คุ้นเคยกับบทเพลง หรือไม่ทรำบว่ำกำรแบ่งวรรคตอนควรเป็นอย่ำงไร ในเพลงไทย
นมัสกำรฉบับปรับปรุง ค.ศ. 2014 ได้มีกำรเขียนจ�ำนวนค�ำในแต่ละประโยคเพลงไว้ใต้บทเพลง ซึ่งนักเปียโน
สำมำรถอ่ำนได้จำกสัญลกัษณ์ 7.7.7.7.D. (จำกเพลงไทยนมัสกำรบทที ่152) แปลว่ำ เนือ้ร้องในแต่ละประโยค
จะม ี7 พยำงค์เท่ำกันหมด นกัเปียโนกจ็ะสำมำรถทรำบกำรแบ่งวรรคตอนของแต่ละประโยคได้ชดัเจนมำกขึน้

6. การใช้เพเดิล (Damper Pedal) เป็นส่วนประกอบท่ีส�ำคัญอีกอย่ำงหนึ่งของกำรบรรเลงเพลง
นมัสกำร ในกำรบรรเลงเพลงนมัสกำรต้องเล่นโน้ตให้มีเสียงรำบเรียบและต่อเนื่องกัน (Legato) เหมือน 
กำรร้องเพลง รปูแบบกำรใช้เพเดลิทีเ่หมำะสมจงึควรเป็นแบบ Long Pedals คอื กำรเปลีย่นเพเดลิตำมท�ำนอง
ของเพลง โดยให้เสียงของท�ำนองต่อเนื่องกัน หำกดูจำกสัญลักษณ์เพเดิลท่ีผู้เขียนได้เขียนไว้เป็นตัวอย่ำงใน
บรรทัดสุดท้ำยของเพลงไทยนมัสกำรบทที่ 152 จะเห็นสัญลักษณ์ของเพเดิลเป็นรูป ดังนี้

มีควำมหมำยว่ำ ให้เริ่มเหยียบเพเดิลในจังหวะที่ 1 ของห้องเมื่อถึงจังหวะที่ 3 ให้ปล่อยและเหยียบ
เพเดลิอกีครัง้หนึง่อย่ำงรวดเรว็ โดยให้ฟังว่ำขณะทีป่ล่อยเพเดิลท�ำนองเพลงต้องต่อเนือ่งกนั และหลังจำกนัน้
ให้เปลี่ยนเพเดิลทุกๆ จังหวะที่ 1 และ 3 ของทุกห้อง เมื่อจบข้อที่ 1 ให้ค้ำงเพเดิลตำมควำมยำวของโน้ต 
ตัวสุดท้ำยที่เขียนไว้ เมื่อครบแล้วให้ปล่อยเพเดิลออก เพื่อเป็นกำรหยุดเสียงและส่งสัญญำณกำรหำยใจให้

28



นักร้องเพื่อขึ้นต้นร้องเพลงข้อต่อไป ส่วนกำรใช้เพเดิลส�ำหรับค�ำว่ำ “อำเมน” จะเหยียบและปล่อยเพเดิล 
ค�ำละ 1 ครั้ง

สรุป
เทคนิคกำรบรรเลงเพลงนมัสกำรโดยใช้เปียโน ทั้ง 6 ข้อ ที่ได้กล่ำวมำในข้ำงต้น เป็นเทคนิคท่ีมี 

ควำมส�ำคญัส�ำหรบันกัเปียโนในโบสถ์ เพรำะจะช่วยให้นกัเปียโนมคีวำมมัน่ใจในกำรบรรเลง สำมำรถบรรเลง
ด้วยควำมถกูต้อง แม่นย�ำและเหมำะสมส�ำหรบักำรนมสักำร ผูท้ีม่คีวำมสนใจในกำรฝึกเล่นเปียโนในกำรบรรเลง
เพลงนมัสกำร ทั้งผู้ที่เป็นคริสเตียนหรือไม่ใช่คริสเตียน หรือผู ้ที่สำมำรถเล่นเพลงนมัสกำรได้อยู ่แล้ว  
แต่ไม่ประสบควำมส�ำเรจ็ในกำรบรรเลงน�ำสมำชกิท่ีมำนมสักำรในกำรร้องเพลงได้ ควรใช้เทคนคิเหล่ำนีใ้นกำร
บรรเลง เพื่อให้กำรร้องเพลงในกำรนมัสกำรเป็นไปตำมรูปแบบของบทเพลงและมีควำมไพเรำะเหมำะสมกับ
กำรนมัสกำร
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