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บทคัดย่อ
บทความเรือ่ง เทคนคิการบรรเลงเปียโนส�ำหรบัการนมสัการ มวีตัถปุระสงค์เพือ่น�ำเสนอเทคนิคส�ำคญั

ที่จ�ำเป็นส�ำหรับนักเปียโนท่ีบรรเลงเพลงนมัสการในโบสถ์ ซึ่งการบรรเลงเพลงนมัสการมีรูปแบบและวิธีการ
บรรเลงแตกต่างจากการบรรเลงเพลงเปียโนทั่วไป นักเปียโนในโบสถ์จึงควรทราบเทคนิคการบรรเลงเพลง
นมัสการ เพื่อที่จะได้บรรเลงได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมกับการนมัสการ ผู้เขียนได้ใช้ประสบการณ์ในการ
บรรเลงเพลงนมัสการ การศึกษาค้นคว้าจากเอกสาร ต�ำราและสื่อสารสนเทศต่าง ๆ รวมถึงการสัมภาษณ ์
ผู้เชี่ยวชาญที่มีประสบการณ์ในการบรรเลงเปียโนในโบสถ์ แล้วจึงได้รวบรวมเป็นเทคนิคการบรรเลงเพลง
นมัสการส�ำหรับนักเปียโนในโบสถ์ จ�ำนวน 6 ข้อ คือ 1. การเตรียมตัวก่อนการนมัสการ 2. การอ่านโน้ต 
ทันควัน 3. การเลือกใช้นิ้ว 4. การก�ำหนดอัตราความเร็ว 5. การแบ่งวรรคตอนและการยืดจังหวะหายใจใน
การร้องเพลง 6. การใช้เพเดิล นอกจากนี้ นักเปียโนในโบสถ์ที่จะประสบความส�ำเร็จต้องอาศัยประสบการณ์
และการฝึกซ้อมอย่างสม�่ำเสมอ เพื่อเพิ่มความสามารถในการบรรเลงเปียโนของตนเองด้วย

ค�ำส�ำคัญ: เทคนิค / การบรรเลงเปียโน / เพลงนมัสการ

Abstract
The techniques of hymn playing for piano are different from other types of piano 

techniques. The aim of this article is to present essential techniques necessary for a pianist 
to play a hymn. The pianist should know the technique of playing worship music in order 
to play accurately and appropriately for the worship service. Data for this research was 
gathered by personal experience of playing worship music, study of documents, textbooks 
and other media as well as interviews with experienced pianists. The techniques of hymn 
playing in the church which were suggested in this article are 1. Preparation before worship. 
2. Sight Reading 3. The fingering 4. Tempo 5. Phrasing and Breathing 6. The use of the  
peddle. In addition, the pianist in the church who wants to be successful should practice 
regularly and play at the church as often as possible.
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บทน�ำ
เปียโนเป็นเครื่องดนตรีหลักที่ใช้บรรเลงในการนมัสการในโบสถ์ของศาสนาคริสต์  โดยเฉพาะนิกาย

โปรเตสแตนท์ (Protestant) มีการใช้เปียโนในการบรรเลงเพลงนมัสการเป็นส่วนมาก เพลงนมัสการที่แต่ง
และเรยีบเรยีงขึน้ มลีกัษณะการประสานเสยีง 4 แนว ซึง่เหมาะส�ำหรบัเปียโนเพราะเป็นเครือ่งดนตรทีีส่ามารถ
เล่นโน้ตได้ 4 แนวพร้อมกัน แต่ผู้ที่มานมัสการจะร้องแนวบนสุดซึ่งเป็นแนวท�ำนองหลักเท่านั้น การบรรเลง
เพลงนมัสการแตกต่างไปจากการบรรเลงบทเพลงเปียโนประเภทอื่นๆ เพราะในการนมัสการเปียโนมีหน้าที่
บรรเลงน�ำให้ผู้มานมัสการสามารถร้องเพลงได้ถูกต้องตามท�ำนองและจังหวะ 

โดยปกติแต่ละโบสถ์มีนักเปียโนประจ�ำอย่างน้อย 1 คน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นอาสาสมัครที่มาเล่นให้ โดย
ไม่มีค่าตอบแทน นักเปียโนเหล่านี้เป็นผู้ที่มีพื้นฐานในการบรรเลงเปียโน หรือเครื่องดนตรีประเภทคีย์บอร์ด
มาก่อน และน�ำพืน้ฐานนัน้มาปรบัใช้ในการบรรเลงเพลงนมัสการ ความจรงิแล้วในแต่ละโบสถ์มสีมาชกิหลาย
คนที่เล่นเปียโนได้ แต่มีนักเปียโนที่สามารถเล่นเพลงนมัสการได้ไม่กี่คน บางคนเล่นเปียโนเก่งแต่เล่นเพลง
นมัสการไม่ได้ หรอืไม่สามารถเล่นน�ำสมาชกิในการร้องเพลงได้ เพราะการบรรเลงเพลงนมสัการแตกต่างจาก
การบรรเลงเพลงทั่วไป กล่าวคือสมาชิกที่มานมัสการไม่ได้มาโบสถ์เพื่อนั่งชมการแสดงดนตรี แต่พวกเขามา
เพื่อนมัสการพระเจ้า อธิษฐาน ฟังเทศนา และร้องเพลงสรรเสริญพระเจ้าร่วมกัน ดังนั้น การบรรเลงเปียโน
ส�ำหรับเพลงนมัสการไม่เหมือนการแสดงคอนเสิร์ต เพราะนักเปียโนต้องสามารถบรรเลงน�ำสมาชิกใน 
การร้องเพลง และขณะบรรเลงไม่สามารถหยุดกลางคันได้ นักเปียโนต้องรู้จักและคุ้นเคยกับท�ำนองเพลง 
ก�ำหนดอตัราความเร็วให้ถูกต้อง ใส่อารมณ์ให้ตรงตามบทเพลง รูจ้งัหวะในการขึน้ต้นและการจบเพลง รู้ล�ำดับ
การนมัสการเพื่อที่จะเล่นเพลงได้ถูกต้อง นอกจากนั้นการเลือกใช้นิ้ว และการเหยียบเพเดิล (Pedal)  
ท่ีถกูต้องกม็ส่ีวนส�ำคญัในการท�ำให้บทเพลงมคีวามไพเราะมากขึน้ เพ่ือให้การนมสัการด�ำเนนิไปอย่างราบร่ืน

จากการสัมภาษณ์ผู ้เชี่ยวชาญที่มีประสบการณ์ในการบรรเลงเปียโนในโบถส์ 2 ท่าน คือ  
ผศ.ดร.สมพันธ์ วงษ์ดี และอ.ภราดา โรจนสุพจน์ ได้กล่าวถึง ความส�ำคัญของนักเปียโนในโบสถ์  
ว่านักเปียโนเป็นนักดนตรีหลักของโบสถ์ เพราะเปียโนสามารถเล่นคลุมได้ทุกเสียง เป็นเครื่องดนตรีที่มี 
เสียงดัง เล่นน�ำสมาชิกที่มานมัสการได้ ถึงแม้บางโบสถ์มีเครื่องดนตรีอื่นๆ บรรเลงร่วมกับนักเปียโน แต่หาก
การนมัสการขาดนักเปียโน เครื่องดนตรีอื่นๆ ที่เหลือก็ไม่สามารถน�ำการร้องเพลงได้ดีเท่านักเปียโน  
แม้แต่ออร์แกนยงัไม่สามารถบรรเลงน�ำคนร้องได้ดีเท่าเปียโน เพราะออร์แกนเป็นเครือ่งดนตรทีีม่เีสยีงยาว ดงึ
จังหวะไม่ได้ ฟังจังหวะยาก เวลาบรรเลงจังหวะจะคลุมเครือ ดังนั้นนักเปียโนจึงมีบทบาทส�ำคัญกว่าเคร่ือง
ดนตรีอื่นๆ

ส่วนสาเหตุที่นักเปียโนหลายคนบรรเลงเพลงนมัสการไม่ได้ เป็นเพราะนักเปียโนที่ไม่ใช่คริสเตียน 
อาจไม่เข้าใจและไม่คุ้นเคยกับรูปแบบและวิธีการบรรเลงเพลงนมัสการ หรือแม้แต่นักเปียโนที่เป็นคริสเตียน
เอง คนที่ไม่มีฝีมือและไม่มีประสบการณ์ในการบรรเลงเพลงนมัสการก็อาจจะท�ำให้การร้องเพลงไม่ถูกต้อง
ตามรปูแบบทีค่วรจะเป็น เหตผุลส�ำคญัอกีอย่างหน่ึงคอืนกัเปียโนส่วนใหญ่ถนดัในการบรรเลงเดีย่ว แต่ในการ
นมัสการนักเปียโนต้องบรรเลงน�ำสมาชิกที่มานมัสการในการร้องเพลง บางครั้งต้องบรรเลงร่วมกับนักดนตรี
คนอื่นๆ ด้วย ดังนั้นนักเปียโนในโบสถ์จึงต้องมีเทคนิคเฉพาะที่ใช้ส�ำหรับการบรรเลงเพลงนมัสการ



จากปัญหาดงักล่าวมานี ้ผูเ้ขยีนจงึได้เขยีนบทความนีข้ึน้มาเพ่ือเป็นแนวทางส�ำหรับนกัเปียโนในการ
บรรเลงเพลงนมัสการอย่างถูกต้องต่อไป

เนื้อหา
ตั้งแต่มาร์ติน ลูเทอร์ (Martin Luther, 1483-1546) นักบวชชาวเยอรมัน ได้เป็นผู้น�ำในการปฏิรูป

ศาสนาคริสต์ โดยได้แยกตัวออกมาจากนิกายโรมันคาธอลิคในปี ค.ศ. 1517 ได้มีการแต่งเพลงขึ้นเพื่อใช้ใน 
การนมัสการเรียกว่าคอราล (Chorale) ซ่ึงเป็นรูปแบบของเพลงนมัสการที่ส�ำคัญท่ีสุดของโบสถ์นิกาย 
โปรเตสแตนท์ เพลงคอราล นี้เกิดขึ้นที่โบสถ์ของลูเทอร์แรน (Lutheran) ก่อน ต่อจากนั้นได้ถูกน�ำไปใช้ใน
โบสถ์ทั่วโลก มีการแปลคอราล ออกเป็นภาษาต่างๆ ทั่วโลก ลักษณะของคอราล จะเป็นเพลงร้อง 4 แนว  
อยูใ่น Homophonic Texture หมายถงึ ลกัษณะของดนตรีทีม่หีลายแนว โดยมแีนวท�ำนองหลัก 1 แนว และ
มีแนวประสานในรูปของคอร์ดหรืออาร์เปจิโอหลายแนวซ่ึงมีลักษณะจังหวะคล้ายกัน (ณัชชา พันธ์เจริญ, 
2554, หน้า 170-171) ท�ำนองส�ำคัญที่สุดของคอราลจะอยู่ที่เสียงบนสุด ดังนั้นสมาชิกที่มานมัสการ 
จะร้องแนวสูงสุด ส่วนแนวที่เหลือให้เครื่องดนตรีประเภทคีย์บอร์ด เช่นเปียโนหรือออร์แกนเล่น เนื้อร้องม ี
หลายข้อ ท�ำนองส่วนใหญ่ประกอบไปด้วย 4 บรรทัด ท�ำนองทีใ่ช้เป็นท�ำนองทีแ่ต่งขึน้ใหม่ หรอือาจน�ำท�ำนอง
ท่ีรู้จักกันดีมาดัดแปลงก็ได้ รวมไปถึงดนตรีนอกโบสถ์ (Secular Music) ด้วย ซ่ึงมาร์ติน ลูเทอร์ เองก็ได้ 
แต่งคอราลไว้หลายบท และบทที่มีคนรู้จักแพร่หลายมากที่สุดคือเพลง “A mighty fortress is our god” 
ซึ่งถูกรวบรวมไว้ในหนังสือเพลงนมัสการ ที่เรียกว่า Hymn Book 

ในประเทศไทยครสิตจกัรนกิายโปรเตสแตนท์ทีสั่งกดัสภาคริสตจักรในประเทศไทย ได้จัดท�ำหนงัสือ
ที่เรียกว่า เพลงไทยนมัสการ ซึ่งรวบรวมเพลงคอราลจากทั่วโลกมาแปลเป็นภาษาไทยและมีเพลงท่ีนักแต่ง
เพลงคนไทยได้แต่งขึ้นรวมทั้งหมด 303 บท ซึ่งฉบับล่าสุดที่ได้จัดท�ำคือ เพลงไทยนมัสการฉบับปรับปรุง  
ค.ศ. 2014 และแน่นอนว่ามีเพลงที่มาร์ติน ลูเธอร์ ได้แต่งขึ้นด้วย คือ เพลงบทที่ 202 ชื่อเพลง “องค์พระเจ้า
ทรงเป็นป้อมปราการ” 

ภาพที่ 1 หน้าปกหนังสือเพลงไทยนมัสการฉบับปรับปรุง ค.ศ. 2014

ที่มา : https://shop.radiantbookcentre.com/wp-content/uploads/2017/09/IMG_8661.jpg

           สืบค้นเมื่อวันที่ 9 พฤศจิกายน พ.ศ. 2561
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ภาพที่ 2 เพลงไทยนมัสการบทที่ 202 “องค์พระเจ้าทรงเป็นป้อมปราการ”

ที่มา: ถ่ายโดยผู้เขียน, 9 พฤศจิกายน พ.ศ. 2561

จากการที่ผู้เขียนเริ่มเรียนเปียโนตั้งแต่อายุ 7 ปี โดยเริ่มต้นเรียนพื้นฐานแบบคลาสสิกก่อน และ 
เม่ืออาย ุ12 ปีได้เร่ิมเรยีนการบรรเลงเพลงนมสัการ ท�ำให้มปีระสบการณ์ในการบรรเลงเพลงนมสัการในโบสถ์
เป็นเวลาประมาณ 30 ปี และสอนรายวิชาการบรรเลงเพลงนมัสการ (Hymn Playing) ในระดับอุดมศึกษา 
เป็นเวลา 18 ปี ประกอบกับการที่ได้สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านการบรรเลงเพลงนมัสการ การศึกษาเทคนิค
การบรรเลงเปียโนและการบรรเลงเพลงนมัสการจากเอกสารหลายฉบับ จึงได้รวบรวมเทคนิคในการบรรเลง
เพลงนมัสการส�ำหรับเปียโนไว้ดังนี้

1. การเตรียมตัวก่อนการนมัสการ การนมัสการแต่ละครั้ง มีเพลงร้องประมาณ 7-8 บท ซึ่งแบ่ง
เป็นเพลงร้องระหว่างการนมัสการ 3-4 บท ซึ่งผู้จัดระเบียบนมัสการ (Program) คัดเลือกมาจากเพลงไทย
นมัสการ ให้สอดคล้องกับล�ำดับการนมัสการ ค�ำเทศนา หรือเทศกาลต่างๆ และเพลงในหมวดตอบสนอง 
จ�ำนวน 4-5 บท ซึ่งร้องเพลงเดิมซ�้ำๆ กันเป็นประจ�ำทุกครั้ง โดยปกติระเบียบนมัสการมีการจัดท�ำล่วงหน้า
อย่างน้อย 2 วัน ก่อนวันนมัสการ (คริสเตียนส่วนใหญ่นมัสการในวันอาทิตย์) นักเปียโนจึงมีเวลาฝึกซ้อม 
ล่วงหน้าอย่างน้อย 2 วันก่อนการนมัสการ นักเปียโนที่เล่นในโบสถ์เป็นประจ�ำมักจะคุ้นเคยกับเพลงใน 
หมวดตอบสนอง เพราะต้องเล่นเหมือนกันทุกๆ สัปดาห์ เพลงตอบสนองที่ร้องเป็นประจ�ำคือ เพลงบทท่ี 
292, 295, 296 และ 299 (บางครั้งมี 298 ด้วย) เพลงนอกเหนือจากนี้เป็นเพลงร้องระหว่างการนมัสการ  
ในเพลงไทยนมัสการมีจ�ำนวนประมาณ 290 บท ซึ่งผู้จัดระเบียบการนมัสการเป็นคนเลือกอาจจะมีเพลง 
หลายบทที่นักเปียโนไม่คุ้นเคย เพราะบางเพลงอาจจะร้องปีละ 1-2 ครั้งเท่านั้น หรือบางเพลงนักเปียโนไม่
เคยเล่นมาก่อน ดังนั้นจึงควรมีการฝึกซ้อมเพื่อความมั่นใจในการบรรเลง 
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นักเปียโนท่ีไม่เคยบรรเลงเพลงนมัสการมาก่อน ควรทราบวิธีการบรรเลงประกอบการร้องเพลงของ

สมาชิกท่ีมานมัสการด้วย กล่าวคือส่วนมากนักเปียโนจะบรรเลงน�ำ 1 รอบ (1 ข้อ) ก่อน หลังจากนั้นสมาชิกท่ีมา

นมัสการร้องท�ำนองตามจ�ำนวนข้อที่มีในเนื้อเพลง เมื่อจบข้อสุดท้ายแล้วลงท้ายด้วยค�ำว่า “อาเมน” ตัวอย่าง

เช่น เพลงไทยนมัสการบทที่ 191 มีสหายเลิศคือพระเยซู

ภาพที่ 3 เพลงไทยนมัสการบทที่ 191 “มีสหายเลิศคือพระเยซู”

ที่มา: ถ่ายโดยผู้เขียน, 9 พฤศจิกายน พ.ศ. 2561

จากโน้ตเพลงเห็นได้ว่า เพลงนี้มีเนื้อร้องจ�ำนวน 3 ข้อ ดังนั้นนักเปียโนจะบรรเลง 4 รอบ คือบรรเลง
น�ำ โดยไม่มีผู้ร้อง 1 รอบ ต่อจากนั้นสมาชิกที่มานมัสการร้องเนื้อเพลง 3 ข้อ วิธีการร้องเนื้อเพลงคือร้องเรียง
กัน 4 บรรทัด เป็น 1 ข้อ โดยสังเกตจากบรรทัดห้าเส้นคู่ (Grand Staff) และเลขข้อที่อยู่ในบรรทัดที่ 1 เช่น
เนื้อเพลงข้อที่ 1 ร้องว่า

1. มีสหายเลิศคือพระเยซู               ผู้แบกความบาปทุกข์ของเรา
มีอะไรอะไรในใจอยู่                      อธิษฐานร้องทูลพระเจ้า
ท�ำไมเราขาดความสุขบ่อยบ่อย        ท้อถอยทุกข์ทนไม่มีเหตุ
เพราะขาดอ้อนวอนไม่ไว้ใจคอย        ไม่กราบทูลพระเจ้ายิ่งใหญ่

หลังจากนั้นสมาชิกที่มานมัสการร้องข้อที่ 2 และ 3 ต่อกัน เมื่อจบเนื้อร้องข้อที่ 3 จะร้องค�ำว่า 
“อาเมน” ซึง่มใีนตอนจบของเพลงนมสัการทุกเพลง (เฉพาะเพลงไทยนมสัการฉบบัปรบัปรงุ 2014) หากเพลงใด 
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ไม่มีโน้ตส�ำหรับค�ำว่า “อาเมน” นักเปียโนต้องเล่นเองโดยเล่นคอร์ด IV และตามด้วยคอร์ด I ซ่ึงเป็นแบบ 
เคเดนซ์กึ่งปิด (Plagal Cadence)

การบรรเลงเพลงนมัสการนักเปียโนควรเล่นโน้ตทุกตัวให้ครบตามที่ได้เรียบเรียงไว้ในบทเพลง  

โดยเพลงนมัสการทุกบทมีการเรียบเรียงแบบเพลงประสาน 4 แนว (Four-Part Chorale) แนวส�ำคัญท่ีสุดคือ

แนวบนสุดซ่ึงเป็นท�ำนองของเพลงและเป็นท�ำนองท่ีสมาชิกที่มานมัสการร้องตาม จึงเป็นแนวเสียงที่ต้องเน้น

เป็นพิเศษและไม่ควรเล่นผิดเพราะท�ำให้ท�ำนองผิดเพ้ียนและสมาชิกท่ีมานมัสการอาจจะร้องผิดด้วย นอกจาก

นั้นแนวเสียงต�่ำสุดก็เป็นแนวเสียงที่ส�ำคัญไม่ควรเล่นผิดเช่นกัน เพราะแนวเสียงต�่ำโดยส่วนใหญ่ถูกก�ำหนดให้

เล่นโน้ตตัวท่ี 1 ของคอร์ด (Tonic) ซึ่งเป็นโน้ตส�ำคัญท่ีสุดของคอร์ดนั้นๆ หากเล่นผิดจะท�ำให้เสียงของคอร์ด

นั้นเพี้ยนไปท้ังหมด ดังนั้นนักเปียโนควรซ้อมก่อนการนมัสการ โดยเฉพาะเพลงที่อยู่ในกุญแจเสียงที่เล่นยาก

หรือใช้จังหวะยากๆ และเพลงที่ไม่คุ้นเคย

2. การอ่านโน้ตทันควัน (Sight Reading) ในการนมัสการบางครั้งนักเปียโนไม่มีเวลาซ้อม หรือไม่ทราบ

ระเบียบนมัสการก่อนล่วงหน้า หรือเป็นการนมัสการในโอกาสพิเศษที่กระทันหันเช่น พิธีศพ ซึ่งผู้จัดระเบียบ

นมัสการมีเวลากระช้ันชิดในการเลือกเพลง หรือบางคร้ังผู้มีส่วนร่วมในการนมัสการขอเพิ่มเพลงเป็นพิเศษ 

โดยไม่ได้บอกนักเปียโนล่วงหน้า หากเกิดเหตุการณ์เช่นนี้นักเปียโนต้องอาศัยเทคนิคการอ่านโน้ตทันควัน (Sight 

Reading) เข้ามาช่วย ซึ่งเป็นเทคนิคที่คล้ายคลึงกับการอ่านโน้ตเพลงเปียโนโดยทั่วไปคือ ก่อนที่เริ่มบรรเลง 

ให้ดูโน้ตเพลงตั้งแต่ต้นจนจบ ดูเครื่องหมายประจ�ำกุญแจเสียง (Key Signature) เครื่องหมายประจ�ำจังหวะ 

(Time Signature) เครื่องหมายแปลงเสียง (Accidentals) และจังหวะยก (Pickups) ก่อน หากพอมีเวลา

ระหว่างที่ยังไม่ได้บรรเลงเพลง ให้นักเปียโนลองวางมือบนแป้นคีย์บอร์ดแล้วลองกดแบบไม่มีเสียง เพื่อท่ีจะได้

ทราบว่าเพลงนี้มีแนวทางการเดินของแนวเสียงต่างๆ  อย่างไร 

นอกจากนั้นเพ่ือให้การอ่านโน้ตง่ายข้ึน นักเปียโนควรสังเกตคีตลักษณ์ของเพลง (Form) ก่อนการ

บรรเลง เพราะเพลงนมัสการส่วนใหญ่ใช้รูปแบบการแต่งเพลงแบบคีตลักษณ์สองตอน (Binary Form : AB) และ 

คีตลักษณ์เพลงร้อง (Song Form : AABA) ซึ่งมีรูปแบบของโน้ตและคอร์ดที่ซ�้ำๆ กัน 2-3 บรรทัด  

ยกตัวอย่างเช่นเพลงไทยนมัสการบทที่ 191 อยู่ในคีตลักษณ์เพลงร้อง (AABA) ซึ่งโน้ตในบรรทัดท่ี 1, 2 และ 4 

มีความคล้ายคลึงกันมาก คือใช้ทางเดินของคอร์ดเหมือนกันท้ัง 3 บรรทัด โดยมีการเปลี่ยนต�ำแหน่งของโน้ตแนว

ประสานเสียงในบางห้องเท่านั้น และหากสังเกตให้ดีจะเห็นว่า โน้ตในบรรทัดท่ี 2 และ 4 แทบเหมือนกันทุกตัว 

ทั้ง 4 แนว ยกเว้นโน้ตในห้องที่ 3 จังหวะที่ 2 ในแนวเสียงอัลโตโน้ตเดียวเท่านั้นที่ไม่เหมือนกัน ดังน้ัน ก่อนบรรเลง

นักเปียโนควรส�ำรวจโน้ตเพลงทั้งบทก่อน เพื่อให้ทราบคีตลักษณ์ของเพลงและท�ำให้การบรรเลงง่ายขึ้นอีกด้วย

3. การเลือกใช้นิ้ว (Fingering) ที่เหมาะสม เป็นเทคนิคเฉพาะส�ำหรับเครื่องดนตรีแต่ละชนิด และ

เป็นหลักการส�ำคัญในการปฏิบัติเคร่ืองดนตรี โดยปกติการเรียบเรียงโน้ตท้ัง 4 แนวในเพลงนมัสการ มีรูปแบบท่ี
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ราบเรียบไม่มีค่อยมีโน้ตที่กระโดดข้ามแบบหวือหวา เพลงบางบทเสียงประสานทั้ง 3 แนวไม่ค่อยเคลื่อนไหว
หรือใช้โน้ตที่ซ�้ำๆ กัน การเลือกใช้นิ้วที่ถูกต้องในการบรรเลงท�ำให้การบรรเลงเปียโนมีความราบร่ืนและ 
ต่อเนื่องกัน นักเปียโนท่ีเริ่มต้นฝึกการบรรเลงเพลงนมัสการ ควรฝึกจากเพลงที่มีการเรียบเรียงแนวเสียงที่มี
การซ�้ำของโน้ตมากๆ ก่อน และอาจจะเขียนเลขนิ้วก�ำกับไว้ เพ่ือท�ำให้ง่ายต่อการบรรเลงและเสียงม ี
ความต่อเนื่องกัน ยกตัวอย่างเช่น เพลงไทยนมัสการบทที่ 152 หากใช้เลขนิ้วตามที่เขียนไว้ จะท�ำให้เล่นได้
ง่ายขึ้น

ภาพที่ 4 เพลงไทยนมัสการบทที่ 152 “มอบชีวีแด่องค์พระเจ้า” ที่มีเลขนิ้วและเพเดิลเขียนก�ำกับไว้

ที่มา: ถ่ายและพิมพ์เลขนิ้วและเพเดิลโดยผู้เขียน, 9 พฤศจิกายน พ.ศ. 2561

4. การก�ำหนดอัตราความเร็ว (Tempo) เมื่อบรรเลงเพลงนมัสการนักเปียโนควรก�ำหนดอัตรา
ความเรว็ ให้เหมาะสมกบับทเพลง ซึง่อตัราจงัหวะทีใ่ช้ในการร้องเพลงนมสัการ ไม่สามารถก�ำหนดเป็นตวัเลข
ที่แน่นอนหรือวัดจากเครื่องจับจังหวะ (Metronome) ได้ แต่ Ellen Jane Lorenz (cited in Robert  
Cottrill, 2010) ได้ให้ค�ำแนะน�ำว่าอัตราจังหวะก้าวเดิน (Andante หรือความเร็ว 76–108 bpm) น่าจะเป็น
จงัหวะกลางทีนิ่ยมใช้ในการร้องเพลงนมสัการ เพราะเป็นจงัหวะทีร้่องเพลงได้สบายๆ  แต่อย่างไรกต็ามอตัรา
ความเรว็ในการบรรเลงยงัขึน้อยูกั่บความสามารถของนกัดนตร ีความคุ้นเคยกับเพลง ขนาดของห้องนมสัการ 
หมวดของเพลง อายขุองสมาชกิทีม่านมสัการ และบางครัง้ช่วงเวลาในการนมสัการ ยงัอาจมผีลต่อการก�ำหนด
อตัราความเรว็ในการร้องเพลงด้วย ดงันัน้ นกัเปียโนจึงควรเลอืกใช้อตัราความเรว็ทีพ่อดกัีบการร้องของสมาชิก
ที่มานมัสการ หากไม่แน่ใจอาจจะตั้งจังหวะการบรรเลงรอบแรกที่ Andante ก่อน แล้วลองร้องในใจตามว่า
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ควรเล่นช้าลงหรือเร็วข้ึนมาน้อยเท่าใด เพราะในการบรรเลงรอบแรกยังไม่มีคนร้อง นักเปียโนจึงยังสามารถ
เปลีย่นอตัราความเรว็ได้ก่อนทีส่มาชกิทีม่านมสัการจะเร่ิมต้นร้องในข้อที ่1 แต่ทัง้นีไ้ม่ควรเปล่ียนไปใช้จังหวะ
ท่ีแตกต่างกันมากเกินไป เช่น เปลี่ยนจาก 80 bpm เป็น 100 bpm ระหว่างการขึ้นต้นเน้ือร้องข้อท่ี 1  
เพราะสมาชกิทีม่านมสัการอาจไม่สามารถจบัจงัหวะทีแ่น่นอนได้ ท�ำให้จังหวะของนกัเปียโนและการร้องเพลง
ของสมาชิกที่มานมัสการไม่พร้อมเพรียงกัน หากต้องเร่งจังหวะหรือยืดจังหวะให้ช้าลงควรค่อย ๆ เปล่ียน 
ทีละเลก็ทลีะน้อยโดยให้เล่นเน้นจงัหวะดงัขึน้เลก็น้อย จนเหน็ว่าจังหวะนัน้เหมาะสมกบับทเพลงทีไ่ด้บรรเลง
แล้วจึงกลับไปบรรเลงคลอตามเดิม

5. การแบ่งวรรคตอนและการยืดจังหวะหายใจในการร้องเพลง (Phrasing and Breathing)  
ดงัทีก่ล่าวมาแล้วว่า การบรรเลงเพลงนมสัการไม่ใช่การแสดงเด่ียวหรอืการบรรเลงประกอบเพลงร้องประเภท
อ่ืนๆ  ที่บทเพลงมีจังหวะสม�่ำเสมอต่อเนื่องกันไปทั้งเพลง แต่การบรรเลงเพลงนมัสการมักมีการยืดจังหวะ 
เพื่อการหายใจระหว่างประโยคเพลงและระหว่างเนื้อร้องแต่ละข้อ เพราะเป็นธรรมชาติของการร้องเพลง
นมัสการที่สมาชิกร้องเพลงจากความคุ้นเคย โดยไม่ได้อ่านโน้ตหรือไม่ค�ำนึงถึงเครื่องหมายประจ�ำจังหวะ 
(Time Signature) ของเพลง การแบ่งวรรคตอนของเพลงได้มีการแบ่งประโยคตามเนื้อร้องแต่ละบรรทัด 
บรรทัดละ 2 ประโยค ซึง่การหยดุหายใจหรอืการยดืจงัหวะมกัเกดิขึน้ในโน้ตสดุท้ายของแต่ละบรรทดั สมาชกิ
ที่มานมัสการจะร้องโน้ตยาวกว่าจังหวะที่เขียนเล็กน้อยถึงครึ่งจังหวะ แต่หากเป็นตอนจบระหว่างข้อ จังหวะ
จะถูกยืดออกมากกว่าประมาณครึ่งถึง 1 จังหวะ ดังนั้นขณะบรรเลงนักเปียโนจึงควรร้องตามในใจ เพื่อให้
รูส้กึถงึจงัหวะของผูร้้องว่า ร้องค�ำได้ชดัเจนหรือไม่ เมือ่จบวรรคควรยดืจังหวะประมาณเท่าใดจึงจะเหมาะสม

ถ้านักเปียโนไม่คุ้นเคยกับบทเพลง หรือไม่ทราบว่าการแบ่งวรรคตอนควรเป็นอย่างไร ในเพลงไทย
นมัสการฉบับปรับปรุง ค.ศ. 2014 ได้มีการเขียนจ�ำนวนค�ำในแต่ละประโยคเพลงไว้ใต้บทเพลง ซึ่งนักเปียโน
สามารถอ่านได้จากสัญลกัษณ์ 7.7.7.7.D. (จากเพลงไทยนมัสการบทที ่152) แปลว่า เนือ้ร้องในแต่ละประโยค
จะม ี7 พยางค์เท่ากันหมด นกัเปียโนกจ็ะสามารถทราบการแบ่งวรรคตอนของแต่ละประโยคได้ชดัเจนมากขึน้

6. การใช้เพเดิล (Damper Pedal) เป็นส่วนประกอบท่ีส�ำคัญอีกอย่างหนึ่งของการบรรเลงเพลง
นมัสการ ในการบรรเลงเพลงนมัสการต้องเล่นโน้ตให้มีเสียงราบเรียบและต่อเนื่องกัน (Legato) เหมือน 
การร้องเพลง รปูแบบการใช้เพเดลิทีเ่หมาะสมจงึควรเป็นแบบ Long Pedals คอื การเปลีย่นเพเดลิตามท�ำนอง
ของเพลง โดยให้เสียงของท�ำนองต่อเนื่องกัน หากดูจากสัญลักษณ์เพเดิลท่ีผู้เขียนได้เขียนไว้เป็นตัวอย่างใน
บรรทัดสุดท้ายของเพลงไทยนมัสการบทที่ 152 จะเห็นสัญลักษณ์ของเพเดิลเป็นรูป ดังนี้

มีความหมายว่า ให้เริ่มเหยียบเพเดิลในจังหวะที่ 1 ของห้องเมื่อถึงจังหวะที่ 3 ให้ปล่อยและเหยียบ
เพเดลิอกีครัง้หนึง่อย่างรวดเรว็ โดยให้ฟังว่าขณะทีป่ล่อยเพเดิลท�ำนองเพลงต้องต่อเนือ่งกนั และหลังจากนัน้
ให้เปลี่ยนเพเดิลทุกๆ จังหวะที่ 1 และ 3 ของทุกห้อง เมื่อจบข้อที่ 1 ให้ค้างเพเดิลตามความยาวของโน้ต 
ตัวสุดท้ายที่เขียนไว้ เมื่อครบแล้วให้ปล่อยเพเดิลออก เพื่อเป็นการหยุดเสียงและส่งสัญญาณการหายใจให้
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นักร้องเพื่อขึ้นต้นร้องเพลงข้อต่อไป ส่วนการใช้เพเดิลส�ำหรับค�ำว่า “อาเมน” จะเหยียบและปล่อยเพเดิล 
ค�ำละ 1 ครั้ง

สรุป
เทคนิคการบรรเลงเพลงนมัสการโดยใช้เปียโน ทั้ง 6 ข้อ ที่ได้กล่าวมาในข้างต้น เป็นเทคนิคท่ีมี 

ความส�ำคญัส�ำหรบันกัเปียโนในโบสถ์ เพราะจะช่วยให้นกัเปียโนมคีวามมัน่ใจในการบรรเลง สามารถบรรเลง
ด้วยความถกูต้อง แม่นย�ำและเหมาะสมส�ำหรบัการนมสัการ ผูท้ีม่คีวามสนใจในการฝึกเล่นเปียโนในการบรรเลง
เพลงนมัสการ ทั้งผู้ที่เป็นคริสเตียนหรือไม่ใช่คริสเตียน หรือผู ้ที่สามารถเล่นเพลงนมัสการได้อยู ่แล้ว  
แต่ไม่ประสบความส�ำเรจ็ในการบรรเลงน�ำสมาชกิท่ีมานมสัการในการร้องเพลงได้ ควรใช้เทคนคิเหล่านีใ้นการ
บรรเลง เพื่อให้การร้องเพลงในการนมัสการเป็นไปตามรูปแบบของบทเพลงและมีความไพเราะเหมาะสมกับ
การนมัสการ
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