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บทคัดย่อ
กำรวิจัยคร้ังนี้มีจุดประสงค์เพื่อสร้ำงและศึกษำประสิทธิภำพของแบบฝึกทักษะกำรเดินเบส 

แบบสวิงแจ๊สด้วยคอร์ดโทนโดยใช้วิธีกำรเรียนรู้แบบร่วมมือ รวมถึงศึกษำควำมพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อ 
กำรเรียนรู้แบบร่วมมือ กลุ่มตัวอย่ำงในกำรทดลองคัดเลือกจำกกลุ่มประชำกรที่สำมำรถท�ำแบบทดสอบ 
กำรอ่ำนโน้ตได้คะแนนร้อยละ 50 ข้ึนไป และเลือกผู้ที่เข้ำกลุ่มทดลองจำกผู้ที่ท�ำแบบทดสอบก่อนเรียนใน
ตอนที่ 1-3 เป็นกลุ่มทดลองจ�ำนวน 8 คนที่มีระดับคะแนนแตกต่ำงกัน เครื่องมือท่ีใช้ในกำรทดลองได้แก่  
แบบฝึกหัดเสริมทักษะจ�ำนวน 12 คำบ แบบทดสอบระหว่ำงเรียนและหลังเรียน แบบสอบถำมควำมพึงพอใจ
ของผู้เรียนที่มีต่อกำรเรียนรู้แบบร่วมมือ วิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้ค่ำร้อยละและค่ำเฉลี่ย ผลกำรวิจัยพบว่ำ 
สำมำรถสร้ำงแบบฝึกทกัษะกำร “เดนิเบส” แบบแจ๊สด้วยคอร์ดโทนโดยใช้วธิกีำรเรยีนรูแ้บบร่วมมอืได้ส�ำเรจ็ 
โดยมีประสิทธิภำพ 98.28/96.53 และควำมพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อกำรเรียนรู้แบบร่วมมือมีค่ำเฉลี่ย (x) 
เท่ำกับ 4.73  ค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ 0.22 

ค�าส�าคัญ: แบบฝึกทักษะ / กำรเดินเบสแบบสวิงแจ๊ส / คอร์ดโทน / กำรเรียนรู้แบบร่วมมือ
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Abstract 

The aim of this research is to create and study the effectiveness of skill-enhancement 
exercises, especially in the area of student satisfaction with cooperative learning methods. 
A test group of eight subjects was created from a population of interested participants who 
scored 50% or more on a notation reading test before studying.  This group was tested again 
with tests numbers 1-3. High scorers were put in Group A (divided into A1 and A2); median 
scorers were put in Group B (divided into B1, B2, B3, and B4); and low scorers were put into 
Group C (divided into C1 and C2).The tools used in the experiment were: 12 skill exercises, 
Testing during and after learning, A questionnaire about the students’ satisfaction with  
cooperative learning. The creation of the exercises to develop jazz “walking bass” skills 
using chord tones via the cooperative learning was successful. The results of the tool- 
effectiveness study found that exercises to enhance jazz “walking bass” skills using chord 
tones via the cooperative learning method had a 98.28/96.53 effectiveness score. The results 
concerning student satisfaction towards cooperative learning found that the mean  
satisfaction (x) was 4.73, with a standard deviation of 0.22.
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ที่มาและความส�าคัญ
เทคนิคกำร “เดินเบส” แบบสวิงแจ๊ส นับได้ว่ำเป็นเทคนิคที่ส�ำคัญมำกส�ำหรับนักเล่นเบส เนื่องจำก

ผูเ้รยีนจะได้เรยีนรู้และฝึกฝนท้ังในด้ำนบันไดเสยีง คอร์ด และกำรควบคมุจงัหวะอย่ำงเข้มข้น แม้ว่ำในปัจจบุนั
ดนตรีแจ๊สจะไม่ใช่ดนตรีกระแสหลัก แต่สื่อกำรสอนในแนวแจ๊สกลับมีมำกขึ้น และง่ำยต่อกำรหำข้อมูลและ
เรียนรู้ด้วยตนเองจำกสื่อออนไลน์

ในส่วนของเครื่องดนตรีเบสในแนวแจ๊ส ต้ังแต่สมัยที่ยังใช้ดับเบ้ิลเบสมำจนถึงปัจจุบันที่ใช้เบสกีต้ำร์
ยังคงควำมส�ำคัญเช่นเคย เนื่องจำกเบสในแนวแจ๊สมักจะท�ำหน้ำท่ีควบคุมจังหวะหลักของวงโดยท่ีเคร่ืองให้
จังหวะอย่ำงกลองชุดจะมีอิสระในกำรเล่นที่สูงมำก 

จำกประสบกำรณ์ด้ำนกำรสอนดนตรพีบว่ำ ผู้ทีม่ำสมคัรเรยีนเสรมิ ต่ำงสนใจทีจ่ะศกึษำกำรเล่นดนตรี
แจ๊ส เนื่องจำกเป็นแนวเพลงที่ฝึกให้มีกำรเล่นแบบฉับพลัน ได้ฝึกไหวพริบ มีประโยชน์ในกำรน�ำไปประยุกต์
ใช้ในกำรบรรเลงในแนวเพลงอื่นๆ โดยทั่วไปในกำรเรียนวิชำปฏิบัติเครื่องดนตรีเอก ครูผู้สอนมักจะใช้เทคนิค
กำรสอนแบบกำรสำธิตและฝึกปฏิบัติ และให้ผู้เรียนฝึกในสิ่งที่ผู้สอนแนะน�ำเพื่อดูพัฒนำกำรในสัปดำห์ต่อไป
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ซึ่งพบว่ำผู้เรียนหลำยคนมีพัฒนำกำรในกำรปฏิบัติเครื่องดนตรีในกำรเดินเบสช้ำ จำกกำรวิเครำะห์ผู้วิจัย 
คำดว่ำปัญหำอำจจะเกิดจำกปัจจัยดังต่อไปนี้

1. ผู้เรียนมีพื้นฐำนทำงดนตรีไม่เท่ำกัน ท�ำให้กำรเรียนรู้มีควำมช้ำ เร็วแตกต่ำงกัน
2. ผู้เรียนไม่ฝึกซ้อมตำมค�ำแนะน�ำของผู้สอน
3. ผู้เรียนไม่เข้ำใจพื้นฐำนของกำรเดินเบสแบบสวิงแจ๊ส เพรำะก่อนท่ีจะบรรเลงได้จะต้องมีควำมรู้

ควำมเข้ำใจในกำรคิดโน้ตในคอร์ด (Chord Tone) และบันไดเสียง
4. กำรเรียนกำรสอนแบบรำยบุคคลท�ำให้ผู้เรียนขำดควำมร่วมมือกันส่งผลให้ผู้เรียนท่ีมีควำมรู ้

ควำมเข้ำใจในกำรเดินเบสแบบสวิงแจ๊สสำมำรถฝึกซ้อมได้ดี ส่วนผู้เรียนที่ไม่เข้ำใจเกิดปัญหำในกำรฝึกซ้อม
และส่งผลให้มีพัฒนำกำรของทักษะช้ำกว่ำ

จำกสำเหตขุองปัญหำทีผู่ว้จิยัได้วเิครำะห์ข้ำงต้น ผูว้จัิยจึงมคีวำมคดิทีจ่ะน�ำผู้เรียนทีม่คีวำมแตกต่ำง
กันในเรื่องพัฒนำกำรในกำรเดินเบสแบบสวิงแจ๊สนี้มำเรียนรู้แบบร่วมมือกัน (Cooperative Learning)  
ซึ่งกำรเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นวิธีกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนที่เน้นกำรจัดสภำพแวดล้อมทำงกำรเรียน
ให้แก่ผู้เรียนได้เรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มเล็กๆ แต่ละกลุ่มประกอบด้วยสมำชิกท่ีมีควำมรู้ ควำมสำมำรถท่ี 
แตกต่ำงกัน โดยที่แต่ละคนมีส่วนร่วมอย่ำงแท้จริงในกำรเรียนรู้ และในควำมส�ำเร็จของกลุ่ม ทั้งโดยกำร 
แลกเปลี่ยนควำมคิดเห็น กำรแบ่งปันทรัพยำกรกำรเรียนรู้ รวมทั้งสร้ำงก�ำลังใจให้กัน คนที่เรียนเก่งจะ 
ช่วยเหลือคนที่อ่อนกว่ำ สมำชิกในกลุ่มไม่เพียงรับผิดชอบต่อกำรเรียนของตนเท่ำนั้น ยังร่วมรับผิดชอบต่อ 
กำรเรียนรู้ของเพื่อสมำชิกทุกคนในกลุ่ม ควำมส�ำเร็จของแต่ละบุคคลคือควำมส�ำเร็จของกลุ่ม (วัฒนำพร  
ระงับทุกข์, 2543) กำรเรียนรู้แบบร่วมมือไม่ใช่สิ่งใหม่ หรือเป็นทฤษฎีกำรเรียนรู้ที่ผู้ใดผู้หนึ่งคิด และพัฒนำ
ขึ้นมำ กำรเรียนรู้แบบร่วมมือเกิดขึ้นย้อนหลังไปในยุคกรีกตอนต้น แต่กำรเรียนรู้แบบร่วมมือได้รับควำมนิยม
อีกครั้งหนึ่งในศตวรรษที่ 20 โดยเฉพำะหลังปี ค.ศ.1990 นั้นเป็นผลมำจำกกำรศึกษำของนักจิตวิทยำกำร
ศึกษำ และนกัทฤษฎทีำงกำรศกึษำทีน่�ำเอำกำรเรยีนแบบร่วมมอืมำใช้เป็นทีแ่พร่หลำย และท�ำให้เป็นทีย่อมรบั
ในวงกำรศึกษำ (Gunter and Other, 1990, อ้ำงถึงในศิริมำ พนำภินันท์, 2552, น.11) ซึ่งกำรเรียนรู้แบบ 
ร่วมมือจะท�ำให้ผูเ้รยีนเกดิควำมร่วมมอืกันและพยำยำมช่วยเหลอืซึง่กนัและกนัเพือ่ให้ถงึจดุมุง่หมำยเดยีวกนั 
ในปัจจุบันกำรเรียนกำรสอนในประเทศไทยให้ควำมส�ำคัญกับกำรเรียนที่ให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลำง กำรเรียนรู้
แบบร่วมมือจึงเป็นวิธีกำรสอนที่น่ำจะส่งผลให้ผู้เรียนบรรลุเป้ำหมำยได้ดียิ่งขึ้น

กำรร่วมมอืกนัเพือ่ให้บรรลเุป้ำหมำยเดยีวกนัไม่เพยีงแต่ได้รบัควำมนยิมในกลุม่เลก็ๆ เช่นในห้องเรยีน 
หรือในโรงเรียน แต่ในองค์กรใหญ่ๆ หรือในระดับประเทศก็สำมำรถพบได้ท่ัวไป เนื่องจำกกำรร่วมมือกัน
เป็นกำรเพ่ิมประสิทธิภำพในกำรท�ำงำนและส่งผลให้คุณภำพของงำนดีข้ึน ยกตัวอย่ำงเช่นในกำรร่วมมือกัน
ของประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้และจัดตั้งเป็นประชำคมอำเซียนในปีพุทธศักรำช 2558 เพื่อเพิ่ม
ศักยภำพในกำรต่อรองในเรื่องต่ำงๆ กับประเทศมหำอ�ำนำจและยังส่งผลให้ประเทศในกลุ่มสมำชิกเกิด 
กำรพัฒนำในหลำยๆ ด้ำนทัดเทียมกัน เนื่องจำกประเทศที่พัฒนำกว่ำจะช่วยประเทศที่ก�ำลังพัฒนำให้มี
ศกัยภำพทีด่ขีึน้และสร้ำงฐำนของกลุม่ให้แขง็แรงมำกขึน้เพือ่เพิม่อ�ำนำจของกลุม่ในกำรต่อรองหรอืท�ำกำรค้ำ
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กับกลุ่มอื่นๆ ได้อย่ำงเป็นธรรมโดยไม่ถูกเอำเปรียบจำกกลุ่มที่แข็งแรงกว่ำ สิ่งเหล่ำนี้ล้วนมำจำกกำรร่วมมือ
กันทั้งสิ้น

เนื่องจำกกำรร่วมมือกันและผลให้คุณภำพของงำนหรือท�ำให้ศักยภำพในหลำยๆ ด้ำนของผู้เรียน 
ดีขึ้น จึงท�ำให้ผู้วิจัยสนใจที่จะน�ำทฤษฎีกำรเรียนรู้แบบร่วมมือ มำใช้แทนกำรสอนแบบรำยบุคคลในกำร 
ฝึกปฏิบัติเครื่องดนตรีในกำรเดินเบสแบบแจ๊ส ซึ่งผู้วิจัยคำดว่ำจะส่งผลดีต่อผู้เรียนโดยตรงในด้ำนต่ำงๆ ดังนี้ 
1) มีควำมพยำยำมในกำรบรรลุเป้ำหมำยมำกขึ้น 2) มีควำมสัมพันธ์ระหว่ำงผู้เรียนดีขึ้น 3) มีสุขภำพจิตดีขึ้น 
(Johnson, Johnson and Hoolubec, 1994, อ้ำงถึงในทิศนำ แขมมณี, 2550, น.101) กำรเรียนแบบ 
ร่วมมือเปิดโอกำสให้ผู้เรียนที่มีควำมสำมำรถแตกต่ำงกันได้ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน ซ่ึงส่งผลให้ผู้เรียนท่ีผ่ำน
กำรเรียนรู้แบบร่วมมือมีควำมรู้ควำมเข้ำใจในเรื่องของบันไดเสียง กำรคิด และเขียนโน้ตในคอร์ด จนท�ำให ้
ผู้เรียนมีพัฒนำกำรในกำรเดินเบสแบบแจ๊สด้วยเครื่องดนตรีเอกของตนเองดีขึ้นตำมไปด้วย

จำกกำรศึกษำพบว่ำมีผู้ท�ำวิจัยจ�ำนวนมำกที่น�ำวิธีกำรสอนแบบร่วมมือมำใช้ในกำรทดลองงำนวิจัย 
ท้ังในรำยวิชำดนตรีและรำยวิชำอื่น ๆ ซึ่งส่วนมำกกำรใช้วิธีกำรสอนแบบร่วมมือจะได้ผลกำรทดลองใน 
ทำงที่ดี ยกตัวอย่ำงเช่น ศิริมำ พนำภินันท์ (2552, น.60) จัดท�ำชุดกำรสอนรำยวิชำทฤษฎีดนตรีสำกล 2 เรื่อง
ทรยัแอดผ่ำนกำรเรยีนรูแ้บบร่วมมอืกัน ผลกำรวจิยัพบว่ำชดุกำรสอนรำยวชิำทฤษฎดีนตรีสำกลเรือ่งทรยัแอด 
มีประสิทธิภำพ 80.19/80.18 สูงกว่ำเกณฑ์ที่ก�ำหนด 80/80  อินทิรำ ศรีสว่ำง (2549, น.97) ท�ำวิจัยเรื่อง  
“กำรพัฒนำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ เรื่องกำรอ่ำนและเขียน ค�ำควบกล�้ำ ร ล ว โดยใช้แบบฝึกทักษะและ
กระบวนกำรเรียนรู้แบบร่วมมือชั้นประถมศึกษำปีท่ี 4 กลุ่มโรงเรียนพยัคฆภูมิพิสัย ส�ำนักงำนเขตพ้ืนท่ี 
กำรศึกษำมหำสำรคำมเขต 2” ซึ่งผลกำรวิจัยพบว่ำแผนกำรเรียนรู ้ที่จัดท�ำขึ้นมีประสิทธิภำพเท่ำกับ 
85.55/88.61 ซึ่งสูงกว่ำเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้  และ วัชระ โสฬสพรหม (2556, น.105) ได้จัดท�ำชุดกำรสอน
แซกโซโฟนเพื่อพัฒนำทักษะกำรอิมโพรไวส์ด้วยคอร์ดโทน ก็มีประสิทธิภำพเท่ำกับ 81.91/86.41 ซึ่งสูงกว่ำ
เกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้เช่นเดียวกัน        

จำกกำรศึกษำยังไม่พบว่ำมีผู้ท�ำวิจัยเรื่องกำรพัฒนำทักษะกำรเดินเบสแบบสวิงแจ๊สด้วยคอร์ดโทน
โดยใช้วิธีกำรเรียนรู้แบบร่วมมือ นอกเหนือจำกนี้ ในปัจจุบันได้มีเทคโนโลยีที่ช่วยให้กำรฝึกซ้อมเดินเบสแบบ
แจ๊สเป็นไปอย่ำงมีประสิทธิภำพมำกขึ้นโดยเฉพำะกำรฝึกเป็นกลุ่มนั่นก็คือกำรใช้แบ็คกิ้งแทร็ค (Backing 
Tracks) โดยสำมำรถสร้ำงขึ้นได้โดยง่ำยด้วยกำรใช้โปรแกรมไอเรียลโปร (iRealPro) รวมไปถึงเทคโนโลยีใน
กำรบันทึกภำพเคลื่อนไหวและเสียงที่สำมำรถท�ำได้จำกโทรศัพท์มือถือท่ีเข้ำมำช่วยในกำรบันทึกผลของ 
กำรฝึกฝน สำมำรถน�ำมำตรวจสอบให้คะแนนได้อย่ำงละเอยีดถ่ีถ้วนมำกยิง่ข้ึน ผู้วจัิยจึงมคีวำมสนใจท่ีจะสร้ำง
ชดุกำรสอนกำรเบสเพือ่พัฒนำทกัษะกำรเดนิเบสแบบสวงิแจ๊สด้วยคอร์ดโทนโดยใช้วธิกีำรเรยีนรูแ้บบร่วมมอื 
โดยคำดว่ำ ชุดกำรสอนท่ีผู้วิจัยสร้ำงข้ึน จะช่วยให้ผู ้เรียนมีควำมเข้ำใจในพื้นฐำนของดนตรีแจ๊ส และ 
มีพัฒนำกำรในกำรเดินเบสแบบสวงิแจ๊ส ด้วยคอร์ดโทนทีดี่กว่ำกำรเรยีนกำรสอนโดยวธิทีัว่ไป และยงัสำมำรถ
ขยำยผลงำนวิจัยดั้งเดิมของ วัชระ โสฬสพรหม (2556) ให้เกิดผลประโยชน์ต่อเครื่องดนตรีชนิดอื่น อีกทั้งจะ
ท�ำให้ผู้เรียนมีทัศนคติที่ดีต่อกำรฝึกซ้อมและกำรท�ำงำนร่วมกับผู้อื่นอีกด้วย
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อสร้ำงแบบฝึกเสริมทักษะกำรเดินเบสแบบสวิงแจ๊สด้วยคอร์ดโทนโดยใช้วิธีกำรเรียนรู ้

แบบร่วมมือ
2. เพื่อศึกษำประสิทธิภำพของแบบฝึกเสริมทักษะกำรเดินเบสแบบสวิงแจ๊สด้วยคอร์ดโทนโดยใช้วิธี

กำรเรียนรู้แบบร่วมมือ
3. เพื่อศึกษำควำมพึงพอใจของนักศึกษำที่มีต่อกำรเรียนรู้แบบร่วมมือ

วิธีการด�าเนินการวิจัย
ประเภทของการวิจัย กำรวิจัยเชิงทดลอง

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
ประชากร ประกำศรับสมัครผู้ที่มีพื้นฐำนกำรเล่นเบสกีต้ำร์และสนใจฝึกกำรเดินเบสแบบสวิงแจ๊ส 

ทำงสื่อออนไลน์ โดยผู้ที่สนใจมีอำยุตั้งแต่ 19-47 ปีประกอบไปด้วยนักศึกษำ เจ้ำของธุรกิจ พนักงำนโรงแรม 
ผู้จัดกำรร้ำน แพทย์ พนักงำนมหำวิทยำลัย พนักงำนบริษัท ครู นักออกแบบ วิศวกร ผู้รับเหมำก่อสร้ำง    
นักดนตรีอำชีพ และ อำชีพอิสระรวมทั้งหมด 20 คน เป็นผู้หญิง 1 คน ผู้ชำย 19 คน 

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ กลุ่มประชำกรท่ีถูกเลือกจำกกำรใช้แบบทดสอบก่อนเรียน โดยมีเกณฑ์กำร 
คัดเลือกดังนี้

1. สำมำรถท�ำคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนตอนที่ 4 ได้คะแนนร้อยละ 50 ขึ้นไป
2. สำมำรถเข้ำเรียนได้ไม่ต�่ำกว่ำ 10 คำบ จำกทั้งหมด 12 คำบ
จัดกลุ่มระดับของควำมสำมำรถของผู้เรียนโดยใช้เกณฑ์ดังนี้
1. ท�ำคะแนนได้ร้อยละ 80 ขึ้นไปจัดเป็นผู้เรียนพื้นฐำนสูงจัดอยู่ในกลุ่ม A
2. ท�ำคะแนนได้ร้อยละ 70-79 จัดเป็นผู้เรียนพื้นฐำนปำนกลำงจัดอยู่ในกลุ่ม B
3. ท�ำคะแนนได้น้อยกว่ำร้อยละ 70 จัดเป็นผู้เรียนพื้นฐำนน้อยจัดอยู่ในกลุ่ม C
มีประชำกรที่มำท�ำแบบทดสอบก่อนเรียนจ�ำนวน 20 คน มี 16 คนท�ำคะแนนแบบทดสอบอ่ำนโน้ต

ได้ร้อยละ 50 ขึ้นไปโดยมีกลุ่มผู้ท�ำคะแนนรวมจำกแบบทดสอบ 1-3 ได้ร้อยละ 80 ขึ้นไปหรือกลุ่มพื้นฐำนสูง
จ�ำนวน 5 คน ก�ำหนดเป็นผูเ้รยีน A1-A5 กลุม่ผูท้�ำคะแนนได้ร้อยละ 70-79 หรอืกลุม่พืน้ฐำนปำนกลำงจ�ำนวน 
8 คน ก�ำหนดเป็นผู้เรียน B1-B8 และกลุ่มที่ท�ำคะแนนได้น้อยกว่ำร้อยละ 70 หรือกลุ่มพื้นฐำนน้อยจ�ำนวน     
3 คน ก�ำหนดให้เป็นผู้เรียน C1-C3 จำกน้ันน�ำไปทดลองใช้เครื่องมือก่อนท�ำกำรทดลองจริงเพื่อตรวจสอบ
และแก้ไขชุดกำรสอนครั้งสุดท้ำยโดยใช้ผู้เรียนที่ผ่ำนกำรทดสอบ 2 คนคือผู้เรียน A5 และผู้เรียน B8 ทดลอง
ใช้กิจกรรมที ่1 ทีมี่กำรบรรยำยเนือ้หำค่อนข้ำงมำกและทดลองให้กลุม่ตวัอย่ำงท�ำกจิกรรมเสรมิทกัษะร่วมกนั 
หลังจำกนั้นผู้วิจัยจึงท�ำกำรแก้ไขเครื่องมือครั้งสุดท้ำยก่อนน�ำไปใช้จริง 

กลุ่มกำรเรียนรู้แบบร่วมมือ ได้แก่ กลุ่มตัวอย่ำงที่เหลืออีก 14 คน โดยสำมำรถจัดเวลำเพื่อเข้ำเรียน
กลุ่มได้ทั้งหมด 8 คนประกอบด้วยผู้เรียน A1, A2, B1, B2, B3, B4, C1 และ C2 เป็นผู้ชำยทั้งหมดสำมำรถ
ตั้งกลุ่มทดลองขึ้นได้จ�ำนวน 1 กลุ่ม
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
กำรสร้ำงเครื่องมือกำรวิจัยมีขั้นตอนดังนี้
แบบฝึกหัดเสริมทักษะการเดินเบสแบบสวิงแจ๊สด้วยคอร์ดโทนโดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบร่วมมือ
1) ศึกษำรำยละเอียดเกี่ยวกับชุดกำรสอนจังหวะกำรเดินเบส คอร์ดโทน กำรเดินเบสด้วยคอร์ดโทน 

และกำรเรียนรู้กำรร่วมมือจำกเอกสำรต�ำรำและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง
2) สร้ำงชุดกำรสอนเบสเพือ่พฒันำทกัษะกำรเดนิเบสแบบสวงิแจ๊สด้วยคอร์ดโทน โดยใช้วธีิกำรเรยีน

รู้แบบร่วมมือ โดยมีขั้นตอนดังนี้
- วิเครำะห์เนื้อหำของกำรเดินเบสแบบสวิงแจ๊สและก�ำหนดเป้ำหมำยเพื่อสร้ำงแบบฝึกเสริมทักษะ
- สร้ำงแบบฝึกหัดส�ำหรับกำรฝึกเดินเบสแบบแจ๊สที่ประกอบไปด้วยกำรฝึกคิดโน้ตตำมค�ำชี้แจง

กิจกรรม กำรอ่ำนโน้ตตำมแบบฝึก และรับรู้กำรด�ำเนินไปของเพลงโดยเป็นแบบฝึกหัดส�ำหรับฝึกรวมกันเป็น 
กลุ่มทั้งหมดทั้ง 12 คำบคำบละ 1 ชุด

 3) น�ำแบบฝึกเสริมทักษะที่สร้ำงขึ้น ไปให้อำจำรย์ที่ปรึกษำวิทยำนิพนธ์ตรวจแก้ไข  
และให้ข้อเสนอแนะ

แบบทดสอบก่อนเรียน สร้ำงขึ้นเพื่อวัดควำมรู้ควำมเข้ำใจพื้นฐำนเรื่องคอร์ดโทน และวัดทักษะกำร
เดินเบสด้วยคอร์ดโทนของกลุ่มตัวอย่ำงที่อยู่เดิมและเพื่อจัดกลุ่มในกำรทดลอง และน�ำแบบทดสอบนี้ไป
ทดสอบหลังเรียนเพื่อทดสอบประสิทธิภำพของ ชุดกำรสอนเบสเพ่ือพัฒนำทักษะกำรเดินเบสแบบแจ๊สด้วย
คอร์ดโทนโดยวิธีกำรเรียนรู้แบบร่วมมือแบ่งออกเป็น 4 ตอนคือ 

ตอนที่ 1 ทดสอบกำรปฏิบัติโดยให้กลุ่มตัวอย่ำงบรรเลงโน้ต Root คู่กับ 3rd ของคอร์ด ตำมด้วยกำร
บรรเลงโน้ต Root คู่กับโน้ต 5th ของคอร์ดสลับกันไปตลอดแบบทดสอบ

ตอนที่ 2 ทดสอบกำรปฏิบัติโดยให้กลุ่มตัวอย่ำงบรรเลงโน้ต Root คู่กับโน้ต 5th ของคอร์ด ตำมด้วย
กำรบรรเลงโน้ต Root คู่กับ 3rd ของคอร์ดสลับกันไปตลอดแบบทดสอบ

ตอนที่ 3 ทดสอบกำรปฏิบัติโดยให้กลุ่มตัวอย่ำงบรรเลงโน้ตในคอร์ดล�ำดับที่ 1 3 5 7 ตำมคอร์ดที่
ก�ำหนดและมีดนตรีประกอบหรือแบ็คกิ้งแทร็ค (Backing Track) ไว้ให้ทั้ง 3 ตอน 

ตอนที่ 4 ทดสอบกำรอ่ำนโน้ตโดยให้กลุ่มประชำกรบรรเลงตำมโน้ตที่เตรียมไว้ให้
แบบทดสอบระหว่างเรียน เป็นกำรทดสอบผลของผูเ้รยีนทีไ่ด้ปฏบิติัแบบฝึกหดัเสรมิทกัษะท้ำยคำบ

ที่ 3, 5 และ 10 โดยวัดผลด้ำนควำมสำมำรถในกำรบรรเลงโน้ต Root, 3rd, 5th และคอร์ดโทนตำมที่ก�ำหนด
ให้ในค�ำชี้แจงโดยมีทั้งหมด 3 ตอนเช่นเดียวกับแบบทดสอบก่อนเรียน 

แบบทดสอบหลังเรียน มีทั้งหมด 4 ตอนโดยใน 3 ตอนแรกจะมีลักษณะเหมือนกับแบบทดสอบ 
ก่อนเรียน ส่วนตอนที่ 4 กลุ่มตัวอย่ำงในกลุ่มทุกคนสลับกันบรรเลงท�ำนองกำรเดินเบส

แบบฝึกเสริมทักษะกำร “เดินเบส” แบบสวิงแจ๊สด้วยคอร์ดโทนโดยใช้วิธีกำรเรียนรู้แบบร่วมมือ  
แบ่งเป็น 2 ส่วนคือ คู่มือครูและคู่มือผู้เรียน
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1. คู่มือครู ประกอบด้วยบทน�ำ ค�ำแนะน�ำส�ำหรับครู กำรเตรียมตัวครูผู้สอนเพื่อใช้ชุดแบบฝึกทักษะ 
ลกัษณะของผูเ้รยีน จดุมุง่หมำย ขัน้ตอนวธิกีำรท�ำกำรทดลอง ตำรำงแผนกำรสอนและกจิกรรม แบบทดสอบ
ก่อนเรียน แบบทดสอบระหว่ำงเรียน แบบทดสอบหลังเรียน แผนกำรจัดกำรเรียนรู้จ�ำนวน 12 คำบและ 
แบบบันทึกหลังกำรสอนประจ�ำคำบ

2. คู่มือผู้เรียน ประกอบด้วยเนื้อหำทฤษฎีประกอบกิจกรรม ใบงำนส�ำหรับประกอบกิจกรรมเสริม
ทักษะประจ�ำคำบจ�ำนวน 12 คำบ 

แบบทดสอบก่อนเรียนสร้ำงข้ึนเพ่ือวัดควำมรู้ควำมเข้ำใจพื้นฐำนเร่ืองคอร์ดโทน และวัดทักษะกำร
เดินเบสด้วยคอร์ดโทนของกลุ่มตัวอย่ำงที่อยู่เดิมและเพื่อจัดกลุ่มในกำรทดลอง แบ่งออกเป็น 4 ตอนคือ 

ตอนที่ 1 ทดสอบกำรปฏิบัติโดยให้กลุ่มตัวอย่ำงบรรเลงโน้ต Root คู่กับ 3rd ของคอร์ด ตำมด้วยกำร
บรรเลงโน้ต Root คู่กับ 5th ของคอร์ดสลับกันไปตลอดแบบทดสอบ

ตอนที่ 2 ทดสอบกำรปฏิบัติโดยให้กลุ่มตัวอย่ำงบรรเลงโน้ต Root คู่กับ 5th ของคอร์ด ตำมด้วยกำร
บรรเลงโน้ต Root คู่กับ 3rd ของคอร์ดสลับกันไปตลอดแบบทดสอบ

ตอนที่ 3 ทดสอบกำรปฏิบัติโดยให้กลุ่มตัวอย่ำงบรรเลงโน้ตในคอร์ดล�ำดับที่ 1 3 5 7 ตำมคอร์ดที่
ก�ำหนดและมีดนตรีประกอบหรือแบ๊คกิ้งแทร็คส์ (Backing Track) ไว้ให้ทั้ง 3 ตอน 

ตอนที่ 4 ทดสอบกำรอ่ำนโน้ตโดยให้กลุ่มประชำกรบรรเลงตำมโน้ตที่เตรียมไว้ให้
แบบทดสอบระหว่ำงเรียน เป็นกำรทดสอบผลของผู้เรียนทีไ่ด้ปฏิบตัิแบบฝึกหัดเสริมทักษะทำ้ยคำบ

ที่ 3, 5 และ 10 โดยวัดผลด้ำนควำมสำมำรถในกำรบรรเลงโน้ต Root, 3rd, 5th และคอร์ดโทนตำมที่ก�ำหนด
ให้ในค�ำชี้แจงโดยมีทั้งหมด 3 ตอนเช่นเดียวกับแบบทดสอบก่อนเรียน 

แบบทดสอบหลังเรียนมีทั้งหมด 4 ตอนโดยใน 3 ตอนแรกจะมีลักษณะเหมือนกับแบบทดสอบ 
ก่อนเรียน ส่วนตอนที่ 4 กลุ่มตัวอย่ำงในกลุ่มทุกคนสลับกันบรรเลงท�ำนองกำรเดินเบส

ยกแบบสอบถำมควำมพึงพอใจสร้ำงขึ้นเพื่อศึกษำควำมพึงพอใจของผู้เรียนกลุ่มตัวอย่ำงที่มีต่อ 
กำรเรียนรู้แบบร่วมมือ ลักษณะของแบบสอบถำมเป็นแบบ ลิเคิร์ต (Likert Scale) จ�ำนวน 6 ข้อ

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
เก็บข้อมูลจำกกำรทดสอบภำคปฏิบัติโดยกำรให้กลุ่มตัวอย่ำงท�ำแบบทดสอบระหว่ำงเรียนท้ำยคำบ

ที่ 3, 5, 10 และแบบทดสอบหลังเรียนท้ำยคำบที่ 12 บันทึกข้อมูลด้วยวีดีโอเพื่อนับคะแนน
เกณฑ์การประเมินผล 
1. หำประสิทธิภำพของแบบฝึกหัดเสริมทักษะตำมเกณฑ์ E1/E2 ซึ่งก�ำหนดเกณฑ์ประสิทธิภำพที่ 

80/80 (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2556, อ้ำงถึงในกฤษมันต์ วัฒนำณรงค์, 2557, 8) โดย 80 แรก หมำยถึง ร้อย
ละของคะแนนเฉลี่ยรวมจำกกำรประเมินระหว่ำงเรียนมีค่ำมำกกว่ำหรือเท่ำกับ 80 ตรวจโดยผู้วิจัย ส่วน 80 
หลัง หมำยถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยรวมจำกกำรประเมินหลังเรียนมีค่ำมำกกว่ำหรือเท่ำกับ 80 

2. ค�ำนวณค่ำสถิติพื้นฐำนของแบบสอบถำมควำมพึงพอใจ ได้แก่ ค่ำร้อยละ ค่ำเฉลี่ย (x) และ 
ค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) 
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สรุปผลการวิจัย
1. ค่ำประสิทธิภำพของแบบฝึกเสริมทักษะกำร “เดินเบส” แบบสวิงแจ๊สด้วยคอร์ดโทนโดย 

ใช้วิธีกำรเรียนรู้แบบร่วมมือ คะแนนเฉลี่ยแบบทดสอบระหว่ำงเรียนต่อคะแนนแบบทดสอบหลังเรียน 
มีค่ำเท่ำกับ 98.28/96.53 สูงกว่ำเกณฑ์ที่ตั้งไว้ที่ 80/80 

2. ควำมพงึพอใจของกลุม่ตวัอย่ำงทีม่ต่ีอกำรเรยีนรูแ้บบร่วมมอืมค่ีำเฉลีย่เท่ำกบั 4.73 ส่วนเบีย่งเบน
มำตรฐำน 0.22 สูงกว่ำเกณฑ์ที่ตั้งไว้ที่ 3.50 

อภิปรายผล
ประเด็นที่น่ำสนใจจำกผลกำรศึกษำกำรสร้ำงแบบฝึกหัดเสริมทักษะกำร “เดินเบส” แบบแจ๊ส ด้วย

คอร์ดโทนโดยใช้วิธีกำรเรียนรู้แบบร่วมมือมีดังนี้
1. แบบฝึกหดัเสริมทกัษะการ “เดนิเบส” แบบแจ๊สด้วยคอร์ดโทนโดยใช้วธิกีารเรยีนรูแ้บบร่วมมอื 

มีประสิทธิภาพ 98.28/96.53 สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้คือ 80/80
1.1 ผูเ้รียนจำกกลุม่คะแนนสงูถึงคะแนนต�ำ่ได้ประกอบกจิกรรมเสรมิทกัษะพร้อมกนัทกุคำบ ผูเ้รยีนมี

กำรทบทวนค�ำสัง่และท�ำควำมเข้ำใจกบัครผููส้อนทกุครัง้ก่อนเริม่กจิกรรม โดยเฉพำะผูเ้รยีน A2 มกีำรทบทวน
และซักซ้อมก่อนเริ่มกิจกรรมเพื่อให้กำรบรรเลงเป็นไปอย่ำงรำบร่ืนท่ีสุดเป็นข้อดีของกำรเรียนรู้แบบร่วมมือ
ตำมที่ Johnson and Johnson (1994 อ้ำงถึงใน ทิศนำ แขมมณี, 2550, น.101) กล่ำวถึงกำรเรียนรู้แบบ 
ร่วมมือช่วยให้ผู้เรียนมีควำมพยำยำมเรียนรู้ให้บรรลุเป้ำหมำยมำกขึ้น

1.2 กลุ่มผู้เรียนมีควำมรับผิดชอบและตั้งใจมำกยิ่งขึ้นเป็นพิเศษ เนื่องจำกกิจกรรมเสริมทักษะใน
กำรวิจยัครัง้น้ีเป็นกำรบรรเลงเพลงร่วมกนั ซ่ึงกำรบรรเลงของแต่ละคนส่งผลต่อทัง้กลุม่ หำกมคีวำมผดิพลำด
เกิดข้ึนต้องเริ่มบรรเลงใหม่ท้ังหมดท�ำให้ผู้เรียนทุกคนได้เห็นควำมส�ำคัญของตนที่มีต่อทีม กำรตอบสนอง 
รำยบุคคลตำมหลักกำรที่ว่ำสิ่งที่ผู้เรียนท�ำได้เมื่อรวมกันเป็นกลุ่มท�ำให้ผู้เรียนสำมำรถท�ำได้ด้วยตนเองใน 
วันข้ำงหน้ำเช่นเดียวกับที่ Arends (1994 อ้ำงถึงในศิริมำ พนำภินันท์, 2552, 17 - 19) ได้กล่ำวไว้ถึงลักษณะ
ส�ำคัญของกำรเรียนรู้แบบร่วมมือ

1.3 ผู้เรียนพื้นฐำนน้อยมีควำมกระตือรือร้นในกำรประกอบกิจกรรมมำกอย่ำงเห็นได้ชัด โดยอำสำ
เป็นผู้เริ่มต้นกิจกรรมอยู่เสมอ และมีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีต่อผู้เรียนคนอื่นท�ำให้เกิดบรรยำกำศที่ดีในกำรเรียน 
สอดคล้องกับ Hughes & Townley (1994 อ้ำงถึงใน วรำภรณ์ ตระกูลสฤษดิ์, 2545) กล่ำวว่ำกำรเรียน
รู้เป็นทีมท�ำให้ผู้เรียนปรับปรุงทัศนคติและเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนให้แก่ผู้เรียนได้ดีในผู้เรียนทุกช่วง
อำยุ สำมำรถพัฒนำท�ำให้เกิดทักษะกำรแก้ไขปัญหำ พัฒนำกำรท�ำงำนเป็นทีม และพัฒนำควำมสำมำรถใน 
กำรเรียนรู้กับผู้อื่น

1.4 จำกผู้เรียนทั้ง 8 คน มีถึง 7 คนที่ท�ำคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนได้ไม่ถึงร้อยละ 90  
เมือ่น�ำผูเ้รียนมำประกอบกจิกรรมเสรมิทักษะแบบกลุม่กำรเรยีนรูแ้บบร่วมมอืเหน็ได้ว่ำ ผูเ้รยีนทกุคนสำมำรถ 
ท�ำคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนได้คะแนนเกินร้อยละ 90 รวมถึงผู้เรียน C2 ที่มีคะแนนแบบทดสอบ
ก่อนเรียนต�่ำที่สุด สำมำรถท�ำแบบทดสอบหลังเรียนได้คะแนนถึงร้อยละ 90.38 สอดคล้องกับสุวิทย์ มูลค�ำ 
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และอรทัย มูลค�ำ (2546, อ้ำงถึงใน วัชระ โสฬสพรหม 2556, น.48) กล่ำวถึงข้อดีของกำรเรียนรู้แบบร่วมมือ
คือช่วยยกระดับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของผู้เรียน

1.5 ประสิทธิภำพของแบบทดสอบหลังเรียนเฉลี่ยร้อยละ 96.53 ต�่ำกว่ำประสิทธิภำพของ 
แบบทดสอบระหว่ำงเรียน ผู้วิจัยสังเกตได้ว่ำกำรจัดเรียงเนื้อหำของกำรสอนจะเป็นเร่ืองของคอร์ดโทนใน  
5 คำบแรก ส่วนอีก 7 คำบหลังจะเน้นในส่วนของกำรศึกษำเบสไลน์ (Bass Line) เพอริเฟอรัลวิชั่น  
(Peripheral Vision) และเพอริเฟอรัลเฮียริ่ง (Peripheral Hearing) รวมไปถึงกำรฝึกสร้ำงเบสไลน์ 
 (Bass Line) แบบฉบัพลนัใน 2 คำบสดุท้ำย เมือ่ท�ำแบบทดสอบหลังเรียนพบว่ำมผู้ีเรียนถงึ 5 คนจำกท้ังหมด 8 คน 
ท�ำคะแนนได้ต�่ำกว่ำแบบทดสอบระหว่ำงเรียน จึงท�ำให้ค่ำประสิทธิภำพโดยเฉล่ียของคะแนนทดสอบ 
ระหว่ำงเรียนสูงกว่ำคะแนนแบบทดสอบหลังเรียน โดยกำรวิเครำะห์ผลกำรเรียนของผู้เรียนทั้ง 8 คน 
พบว่ำสำมำรถแบ่งเป็นกลุ่มที่แตกต่ำงกันได้ 2 แบบคือ กลุ่มที่ 1 ท�ำคะแนนแบบทดสอบระหว่ำงเรียนได ้
คะแนนสูงกว่ำ แบบทดสอบหลังเรียน คือผู้เรียน B1, B2, B4, C1 และ C2 กลุ่มที่ 2 ท�ำคะแนนแบบทดสอบ
หลังเรียนได้คะแนนสูงกว่ำแบบทดสอบระหว่ำงเรียน คือผู้เรียน A1, A2 และ B3 วิเครำะห์ได้ดังนี้

กลุ่มที่ 1 ท�ำแบบทดสอบหลังเรียนได้คะแนนต�่ำกว่ำแบบทดสอบระหว่ำงเรียน มีจ�ำนวน 5 คน
จำกทั้งหมด 8 คน หลังจำกกลุ่มผู้เรียนท�ำกิจกรรมเสริมทักษะถึงคำบสุดท้ำย เมื่อท�ำแบบทดสอบหลังเรียน 
ที่มีเนื้อหำครอบคลุมตั้งแต่ต้น ผู้เรียนจึงมีกำรลืมเนื้อหำจำกคำบแรกๆ เช่นเดียวกับทฤษฎีเกี่ยวกับกำร 
ไม่ใช้ (Decay Theory) ที่ถูกกล่ำวถึงโดยเฮปป์ (ค.ศ. 1949) และธอร์นไดค์ (ค.ศ. 1913) กล่ำวคือ บำงสิ่ง
ที่ผู้เรียนเคยท�ำได้แล้ว แต่หำกไม่ได้ใช้นำนๆ จะท�ำให้เกิดกำรลืมได้ และเกี่ยวเนื่องกับทฤษฎีกำรแทรกแซง  
(Interference Theory) กล่ำวคือ ผู้เรียนบำงคนเม่ือได้เรียนรู้บำงอย่ำงส�ำเร็จแล้ว เมื่อเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ  
สำมำรถจ�ำควำมรู้ใหม่ๆ แต่ลืมควำมรู้เดิม ลักษณะของกำรจ�ำได้และไม่ได้เช่นนี้เรียกว่ำเกิดกำรแทรกแซง 
แบบย้อนกลับ (Retroactive Interference) (อุบลรัตน์ เพ็งสถิตย์, พ.ศ.2526, น.126) โดยกลุ่มที่ 1 นี้เป็น 
ผู้เรียนที่อยู่ในกลุ่มพื้นฐำนปำนกลำง 3 คนกลุ่มพื้นฐำนน้อย 2 คน ไม่มีผู้เรียนจำกกลุ่มพื้นฐำนสูง

กลุ่มท่ี 2 ท�ำแบบทดสอบหลังเรียนได้คะแนนสูงกว่ำคะแนนแบบทดสอบระหว่ำงเรียนมีจ�ำนวน 
3 คน จำกกลุ่มพื้นฐำนสูง 2 คนและกลุ่มพื้นฐำนปำนกลำง 1 คน อำจเกิดจำกแบบฝึกหัดเสริมทักษะมี 
กำรไล่ระดบัจำกง่ำยไปยำก คำบเรยีนในช่วงแรกอำจง่ำยเกนิไปจนผูเ้รยีนไม่รูส้กึท้ำทำย จงึเกดิควำมเบือ่หน่ำย
และไม่มีสมำธิเท่ำที่ควร กล่ำวคือกระบวนกำรเรียนรู้ที่ส่งเสริมควำมสำมำรถของผู้เรียน กระตุ้นให้ผู้เรียน
สนใจ และเกิดควำมรักในสิ่งที่ก�ำลังเรียนรู้จะท�ำให้ผู้เรียนมีควำมสุข เป็นผลให้มีกำรหลั่งสำรเคมีในสมองเช่น  
โดพำมนี (Dopamine) นอร์เอพเินฟรนิ (Norepinephrine) ซ่ึงจะไปเพิม่กระบวนกำรเรยีนรูท้ำงสมอง (ปรำณี  
อ่อนศรี และ สำยสมร เฉลยกิตติ, 2556, น.9) ในขณะที่คำบเรียนในช่วงหลังเป็นแบบฝึกหัดที่ยำกขึ้นและ
ท้ำทำยควำมสำมำรถมำกขึน้ จงึมคีวำมสนใจ มสีมำธแิละสำมำรถท�ำคะแนนแบบทดสอบหลงัเรยีนได้คะแนน
ดีขึ้นกว่ำแบบทดสอบระหว่ำงเรียน

จำกกำรจ�ำแนกผู้เรียนจำกค่ำประสิทธิภำพของแบบทดสอบระหว่ำงเรียนต่อแบบทดสอบหลังเรียน
พบว่ำ ผูเ้รยีนในกลุม่ที ่1 เป็นผูเ้รยีนจำกกลุม่พืน้ฐำนปำนกลำงและกลุ่มพ้ืนฐำนน้อย ไม่มผู้ีเรียนทีม่ำจำกกลุ่ม
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พื้นฐำนสูง ส่วนผู้เรียนในกลุ่มที่ 2 เป็นผู้เรียนจำกกลุ่มพื้นฐำนสูง 2 คนและมำจำกกลุ่มพื้นฐำนปำนกลำง 1 
คน ควำมแตกต่ำงของกลุ่มผู้เรียนทั้ง 2 กลุ่มนี้อำจเป็นเรื่องของระบบควำมจ�ำที่แตกต่ำงกันของแต่ละบุคคล 
ผูเ้รยีนจำกกลุ่มที ่1 ท�ำแบบทดสอบหลงัเรยีนได้คะแนนน้อยกว่ำแบบทดสอบระหว่ำงเรยีน ตรงข้ำมกบัผูเ้รยีน
จำกกลุ่มที่ 2 คำดว่ำผู้เรียนจำกกลุ่มที่ 2 ใช้กำรจ�ำแบบรูปภำพมำประกอบกำรเรียน เพรำะในเนื้อหำทฤษฎี
ประกอบกจิกรรมเสรมิทกัษะมรีปูภำพฟิงเกอริง่ของคอร์ดโทนประกอบให้อยูเ่สมอ จำกกำรวจัิยพบว่ำกำรจ�ำ
รูปภำพจ�ำได้ดีกว่ำกำรจ�ำเป็นค�ำ (Jenkins and others, 1967, 303 – 307 อ้ำงถึงใน รำตรี พุทธทอง, 2543, 
น.22) จึงท�ำแบบทดสอบหลังเรียนได้คะแนนดีกว่ำผู้เรียนจำกกลุ่มที่ 1

ผู้เรียน B3 เป็นเพียงคนเดียวในกลุ่มที่ 2 ที่มำจำกกลุ่มพ้ืนฐำนปำนกลำง มีลักษณะโดดเด่นกว่ำ 
ผูเ้รยีนพืน้ฐำนปำนกลำงคนอืน่คอื มกัช่วยเหลอืผูเ้รยีนคนอืน่ในชัน้เรียนเช่น ช่วยนบัจังหวะบอกต�ำแหน่งโน้ต
และช่วยก�ำกับกำรเล่นให้กับผู้เรียนข้ำงเคียง พฤติกรรมกำรช่วยเหลือผู้อื่นในชั้นเรียนนี้ อำจส่งผลในกำรเพิ่ม
ประสิทธิภำพกำรเรียนรู้ เนื่องจำกกำรช่วยเหลือผู้อื่นเป็นเหมือนกำรทบทวน ซึ่งเป็นกำรป้องกันไม่ให้ข้อมูล
สลำยตัวไปจำกควำมจ�ำระยะสั้น ดังที่อ้ำงถึงในทฤษฎีควำมจ�ำสองกระบวนกำร (Two-Process Theory of 
Memory) ของแอตกินสัน และชิฟฟริน (Atkinson and Shiffrin)

2. ความพึงพอใจของกลุ ่มตัวอย่างที่มีต่อการเรียนรู ้แบบร่วมมือมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.73  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.22 สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ที่ 3.50 

2.1 ประเดน็ท่ีมคีะแนนเฉลีย่มำกทีส่ดุคอื “ผูเ้รยีนมคีวำมพงึพอใจต่อวธิกีำรเรยีนรูแ้บบร่วมมอื” โดย
มค่ีำเฉลีย่เตม็ 5.00 อำจเป็นผลจำกผูเ้รยีนทุกคนไม่เคยเรยีนวิชำทกัษะปฏิบตัเิครือ่งเบสกต้ีำร์แบบกลุม่มำก่อน 
เมื่อเข้ำกลุ่มกำรเรียนรู้จึงเกิดบรรยำกำศกำรเรียนที่สนุกเพลิดเพลินและไม่กดดันจนเกินไป

2.2 ประเด็นที่มีคะแนนเฉลี่ยมำกเป็นอันดับ 2 คะแนนเฉลี่ยควำมพึงพอใจมำกถึง 4.88 ค่ำเบี่ยงเบน
มำตรฐำนเท่ำกับ 0.35 คือ “กำรเรียนรู้แบบร่วมมือช่วยท�ำให้ผู้เรียนมีควำมรู้ควำมเข้ำใจเรื่องคอร์ดโทนมำก
ยิง่ขึน้” อำจเป็นเพรำะวธิกีำรเรียนแบบร่วมมอืไม่ได้เน้นกำรท่องจ�ำแต่เป็นกำรปฏบิติัไปทีละขัน้ตอน ท�ำควำม
รู้จักคอร์ดโทนไปทีละโน้ต และในกิจกรรมกลุ่มแบบร่วมมือเป็นกำรสลับกันปฏิบัติท�ำให้ผู้เรียนแต่ละคน 
ได้เรียนรู ้จำกผู ้อื่นอยู ่ตลอดเวลำ ท�ำให้กำรเรียนรู ้ในเรื่องคอร์ดโทนด้วยวิธีนี้ค่อนข้ำงมีประสิทธิภำพ  
โดยนอกจำกคะแนนสอบระหว่ำงเรียนท่ีสำมำรถท�ำได้ดี ตัวผู้เรียนได้รับควำมรู้ควำมเข้ำใจอย่ำงดีในเรื่อง
คอร์ดโทน

2.3 ประเด็นที่มีคะแนนเฉล่ียมำกเป็นอันดับ 3 มี 2 ข้อที่ได้คะแนนเท่ำกันที่ 4.75 ค่ำเบี่ยงเบน
มำตรฐำนเท่ำกับ 0.46 คือ “กำรเรียนรู้แบบร่วมมือช่วยท�ำให้ผู้เรียนกล้ำที่จะแสดงออกและกล้ำที่จะแสดง
ควำมคิดเห็นในกำรท�ำงำนร่วมกับผู้อื่น” และ “กำรเรียนรู้แบบร่วมมือมีส่วนช่วยท�ำให้ผู้เรียนยอมรับฟัง 
ควำมคดิเหน็ของผูอ้ืน่มำกยิง่ข้ึน” กลุม่กจิกรรมแบบร่วมมอืในกำรวจิยันีเ้น้นกำรเรยีนแบบปฏบิติัเครือ่งดนตรี 
โดยไม่มีกำรให้ผู้เรียนออกมำอภิปรำยหน้ำชั้น จึงไม่มีกิจกรรมที่ท�ำให้ผู้เรียนรู้สึกไม่ถนัด หรือต้องพัฒนำ 
ควำมกล้ำแสดงออกในด้ำนอืน่ และในส่วนของเนือ้หำของกจิกรรมส่วนมำกจะมคี�ำสัง่ให้ปฏบิตัโิดยมแีนวทำง
ค�ำตอบค่อนข้ำงชัดเจน (ยกเว้น 2 คำบสุดท้ำยที่ให้ผู้เรียนทดลองด้นสด) จึงไม่ได้มีกำรแลกเปลี่ยนควำมคิด
เห็นในเรื่องของกำรแต่ง เบสไลน์แต่อย่ำงใด 
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ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะในการน�าผลการวิจัยไปใช้
หำกเพ่ิมกิจกรรมเพื่อละลำยพฤติกรรมก่อนเข้ำเรียนแบบกลุ่มอำจท�ำให้กำรท�ำงำนร่วมกันได้ใกล ้

ชิดขึ้น ค่ำเฉลี่ยควำมพึงพอใจของทักษะกำรท�ำงำนร่วมกันอำจจะเพิ่มขึ้น 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
1. ควรปรับกิจกรรมเสริมทักษะกำร “เดินเบส” แบบแจ๊สเพื่อใช้กับกำรเรียนกำรสอนเครื่องดนตรี

ชนิดอื่นโดยเฉพำะกลองชุด เนื่องจำกมีควำมเกี่ยวเนื่องกับเนื้อหำในเรื่องเทรดโฟร์ (Trade-4) โดยตรง
2. ควรปรับกิจกรรมเสริมทักษะกำร “เดินเบส” แบบแจ๊สเพื่อใช้กับกำรเรียนกำรสอนผู้เรียน 

เครื่องเอกที่แตกต่ำงกันในกิจกรรมเดียวกัน
3. กรณีที่สำมำรถจัดกลุ่มกำรเรียนรู้ได้มำกกว่ำ 1 กลุ่ม ควรน�ำเทคนิคอื่นๆ ของกำรเรียนรู้แบบ 

ร่วมมือเช่น TGT เพื่อเพิ่มควำมน่ำสนใจของกิจกรรม
4. ควรศกึษำเทคนคิเกีย่วกบัควำมจ�ำและกำรเรียนรู้ของผู้เรียนทีม่หีลำกหลำยรูปแบบเพ่ือปรับเนือ้หำ

ของแบบฝึกหดัเสรมิทกัษะให้สมบรูณ์ยิง่ขึน้ให้มคีวำมน่ำสนใจและท้ำทำยผูเ้รยีน ท�ำให้ผูเ้รยีนสำมำรถจ�ำเนือ้หำ
ตลอดหลักสูตรได้อย่ำงครบถ้วน

5. ควรน�ำกิจกรรมเสริมทักษะกำร “เดินเบส” แบบแจ๊สด้วยคอร์ดโทนโดยใช้วิธีกำรเรียนรู้แบบ 
ร่วมมือไปลองใช้กับกลุ่มที่ใหญ่ขึ้นเพื่อวัดควำมแตกต่ำงของค่ำประสิทธิภำพ

6. ควรน�ำข้อมูลของประสิทธิภำพคะแนนแบบทดสอบระหว่ำงเรียนต่อแบบทดสอบหลังเรียนที ่
แยกกลุ่มผู้เรียนได้ 2 กลุ่มไปพัฒนำเทคนิคกำรเรียนกำรสอนเพื่อเพิ่มประสิทธิภำพควำมจ�ำของผู้เรียน
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