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บทคัดย่อ
บทควำมวชิำกำรนีเ้สนอควำมเป็นไปได้ในกำรใช้ละครเพ่ือกำรเรียนรู้สู่กำรเปล่ียนแปลงตัวตนภำยใน

ส�ำหรบัเสรมิสร้ำงกำรเหน็คณุค่ำในตนเอง โดยค้นคว้ำแนวคดิกำรพัฒนำตัวตนภำยใน (Inner Self) กำรสร้ำง
กำรเปลี่ยนแปลงตัวตนภำยใน แนวคิดกำรเรียนรู้สู่กำรเปล่ียนแปลง แนวคิดจิตตปัญญำศึกษำ แนวคิด 
กำรเรียนรู้อย่ำงองค์รวม แนวคิดละครเพ่ือกำรเรียนรู้ และแนวคิดกำรเห็นคุณค่ำในตนเอง เสนอเป็นละคร
เพื่อกำรเรียนรู้สู่กำรเปลี่ยนแปลงตัวตนภำยใน

ค�าส�าคัญ: ละครเพื่อกำรเรียนรู้ / ตัวตนภำยใน / กำรเห็นคุณค่ำในตนเอง / กำรเรียนรู้สู่กำรเปลี่ยนแปลง  

Abstract
This article proposes the possibility of using Theatre for Learning to inner self  

transformation in issue to enhance self esteem. ฺBy researching the concept of Inner Self, 
Inner Self Transformation, Transformative Learning, Contemplative education, holistic  
learning, Theatre for learning, and Self-esteem. It is Theatre for Learning to inner self  
transformation.
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บทน�า
ผูเ้ขยีนท�ำงำนด้ำนกำรพฒันำมนษุย์ด้วยกำรจัดกระบวนกำรเพ่ือสร้ำงกำรเปล่ียนแปลงตัวตนภำยใน 

สนใจเร่ืองกำรออกแบบชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้เพื่อสร้ำงกำรเปลี่ยนแปลงสภำวะภำยใน ท�ำงำนกับเยำวชน 
และผูใ้หญ่ทัง้ในระบบและนอกระบบกำรศกึษำ ทัง้กลุม่เยำวชนปกติและเยำวชนกลุ่มเปรำะบำง ทัง้นีม้โีอกำส
จัดกระบวนกำรศิลปะเพื่อกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้ถูกคุมประพฤติ ให้กับส�ำนักงำนคุมประพฤติจังหวัด
ชลบุรี ฉะเชิงเทรำ รำชบุรี และขอนแก่น และปี 2560 จัดอบรมกระบวนกำรละครเพื่อกำรปรับเปลี่ยนตัวตน
ภำยในให้แก่เยำวชนศนูย์ฝึกและอบรม เดก็และเยำวชนบ้ำนปรำณ ีจงัหวดันครปฐม และเยำวชนศนูย์ฝึกและ
อบรม เด็กและเยำวชน เขต 4 จังหวัดขอนแก่น บทควำมวิชำกำรนี้เป็นกำรรีวิวเอกสำรที่เก่ียวข้องกับ 
กำรพัฒนำตัวตนภำยใน ซึ่งผู้เขียนเห็นว่ำมีควำมส�ำคัญมำกในกำรท�ำงำนสร้ำงสรรค์ กระบวนกำรละครเพื่อ
สร้ำงกำรเปลี่ยนแปลงให้กับผู้ร่วมกิจกรรม

เนื้อหำประกอบด้วย กำรทบทวนแนวคิดเรื่องตัวตนภำยใน กำรมองเห็นคุณค่ำในตนเอง แนวคิด 
กำรเรียนรู้เพื่อสร้ำงกำรเปลี่ยนแปลง ทิศทำงกำรพัฒนำคนในสังคมโลก และช่วงท้ำยบทควำมผู้เขียน
สงัเครำะห์ประสบกำรณ์เกีย่วกบักระบวนกำรละครเพือ่กำรเรียนรูสู้ก่ำรเปลีย่นแปลงตวัตนภำยในกบัเยำวชน
ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยำวชน อันเกิดจำกกำรรีวิวเอกสำรและประสบกำรณ์กำรท�ำงำนของผู้เขียน

ตัวตนภำยใน (Inner self) ของมนุษย์ส่งผลต่ออำรมณ์ (Emotion) และพฤติกรรม (Behavior)  
ที่ปรำกฏภำยนอก ตัวตนภำยในสำมำรถฝึกฝนได้ กำรฝึกฝนตัวตนภำยใน คือกำรย้อนกลับไปฝึกฝนควำม
สำมำรถในกำรตระหนักรู้ ตื่นรู้ (Self-Awareness) เพิ่มระดับกำรมองเห็นคุณค่ำในตนเอง (Self-Esteem)  
เป็นกำรสืบค้นควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกำรคิด (Thinking) จิตใจ (Mind) และกำรกระท�ำ (Action) ของตนเอง
ผ่ำนกระบวนกำรเรียนรู ้ซึง่การฝึกฝนตวัตนภายในต้องอาศยั “กระบวนการเรยีนรู้ (Learning Process)”  
ที่น�าพาผู้เรียนรู้ ย้อนกลับไปมองเห็นสภาวะภายในร่างกายตนเองอย่างใคร่ครวญ มองเห็นที่มาที่ไปของ 
ความรู้สึก อารมณ์ ความคิด ความเชื่อ ทัศนะการมองโลก รวมถึงฝึกความใส่ใจ (Attention) การรับรู้  
(Perception) และทักษะทางอารมณ์ (Emotional skills) อันน�าไปสู่การเปลี่ยนแปลงตัวตนภายใน 
ค�ำถำมส�ำคัญคือกระบวนกำรเรียนรู้ใด ที่สำมำรถน�ำพำผู้เรียนให้เข้ำใจตัวตนภำยใน และกระบวนกำรเรียนรู้
นั้น มีองค์ประกอบหรือลักษณะอย่ำงไร ที่จะสร้ำงกำรเปลี่ยนแปลงได้อย่ำงแท้จริง 

ดร.ประมวล เพง็จนัทร์ นกัปรชัญำ นกัคดิและผูส้ร้ำงแรงบนัดำลใจเรือ่งกำรเรยีนรูสู้ก่ำรเปลีย่นแปลง
ของไทย ได้กล่ำวสรุปควำมคิดเรื่องกำรพัฒนำผู้เรียน ในงำนประชุมวิชำกำรประจ�ำปี ระพีเสวนำและ 
จิตตปัญญำศึกษำ ปี 2561 ว่ำ กำรศึกษำไม่ใช่แค่กำรฝึกทักษะอำชีพ ฝีมือ และไม่ใช่แค่กำรฝึกปรือเรื่อง 
กำรคิด ที่มีอยู่ภำยนอกเท่ำนั้น แต่ต้องน�ำไปสู่กำรศึกษำที่น�ำพำผู้เรียนเชื่อมโยงกับทุกสรรพสิ่ง แต่ก่อนจะ
เชือ่มโยงกบัสรรพสิง่ ต้องพำให้ผูเ้รยีนสบืค้นภำยใน รูจ้กัตนเองและสร้ำงควำมมัน่คงภำยใน เกดิควำมสำมำรถ
ในกำรรู้ควำมเป็นจริง เข้ำใจเชื่อมโยงตัวเอง และสร้ำงควำมหมำยชีวิตด้วยตนเอง เกิดกำรจ�ำได้ หมำยรู้  
ด้วยควำมรู้สึก ฝึกที่จะรู้สึกอย่ำงใคร่ครวญ ผ่ำนกระบวนกำรเรียนรู้ที่สร้ำงประสบกำรณ์ตรง
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ศิลปะการละคร (Theatre Arts) คือเครื่องมือพัฒนามนุษย์ที่สร้างประสบการณ์ตรง  
ทั้งประสบการณ์ทางความรู้สึก ความคิด ความเชื่อ เป็นการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ผ่านการลงมือปฏิบัติ
กจิกรรม ซึง่วธิวีทิยำด้ำนละคร (Theatre and Drama Methodology) สำมำรถท�ำให้ผูเ้ข้ำร่วมเกดิกำรเรยีน
รูเ้ชงิประสบกำรณ์ มศีกัยภำพสร้ำงควำมรูส้กึเพือ่น�ำไปสู่กำรปรับเปล่ียนพฤติกรรม ตัวอย่ำงวธิวีทิยำทำงละคร 
ได้แก่ กิจกรรมเชิงละครเกี่ยวกับกำรฝึกฝนทักษะกำรแสดง ทักษะกำรเขียนบท ทักษะกำรก�ำกับละคร  
กำรสร้ำงละครแบบมีส่วนร่วม และกำรท�ำงำนศิลปะในละคร เป็นต้น นักกำรละครและนักจัดกำรเรียนรู้ได้
น�ำควำมรู้ด้ำนละครไปพัฒนำเป็นโปรแกรมละครหลำยรูปแบบ อำทิ โปรแกรมละครเพื่อพัฒนำทักษะ 
ด้ำนต่ำงๆ ของเยำวชน โปรแกรมละครเพื่อกำรพัฒนำชุมชน โปรแกรมละครเพื่อขับเคลื่อนสังคม รวมถึง
โปรแกรมละครเพื่อกำรเยียวยำ (Healing) และรักษำบ�ำบัด (Therapy) โดยประยุกต์แนวคิดด้ำนจิตวิทยำ 
ด้ำนพฤติกรรมศำสตร์ ด้ำนกำรแพทย์ และแนวคิดด้ำนศิลปะเพื่อกำรพัฒนำมนุษย์

ตัวตนภายใน (Inner Self) กับการเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-Esteem): จุดเร่ิมต้นของ 
ความปรารถนาที่จะเปลี่ยนแปลง

ตัวตนภำยใน เป็นคุณลักษณะภำยในของบุคคล (Affective Domain) มีควำมสัมพันธ์กับกำรเห็น
คุณค่ำในตนเอง ซึ่งตัวตนภำยในส่งต่อกำรเปลี่ยนแปลงในระดับบุคคล ตัวตนภำยใน คือบุคลิกภำพภำยใน 
ที่จริงแท้ เกี่ยวข้องกับสภำพจิตใจ อำรมณ์และจิตวิญญำณท่ีอยู่ภำยในตัวมนุษย์ เกี่ยวข้องกับกำรท�ำงำน 
กับระดับจิตส�ำนึก (Stage of conscious) ผู้เขียนเลือกใช้ค�ำว่ำ “ตัวตนภำยใน” เพรำะมีควำมเชื่อมโยงกับ
แนวคิดกำรเรียนรู้สู่กำรเปลี่ยนแปลง (Transformative Learning) ที่เชื่อว่ำกำรเปลี่ยนแปลงต้องเริ่มต้นจำก
กำรเปลี่ยนแปลงโลกทัศน์ภำยใน หมำยรวมถึง ควำมรู้สึกนึกคิด ทัศนคติ ค่ำนิยม ควำมเชื่อ ควำมต้องกำร
และแรงผลกัดนัในกำรใช้ชวีติ ดงันัน้ ค�ำว่ำตวัตนภำยใน จงึไม่ใช่หมำยถงึ Ego ในควำมหมำยของทำงจติวิทยำ 
ผูเ้ขยีนเลอืกใช้ค�ำว่ำตวัตนภำยใน (Inner Self) เพรำะต้องกำรพัฒนำคณุภำพภำยในของมนษุย์เพือ่ให้เกดิมติิ
ควำมเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์

มิตคิวำมเป็นมนษุย์ คอืลักษณะของมนษุย์ทีใ่ห้คุณค่ำเร่ืองควำมเหน็อกเหน็ใจ กำรเคำรพในสทิธขิอง
ตนเองและผู้อื่น เฮำเวร์ด กำร์ดเนอร์ เสนอลักษณะจิตที่เกี่ยวข้องกับควำมเป็นมนุษย์ 2 ลักษณะ ได้แก่  
จิตรู้เคำรพ (Respectful mind) และจิตรู้จริยธรรม (Ethical mind) ลักษณะของผู้มีจิตรู้เคำรพ ประกอบไป
ด้วย กำรเปิดใจต้อนรับ เป็นมิตร เชื่อมั่นในคุณงำมควำมดีของผู้อื่น รู้จักเชื่อมสัมพันธ์ ไม่ด่วนตัดสินบุคคลอื่น 
เคำรพในตัวผู้อื่น ให้เกียรติกัน เชื่อว่ำควำมหลำกหลำยเป็นสิ่งดี ส่วนจิตรู้คุณธรรม เกี่ยวข้องกับมโนทัศน์ 
ด้ำนสิทธิและควำมรับผิดชอบ ควำมสำมำรถในกำรนึกคิด ไตร่ตรองถึงบทบำทหน้ำที่ของตนเอง และ 
ควำมรบัผดิชอบต่อสงัคมโลก โดยก่อนทีจ่ะพฒันำจติท่ีเกีย่วข้องกบัควำมเป็นมนษุย์ บคุคลแต่ละคนต้องเข้ำใจ
ตนเอง รู้จักตนเองและมองเห็นคุณค่ำในตนเอง

การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self – Esteem) คือเสาหลักส�าคัญในตัวมนุษย์ที่จะช่วยให้เป็นมนุษย์
ทีส่มบรูณ์แบบ เป็นควำมสำมำรถของบุคคลทีม่องเหน็คณุค่ำในตัวเอง และพร้อมทีจ่ะเคำรพสรรพสิง่รอบตัว 
เคำรพชุมชน โดยเริ่มต้นจำกตนเอง จำกน้ันขยำยไปสู่ควำมสำมำรถในกำรมองเห็นคุณค่ำในตัวบุคคลอื่น  
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รวมถึงควำมสำมำรถในกำรมองเห็นทุกสรรพสิ่งมีคุณค่ำ วิธีกำรเพิ่มกำรเห็นคุณค่ำในตนเอง ต้องออกจำก
พื้นท่ีของควำมสบำยที่คุ้นเคย พร้อมที่จะก้ำวสู่ประสบกำรณ์ใหม่ที่ไม่รู้จัก ซึ่งเกี่ยวข้องกับกำรเพิ่มควำม 
เชื่อมั่นในตนเอง (Self-confidence) และกำรเคำรพตัวเอง (Self-Respect) 

บุคคลที่มองเห็นคุณค่ำในตนเอง จะเคำรพในกำรตัดสินใจของตนเอง ซื่อสัตย์ต่อควำมต้องกำรของ
ตนเอง ไม่มีควำมขัดแย้งท้ังกับตนเองหรือกับผู้อื่น ไม่ขัดเขินที่จะตอบตกลง และไม่ขัดเขินที่จะปฏิบัติหรือ
กระท�ำตวัสอดคล้องกบัควำมเป็นจรงิของตนเอง รูจ้กัประเมนิควำมสำมำรถของตนตำมควำมเป็นจรงิ ใช้ชวีติ
แบบผลักดันตนเอง ไม่เฉื่อยชำ รับผิดชอบต่อกำรบรรลุเป้ำหมำย บรรลุควำมสำมำรถของตนอย่ำงเต็มท่ี  
ไม่รอให้คนอืน่มำเตมิเตม็ควำมฝันให้ ถ้ำมปัีญหำจะตัง้ค�ำถำมกบัตนเองว่ำ “ฉนัพอจะท�ำอะไรกบัปัญหำนัน้ได้
บ้ำง” เป็นกำรย้อนกลับมำส�ำรวจตนเองว่ำฉันสำมำรถท�ำอะไรได้บ้ำง ไม่พึ่งคนอื่น ไม่รอกำรช่วยเหลือ 
แต่จะหำทำงแก้ไขปัญหำด้วยตนเอง ไม่จมปลักกับกำรต�ำหนิติเตียน รู้สึกว่ำตนเองมีควำมสำมำรถในกำร
ท�ำงำนมำกขึน้ กล้ำคิด กล้ำท�ำ สำมำรถก�ำหนดเป้ำหมำยทีต้่องกำรได้ชดั ไม่ได้ก�ำหนดแค่เป้ำหมำยเรือ่งอำชพี 
แต่มองถึงคุณค่ำและควำมหมำยของกำรใช้ชีวิต พร้อมที่จะเผชิญควำมทุกข์ยำกในชีวิตมีควำมยืดหยุ่น 
และพร้อมที่จะเผชิญแรงกดดัน ควำมสิ้นหวัง ยอมรับควำมพ่ำยแพ้ได้

บุคคลที่เห็นคุณค่ำในตนเองระดับสูง (High self-esteem) มีแนวโน้มกำรสร้ำงเสริมมำกกว่ำ 
กำรท�ำลำย ใจเปิดกว้ำง มีควำมสุขในกำรใช้ชีวิต อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ดี มีแนวโน้มว่ำปฏิบัติต่อผู้อ่ืนด้วย 
ควำมเคำรพ เมตตำ เป็นมิตร จะมีควำมสัมพันธ์เชิงบวกกับบุคคลอื่น รู้และเคำรพสิทธิของผู้อื่น เคำรพให้
เกียรติและคอยเกื้อหนุนกำรเติบโตของผู้อื่น ไม่แสดงออกด้ำนยกตนข่มท่ำน ไม่โอ้อวด จำกลักษณะดังกล่ำว
แสดงถึงควำมเชื่อมั่นในตนเองและกำรเคำรพตนเองระดับสูง ส่วนบุคคลท่ีมองเห็นคุณค่ำในตนเองระดับต�่ำ 
(Low Self-Esteem) พบว่ำจะมีบุคลิกภำพ 4 ลักษณะได้แก่ 1. เกิดควำมรู้สึกโดดเด่ียว (loneliness)   
2. เกิดภำวะซึมเศร้ำ (Depression) 3. กลัวกำรเข้ำสังคม (Social anxiety) 4. กำรแยกตัวหรือถอยห่ำงจำก
สิ่งต่ำงๆ (Alienation

กระบวนกำรเสรมิสร้ำงเพือ่ให้ผูเ้รียนเหน็คณุค่ำในตนเอง มคีวำมเกีย่วข้องกบักำรพฒันำตวัตนภำยใน 
5 ด้ำน ด้ำนท่ีหนึ่ง กำรส�ำรวจตนเอง (Self-Exploration) เร่ิมเรียนรู้จักตนเอง ด้วยกำรส�ำรวจตนเอง 
ทั้งคุณลักษณะภำยนอกและคุณลักษณะภำยใน เกิดควำมตระหนักรู้ด้ำนอำรมณ์ ควำมรู้สึกและควำมคิด  
ด้ำนที่สอง เป็นเรื่องกำรยอมรับตนเอง (Self – Acceptance) เป็นกำรสืบค้นตัวตนภำยในอย่ำงมีสติ เรียนรู้
บุคลิกภำพเชิงบวกและบุคลิกภำพเชิงลบ เรียนรู้ท่ีจะยอมรับและเชื่อมั่นวำ่ตนเองสำมำรถพัฒนำได้ จำกนั้น
กระบวนกำรพัฒนำด้ำนถัดไปเป็นเรื่องกำรน�ำพำส�ำรวจมโนทัศน์ของตนเอง (Self – Concept) เรียนรู้ว่ำ
ตนเองมีมโนทัศน์กำรใช้ชีวิตอย่ำงไร ชีวิตขับเคลื่อนด้วยกำรให้คุณค่ำและควำมหมำยต่อชีวิตอย่ำงไร ซ่ึงจะ
ท�ำให้บุคคลเกิดควำมชัดเจนกับตัวตนภำยใน อันจะน�ำไปสู่ควำมเชื่อมั่นในตนเอง (Self-Confidence) คือ 
เชื่อมั่นว่ำตนเองมีควำมสำมำรถด้ำนใด และมีสิ่งใดที่ต้องพัฒนำเพ่ือให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ซึ่งต้องอำศัย 
ควำมสำมำรถด้ำนก�ำกบัและจดักำรชีวิต (Self – Management) คอืสำมำรถก�ำหนดเป้ำหมำยชวีติด้วยตนเอง 
ลักษณะตัวตนภำยในทั้ง 5 ด้ำนนี้ จะน�ำไปสู่กำรเห็นคุณค่ำในตนเอง (แบรนเดน, นำธำเนล, 2559)
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หลักกำรเสริมสร้ำงกำรมองเห็นคุณค่ำในตนเองท้ัง 5 ด้ำนนี้ สอดคล้องกับหลักกำร 5 ข้อ ของ
ศำสตรำจำรย์โทบิน ฮำร์ด (Tobin Hart) ภำควิชำจิตวิทยำ มหำวิทยำลัยเวสจอเจีย ที่เน้นกระบวนกำรเรียน
รู้ที่ส่งผลให้ผู้เรียนรู้จักใคร่ครวญกับสิ่งที่เกิดขึ้น ณ ปัจจุบันขณะ (Presence - contemplative) อยู่กับสิ่งที่
เรียนรู้ รับรู้และตระหนักรู้ว่ำสิ่งที่รับรู้ต่ำงๆ นั้นส่งผลต่อตนเองอย่ำงไร หลักกำรข้อสองคือกำรสร้ำงภำวะ
ควำมรู้สึกร่วม (Empathy) เกิดควำมค�ำนึง ควำมรู้สึกเห็นใจ รู้สึกว่ำตนเองเป็นส่วนหนึ่ง เกิดใจร่วม รู้สึกร่วม 
ทัง้นีผู้จั้ดกำรเรยีนรู้ต้องละเอยีดอ่อนต่อสิง่รอบข้ำง สำมำรถท�ำให้ผูเ้ข้ำร่วมมองเหน็ควำมงดงำม (Beauty) ใน
ทุกสรรพสิ่งรอบตัว เกิดควำมละเอียดอ่อนกับสิ่งรอบตัวซึ่งเป็นหลักกำรข้อที่สำม หลักกำรข้อ 4 คือกำรจัด
กระบวนกำรเรียนรู้ที่ให้ควำมส�ำคัญเรื่องกำรเรียนรู้ผ่ำนกำรใช้ร่ำงกำย (The Body) ร่ำงกำยทั้งเนื้อทั้งตัว คือ
เครื่องมือในกำรรับรู ้ที่ส่งผลต่อควำมรู ้สึก และประกำรสุดท้ำยคือกำรให้ควำมส�ำคัญกับจินตนำกำร  
(Imagination) เพรำะจินตนำกำรเป็นเครื่องมือน�ำทำงให้ผู้เข้ำร่วมเปิดโลกทัศน์กำรเรียนรู้ ได้อย่ำงไม่มี 
ข้อจ�ำกัด หลักกำรทั้ง 5 ข้อนี้ คือกลไกส�ำคัญในกำรสร้ำงชุดกระบวนกำรเรียนรู้สู่กำรเรียนรู้จักตัวตนภำยใน  
อันน�ำไปสู่กำรมองเห็นคุณค่ำในตนเอง ด้วยควำมตระหนักรู้ (Self - Awareness) 

ควำมตระหนักรู ้คือจุดเริ่มต้นของกำรกลับไปเชื่อมตัวตนและส�ำรวจตนเอง วิธีกำรฝึกควำม 
ตระหนักรู้ ท�ำได้หลำยรูปแบบ เช่น กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย กระบวนกำรทำงดนตรี กระบวนกำรละคร  
กำรฝึกโยคะ กำรฝึกกำรหำยใจ รวมไปถึงกิจกรรมทุกรูปแบบที่เชื่อมควำมคิด ควำมรู้สึก และร่ำงกำย

กำรเห็นคุณค่ำในตนเองและควำมสำมำรถในกำรตระหนกัรู ้คอืประเดน็เรยีนรูท้ีน่กัคดิ นกักำรศกึษำ
ให้ควำมส�ำคัญ จะท�ำอย่ำงไรให้ผู้เรียนเกิดควำมสนใจใคร่รู้ และกลับมำตระหนักรู้สภำวะภำยในของตนเอง 
เพื่อเรียนรู้ที่จะใช้ชีวิตอย่ำงมีควำมหมำย รู้เท่ำทันชีวิต รู้จักตัวตนที่แท้จริง 

อำจำรย์ ดร.ประมวล เพ็งจันทร์ ได้เสนอแนวคิดด้ำนกำรพัฒนำผู้เรียนในเวทีประชุมวิชำกำร 
ประจ�ำปี ระพีเสวนำและจิตตปัญญำศึกษำ ประจ�ำปี 2561 ไว้ดังนี้ “การศึกษาในลักษณะเดิมเชื่อมั่นในมิติ
ของการฝึกฝีมือ เห็นมิติเรื่องการเรียนรู้เป็นแค่เครื่องมือฝึกทักษะ ฝึกฝีมือเพื่อสร้างงาน ขาดการฝึกเรื่อง
จนิตนาการทีง่ดงาม ขาดการศกึษาทีส่ร้างจนิตนาการอนังดงาม ขาดการศกึษาท่ีสร้างสุนทรียภาพในตัวมนษุย์ 
ใช้สอยจินตนาการที่ส�าเร็จรูปที่น�าไปสู่การบริโภคใช้สอย”  

จะท�าอย่างไรให้ผู้เรียนเกิดจินตนาการที่งดงาม ท�าอย่างไรให้การศึกษาเป็นการเรียนรู้ที่ปลุก 
ความตื่นรู้จากภายในตนเอง มีความสามารถในการรู้แจ้ง เห็นความเป็นจริงในตัวของตนเอง เกิดความ
สามารถในการค้นหาความเป็นจริงด้วยตัวของผู้เรียนเอง เปรียบเสมือนเราได้เดินทางไปในใจของเรา  
ทุกวันน้ีเหมือนเราได้เดินทางไปไกล ไปทั่ว แต่เราหาทางกลับบ้านไม่เจอ” อำจำรย์เสนอให้โรงเรียนเป็น
สถำนทีเ่ยยีวยำฟ้ืนฟตูวัผูเ้รยีน ให้มกี�ำลงั ในฐำนะท่ีเป็นมนษุย์ ผูเ้รยีนจะฟ้ืนฟตูวัผูเ้รยีนให้มสีมรรถนะ มคีวำม
หมำยในกำรใช้ชีวิต ปรับเปลี่ยนมุมมองกำรศึกษำ ไม่ใช่แค่กำรฝึกทักษะอำชีพฝีมือ และไม่ได้ฝึกปรือกำรคิด
ท่ีอยู ่ภำยนอกเท่ำนั้น แต่กำรศึกษำต้องพำไปสู ่ควำมเชื่อมโยงกับทุกสรรพสิ่ง ก่อนที่จะเชื่อมโยงกับ 
ทุกสรรพสิ่ง ต้องน�าพาผู้เรียนสืบค้นสภาวะภายใน ท�าให้เข้าใจตนเอง เช่ือมโยงตัวเองให้ได้ และสร้าง 
ความหมายในชวิีตด้วยตวัผูเ้รียนเอง กำรจดักำรศกึษำไม่สำมำรถน�ำพำให้ผู้เรยีนรอดได้เพยีงผูเ้ดียว แต่ต้อง
สร้ำงให้ผู้เรียนพำเพื่อนรอบข้ำงให้รอดด้วย ควำมเช่ือใหม่ก็คือผู้เรียนจะต้องมีควำมสำมำรถในกำรเชื่อมโยง 
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ตนเองกับสิ่งแวดล้อมรอบข้ำงให้ได้ มีควำมสำมำรถในกำรบอกว่ำ “ตัวเราเป็นใคร มีความรู้สึก จ�าได้  
หมายรู”้

กำรน�ำพำผู้เรียนให้เกิดกำรเห็นคุณค่ำในตนเองที่ก�ำกับด้วยควำมตระหนักรู้ ผ่ำนกระบวนกำรเรียน
รูท้ีส่ร้ำงควำมสำมำรถในกำรรู้ควำมเป็นจรงิด้วยตนเอง น่ำจะเป็นหนทำงส�ำคญัต่อกำรพฒันำมนุษย์ทีเ่ริม่จำก
กำรเปลี่ยนแปลงตัวตนภำยใน ซึ่งตรงกับแนวทำงกำรจัดศึกษำในสังคมโลกตำมแนวทำงจิตตปัญญำศึกษำ 
กำรเรียนรู้สู่กำรเปลี่ยนแปลง และกำรเรียนรู้แบบองค์รวม  กำรศึกษำแนวทำงนี้เน้นเรื่องของกำรใคร่ครวญ 
วเิครำะห์ กำรหนักลบัมองมติภิำยใน ซึง่เป็นมิติของควำมเป็นมนษุย์ กำรใคร่ครวญเป็นกำรฝึกฝนควำมสำมำรถ
ในกำรเชื่อมตัวตนของผู้เรียนกับทุกสรรพสิ่ง กำรรับรู้ด้วยควำมรู้สึกต่ำงจำกกำรรู้ด้วยกำรคิด ควำมรู้สึกไม่ใช่
ควำมคิด แต่ควำมรู้สึกน�ำพำไปสู่ควำมตระหนักรู้ ตื่นรู้ เป็นกำรรู้แบบแน่นในหัวใจ รู้ด้วยใจบริสุทธิ์ที่สุด และ
งดงำมท่ีเคำรพในทุกส่ิง เป็นกำรเชือ่มไปถงึหวัใจและควำมรู้สกึของผูเ้รยีน กำรเชือ่มไปถงึควำมรูส้กึท้ังเนือ้ทัง้
ตวัของผู้เรยีน เป็นกำรบ่มเพำะควำมรูส้กึรกั และกำรสร้ำงควำมรูส้กึของควำมเป็นมนษุย์ ในมติขิองควำมเป็น
มนุษย์ (Humanistic Dimension) 

เม่ือจัดกระบวนกำรพัฒนำคุณค่ำในตนเอง จะมีกำรวัดผลอย่ำงไร กำรวัดกำรเห็นคุณค่ำในตนเอง
สำมำรถใช้กำรเขียนประเมินตนเอง (Self-reports) กำรบันทึกประจ�ำวัน (Journal) กำรสะท้อนมุมมอง 
กำรเรยีนรู ้(Refection) เพือ่สงัเกตแบบแผนควำมคดิ พฤติกรรมและร่องรอยกำรเรียนรู้ นอกจำกนีย้งัสำมำรถ
ใช้แบบวัดทำงจิตวิทยำ (Psychological measurement: self-esteem) พิจำรณำคุณลักษณะที่เกี่ยวข้อง
กบักำรเหน็คณุค่ำในตนเอง ตวัอย่ำงแบบวดั ได้แก่ Single-Item self-esteem Scale (SISE) และ Rosenberg 
Self-Esteem (RSE) 

การเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงตัวตนภายใน
กำรเรียนรูสู้ก่ำรเปลีย่นแปลงตวัตนภำยใน เป็นแนวคดิท่ีสังคมโลกให้ควำมสนใจ นกัคดิ นกักำรศกึษำ

ได้พัฒนำแนวคิดและวิธีกำรเรียนรู้เพื่อสร้ำงกำรเปลี่ยนแปลง โดยเร่ิมต้นจำกกำรปรับเปล่ียนตัวตนภำยใน 
ตัวอย่ำงเช่น กำรเรียนรู้ตำมแนวทำงจิตตปัญญำศึกษำ (Contemplative Education) และกำรเรียนรู้สู่ 
กำรเปลี่ยนแปลง (Transformative Education) และกำรเรียนรู้แบบองค์รวม (Holistic Learning)  ซึ่งเป็น 
กระบวนทศัน์เพือ่พฒันำมนษุย์ด้วยกำรยกระดบัจติให้ววิฒัน์ผ่ำนกระบวนกำรทีท่�ำให้เกดิกำรปรับเปล่ียนมุม
มองภำยในมนษุย์ ซึง่เริม่ต้นจำกกำรท�ำให้รูส้กึ กระตุน้ให้มองเหน็สภำวะอำรมณ์ และควำมคดิอ่ำนของตนเอง

การเรียนรู้ตามแนวทางจิตตปัญญาศึกษา (Contemplative Education) สมสิทธิ์ อัสดรนิธี 
(2554) ได้ศกึษำเรือ่งกำรสร้ำงกำรเปลีย่นแปลงภำยในมนษุย์ผ่ำนกระบวนกำรเรยีนรูต้ำมแนวทำงจติตปัญญำ
ศึกษำในวทิยำนพินธ์เรือ่ง “ญำณวทิยำของจติตปัญญำศกึษำในประเทศไทย” พบว่ำกำรสร้ำงกำรเปลีย่นแปลง
มีจุดเน้นส�ำคัญคือ เน้นกำรกลับเข้ำมำศึกษำเรียนรู้โลกด้ำนในของตัวผู้เรียนเองเป็นหลัก เพื่อท�ำควำมเข้ำใจ
อย่ำงลึกซึ้งและน�ำไปสู่กำรพัฒนำมิติเชิงจิตใจและจิตวิญญำณ  โดยเชื่อว่ำควำมรู้สำมำรถเกิดข้ึนได้ด้วย 
ตัวผู้เรียน เป็นกำรพัฒนำคุณค่ำและศักยภำพแห่งควำมเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ผ่ำนกำรเรียนรู้ที่ได้ลงมือปฏิบัติ
งำนจริง มีประสบกำรณ์ตรงด้วยตัวเองตำมควำมถนัด ควำมสนใจ และวำระที่เหมำะสม หลังเรียนรู้สำมำรถ
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น�ำควำมรู้ประยุกต์ใช้กับชีวิตจริงได้อย่ำงต่อเนื่อง สำมำรถเชื่อมโยงควำมรู้ไปสู่ชีวิต ชุมชน และสังคม  
ได้อย่ำงสอดคล้องและเกือ้กูลกนั  นอกจำกนีย้งัสำมำรถเหน็และเข้ำถงึควำมเป็นหนึง่เดียวของธรรมชำติและ
สรรพสิ่งทั่วทั้งจักรวำล

จำกงำนวิจัยพบรูปแบบกำรฝึกปฏิบัติเพ่ือสร้ำงกำรเปล่ียนแปลงหลำยรูปแบบ ได้แก่ กำรเจริญสติ 
และท�ำสมำธผ่ิำนควำมสงบนิง่และกำรเคลือ่นไหวร่ำงกำย นเิวศภำวนำ พิธกีรรมอนัศกัด์ิสิทธิ ์ กำรเขียนบนัทกึ 
สุนทรียสนทนำ  กำรท�ำงำนศิลปะ ดนตรี และกำรละคร 

จิตตปัญญำศึกษำเป็นกำรศึกษำที่พยำยำมจะมอบคืนควำมเป็นมนุษย์ที่แท้และสมบูรณ์ โดยที ่
กำรเป็น อยู่ คือ ของตัวเรำนั้นเป็นเอกสิทธิ์ของตัวเรำเองที่จะบอกได้ ด้วยกำร “กลับมำเห็น” ควำมเป็น
ทั้งหมดที่มีในตัวเรำ ผ่ำนวิธีกำรน�ำพำกำรเรียนรู ้ ท่ีสมดุลสอดคล้องกันของปัญญำท้ังสำมฐำน คือ  
ฐำนกำย ฐำนใจ และฐำนหวั เป้ำหมำยของกำรเรยีนรูต้ำมแนวทำงจติตปัญญำศกึษำคอืผูเ้รยีนมคีวำมสำมำรถ
ในกำรกลบัเข้ำมำท�ำงำนกบัสภำวะด้ำนใน เกดิกำรเปลีย่นแปลงพืน้ฐำนทีเ่รยีกว่ำเป็นกำรยกระดบัของจติส�ำนกึ 
กับ กำรปลดปล่อยตนเองสู่กำรมีอิสรภำพที่แท้   ผู้เรียนมีพลังแห่งสติ เปิดกว้ำงเป็นกลำง เกิดควำมตระหนัก
รู้ในปัจจุบันขณะ อ่อนน้อม เคำรพในตนเองและผู้อื่น มีควำมควำมคิดสร้ำงสรรค์ สำมำรถใช้หลักเหตุผล  
ไม่ด่วนเชือ่อะไรง่ำยๆ กล้ำหำญทีจ่ะพำตนเองออกจำกพ้ืนทีป่ลอดภยั กล้ำเผชญิหน้ำกบัควำมจริง ควำมเส่ียง 
และข้อจ�ำกัดต่ำงๆ เพื่อท�ำให้ตนเองเกิดกำรเรียนรู้และเติบโต เน้นให้ผู้เรียนรวมถึงผู้คน ชุมชน และสังคมที่
เก่ียวข้อง สำมำรถเกิดกำรขยบัขยำยกรอบควำมเชือ่เดิมไปสูก่ำรมกีรอบควำมเชือ่ใหม่ทีก่ว้ำงขวำงกว่ำเดมิแต่
ครอบคลุมควำมเชื่อเดิมอยู่ด้วย ส่งผลให้ขอบเขตกำรรับรู้และเข้ำใจโลกย่อมขยำยใหญ่ขึ้น 

การเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง (Transformative learning) เป็นกำรเรียนรู้ที่มุ่งควำมส�ำคัญไปที่
เป้ำหมำยของกำรเปลี่ยนแปลงคุณลักษณะภำยในของผู้เรียนที่อยู่บนฐำนของกำรเปลี่ยนแปลงมุมมอง 
และควำมหมำยต่อโลกและชวีติ กำรเรยีนรูสู้ก่ำรเปลีย่นแปลงนีอ้ำศยักระบวนกำรทีจ่ะช่วยร้ือถอนคณุลักษณะ
เชิงมุมมองและควำมหมำยเดิม ด้วยกำรวิพำกษ์เชิงเหตุผล กำรใคร่ครวญภำยในตนเอง หรือโดยผ่ำน 
ญำณทัศนะ อำรมณ์ หรือสิ่งที่เหนือเหตุผล ฯลฯ  เพื่อน�ำไปสู่กำรสร้ำงสรรค์ตนเองในระดับจิตขึ้นใหม่ และ
กำรขยำยจิตส�ำนึก สู่กำรยอมรับควำมจริงของควำมหมำยและมุมมองใหม่นั้น (ชลลดำ ทองทวี และคณะ, 
2551: 36) 

แจ๊ค เมสิโรว์ (Jack Mezirow) ได้พัฒนำแนวคิดของกำรเรียนรู้สู่กำรเปล่ียนแปลงและได้นิยำม 
ควำมหมำยของกำรเรียนรู้สู่กำรเปลี่ยนแปลงไว้ดังนี้

กำรเรียนรู้สู่กำรเปลี่ยนแปลง (Transformative learning)  คือกำรเรียนรู้ที่เปลี่ยนกรอบกำรอ้ำงอิง 
(Frame of reference) เดิมที่เคยเป็นปัญหำ ได้แก่ ชุดควำมเชื่อ สมมติฐำน และควำมคำดหวังที่ตำยตัว 
(Habit of mind, Meaning perspective, Mindset) ไปสู่กรอบกำรอ้ำงอิงที่ใหญ่ขึ้น ควบรวม เห็นแยกแยะ
ควำมแตกต่ำงได้ เปิดรับ สะท้อนและน�ำเสนอภำพควำมรู้สึกนึกคิดได้มำกขึ้น รวมถึงรู้สึกว่ำกรอบนี้สำมำรถ
รบักบักำรเปลีย่นแปลงได้มำกขึน้  กรอบกำรอ้ำงองิอย่ำงใหม่นีจ้ะดีขึน้กว่ำเดิมเพรำะมนัมแีนวโน้มทีจ่ะท�ำให้
เรำเกิดควำมเชื่อและควำมคิดเห็นที่เมื่อน�ำลงไปสู่กำรกระท�ำแล้วจะดูจริงแท้และถูกต้องมำกขึ้น  (Mezirow, 
2003: 58)
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จำกแนวคิดของเมสิโรว์เชื่อว่ำ กำรเปลี่ยนแปลงของกรอบกำรอ้ำงอิงจะเกิดขึ้นได้ด้วยกำรอำศัย 
เครือ่งมอืกำรเรยีนรูท้ีส่�ำคญั 2 อย่ำง คอื  กำรใคร่ครวญในตนเอง (Critical self-reflection)  และกำรสนทนำ
เชิงวิพำกษ์ (Critical discourse)

การใคร่ครวญในตนเอง (Critical self-reflection)  เป็นกำรกลับมำใคร่ครวญและสะท้อนบอก
สภำวะด้ำนในของตนเองอย่ำงพินิจพิเครำะห์และมีวิจำรณญำณ  โดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง ใคร่ครวญในเร่ือง 
เกี่ยวกับชุดควำมเชื่อ สมมติฐำน และกำรตระหนักรู้ในบริบท ที่มำ ธรรมชำติ รวมไปถึงผลของกำรกระท�ำ 
อันเกิดจำกควำมเชื่อและสมมติฐำนเหล่ำนั้น เป็นกำรประเมินทั้งลักษณะ ผลที่เกิดขึ้น ตลอดจนที่มำที่ไปของ
กำรกระท�ำเหล่ำนัน้   อกีนยัหนึง่ กำรใคร่ครวญในตนเองอำจกระท�ำได้ใน 3 รปูแบบ คอื กำรใคร่ครวญเนือ้หำ 
(เกี่ยวกับสิ่งที่ได้กระท�ำลงไป)   กำรใคร่ครวญกระบวนกำร (เกี่ยวกับปัจจัยต่ำงๆ ของกำรกระท�ำ)   และกำร
ใคร่ครวญสมมตฐิำน (เกีย่วกบัชดุควำมเชือ่ ระบบกำรให้คณุค่ำทีค่รอบกำรกระท�ำอยู)่   ซ่ึงด้วยกำรใคร่ครวญ
สมมติฐำนน่ีเองที่สำมำรถน�ำไปสู่กำรเปล่ียนแปลงกรอบกำรอ้ำงอิงหรือมุมมองของกำรให้ควำมหมำยได้  
(Kitchenham, 2008: 114)

การสนทนาเชิงวิพากษ์ (Critical discourse)  เป็นกำรพูดคุยแลกเปลี่ยนกันระหว่ำงบุคคลหรือ
กลุ่มบุคคล ด้วยวิธีของสุนทรียสนทนำ (Dialogue) แต่มีประเด็นที่ชัดเจน เพื่อท�ำควำมเข้ำใจ ประเมิน  
ตรวจสอบ และพิสูจน์ควำมหมำย มุมมอง ควำมเชื่อ ควำมรู้สึก คุณค่ำ หนทำงได้มำซ่ึงควำมรู้ควำมจริง  
และควำมจริงควำมถูกต้องของทำงออกหรือกำรกระท�ำต่ำงๆ จนน�ำไปสู่กำรตัดสินท่ีดีท่ีสุดท่ีจะมีผลต่อ 
กำรกระท�ำนั้น ผลที่ได้จำกกำรพูดคุยคือ กำรเกิดกำรตัดสินหรือกำรตีควำมอย่ำงใหม่ รวมถึงเห็นมุมมอง  
ควำมเชื่อ และกำรให้เหตุผลที่มีควำมถูกต้องและครอบคลุมมำกขึ้นกว่ำเดิม

ปัจจัยส�ำคญัท่ีน�ำไปสูผ่ลสมัฤทธิข์องกำรสนทนำเชงิวพิำกษ์กค็อืกำรม ี“วฒุภิำวะทำงอำรมณ์”  ได้แก่ 
กำรตระหนักรู้ ควบคุมตนเองได้ กำรเห็นอกเห็นใจ กำรต้ังมั่น ควำมกระตือรือร้น กำรซ่ือตรงต่อตนเอง  
กำรคิดอย่ำงแจ่มชัด ทักษะทำงสังคม นอกจำกนี้ ยังต้องพัฒนำทักษะของกำรห้อยแขวนเสียงตัดสินในใจ  
กำรเปิดกว้ำง กำรประเมินอย่ำงเป็นวัตถุวิสัย กำรสะท้อนสภำวะ กำรฟังอย่ำงลึกซ้ึง ควำมต้ังใจที่จะ 
หำข้อตกลงร่วม และกำรให้ควำมเท่ำเทียมกนัไม่แผ่อทิธพิลเหนอืคนอืน่   รวมควำมแล้วคือกำรสร้ำงบรรยำกำศ
ที่ปลอดภัย มีสัมพันธภำพท่ีเอ้ืออ�ำนวย มีควำมรักควำมเมตตำ จนสำมำรถหล่อเล้ียงให้เกิดภำวะแห่ง 
กำรปลดปล่อย น�ำไปสู่กำรเป็นตัวของตัวเองที่เข้มแข็ง แจ่มชัด และซื่อตรง  (Mezirow, 2003: 60)

กล่ำวโดยสรุป กำรเปลี่ยนแปลง ตำมควำมหมำยของกำรเรียนรู้สู่กำรเปลี่ยนแปลงนั้นหมำยถึง   
กำรเปลี่ยนแปลงกรอบกำรอ้ำงอิง (Frame of reference) หรือมุมมองเชิงกำรให้ควำมหมำยของบุคคล   
ซึง่ประกอบด้วยนสิยัของจติใจและทรรศนะ กำรเปลีย่นแปลงลกัษณะนีจ้ะน�ำไปสูก่ำรมกีรอบกำรอ้ำงองิทีใ่หญ่
ขึ้น เกิดควำมเข้ำใจและรู้คิดได้มำกขึ้น และสำมำรถสร้ำงกำรกระท�ำที่มีควำมจริงแท้ ถูกตรง และรับมือกับ
ควำมซับซ้อนของควำมเป็นไปของโลกรอบตัวได้ดียิ่งขึ้น ส่วนในแง่ของจิตวิทยำพัฒนำกำร  การประกอบ
สร้างความหมาย เป็นการเปล่ียนแปลงของระดบัโครงสร้างของจติส�านกึทีป่ระกอบสร้างความหมาย จาก
ระดบัต�า่ไปสู่ระดบัทีส่งูขึน้ ซบัซ้อนขึน้ ส่งผลให้ผูน้ัน้สามารถเหน็และเข้าใจความหมายและความจรงิของ
โลกได้มากย่ิงขึ้น อีกนัยหน่ึง คือกำรเปลี่ยนแปลงวิธีกำรรับรู้ เพื่อขยับขยำยกรอบกำรอ้ำงอิงให้กว้ำงใหญ่ 
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ขึน้กว่ำเดมิ  สิง่เหล่ำนีจ้ะกลำยเป็นคณุสมบตัแิละคณุภำพอย่ำงใหม่ท่ีไม่เคยมใีนตวับคุคลนัน้มำก่อน และเป็น
สิ่งที่จะด�ำรงอยู่กับคนๆ นั้นอย่ำงยั่งยืนถำวร

แนวคิดการเรียนรู้แบบองค์รวม (Holistic Learning) กำรเรียนรู้แบบองค์รวมสู่ควำมเป็นมนุษย์
ที่สมบูรณ์ เน้นเรื่องกำรเรียนรู้ท่ีสร้ำงประสบกำรณ์เชิงบวกที่มีคุณค่ำ ให้ควำมส�ำคัญเรื่องประสบกำรณ์ชีวิต 
ค�ำนึงถึงกระบวนกำรเรียนรู้ที่เชื่อมไปสู่กำรใช้ชีวิตจริง เรียนรู้แล้วน�ำพำไปสู่ลักษณะนิสัยใหม่ (New habits) 
พัฒนำผู้เรียนให้มีควำมสำมำรถในกำรเข้ำไปเรียนรู้ลักษณะภำยในตนเอง (Insight and Inner world of 
imagination)  ให้ควำมส�ำคัญของกำรฝึกกำรตระหนักรู้ในตนเอง เรียนรู้แล้วเกิดควำมเชื่อมโยงระหว่ำง
ร่ำงกำย ควำมคิด อำรมณ์ สังคมและจิตใจ ใช้ชีวิตอย่ำงสมดุล ผลลัพธ์ที่ต้องกำร คือ ผู้เรียนค้นพบตัวตนเกิด
ควำมรู้สึกว่ำตนเองมีคุณค่ำ (Sense of Value) เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีควำมหมำย มีควำมสำมำรถใน 
กำรเชื่อมโยงตนเองกับสังคม (Social connectedness) รู้จักเลือกแสดงออก และรู้จักปรับตัวสำมำรถ 
อยูร่่วมในสังคม (Social interaction)  กล้ำทีจ่ะเผชญิกบัสิง่ท่ีเกิดขึน้ ใส่ใจกบัควำมเป็น อยู ่ทีด่ ี(Well Being) 
ให้ควำมใส่ใจครอบครัว ชุมชนและโลก เกิดควำมรับผิดชอบในฐำนะพลเมืองเกิดควำมเป็นพลเมือง 

ดังนั้นกำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้แบบองค์รวมที่น�ำไปสู่กำรเปลี่ยนแปลงตัวตนภำยใน จะต้อง 
ค�ำนึงถึงกำรเรียนรู้ที่น�ำพำผู้เรียนส�ำรวจตัวตน เพื่อให้มีควำมสำมำรถในกำรอธิบำย (Explanation)  โดยใช้
กำรเรียนรู้แบบเน้นประสบกำรณ์ (Experience) ฝึกฝนกำรแสดงออกสะท้อนตัวตน (Self expression)  
ฝึกให้ผู ้เรียนรู้จักสืบค้นและสะท้อนกำรเรียนรู้ได้ (Inquiry Reflection) โดยค�ำนึงถึงเคร่ืองมือสร้ำง 
กำรเรียนรู้ (Application) ที่หลำกหลำย 

แนวทางศิลปะเพื่อพัฒนาคนและขับเคลื่อนชุมชน (The Engaged Arts Approach)  
แนวคิดกำรใช้ศิลปะเพื่อพัฒนำคนและขับเคลื่อนชุมชน เป็นแนวทำงที่เรียกว่ำ The Engaged Arts 

Approach ซึ่งเป็นวิธีวิทยำที่ใช้กระบวนกำรสร้ำงงำนศิลปะ (The art-making process) มำเป็นเครื่องมือ
ในกำรพัฒนำคน และเรียนรู้ชุมชนบนฐำนวัฒนธรรม Pillai, Janet (2014) นักวิชำกำรด้ำนงำนละคร 
และงำนวัฒนธรรมเพื่อขับเคลื่อนชุมชน ได้เขียนควำมหมำยของกระบวนกำรสร้ำงศิลปะไว้ในหนังสือ  
Community-based Arts and culture Education: A Resource Kit ไว้ว่ำ กระบวนกำรสร้ำงงำนศิลปะ
เป็นกระบวนกำรที่ใช้ทักษะต่ำงๆ ของมนุษย์ เริ่มตั้งแต่กำรสังเกตสิ่งแวดล้อมรอบตัว กำรเลือกสรร  
กำรจดัวำงองค์ประกอบ และกำรน�ำเสนอควำมคิดผ่ำนกำรสร้ำงงำนศลิปะ ผูเ้ข้ำร่วมกจิกรรมจะเกดิกำรเรยีน
รู้วัฒนธรรมชุมชนผ่ำนกำรท�ำกิจกรรม ซึ่งน�ำพำผู้เรียนไปสู่ประสบกำรณ์ตรง ก่อให้เกิดอำรมณ์ควำมรู้สึก  
เกดิกำรลงท�ำ ผูจ้ดักระบวนกำรเรยีนรู้สำมำรถน�ำพำผูเ้รยีนให้เกดิกำรเรยีนรูว้ฒันธรรมชุมชนผ่ำนกระบวนกำร
ท�ำงำนศิลปะต่ำงๆ เช่น กำรเรียนรู้ชุมชนผ่ำนศิลปะกำรละคร (Dramatization) กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย 
(Movement) จำกท่ำทำงของชวีติคนบนท้องถนน กำรสร้ำงดนตร ี(Music)  กจิกรรมเกมและกำรละเล่นของ
ชุมชน (Game) งำนศิลปะกระดำษ (Paper Craft) งำนกรำฟฟิค (Graphics) วิดีโอ (Video) งำนออกแบบ
เว็ป (Web page Design) งำนวำดกำร์ตูน (Comic) งำนวำดระบำยสี งำนพิมพ์ (Printmaking) งำนถ่ำยภำพ 
(Photography) กำรท�ำใบประชำสัมพันธ์ (Brochure Writing) หรือแม้แต่กำรท�ำอำหำร (Cooking) 
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กระบวนกำรศิลปะต่ำงๆ นี้สำมำรถเป็นท้ังเครื่องมือพัฒนำคนและเครื่องมือในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
วัฒนธรรมชุมชน เป็นกำรท�ำควำมเข้ำใจชุมชนผ่ำนกระบวนกำรทำงศิลปะโดยใส่โจทย์กำรเรียนรู้ลงใน
กระบวนกำร 

บทบำทของศิลปะที่มีต่อสังคม พนิดำ ฐปนำงกูร และคณะ, (2549, น.บทสรุปผู้บริหำร) ได้กล่ำวถึง
บทบำทของงำนศิลปะไว้ว่ำ ศิลปะมีบทบำทในกำรพัฒนำมนุษย์ ทั้งเด็ก เยำวชน ผู้สูงอำยุ ผู้ด้อยโอกำสและ
ผูม้คีวำมบกพร่องทำงจติ มบีทบำทในกำรสร้ำงสรรค์สงัคมให้อดุมไปด้วยควำมคิดสร้ำงสรรค์ มบีทบำทส�ำคญั
ต่อกำรศึกษำ สร้ำงนวัตกรรมกำรศึกษำ และก่อให้เกิดกำรเรียนรู้ตลอดชีวิต มีบทบำทในกำรสร้ำงสุขภำวะ
ของคนในชำติ มีบทบำทส�ำคัญต่อกำรพัฒนำเศรษฐกิจของประเทศ ก่อให้เกิดกำรสร้ำงโอกำส สร้ำงรำยได้ 
และส่งเสริมกำรท่องเที่ยว

การพัฒนามนุษย์ด้วยความรู้ด้านศิลปะการละคร
ในสังคมโลกมีกำรน�ำควำมรู้ด้ำนศิลปะกำรละครไปใช้สร้ำงกำรเรียนรู้ในมิติต่ำงๆ เช่นงำนสุขภำพ 

งำนพัฒนำเยำวชนเพื่อเสริมทักษะชีวิตและคลี่คลำยปมปัญหำชีวิตด้วยละคร (Rossitera K, 2008) งำนด้ำน
กำรศกึษำในระบบและกำรศกึษำนอกระบบ รวมไปถงึกำรใช้ละครในพิพธิภัณฑ์ทัง้ในประเทศและต่ำงประเทศ 
รูปแบบของกำรใช้ละครมีควำมหลำกหลำย ตำมฐำนคิดคนท�ำงำน 

กำรพัฒนำมนุษย์ด้วยศิลปะกำรละครเกิดขึ้นมำตั้งแต่สมัยก่อนประวัติศำสตร์ ซึ่งปรำกฏใน
ประวัติศำสตร์กำรละคร มีกำรแสดงละครเล่ำเรื่องกำรด�ำรงชีวิตด้วยกำรล่ำสัตว์ กำรบูชำเทพเจ้ำและ 
ส่ิงศักด์ิสิทธิ์ด้วยศิลปะกำรแสดงในรูปแบบพิธีกรรม กำรใช้ละครเป็นเคร่ืองมือสอนศำสนำคริสตในยุคกลำง 
รวมถึงกำรเปลี่ยนแปลงกำรเมืองกำรปกครองด้วยกำรใช้กำรแสดงละครเพื่อสื่อสำรประเด็นควำมคิดทำง 
กำรเมือง ในยุคกำรปฏิวัติอุตสำหกรรม 

Landy, J. R. & Montgomery, T. D. (2012) ได้สังเครำะห์ควำมรู้เกี่ยวกับกำรใช้ละครมิติต่ำงๆ  
ไว้ในหนังสือ Theatre for change แบ่งเป็นกำรใช้ละครในมิติกำรศึกษำและสร้ำงกำรเรียนรู้ (education) 
กำรใช้ละครเพื่อขับเคลื่อนสังคม (social action) กำรใช้ละครในมิติสุขภำพ (Health care) และกำรใช้ละคร
เพื่อกำรบ�ำบัด (therapy) 

กำรใช้ละครในมิติกำรศึกษำและกำรสร้ำงกำรเรียนรู้ ใช้ในบริบทโรงเรียน และบริบทนอกโรงเรียน 
เช่น กำรสร้ำงโปรแกรมพัฒนำเด็กในระดับประถมและมัธยม กำรสร้ำงละครเพื่อจัดแสดงตำมสถำนที่ต่ำงๆ 
กำรจัดแสดงละครส�ำหรับผู้ชมที่เป็นเยำวชน (Theatre for Young audiences: TYE) กำรจัดแสดงละคร 
ในรูปแบบโปรแกรมทัวร์ละคร (Tour TIE program) ที่ต้องกำรให้ผู้ชมเกิดกำรมีส่วนร่วม และต้องกำรให ้
ผู้ชมสะท้อนควำมคิด (Reflection) โดยสร้ำงกิจกรรมก่อนและหลังจัดแสดงละคร (Pre- and Post-Show) 
ประเด็นในละครจะเป็นปัญหำสังคม รวมถึงกำรจัดแสดงละครในงำนเทศกำลศิลปะและวัฒนธรรม (Youth 
Theatre festival and competition)  ส่วนกำรใช้ละครในมิติสุขภำพ ประกอบไปด้วย กำรใช้ละครเป็น 
กระบวนกำรสื่อสำรเรื่องกำรดูแลสุขภำพ และกำรรณรงค์ด้ำนสุขภำพ กำรใช้ละครเป็นเครื่องมือรักษำคนไข้ 
ผู้ป่วย ใช้ละครในฐำนะเครื่องมือเยียวยำรักษำ (Healing and Therapy) โดยบูรณำกำรศำสตร์ด้ำนละคร
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และกำรรักษำ เพื่อใช้เยียวยำและรักษำ จนพัฒนำเป็นองค์ควำมรู้เฉพำะทำงที่เรียกว่ำ ละครบ�ำบัด (Drama 
Therapy) 

Fernández-Aguayoa, S and Pino-Justeb, M, (2018) ได้ค้นคว้ำเรื่องศิลปะกำรละครกับ 
กำรเยียวยำรักษำ ด้วยวิธีกำรสืบค้นค�ำส�ำคัญ 3 ค�ำ คือ Drama Therapy Theater และ Program สืบค้น
จำก 5 ฐำนข้อมูล ประกอบไปด้วย ฐำนข้อมูล Wos Scopus Eric Medline และ PsycInfo พบลักษณะกำร
ใช้ศิลปะกำรละครเป็นโปรแกรมพัฒนำ ในรูปแบบโปรแกรมด้ำนละคร (Theater and Drama Program) 
โดยออกแบบเป็นโปรแกรมพัฒนำเด็กและวัยรุ่นในโรงเรียน  หลักสูตรป้องกันกำรโดนล่วงละเมิดทำงเพศ 
หลกัสตูรฝึกทกัษะกำรอ่ำน หลกัสตูรพฒันำทำงอำรมณ์และกำรเข้ำสงัคม และโปรแกรมเฉพำะส�ำหรบัพฒันำ
กลุ่มเป้ำหมำยเฉพำะ ทั้งนี้ยังพบลักษณะของกำรใช้ละครบ�ำบัดซึ่งใช้ในหลำยลักษณะ เช่น ใช้เยียวยำเด็กที่
โดนล่วงละเมิดทำงเพศ ใช้กับคนไข้จิตเวช (Mental illness, dementia) ใช้กับคนไข้ที่ไม่ยอมพูดจำกสำเหตุ
ต่ำง ๆ คนไข้ที่บกพร่องทำงกำรได้ยิน รวมถึงผู้ที่ได้รับผลกระทบจำกสงครำมหญิงอัฟริกัน และผู้หญิงติดเชื้อ 
HIV เป็นต้น และจำกกำรค้นคว้ำงำนวจิยัต่ำงประเทศ ยงัพบว่ำศลิปะกำรละครน�ำไปเป็นเครือ่งมอืในกำรวจิยั 
โดยใช้กระบวนกำรของศิลปะกำรละคร เป็นวิธีวิทยำในกำรได้มำซึ่งข้อมูล และใช้เป็นวิธีกำรวิเครำะห์ข้อมูล
ในงำนวิจัย (Rossitera, K.,  Kontos, P., Colantonio, A., Gilbert, J., Gray, J., & Keightley, M., 2008) 
มกีำรน�ำศิลปะกำรละครไปเป็นเครือ่งมอืส�ำหรบัรวบรวมข้อมลู ควำมคดิเหน็และวพิำกษ์นโยบำยด้ำนสขุภำพ
ที่มำจำกรัฐผ่ำนกิจกรรมของ “ศิลปะกำรละคร” งำนวิจัยยังระบุว่ำสำมำรถใช้เป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภำพ
มำกกว่ำกำรสนทนำกลุ่ม หรือกำรใช้แบบสอบถำมหรือกำรท�ำแบบส�ำรวจ

ส่วนงำนวิจัยในประเทศไทยจำกกำรสืบค้นในฐำนช้อมูล ThaiLIS TDC ปี 2561 ด้วยวิธีกำร 
สืบค�ำ ค�ำส�ำคัญค�ำว่ำ “ละคร” และ “กำรเรียนรู้” พบงำนวิจัยเกี่ยวกับละคร ซึ่งสำมำรถแบ่งประเภท 
กำรน�ำไปใช้งำน ได้ดังต่อไปนี้

งานวิจัยละครกับการเรียนการสอน โดยใช้ควำมรู้ด้ำนละครเพื่อพัฒนำทักษะกำรพูด กำรฟัง  
ทั้งภำษำไทยและภำษำอังกฤษ กำรใช้ละครสร้ำงสรรค์ที่มีผลต่อควำมจ�ำ ควำมเข้ำใจในเนื้อหำที่สอน และ 
กำรใช้ละครกับกำรพัฒนำเยำวชน 

งานวิจัยละครกับการพัฒนาจิตใจ ใช้ละครเพื่อรับรู้เรื่องคุณธรรม จริยธรรม ละครเพื่อโน้มน้ำวใจ
ให้รักษำควำมสะอำด รวมถึงละครสร้ำงสรรค์กับกำรมองเห็นคุณค่ำในตนเอง 

งานวิจัยละครกับงานวัฒนธรรมและสังคม ใช้กรอบแนวคิดเชิงมำนุษยวิทยำ ศิลปศำสตร์ 
นิเทศศำสตร์ สังคมวิทยำ และงำนวัฒนธรรม มำใช้ศึกษำงำนละคร เช่น มิติวัฒนธรรม มิติสังคม ควำมเชื่อ 
ภำษำ พิธีกรรมและกำรวิเครำะห์ตัวละครหญิงในงำนละคร 

ประเภทสุดท้ายได้แก่งานวิจัยละครกับมิติด้านศิลปกรรมศาสตร ์เป็นงำนวิจัยที่ศึกษำรูปแบบของ
ละคร องค์ประกอบของละคร เช่น ละครชำตรี กำรแสดงงิ้ว ละครโทรทัศน์ รูปแบบละครตะวันตก คุณสมบัติ
นักแสดง และเครื่องแต่งกำยละคร เป็นต้น
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การสร้างการเรียนรู้ด้วยละครเพื่อการเรียนรู้
“ศิลปะกำรละคร” เป็นเครื่องมือในกำรสร้ำงกำรเรียนรู้และกำรวิจัย จำกงำนวิจัยด้ำนศิลปะ 

กำรละครและงำนวิจัยด้ำนสุขภำพ มีกำรระบุว่ำ “ศิลปะกำรละคร” เป็นกระบวนกำรที่ก่อให้เกิดกำรเรียนรู้
ด้ำนจริยธรรม สังคมและกำรเมือง สร้ำงควำมสัมพันธ์เชื่อมโยงระหว่ำงเหตุกำรณ์ในควำมคิด จินตนำกำรกับ
ประสบกำรณ์ที่เกิดข้ึนในชีวิตจริงของผู้ท่ีมีส่วนร่วมกับกิจกรรมละครทั้งผู้สร้ำงงำนและผู้เสพงำน ท�ำให ้
ผู้เข้ำร่วมกิจกรรมละครได้เรียนรู้เรื่องจริยธรรม ลักษณะทำงจิตวิทยำและบทบำททำงกำรเมืองของบุคคลได้  
(Chambers T, Montgomery K. Plot, 2002)  ท�ำให้ผู้เรียนได้แสดงออกถึงควำมคิดและควำมรู้สึกด้ำนใน
ของจิตใจ สมองเรียนรู้และคลี่คลำยควำมเข้ำใจตนเอง พัฒนำตนเองผ่ำนสิ่งที่แสดงออกมำ เป็นกำรสร้ำง 
ควำมเชื่อมั่นต่อสิ่งที่สะท้อนออกมำในควำมคิดและควำมงำมของกำรแสดง (Acting) โดยสมองจะพยำยำม
เช่ือมโยงควำมหมำยของกำรแสดง (Acting) เข้ำกับชีวิตและสังคม กระบวนกำรเช่นนี้น�ำไปสู่กำรเรียนรู้สู ่
กำรเปลีย่นแปลง (Transformative Learning) เป็นกำรเปลีย่นแปลงโครงสร้ำงควำมหมำยของตนซ่ึงสำมำรถ
เกิดขึ้นได้ด้วยกำรใคร่ครวญสะท้อนควำมคิดในเชิงวิพำกษ์ต่อประสบกำรณ์ต่ำง ๆ ของตน 

และยังพบว่ำมีงำนวิจัยด้ำนศิลปะกำรละครท่ีใช้ในกำรพัฒนำผู้เรียน เป็นสิ่งที่นักกำรศึกษำและ 
นกัพฒันำสนใจ มีกำรทดลองใช้ควำมรูด้้ำนศลิปะกำรละครเพือ่สร้ำงกำรเรยีนรู้หลำยรปูแบบ เช่น กำรออกแบบ
กำรเรยีนรูผ่้ำนรปูแบบละครสร้ำงสรรค์เพือ่ฝึกกำรพดูและกำรออกเสยีง ออกแบบเป็นกระบวนกำรเรยีนรู ้18 
ชัว่โมง ใช้ระยะเวลำ 6 วัน ส่วนประเทศแถบแอฟรกิำใต้ใช้รปูแบบกจิกรรมบทบำทสมมติุ (drama role-plays) 
เป็นเครือ่งมือ (intervention)  ส�ำหรบัสอนวทิยำศำสตร์ให้กบันกัเรยีนอำย ุ12 –13 ปี รวมถงึประเทศองักฤษ 
(British cities – London, Leeds and Nottingham) ใช้กำรจ�ำลองสถำนกำรณ์ (dramatic scenarios) 
เพื่อให้เยำวชนอำยุ 17 ปี พูดคุย อภิปรำย โต้แย้งควำมคิดผ่ำนสถำนกำรณ์ที่เกิดขึ้นจริงในสังคม นอกจำกนี้
ยังมีกำรใช้แง่มุมของละคร (aspect of theatre) เช่น กำรฝึกท่ำทำง กำรสื่อสำรผ่ำนร่ำงกำย กำรฝึกเสียง 
กำรสวมบทบำทเป็นตัวละคร กำรใช้บทละครสั้น (Skits) และกำรท�ำงำนแบบร่วมสร้ำงเพื่อสร้ำงละคร  
เป็นกระบวนกำรเรียนรู้ของเยำวชน สิ่งเหล่ำนี้เป็นกำรใช้วิธีวิทยำด้ำนละคร (Theatre Methodology)  
เป็นกระบวนกำรเรียนรู้ที่น�ำไปสู่กำรเปลี่ยนแปลงในระดับต่ำงๆ 

จำกกำรค้นคว้ำเอกสำรและจำกประสบกำรณ์กำรน�ำชดุควำมรู้ละครไปใช้จริง ท�ำให้เกดิแนวคดิของ
ละครเพื่อกำรเรียนรู้ที่มำจำกกำรปฏิบัติ ดังนี้

ละครเพือ่การเรยีนรู ้(Theatre for Learning)  เป็นกระบวนกำรเรียนรู้ส�ำหรับพัฒนำผู้เรียน หรือ
ผู้เข้ำร่วมกิจกรรม เพื่อสร้ำงกำรเรียนรู้ผ่ำนกิจกรรมทำงกำรละคร  ละครเพื่อกำรเรียนรู้มีลักษณะพิเศษ คือ
เน้นทีว่งจรกำรเรยีนรูผ่้ำนประสบกำรณ์ตรง กำรพำไปเชือ่มโยงกบัส่ิงรอบตัวด้วยกจิกรรมบนฐำนนเิวศชมุชน 
รวมถึงนิเวศวัฒนธรรมตำมพื้นที่ เน้นกำรสร้ำงกำรเรียนรู้ให้เหมำะกับผู้ร่วมกระบวนกำรต้ังแต่ต้น จนจบ
กระบวนกำร ทีมงำนมีลักษณะเป็นทีมร่วมสร้ำง ผู้เรียนจะเรียนรู้ผ่ำนกำรลงมือปฏิบัติ มีกำรปฏิสังสรรค์ทำง
ควำมคิดและปฏิสัมพันธ์ผ่ำนกำรท�ำงำนร่วมกัน กำรเรียนรู้ผ่ำนละครสอดคล้องกับกำรท�ำงำนของสมอง  
ซี่งพรพิไล เลิศวิชำและอัครภูมิ จำรุภำกร (ไพบูลย์ โสภณสุวภำพ, 2557) ได้กล่ำวว่ำ กำรน�ำผู้เรียนเข้ำสู่
สถำนกำรณ์จ�ำลองที่คล้ำยจริง กระบวนกำรเรียนรู้ของสมองจะถูกขับเคล่ือนอย่ำงมีคุณภำพ เจ้ำของสมอง
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ได้ยินเสียงตนเอง ได้ลงมือและเห็นสิ่งท่ีตนเองท�ำ สิ่งที่ปรำกฏกลำยเป็นข้อมูลย้อนกลับเข้ำไปในสมองอีก  
ถือได้ว่ำเป็นกำรสอนตัวเองด้วยตนเอง ดังนั้นกำรใช้ศิลปะกำรละครจึงเป็นเครื่องมือส�ำหรับกำรเรียนรู้ ท�ำให้
ผู้เรียนได้แสดงออกถึงควำมคิดและควำมรู้สึกด้ำนในของจิตใจ

ร่างความคิด “ละครเพื่อการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงตัวตนภายใน”
ผูเ้ขยีนบทควำมได้ทดลองออกแบบและน�ำกระบวนกำรละครเพ่ือกำรเรียนรู้สู่กำรเปล่ียนแปลงตัวตน

ภำยใน ไปใช้กับเยำวชนหญิงศูนย์ฝึกและอบรม เด็กและเยำวชนบ้ำนปรำณี และขอนแก่น ซึ่งลองน�ำแนวคิด
กำรเรียนรู้สู ่กำรเปลี่ยนแปลง (Transformative Learning) แนวคิดกำรเรียนรู้แนวจิตตปัญญำศึกษำ  
(Contemplative education) แนวคิดกำรเรียนรู้อย่ำงองค์รวม (Holistic Learning) แนวคิดละครเพื่อ 
กำรเรียนรู้ (Learning Theatre) และแนวคิดกำรเห็นคุณค่ำในตนเอง พบว่ำตัวแปรส�ำคัญของกำรเรียนรู้คือ
ควำมตระหนักรู้ (Self – Awareness) ซึ่งเป็นตัวก�ำกับกำรเรียนรู้ให้ลงลึกสู่ตัวตนภำยใน ผู้เขียนใช้กิจกรรม
ละครในรูปแบบกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย และกำรเปิดรับรู ้ด ้วยประสำทสัมผัสมำเป็นวิธีกำรกำรฝึก 
ควำมตระหนักรู ้จำกนัน้น�ำเข้ำสู่กระบวนกำรละครเพือ่พัฒนำกำรเหน็คณุค่ำในตนเอง เริม่ต้นจำกกำรท�ำควำม
รู้จักตนเองทั้งอำรมณ์ ควำมรู้สึก ทัศนคติ ควำมเชื่อ กำรสืบค้นเข้ำไปในตนเองจ�ำเป็นต้องอำศัยกระบวนกำร
สืบค้น วิเครำะห์ใคร่ครวญ  ถอยออกมำมองสภำวะที่ตนเองเป็น แล้วสืบค้นที่มำที่ไป ว่ำสิ่งที่คิด ที่เชื่อ ที่เกิด
ควำมรู้สึกแบบนั้น เกิดขึ้นมำได้ยังไง เป็นกำรใคร่ครวญผ่ำนกระบวนกำรละคร เป็นควำมตระหนักรู้กับสิ่งที่
เกิดขึ้นกับตัวเองผ่ำนกิจกรรมละครที่เลือกสรร

กจิกรรมละครเพือ่กำรเรยีนรูสู้ก่ำรเปลีย่นแปลงตวัตนภำยใน ใช้กิจกรรมกำรละครและกจิกรรมศลิปะ 
เป็นกิจกรรมน�ำพำกำรเรียนรู้ด้ำนใน แบ่งเป็นกิจกรรมฝึกฝนด้ำนกำรแสดง (Acting) เช่น กำรฝึกเสียงฝึกพูด 
กำรฝึกร่ำงกำย กำรฝึกจินตนำกำร กำรสวมบทบำทสมมุติ กำรวิเครำะห์ตัวละครเพื่อให้เข้ำใจที่มำที่ไปของ
ตัวละคร สิ่งเหล่ำน้ีเรียกว่ำกำรฝึกฝนด้ำนกำรแสดง ถัดไปเป็นกิจกรรมกำรสร้ำงละคร (Theatre Making) 
เป็นกำรท�ำงำนร่วมกัน ทดลองสร้ำงละครจำกประเด็นร่วม และใช้องค์ควำมรู้ด้ำนกำรเขียนบทละคร เพื่อให้
เยำวชนสะท้อนมุมมองชีวิตผ่ำนกำรเขียน

ตัวอย่างชุดกิจกรรมโปรแกรมละครเพื่อการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงตัวตนภายใน
หมวดท่ี 1 การสร้างความสมัพนัธ์ สร้างพืน้ทีก่ารเรียนรู้ทีป่ลอดภยั และติดต้ังเคร่ืองมอืเพือ่สร้าง

ความตระหนักรู้ในตนเอง ค�ำนึงถึงกำรสร้ำงพื้นที่ที่ปลอดภัย สร้ำงควำมสัมพันธ์เชิงบวก ดังนั้นกระบวนกำร
ในกำรท�ำกิจกรรมกลุ่มในหมวดท่ี 1 สำมำรถใช้เกมด้ำนละคร (Theatre Game) เพื่อสร้ำงควำมไว้วำงใจ  
ส่วนกำรสร้ำงควำมตระหนักรู้เน้นกำรเพิ่มควำมสำมำรถในกำรกลับมำรู้ตัว สติ ดังนั้นกิจกรรมละคร ที่น่ำจะ
เลือกมำใช้ฝึกฝน คือ กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยกับสมำธิ กำรจดจ่อ กำรเคลื่อนไหวเพื่อเชื่อมตัวตน กำรฝึกฝน
ประสำทสัมผัสเพื่อรับรู้สิ่งเร้ำที่กระทบ กำรจดจ�ำควำมรู้สึก และสื่อสำรออกมำเป็นค�ำพูดและท่ำทำง

หมวดที่ 2 การเรียนรู้จักตนเอง เป็นกำรหันกลับมำส�ำรวจตัวตนภำยใน ควำมรู้สึกภำยในและสิ่งที่
ปรำกฏภำยนอก เรียนรู้จักร่ำงกำยและจิตใจ กิจกรรมละครจะค�ำนึงถึงปัญญำสำมฐำน ฐำนกำย ฐำนใจ  
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ฐำนหัว เช่น กิจกรรมกำรเคลื่อนไหวเพื่อเรียนรู้จักร่ำงกำย กำรส�ำรวจตัวตน ส�ำรวจควำมรู้สึก และควำมคิด
ผ่ำนกิจกรรมฝึกจินตนำกำร รวมถึงกำรสะท้อนควำมรู้สึก นึก คิด ผ่ำนงำนศิลปะ งำนเขียนสะท้อนตัวตน

หมวดที่ 3 การยอมรับตนเอง มองเห็นสิ่งที่ตนเองเป็น สิ่งที่ตัวเองรู้สึก สิ่งที่ตัวเองคิด ไม่ว่ำจะเป็น
ด้ำนดีหรือด้ำนไม่ดี เป็นกำรวิเครำะห์ตนเองและยอมรับสิ่งที่เป็น สำมำรถใช้กิจกรรมกำรแสดงออกเชิงละคร 
(Expression) ซึง่เป็นกจิกรรมทีใ่ห้ผูร่้วมกจิกรรมแสดงควำมรู้สึก หรือฝึกถ่ำยทอดควำมคดิเห็นและมมุมองที่
อยู่ภำยในตนเอง ดังนั้นกิจกรรมละครเรื่องกำรสื่อสำรควำมรู้สึก ฝึกแสดงออกด้ำนควำมคิด ควำมรู้สึกน่ำจะ
เป็นเรื่องของกำรสะท้อนมุมมองที่มีต่อเหตุกำรณ์ที่ตนเองเผชิญ (Reflection) 

หมวดที่ 4 ความเชื่อมั่นในตนเอง บุคคลจะเกิดควำมเชื่อมั่นในตนเองเป็นบุคคลที่รู้จักตนเอง รู้ว่ำ
ตนเองเป็นอย่ำงไร มีสิ่งใดที่ท�ำได้ หรือท�ำไม่ได้ สำมำรถใช้กิจกรรมบทบำทสมมุติเป็นสถำนกำรณ์ฝึกทดลอง 
มกีำรตัง้โจทย์ให้ผูเ้ข้ำร่วมกระบวนกำรแสดง หรอือำจใช้กจิกรรมด้นละครสด (Improvisation) ฝึกสถำนกำรณ์
เข้มข้นที่เชื่อมกับประเด็นเรียนรู้ด้ำนควำมเชื่อมั่นในตนเอง 

หมวดที่ 5 การจัดการตนเอง ตำมหลักกำรแล้วคือกำรกลับมำจัดกำรกับควำมรู้สึก ควำมคิดของ
ตนเอง สำมำรถใช้กจิกรรมละครตำมแนวทำงละครแบบมส่ีวนร่วมเปิดโอกำสให้แสดงควำมคดิเหน็ และ แก้ไข
สถำนกำรณ์ในละคร  น�ำพำให้ผู้ร่วมกิจกรรม คิดวิเครำะห์ และเสนอทำงออก ทำงเลือกเพื่อคลี่คลำยปัญหำ
หรือควำมคับข้องใจที่มำจำกเหตุกำรณ์ หรือพฤติกรรมของผู้เข้ำร่วมกระบวนกำร รวมไปถึงกำรสร้ำงละคร
ร่วมกัน 

จากการน�าชุดกิจกรรมไปใช้พัฒนามิติด้านใน พบว่ากิจกรรมละครสามารถบูรณาการศาสตร ์
ด้านศิลปะเพื่อการเปลี่ยนแปลงมิติด้านในมนุษย์ เช่น การใช้การวาดภาพเพื่อย้อนอดีตทั้งเรื่องราวและ
ความทรงจ�า การใช้ดนตรีเพ่ือสะท้อนตัวตน และอื่นๆ ท�าให้การจัดกิจกรรมละครเพื่อการเรียนรู้สู ่
น�าไปสู่การเปลี่ยนแปลงความรู้สึก มุมมองภายในของผู้เข้าร่วมได้ 

บทสรุป
หลักกำรส�ำคัญ 5 ข้อ ที่เปรียบเสมือนสะพำนเชื่อมผู้เรียนกับตัวตนภำยใน เพ่ือลงลึกในจิตส�ำนึก 

อย่ำงแท้จริง ประกอบไปด้วย กำรน�ำพำผู้เรียนใคร่ครวญกับสิ่งที่เกิดขึ้น ณ ปัจจุบันขณะ (Presence-con-
templative) กำรสร้ำงภำวะควำมรู้สึกร่วม (Empathy) กำรมองเห็นควำมงำม (Beauty) ละเอียดอ่อนกับ
สิ่งรอบตัว เน้นเรียนรู้ผ่ำนกำรใช้ร่ำงกำย (The Body) และให้ควำมส�ำคัญกับจินตนำกำร (Imagination)  
หลักกำรทั้ง 5 ข้อนี้ คือสะพำนเชื่อมผู้เรียนสู่กำรเรียนรู้จักตัวตนภำยใน และพัฒนำให้เข้มแข็ง อันน�ำไปสู่กำร
มองเห็นคุณค่ำในตนเอง (Self-Esteem)

ตัวตนภำยในที่เข้มแข็งมีควำมสัมพันธ์กับควำมเชื่อมั่นในตนเอง (Self-Confidence) เป็นควำมรู้สึก
เชิงบวกต่อตนเอง เชื่อว่ำตนเองมีควำมสำมำรถ และเคำรพตนเอง (Self-Respect) อย่ำงเหมำะสม กำรสร้ำง
ควำมเชื่อม่ันในตนเองและกำรเคำรพตนเอง จะต้องท�ำให้ผู้เรียนสืบค้น มองย้อนกลับเข้ำไปในตัวตนภำยใน
อย่ำงจรงิแท้ สิง่ทีน่�ำทำงให้จรงิแท้คอืกำรตระหนกัรูใ้นตนเอง (Self-Awareness) เม่ือผู้เรียนเกดิควำมตระหนกั
รูใ้นตนเอง ผูเ้รยีนจะเริม่เรยีนรูจั้กตนเอง ส�ำรวจตนเอง (Self-Exploration) ได้อย่ำงเข้ำใจและลงลึก เกดิกำร
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ยอมรับตนเอง (Self – Acceptance) อย่ำงมีสติ สำมำรถเรียนรู้มโนทัศน์ของตนเอง (Self – Concept)  
อย่ำงกระจ่ำงชัด และน�ำไปสู่กำรเกิดควำมเชื่อมั่นในตนเอง (Self Confidence)  ที่สำมำรถก�ำกับและจัดกำร
ชีวิต (Self – Management) ได้ด้วยตนเอง ถ้ำผู้จัดกระบวนกำรเรียนรู้ สำมำรถท�ำให้ผู้เรียนเกิดสิ่งเหล่ำนี้ได้ 
ผูเ้รยีนจะมคีวำมสำมำรถในกำรรบัรูค้วำมเป็นจรงิในจติใจของตนเอง เกดิควำมสำมำรถในกำรเชือ่มโยงตนเอง
กับสิ่งรอบตัว เกิดควำมเข้ำใจตนเองและมองเห็นคุณค่ำในตนเอง

กระบวนกำรเรียนรู้ผ่ำนละครคือจุดเปลี่ยนที่น�ำไปสู่กำรเปลี่ยนแปลงตัวตน เริ่มจำกกำรปรับเปลี่ยน
มมุมอง ฝึกตระหนกัรูแ้ละก้ำวข้ำมไปสูก่ำรเปลีย่นแปลง กระบวนกำรเรยีนรูใ้นรปูแบบละครเพือ่พฒันำตวัตน
ภำยใน เป็นกำรใช้กจิกรรมละครมำเสริมสร้ำงกำรเห็นคณุค่ำในตนเอง กจิกรรมมลีกัษณะเป็นชดุกระบวนกำร
เพื่อเช่ือมโยงให้ผู้เรียนย้อนกลับไปสู่โลกภำยในร่ำงกำยตนเอง ย้อนกลับไปส�ำรวจควำมทรงจ�ำ (Memory)  
ทั้งควำมทรงจ�ำเกี่ยวกับเหตุกำรณ์ และควำมทรงจ�ำทำงควำมรู้สึก 

กำรเห็นคุณค่ำในตนเอง เริ่มต้นด้วยกำรฝึกมองเห็นตัวตนภำยในด้วยกำรส�ำรวจ พำย้อนกลับไปสู่
จิตส�ำนึก และจิตใต้ส�ำนึก ด้วยกำรวิเครำะห์ ไตร่ตรอง ผ่ำนกระบวนกำรท�ำงำนกับจิตใจและควำมรู้สึก  
เพ่ือฟื้นฟูตัวตนภำยใน กำรฟื้นฟูตัวตนภำยในอำศัยกำรคล่ีคลำยผ่ำนกระบวนกำร ช่วงกำรเปล่ียนผ่ำนไปสู่
กำรมองเหน็คณุค่ำในตนเอง อำจเป็นไปได้ท่ีบุคคลรูส้กึสบัสน เกดิกำรต้ังค�ำถำมต่อตนเอง เพรำะกระบวนกำร
เปลีย่นผ่ำนจะต้องอำศยักระบวนกำรท่ีน�ำพำไปสูก่ำรสบืค้นตวัตนภำยใน พำตัง้ค�ำถำมกับส่ิงท่ีตนเองให้คณุค่ำ 
รวมถึงสืบค้นควำมคิด ควำมเชื่อ มักจะเกิดควำมกังวลใจ เกิดควำมคิดต่อตัวเอง ตั้งค�ำถำมกับตัวตนแบบเก่ำ
ก่อนก้ำวไปสูก่ำรค้นพบตวัตนแบบใหม่ ภำวะนีเ้ป็นอำกำรปกติของกระบวนกำรเปลีย่นผ่ำนก่อนก้ำวไปสู่กำร
เปลี่ยนแปลง ลักษณะดังกล่ำวเป็นกำรพัฒนำวิธีคิดของตนเองเป็นกำรให้คุณค่ำและสร้ำงคุณค่ำในตนเอง 
เป็นกำรเรียนรู้และท�ำควำมเข้ำใจถึงหน้ำที่ ควำมรับผิดชอบของตนเองที่มีต่อครอบครัว และผู้อื่น เพื่อน�ำไป
สู่กำรใช้ชีวิตอย่ำงรู้เท่ำทัน ยอมรับตนเอง เป็นตัวของตัวเอง รักและเมตตำตนเอง ซึ่งต้องอำศัยกำรกระท�ำที่
สร้ำงขึ้นด้วยตนเองและต้องต่อเนื่อง

ละครเพ่ือกำรเรียนรู้สู่กำรเปลี่ยนแปลงตัวตนภำยใน คือสะพำนเชื่อม ระหว่ำงกำรเรียนรู้กับกำร 
ปรับเปลีย่นทำงจติวทิยำ เพือ่ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมมุ่งเน้นทีท่�ำงำนกบัตัวตนภำยใน (Inner self) ของเยำวชน  
โดยใช้แนวคิดกำรปรบัเปล่ียนพฤตกิรรมทีเ่ริม่จำกกำรปรบัทำงจติวทิยำ แนวคดิกำรเรยีนรูสู้ก่ำรเปลีย่นแปลง 
(transformative learning) สนใจควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกำรคิด (Thinking) จิตใจ (Mind) และกำรกระท�ำ 
(Action) ตำมแนวคิดกำรเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐำน (Brain-based learning) สำมำรถใช้เป็นเคร่ืองมือ
ส�ำหรับพัฒนำตัวตนภำยใน (Inner self)  โดยติดตั้งแบบแผนควำมคิด (Mindset) ที่น�ำไปสู่กำรแสดงออก
เชิงพฤติกรรม 

จุดเด่นของโปรแกรมละครเพ่ือการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนเปลี่ยนตัวตนภายใน คือมีลักษณะเป็น 
กระบวนการเรียนรู้ เรียนรู้เพ่ือคล่ีคลาย และสร้างการเปลี่ยนแปลงตัวตนภายใน ผ่านกระบวนการเพื่อ
การเปลี่ยนแปลง (Process for change) โดยใช้กิจกรรมและกระบวนการต่างๆ ของละคร เชื่อมโยงให้
ผู้เรียนย้อนกลับไปสู่โลกภายในตนเอง กลับไปส�ำรวจควำมทรงจ�ำ (Memory) ทั้งควำมทรงจ�ำเกี่ยวกับ
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เหตุกำรณ์ และควำมทรงจ�ำทำงควำมรู้สึก จุดมุ่งหมำย คือกำรเติบโตภำยในใจของผู้เรียน พำผู้เรียนเชื่อมสู ่
ควำมหมำยของกำรใช้ชวีติ เชือ่มไปถงึควำมรูส้กึ เป็นกำรสร้ำงควำมรู้สึกในมติิควำมเป็นมนษุย์ (Humanistic 
Dimension) อันน�ำไปสู่กำรด�ำรงชีวิตอย่ำงสมดุลและมั่นคงในใจ เป็นกระบวนกำรเรียนรู้ที่เชื่อมไปสู่หัวใจ 
ผู้เรียน น�ำไปสู่กำรพัฒนำมิติควำมเป็นมนุษย์ที่อยู่ร่วมกับทุกสรรพสิ่งได้
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