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บทคัดย่อ

บทควำมเรื่องแนวทำงกำรสอนบทเพลงเปียโน ริโกดอง ของ เกออร์ก ฟิลิป เทเลมันนท์ มีวัตถุประสงค์

เพื่อน�ำเสนอเทคนิคกำรสอนบทเพลงให้แก่นักศึกษำดนตรีสำกลหลักสูตรดุริยำงคศำสตรบัณฑิต ท่ีเรียนเปียโน 

เป็นเครื่องดนตรีรองและไม่มีพื้นฐำนในกำรเรียนเปียโน ผู้เขียนได้ใช้ประสบกำรณ์ในกำรสอน กำรค้นคว้ำหำข้อมูล

จำกต�ำรำและเอกสำร โดยแบ่งหลักกำรสอนออกเป็น 4 หลักกำรดังนี้ 1. เล่นทีละมือ อัตรำควำมเร็วช้ำมำก  

2. เล่นพร้อมกันสองมือ อัตรำควำมเร็วช้ำ 3. เล่นพร้อมกันสองมือ อัตรำควำมเร็วเกือบเท่ำควำมเร็วจริง  

4. เล่นพร้อมกันสองมือ อัตรำควำมเร็วจริง แต่ละหลักกำรประกอบด้วยขั้นตอนในกำรสอนย่อยซึ่งประกอบด้วย

เทคนคิส�ำคัญในกำรบรรเลงเปียโน ได้แก่ กำรอ่ำนโน้ต กำรอ่ำนจงัหวะ อตัรำควำมเร็วของเพลง กำรควบคมุลกัษณะ

เสียง ควำมเข้มของเสียง กำรประสำนงำนระหว่ำงสองมือ ควำมสมดุลของเพลง และกำรตีควำมหมำยของเพลง

เพื่อเล่นบทเพลงให้ถูกต้อง 

ค�าส�าคัญ: กำรสอนเปียโน / ริโกดง / เกออร์ก ฟิลิป เทเลมันนท์ 

Abstract

The aim of piano teaching “Rigaudon” by George Philipp Telemann is to present teaching 

techniques to teach music students who learn piano as their minor instrument in Bachelor 

of Music Program. The author applied personal teaching experiences with researches from 

textbooks and documents by distributing teaching techniques into 4 principles which are  

1. Play one hand at a time with very slow tempo 2. Play both hands with slow tempo  

3. Play both hands with a tempo almost the same as the indicated tempo. 4. Play both 

hands with the indicated tempo. Each principle consists of a sub-step instruction including 

the important techniques for piano playing which are note-reading, rhythm counting,  

tempo, articulation, dynamic, balance and music interpretation.
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กำรบรรเลงบทเพลงเปียโนให้ประสบควำมส�ำเร็จส�ำหรับผู ้เรียนที่ เป ็นนักศึกษำหลักสูตร 

ดุริยำงคศำสตรบัณฑิต หลักสูตรปีกำรศึกษำ 2560 ที่เรียนเปียโนเป็นเครื่องดนตรีรองและไม่มีพ้ืนฐำนใน 

กำรเรียนเปียโน ต้องใช้ทักษะหลำยด้ำนร่วมกัน ได้แก่ ทักษะด้ำนกำรอ่ำนที่ผู้เรียนต้องแปลค่ำโน้ตซ่ึงเป็น

สญัลกัษณ์ให้เป็นช่ือและต�ำแหน่งโน้ตบนลิม่นิว้ ทกัษะด้ำนกำรเคลือ่นไหวทีผู่เ้รยีนต้องเคลือ่นไหวส่วนประกอบ

ของร่ำงกำยเพือ่ให้กดลิม่นิว้ตำมทีต้่องกำร ทกัษะด้ำนกำรฟังทีผู่เ้รยีนต้องฟังเพือ่ให้เสยีงทีเ่ล่นออกมำสมัพนัธ์

กับโน้ตที่ผู ้เรียนเห็น ผู้เรียนส่วนใหญ่จะแยกทักษะกำรอ่ำนโน้ตและทักษะกำรเคลื่อนไหวออกจำกกัน 

ท�ำให้ไม่สำมำรถบรรเลงเพลงอย่ำงต่อเนื่องได้ (Agay, 2004: 255)

กระบวนกำรเรียนรู ้บทเพลงตั้งแต่กำรเลือกบทเพลงจนถึงขั้นตอนกำรเล่นเพลงได้สมบูรณ์ 

แบบนั้นมีขั้นตอนกำรเรียนรู้ พื้นฐำนทักษะของผู้เรียน และวิธีกำรสอนของผู้สอนที่ร่วมกันสร้ำงเป้ำหมำยใน

กำรเรียนร่วมกันเป็นปัจจัยในกำรบรรเลงบทเพลงให้ประสบควำมส�ำเร็จ (Jacobson, 2015: 301) ผู้เรียนที่

เป็นนักศึกษำดนตรีจะมีควำมรู้ด้ำนดนตรีมำพอสมควร ท�ำให้เกิดควำมคำดหวังและมีลักษณะของกำรเร่ง

จังหวะกำรเล่นบทเพลงเกินกว่ำทักษะพื้นฐำนด้ำนกำรเล่นเปียโนที่ตนเองมี แต่กำรเรียนกำรสอนเปียโนมี 

ขั้นตอนที่ละเอียดซ่ึงต้องใช้ควำมอดทนและค่อยเป็นค่อยไป ซ่ึงอำจท�ำให้ผู้เรียนล้มเลิกหรือไม่มีควำมสุขใน 

กำรเรียนเปียโน หำกผู้เรียนและผู้สอนร่วมกันวำงเป้ำหมำย หลักกำรและขั้นตอนร่วมกัน ผู้เรียนจะมีทักษะ 

ที่ดีมีควำมก้ำวหน้ำอย่ำงเป็นขั้นตอน

วิธีสอนกำรสอนบทเพลงเปียโนนั้นต้องมีกำรสอนทักษะที่เร่ิมจำกง่ำยไปหำยำก และต้องสอนทีละ

ทกัษะให้ช�ำนำญก่อนแล้วถงึจะรวมหลำยทกัษะ กำรวำงแผนกำรสอนโดยยกตวัอย่ำงเพลง ริโกดง (Rigaudon) 

ประพันธ์โดยเกออร์ก ฟิลิป เทเลมันนท์ (Georg Philipp Telemann) นักประพันธ์เพลงชำวเยอรมัน มีชีวิต

ในปีคริสตศักรำช 1681-1767 ประพันธ์ขึ้นในยุคบำโรก (Baroque Period) น�ำมำจำกหนังสือ Pieces and 

Exercises for Trinity College London Exams 2018-2020 Grade 2

ที่มำ: หนังสือ Pieces and Exercises for Trinity College London Exams 2018-2020 Grade 2
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ผูเ้ขยีนแบ่งหลกักำรสอนออกเป็น 4 หลกักำร และมขีัน้ตอนย่อยโดยเรียงตำมล�ำดับขัน้ตอนกำรสอน 
ซึ่งในกำรวำงแผนกำรสอนท่ีมีประสิทธิภำพนั้นต้องมีกำรต้ังเป้ำหมำยท้ังระยะสั้นและระยะยำวอย่ำงชัดเจน 
(Jacobson, 2015: 207)  ผู้เขียนแบ่งหลักกำรสอนเพลง ริโกดง จำกง่ำยไปหำยำกดังนี้

1. เล่นทีละมือ อัตรำควำมเร็วช้ำมำก โน้ตตัวด�ำ (Quarter note) เท่ำกับ 50
2. เล่นพร้อมกันสองมือ อัตรำควำมเร็วช้ำ โน้ตตัวด�ำ เท่ำกับ 70
3. เล่นพร้อมกันสองมือ อัตรำควำมเร็วเกือบเท่ำควำมเร็วจริง โน้ตตัวด�ำ เท่ำกับ 100
4. เล่นพร้อมกันสองมือ อัตรำควำมเร็วจริง โน้ตตัวด�ำ เท่ำกับ 140

ในแต่ละหลักกำรจะมีรำยละเอียดข้ันตอนอธิบำยวิธีกำรสอนที่เน้นเป้ำหมำยที่ไม่ยำกเกินควำมสำมำรถของ 
ผู้เรียน ผู้เรียนสำมำรถรับรู้ได้ถึงควำมส�ำเร็จถึงแม้ว่ำผู้เรียนจะยังบรรเลงเพลงได้ไม่สมบูรณ์แบบก็ตำม

หลักการที่ 1 เล่นทีละมือ อัตราความเร็วช้ามาก 
ขัน้ตอนที ่1 อธบิำยและให้ผูเ้รยีนตบจงัหวะตำมหน่วยจงัหวะย่อยเอกของเพลง (Rhythmic Motif) 

และรูปแบบของจังหวะแบบใหม่ที่ผู้เรียนยังไม่เคยเล่นมำก่อน ขั้นตอนนี้ยังไม่ให้ผู้เรียนเล่นที่เปียโนแต่ให ้
มุ่งควำมคิดไปที่จังหวะเพียงอย่ำงเดียว ผู้สอนควรให้ผู้เรียนตบมือตำมจังหวะนั้นๆจนเกิดควำมคล่องแคล่ว 
จนสำมำรถจดจ�ำจังหวะได้ ผู้เรียนควรอ่ำนทีละกุญแจ เมื่ออ่ำนกุญแจซอลให้ใช้มือขวำตบที่ตักขวำ และอ่ำน 
กุญแจฟำให้ใช้มือซ้ำยตบที่ตักซ้ำย เพื่อเตรียมพร้อมในกำรเล่นที่เปียโน

ภำพที่ 1 หน่วยจังหวะย่อยเอกของเพลง ห้องที่ 1-2 ห้องที่ 9-10 และ ห้องที่ 13-14 โดยจะอยู่ในกุญแจซอล
ที่เล่นโดยมือขวำทั้งหมด ให้ผู้เรียนใช้มือขวำตบตำมจังหวะที่ตัก

ภำพที่ 2  ห้องที่ 1-2 ห้องที่ 5-6 และ ห้องที่ 9-10 โดยรูปแบบนี้จะอยู่ในกุญแจฟำที่เล่นโดยมือซ้ำยทั้งหมด

ขั้นตอนที่ 2 ให้ผู้เรียนมุ่งควำมสนใจไปที่ท�ำนองหลักของเพลงทีละมือ โดยให้นักเรียนเล่นท�ำนอง
หลักของเพลงเฉพำะมือขวำ และสิ่งส�ำคัญของขั้นตอนนี้คือเน้นควำมถูกต้องของระดับเสียง (Pitch)  
กดลิ่มน้ิวให้ถูกต�ำแหน่งและสอนให้ผู้เรียนร้องตำมท�ำนองให้ได้เพื่อท�ำควำมเข้ำใจระดับเสียงและเข้ำใจ 
ควำมงำมของท�ำนองเพลง

ภำพที่ 3 ห้องที่ 1-4 มือขวำ โน้ตแรกคือ A 
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ภำพที่ 4 ห้องที่ 9-12 มือขวำมีกำรย้ำยต�ำแหน่งกำรวำงมือ โน้ตแรกคือ C ซึ่งรูปแบบของท�ำนองมีลักษณะ
คล้ำยห้องที่ 1-4

ขั้นตอนที่ 3 ให้ผู้เรียนมุ่งเน้นควำมสนใจไปที่แนวเสียงประสำนที่ส�ำคัญของเพลง ซึ่งในเพลงนี้จะอยู่
ในกุญแจฟำและใช้มือซ้ำยในกำรเล่น

ภำพที่ 5 ห้องที่ 1-2 มือซ้ำย และเล่นเหมือนเดิมซ�้ำอีกครั้งในห้องที่ 5-6

ภำพที่ 6 ห้องที่ 9-10 มือซ้ำยแนวเสียงประสำนมีกำรใช้รูปแบบจังหวะเหมือนห้องที่ 1-2 แต่เปลี่ยน 
ระดับเสียง

ขั้นตอนที่ 4 ให้ผู้เรียนมุ่งเน้นควำมสนใจไปที่กำรใช้เลขนิ้วมือขวำให้ถูกต้องในทุกรอบ เนื่องจำกกำร
เปล่ียนเลขนิ้วไป-มำ ในแต่ละครั้งนั้นท�ำให้กำรเล่นไม่ต่อเนื่องและไม่สม�่ำเสมอ กำรใช้เลขนิ้วที่ถูกจะท�ำให้ 
กำรเล่นง่ำยขึ้น และลดควำมตึงเครียดของกล้ำมเนื้อที่เป็นส่วนหนึ่งในกำรเล่นเปียโนได้ (Jacobson, 2015: 
119 ) นอกจำกนี้หำกผู้เรียนเล่นแบบไม่ถูกต้องจนเกิดควำมเคยชิน จะท�ำให้ผู้เรียนแก้ไขให้เลขนิ้วที่ถูกใน 
ภำยหลังได้ยำก ในขั้นตอนนี้ให้เล่นมือขวำโดยเน้นท่อนที่เป็นท�ำนองก่อน ก�ำกับเลขนิ้วและโน้ตให้ถูก โดยให้
แบ่งกำรเล่นออกเป็นท่อนตำมท�ำนองหลักของเพลง แบ่งออกเป็นห้องที่ 1-2 ห้องที่ 3-4 ห้องที่ 9-10 ห้องที่ 
11-12 ส่วนห้องที ่5-8 และ 13-16 ให้แบ่งกำรเล่นตำมเครือ่งหมำยเลกำโต (Legato) เนือ่งจำกให้ผูเ้ล่นเตรยีม
พร้อมในกำรเล่นตำมเครือ่งหมำยกำรคมุลกัษณะเสยีง (Articulation) ในขัน้ตอนต่อไป ให้ผูเ้รยีนเล่นซ�ำ้หลำย
ครั้งจนรู้สึกเป็นธรรมชำติและไม่มีควำมกังวลใจในกำรเล่น

ภำพที่ 7 ห้องที่ 1-2 มือขวำ เน้นเลขนิ้วและโน้ตให้ถูกต้องทั้งจังหวะและระดับเสียง

ภำพที่ 8 ห้องที่ 3-4 มือขวำ เน้นเลขนิ้วและโน้ตให้ถูกต้องทั้งจังหวะและระดับเสียง
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ขั้นตอนที่ 5 ให้ผู้เรียนมุ่งเน้นควำมสนใจไปที่กำรใช้เลขนิ้วให้ถูก และเล่นให้ถูกต้องทุกรอบเฉพำะ 
มอืซ้ำย นกัเรยีนส่วนใหญ่จะไม่ถนดักำรเล่นมอืซ้ำย ให้ผูส้อนเน้นกำรเล่นมือซ้ำยให้บ่อยครัง้กว่ำกำรเล่นมอืขวำ 
ในขั้นตอนนี้เล่นมือซ้ำยเน้นท่อนท่ีเป็นเสียงประสำน ก�ำกับเลขนิ้วและโน้ตให้ถูก โดยให้แบ่งกำรเล่นออก 
เป็นท่อนละ 2 ห้อง เนื่องจำกในแต่ละท่อนมีกำรควบคุมลักษณะเสียง สองแบบคือให้เล่นเสียงต่อเนื่องแบบ
เลกำโต และเล่นเสียงสั้นแบบซตัคคำโต (staccato) และมีกำรย้ำยต�ำแหน่งมือ

ภำพที ่9 ห้องที ่5-7 มอืซ้ำย ควรแบ่งกำรเล่นออกเป็นสำมท่อนย่อย ให้เล่นทีละท่อนย่อยจนรูส้กึเป็นธรรมชำติ 
ไม่ฝืน
ท่อนที่ 1

ท่อนที่ 2

ท่อนที่ 3

ขั้นตอนที่ 6 ให้ผู้เรียนมุ่งเน้นควำมสนใจที่มือขวำโดยเน้นกำรเล่นโน้ตทั้งจังหวะ ระดับเสียง เลขนิ้ว 
และกำรควบคมุลกัษณะเสยีงให้ถกูต้อง โดยแบ่งกำรเล่นแบ่งออกเป็นห้องที ่1-2 ห้องที ่3-4 ห้องที ่9-10 ห้อง
ที่ 11-12 ส่วนห้องที่ 5-8 และ 13-16 ให้แบ่งกำรเล่นตำมเครื่องหมำยเลกำโต และซตัคคำโต เน้นให้ผู้สอน
สังเกตกำรเล่นของผู้เรียนให้เป็นธรรมชำติ มีควำมต่อเนื่องกันจึงให้นักเรียนเล่นวรรคต่อไปได้ เนื่องจำกขั้น
ตอนนี้มีรำยละเอียดที่มำกขึ้น

ภำพที่ 10 ห้องที่ 1-2 มือขวำ

ภำพที่ 11 ห้องที่ 3-4 มือขวำ
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ขั้นตอนที่ 7 ให้ผู้เรียนมุ่งเน้นควำมสนใจที่มือซ้ำยโดยเน้นกำรเล่นโน้ตทั้งจังหวะ ระดับเสียง เลขนิ้ว 
และกำรควบคุมลักษณะเสียงให้ถูก โดยในขั้นตอนนี้เน้นท่อนที่เป็นเสียงประสำน ให้ผู้สอนแบ่งกำรสอนทีละ 
2 ห้อง แต่ต้องเน้นรำยละเอียดที่มำกขึ้นได้แก่ กำรควบคุมลักษณะเสียง

ภำพที่ 12 ห้องที่ 1-2 มือซ้ำย

ขั้นตอนที่ 8 ให้ผู้เรียนมุ่งเน้นควำมสนใจที่มือขวำซึ่งเป็นท�ำนองหลักของเพลง โดยเน้น เลขนิ้ว โน้ต
ทั้งจังหวะและระดับเสียง กำรควบคุมลักษณะเสียงและเครื่องหมำยควำมเข้มเสียง (Dynamic marks)  
ให้ถูกต้อง ได้แก่ ห้องที่ 1-8 เล่น ดัง (f) ห้องที่ 9-10 เล่น เบำ (p) ห้องที่ 11-12 เล่นค่อยๆ ดังขึ้น  
(Crescendo) ห้องที่ 13-15 เล่น ดังปำนกลำง (mf) ห้องที่ 16 เล่น ดังขึ้น เมื่อมำถึงขั้นตอนที่ 8 นักเรียนจะ
มคีวำมสำมำรถอ่ำนโน้ต เลขนิว้ กำรควบคมุลกัษณะเสยีง ทีค่่อนข้ำงแม่นย�ำ แล้วให้ผูส้อนเน้นกำรเล่นเทคนคิ
ท่ีสำมำรถสื่อควำมหมำยของเครื่องหมำยดัง-เบำ มำสู่น�้ำเสียงท่ีเหมำะสมตำมกำรตีควำมหมำยของเพลงให้
ถูกต้อง ขั้นตอนนี้มีควำมส�ำคัญในกำรสอนให้ผู้เรียนได้เข้ำถึงอำรมณ์ของบทเพลง โดยกำรอธิบำยให้ผู้เรียน
เข้ำใจลักษณะส�ำคัญของเพลงริโกดง ซึ่งเป็นเพลงเต้นร�ำในสมัยบำโรกของประเทศฝรั่งเศส จังหวะเร็ว  
มชีวิีตชวีำ เพลงรโิกดงจะเล่นประกอบเพือ่ให้ผูเ้ต้นน้ันเต้นในลกัษณะก้ำวสัน้กระโดดสลบัทลีะขำ เพรำะฉะนัน้
ผู้เล่นต้องเล่นโน้ตที่มีเครื่องหมำยซตัคคำโตให้มีเสียงที่สั้น กระชับ เคลื่อนไหวท�ำนองเพลงให้รู้สึกมีชีวิตชีวำ 
แต่เสียงต้องไม่กระด้ำงและดังเกินไปเนื่องจำกในสมัยบำโรกนิยมใช้ฮำร์ปซิคอร์ดซ่ึงมีช่วงควำมดังของ 
เสยีงน้อยกว่ำเปียโนในปัจจบุนั นอกจำกนีผู้ส้อนควรให้ผูเ้รยีนดวูดีทิศัน์กำรเต้นร�ำเพลงรโิกดงเพือ่ควำมเข้ำใจ
ในบทเพลงที่มำกขึ้น

ภำพที่ 13 ห้องที่ 1-2 มือขวำ ให้เล่นด้วยควำมดัง โน้ตที่มีเครื่องหมำยซตัคคำโตให้เล่นสั้น กระชับ

ขัน้ตอนท่ี 9 ให้ผูเ้รยีนมุง่เน้นควำมสนใจทีม่อืซ้ำยซึง่เป็นเสยีงประสำนของเพลง โดยเน้น เลขนิว้ โน้ต
ทัง้จงัหวะและระดบัเสยีง กำรควบคมุลกัษณะเสยีงและเครือ่งหมำยควำมเข้มเสียงให้ถกูต้อง ถงึแม้มอืซ้ำยจะ
มีเครื่องหมำยควำมเข้มเสียงท่ีเหมือนกับมือขวำ แต่ลักษณะธรรมชำติของควำมสมดุลของเสียงนั้นควรให้ 
มือซ้ำยเบำกว่ำมือขวำเล็กน้อยตลอดทั้งเพลง เนื่องจำกมือซ้ำยเป็นเสียงประสำน เพรำะฉะนั้นผู้สอนต้องฟัง
น�้ำหนักของเสียงว่ำผู ้เรียนต้องไม่เล่นมือซ้ำยดังเกินไป ในบทเพลงระบุควำมดังของมือซ้ำยคือ ดัง  
ซึ่งเหมือนกับควำมดังของมือขวำ แต่ผู้สอนควรปรับควำมดังให้มือซ้ำยเป็น ดังปำนกลำง เนื่องจำกเมื่อเล่น
สองมือพร้อมกันแล้วจะมคีวำมสมดลุของเพลงระหว่ำงท�ำนองคอืมอืขวำและเสยีงประสำนคอืมอืซ้ำยได้อย่ำง
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พอดี ซึ่งกำรสอนให้ผู้เรียนเข้ำใจกำรใช้เครื่องหมำยควำมเข้มเสียงและควำมสมดุลของเพลงในกำรเล่นเปียโน
เป็นส่ิงจ�ำเป็น เน่ืองจำกเปียโนมีควำมสำมำรถในกำรเล่นได้ทั้งท�ำนองและเสียงประสำน ซ่ึงแตกต่ำงจำก 
เครื่องดนตรีอื่นๆ เช่น ฟลูต เป็นต้น

ภำพที่ 14 มือซ้ำย ห้องที่ 1-4

หลักการที่ 2 เล่นพร้อมกันสองมือ อัตรำควำมเร็วช้ำ 
เนื่องจำกในหลักกำรที่ 1 ผู้เรียนได้ฝึกกำรเล่นทีละมืออย่ำงช้ำมำกและอย่ำงถูกต้องแล้ว หำกผู้สอน

ได้ก�ำกับผู้เรียนให้เล่นทีละข้ันตอนอย่ำงช้ำมำกและถูกต้องจนครบทุกข้ันตอนจนจบเพลงอย่ำงดี โดยเน้นให้
ใช้เทคนคิของมอื นิว้มอื แขน กำรอ่ำนโน้ต กำรใช้น�ำ้หนกัของมอืและนิว้ทีถ่กู และซ้อมจนเกดิควำมคล่องแคล่ว
ซึ่งสังเกตได้จำกกำรที่ผู้เรียนเล่นอย่ำงต่อเนื่องถูกต้องเกือบท้ังหมด ต้องเล่นอย่ำงรู้สึกสบำยไม่เกร็งและ 
ต้องอ่ำนโน้ตอย่ำงไม่กังวล หรอืต้องใช้เวลำในกำรแก้ไขโน้ตอกี ถอืว่ำผู้เรยีนประสบควำมส�ำเรจ็ในกำรเล่นตำม
หลักกำรที่ 1 แล้ว หลักกำรต่อไปคือผู้เรียนพร้อมที่จะเล่นพร้อมกันสองมือดังนี้

ขั้นตอนที่ 1 ให้ผู้เรียนมุ่งควำมสนใจในกำรเล่นพร้อมกันสองมือ ในขั้นตอนนี้ผู้เรียนเกิดกำรเรียนรู้
ทักษะกำรเล่นแบบกำรประสำนงำนระหว่ำงสองมือ (coordination) ซ่ึงผู้เรียนต้องสั่งให้นิ้วมือแต่ละนิ้ว  
ของแต่ละมือให้กดถูกเวลำและถูกต�ำแหน่ง  โดยให้ผู้สอนแบ่งกำรสอนห้องท่ี 1-2 ห้องท่ี 3-4 ห้องท่ี 5-8  
ห้องที ่9-10 ห้องที ่11-12 และ 13-16 เพือ่ให้ผูเ้รียนสำมำรถเน้นควำมสนใจและฝึกซ้อมได้ง่ำยขึน้ ผูส้อนต้อง
สร้ำงเป้ำหมำยให้ผู้เรียนทีละน้อยเพื่อให้รู้สึกถึงควำมส�ำเร็จได้ง่ำยเป็นขั้นเป็นตอน 

ภำพที่ 15 กำรสอนแบบพร้อมกัน 2 มือ ห้อง 1-2 โดยเน้นโน้ตและเลขนิ้วให้ถูกต้อง

ขัน้ตอนท่ี 2 ให้ผูเ้รยีนมุง่ควำมสนใจในกำรเล่นพร้อมกนัทัง้สองมอื โดยเพิม่ควำมส�ำคญักบักำรควบคมุ
ลักษณะเสียง และ ควำมเข้มเสียงให้ถูกต้อง แบ่งกำรสอนเหมือนขั้นตอนที่ 1 หำกผู้เรียนยังไม่สำมำรถท�ำได้
ท้ังสองหัวข้อคือกำรควบคุมลักษณะเสียงและควำมเข้มเสียงพร้อมๆกัน ผู้สอนควรแบ่งเป้ำหมำยทีละหัวข้อ 
เช่น ในรอบแรกเน้นกำรควบคุมลักษณะเสียง และในรอบที่สองเน้นควำมเข้มเสียง จำกนั้นในรอบที่สำม 
จึงรวมทกุอย่ำงให้เล่นได้ถกูต้องทัง้หมด เมือ่ผูเ้รยีนมุง่ควำมสนใจทลีะอย่ำงจะท�ำให้ควบคมุกำรเล่นได้ง่ำยขึน้
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และเมื่อท�ำถูกหลำยครั้งจนเกิดควำมคุ้นเคย ผู้เรียนจะเล่นได้อย่ำงถูกต้องและไพเรำะต่อเนื่องกันตลอด 
ทั้งเพลง

ภำพที่ 16 ห้องที่ 1-2 เพิ่มหัวข้อกำรควบคุมลักษณะเสียง ได้แก่ เลกำโต ซตัคคำโต เทนูโต (Tenuto) และ 
ควำมเข้มเสียง ได้แก่ กำรเล่นแบบดัง

ขั้นตอนที่ 3 ให้ผู้เรียนมุ่งควำมสนใจในกำรเล่นพร้อมกันสองมือโดยเพิ่มควำมส�ำคัญกับควำมสมดุล
ของเพลง ซึง่ในเพลงนีท้�ำนองอยูใ่นมอืขวำควรจะให้มอืขวำเล่นแบบเสยีงดงั และให้มอืซ้ำยทีเ่ป็นเสยีงประสำน
เล่นเบำกว่ำมือขวำเล็กน้อย ซึ่งควรจะเล่นแบบเสียงดังปำนกลำง ในข้ันตอนนี้ให้ผู้สอนเน้นกำรสร้ำง 
ควำมเข้ำใจด้ำนควำมไพเรำะของบทเพลงให้แก่ผู้เรียน โดยอธิบำยว่ำเสียงที่เป็นท�ำนองหลักต้องเด่นกว่ำ 
เสียงประสำนเสมอเพื่อให้บทเพลงนั้นน่ำฟังและน่ำสนใจ และยังคงเน้นกำรเล่นโดยแบ่งเป็นห้องที่ 1-2 ห้อง
ที่ 3-4 ห้องที่ 5-8 ห้องที่ 9-10 ห้องที่ 11-12 และ 13-16 ให้มีควำมถูกต้องและไพเรำะทั้งหมดจนจบเพลง

ภำพที่ 17 ห้องที่ 1-2 เน้นเสียงของท�ำนองให้โดดเด่นกว่ำเสียงประสำนเสมอ

ขั้นตอนที่ 4 ให้ผู้เรียนมุ่งควำมสนใจในกำรเล่นพร้อมกันสองมือโดยให้พยำยำมเล่นต่อเนื่องกัน 
ตั้งแต่ต้นจนจบเพลงในจังหวะช้ำมำก เน้นกำรเล่นโน้ต เลขนิ้ว กำรควบคุมลักษณะเสียง ควำมเข้มเสียง  
ควำมสมดุลของเพลง และควรให้ทุกอย่ำงถูกต้องทั้งหมด เมื่อผู้เรียนเล่นได้โดยเน้นหัวข้อท้ังหมดได้ถูกต้อง
ตั้งแต่ต้นเพลงจนจบเพลง ผู้เรียนจะสำมำรถต่อในขั้นตอนต่อไปได้ หำกผู้เรียนยังไม่สำมำรถท�ำได้ให้เน้นกำร
เล่นที่ต่อเนื่องให้ได้อย่ำงสมบูรณ์โดยซ้อมให้บ่อยครั้งขึ้น หรือแบ่งซ้อมเฉพำะห้องที่ผู้เรียนยังรู้สึกไม่มั่นใจ  
เมื่อผู้เรียนเล่นต่อเนื่องอย่ำงมั่นใจและเล่นได้ทั้งเพลงแล้วจึงให้เล่นตำมขั้นตอนต่อไป

ขั้นตอนที่ 5 ให้ผู้เรียนมุ่งควำมสนใจในกำรเล่นพร้อมกันสองมือโดยให้พยำยำมเล่นต่อเนื่องกัน 
ตัง้แต่ต้นเพลงจนจบเพลงในจงัหวะช้ำแต่เรว็ขึน้กว่ำขัน้ตอนที ่4 เพือ่เน้นกำรตคีวำมให้เป็นประโยค เน้นควำม
ไพเรำะของท�ำนองและเสียงประสำน เน้นกำรควบคุมเสียงที่ชัดเจน ในขั้นตอนที่เป็นขั้นตอนสุดท้ำยของ 
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หลักกำรที่ 2 ผู้เรียนควรเล่นเพลงอย่ำงไม่มีควำมกังวล อำจจะยังมีโน้ตที่เล่นผิดบ้ำงแต่ควรจะผิดเพียง 
เล็กน้อยเท่ำนั้น ผู้เรียนต้องรู้สึกสบำย ผ่อนคลำย และควบคุมกำรเล่นได้ค่อนข้ำงแม่นย�ำ

หลักการที่ 3 เล่นพร้อมกันสองมือ อัตราความเร็วเกือบเท่าความเร็วจริง
ขั้นตอนท่ี 1 ให้ผู้สอนเริ่มตั้งเป้ำหมำยควำมเร็วของเพลงที่จริงจังมำกขึ้นกว่ำหลักกำรที่ 2 ใน 

บทเพลงนี้มีควำมเร็วที่ถูกก�ำหนดไว้ตอนต้นเพลงคือ โน้ตตัวด�ำ เท่ำกับ 140 ตัวอย่ำงเช่น ถ้ำผู้เรียนเล่นเพลง
เมื่อจบหลักกำรที่ 2 ได้ควำมเร็วประมำณ 90 ในขั้นตอนนี้ผู้สอนควรตั้งควำมเร็วเริ่มต้นที่ประมำณ 100  
แล้วให้ผู้เรียนพยำยำมใช้เครื่องจับจังหวะ (Metronome) ทุกคร้ังในกำรซ้อม และเล่นให้ได้ควำมเร็ว 100  
จนจบเพลง ซึง่อำจมกีำรเล่นทีต่ดิขดัหรอืหยดุเล่นเป็นช่วงได้เลก็น้อย แล้วจึงขยบัเป้ำหมำยของควำมเร็วของ
เพลงขึ้นไปทีละ 5 เช่น จำก 100 ไปเป็น 105 จำก 105 ไปเป็น 110 และขยับไปจนผู้เรียนสำมำรถเล่นที่
ควำมเร็ว 130 โดยที่บทเพลงต้องถูกต้องและไพเรำะ ผู้สอนเน้นให้ผู้เรียนได้ฟังในสิ่งที่ตนเองเล่นแล้ว 
ผู้สอนตั้งค�ำถำม เช่น ผู้เรียนคิดว่ำท�ำนองของมือขวำเด่นกว่ำมือซ้ำยหรือไม่เมื่อเล่นเพลงด้วยควำมเร็ว 120 
หรือเครื่องหมำย ซตัคคำโต ที่มือขวำเล่นได้ สั้น กระชับ ตำมแบบของเพลงเต้นร�ำแล้วหรือยังเมื่อเล่นใน
ควำมเร็วที่เร็วขึ้น

ขั้นตอนที่ 2 ให้ผู้เรียนเล่นต่อเนื่องกันทั้งเพลงให้ได้ที่ควำมเร็ว 130 ผู้เรียนต้องฟังในสิ่งที่ตนเองเล่น
และผู ้สอนต้องตรวจสอบควำมถูกต้องทุกอย่ำงอีกคร้ังก่อนกำรเล่นตำมควำมเร็วจริง ซ่ึงอำจจะพบ 
ควำมผิดพลำดเล็กน้อย เช่น เล่นเครื่องหมำยควำมเข้มเสียงไม่ชัดเจน หรือเล่นโน้ตผิด ผู้สอนควรใส่ใจใน 
รำยละเอียดทุกอย่ำงเนื่องจำกหำกผ่ำนขั้นตอนนี้ไปแล้วจะแก้ไขได้ยำก

หลักการที่ 4 เล่นพร้อมกันสองมือ อัตราความเร็วจริง
ขั้นตอนที่ 1 ให้ผู้เรียนมุ่งเน้นกำรเล่นที่ตำมควำมเร็วจริงของเพลงคือ 140 โดยในขั้นตอนนี้ไม่ควรใช้

เครื่องจับจังหวะในขณะเล่น เนื่องจำกผู้เรียนมีควำมสำมำรถตั้งควำมเร็วด้วยตนเองได้แล้ว ควรใช้เครื่องจับ
จังหวะเพื่อตรวจสอบควำมเร็วก่อนกำรเล่นเพลงและหลังเล่นบทเพลงเท่ำนั้น เมื่อผู้เรียนเข้ำใจและซึมซับ
อำรมณ์เพลงและเล่นโดยใช้เทคนิคถูกต้องทั้งหมดแล้วให้เล่นต่อเนื่องกันทั้งเพลง 

ขั้นตอนที่ 2 ให้ผู้เรียนเน้นเล่นเพลงอย่ำงต่อเนื่องและผู้สอนเน้นกำรตรวจสอบควำมถูกต้องของ 
กำรตีควำมหมำยเพลง กำรเล่นให้เป็นประโยค ควำมดัง-เบำของเพลงโดยรวม ควำมดัง-เบำของเพลง 
แต่ละประโยค ควำมสมดุลของเสียงระหว่ำงท�ำนองและแนวเสียงประสำน ควำมเร็วของเพลงโดยรวม  
ควำมต่อเนื่องในกำรเล่นเพลง อำรมณ์เพลงโดยภำพรวม ในข้ันตอนสุดท้ำยนี้หำกผู้เรียนได้ฝึกซ้อมตำม 
หลกักำรและขัน้ตอน ผูเ้รยีนจะเล่นด้วยควำมมัน่ใจ ไม่มคีวำมกงัวลและมีควำมสขุในกำรเล่นเพลง (Parente, 
2016: 36) 



16

สรุป 
จำกกำรที่ผู้เขียนได้ใช้แนวกำรสอนนี้ให้กับนักศึกษำดนตรีสำกลที่เรียนวิชำเปียโนเป็นเครื่องดนตรี

รองและไม่มีพื้นฐำนด้ำนกำรเล่นเปียโนมำก่อน พบว่ำนักศึกษำใช้เวลำในกำรเรียนบทเพลงไม่นำนก็สำมำรถ
บรรเลงบทเพลงและน�ำไปใช้ในกำรสอบได้ นอกจำกนีก้ำรสอนทีม่ขีัน้ตอนและเน้นเป้ำหมำยทลีะอย่ำงสำมำรถ
ท�ำให้นักศึกษำเข้ำใจกำรอ่ำนโน้ต กำรอ่ำนจังหวะ อัตรำควำมเร็วของเพลง กำรควบคุมลักษณะเสียง  
ควำมเข้มของเสียง กำรประสำนงำนระหว่ำงสองมือ ควำมสมดุลของเพลง และกำรตีควำมหมำยของเพลง
เพ่ือเล่นบทเพลงให้ถกูต้อง ผูเ้รยีนทีไ่ด้รบักำรสอนเปียโนแบบมแีบบแผนจะได้รบัทกัษะทีด่ด้ีำนกำรน�ำวธิกีำร
วำงแผนไปใช้ในกำรบรรเลงบทเพลงท่ีมีควำมซับซ้อนมำกขึ้นได้ สุดท้ำยผู้เรียนสำมำรถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง  
มีควำมม่ันใจ มีควำมรู้สึกภำคภูมิใจในควำมส�ำเร็จ ส่งผลให้ผู ้เรียนอยำกเรียนรู้ในกำรเล่นเปียโนและ 
มีควำมสุขในกำรเรียนเปียโนในระยะยำว 
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