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บทคัดย่อ

กำรวจิยัครัง้นีเ้ป็นกำรวิจยัเชงิทดลอง มวีตัถปุระสงค์เพือ่สร้ำงและหำประสทิธิภำพของแบบฝึกทกัษะ
กำรเดินเบสไฟฟ้ำระดับพื้นฐำน  โดยใช้วิธีกำรเรียนรู้แบบองค์รวม  กลุ่มประชำกร  ได้แก่  นักเล่นเบสไฟฟ้ำ
ในจังหวัดเชียงใหม่อำยุระหว่ำง 15 – 36 ปีที่มีควำมสนใจในกำรเรียนรู้กำรเดินเบสไฟฟ้ำระดับพื้นฐำน   
และไม่ได้เรียนดนตรีในระดับอุดมศึกษำ ท้ังหมดจ�ำนวน 17 คน โดยมีผู ้ผ ่ำนเกณฑ์กำรคัดเลือก 
เป็นกลุ่มตัวอย่ำง จ�ำนวน  9  คน  คือ  จะต้องเป็นผู้ที่ได้คะแนนกำรทดสอบก่อนเรียนน้อยกว่ำร้อยละ 60 
เท่ำนั้น เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยได้แก่ 1) แบบฝึกทักษะกำรเดินเบสไฟฟ้ำแบ่งออกเป็น 7 คำบเรียน   
2) แผนกำรจัดกำรเรียนรู้จ�ำนวน 7 แผนกำรสอน  3) คู่มือครู  4) แบบทดสอบระหว่ำงเรียนจ�ำนวน 3 ชุด 
และแบบทดสอบหลังเรียนจ�ำนวน 1 ชุด  ท�ำกำรวิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้ค่ำเฉลี่ยร้อยละ  
 ผลกำรวิจัยพบว่ำ  แบบฝึกทักษะกำรเดินเบสไฟฟ้ำระดับพื้นฐำน  โดยใช้วิธีกำรเรียนรู้แบบองค์รวม  
มีประสิทธิภำพระหว่ำงเรียนและหลังเรียนเท่ำกับร้อยละ  85.73  และร้อยละ 70.10  ผลกำรวิจัยไม่เป็นไป
ตำมสมมติฐำนที่ก�ำหนดไว้ คือ ร้อยละ 80 ระหว่ำงเรียนและหลังเรียน ผู้วิจัยสำมำรถวิเครำะห์แยกออกเป็น  
2 ประเด็น  คือ  
 1) ค่ำเฉลี่ยของคะแนนระหว่ำงเรียนสูงกว่ำเกณฑ์มำตรฐำนที่ก�ำหนดไว้  เน่ืองจำกผู้เรียนทั้งหมด
จ�ำนวน 9 คน แต่ละคนมีพื้นฐำนดนตรีที่แตกต่ำงกัน ผู้เรียนท่ีได้คะแนนระหว่ำงเรียนสูงกว่ำเกณฑ์จ�ำนวน  
6 คน เป็นนักเล่นเบสไฟฟ้ำอำชีพและนักเรียนในวงดุริยำงค์ของโรงเรียน ซึ่งมีควำมรู้และประสบกำรณ์ดนตร ี
ขั้นพื้นฐำนก่อนเข้ำร่วมกำรทดลอง  
 2) ค่ำเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนต�่ำกว่ำเกณฑ์มำตรฐำนที่ก�ำหนดไว้  เนื่องจำกมีผู้เรียนที่คะแนนได้
สูงกว่ำเกณฑ์มำตรฐำนจ�ำนวนเพียง 2 คนเท่ำน้ัน ส่วนผู้เรียนที่เหลือจ�ำนวน 7 คน ท�ำคะแนนได้ต�่ำกว่ำ 
เกณฑ์มำตรฐำนที่ก�ำหนดไว้ หลังจำกกำรทดสอบหลังเรียนเสร็จสิ้น ผู้วิจัยได้ท�ำกำรสัมภำษณ์ผู้เรียนทุกคน

1นักศึกษำหลักสูตรดุริยำงคศำสตรมหำบัณฑิต  วิทยำลัยดุริยศิลป์ มหำวิทยำลัยพำยัพ
2อำจำรย์ที่ปรึกษำวิทยำนิพนธ์ ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ วิทยำลัยดุริยศิลป์ มหำวิทยำลัยพำยัพ
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และพบว่ำ ผู้เรียนส่วนใหญ่ไม่สำมำรถจดจ�ำรูปแบบของกำรเล่นโน้ตในคำบเรียนที่ 1 และคำบเรียนที่ 2 ได้ 
จึงท�ำให้ไม่สำมำรถปฏิบัติแบบทดสอบหลังเรียนได้อย่ำงถูกต้อง 

ค�าส�าคัญ: แบบฝึกทักษะ / กำรเดินเบสไฟฟ้ำระดับพื้นฐำน / วิธีกำรเรียนรู้แบบองค์รวม

Abstract 

This research is experimental research. The objective of this research was to design 
and study the efficiency of walking bass exercises for beginning electric bass players through 
holistic learning. The research population was seventeen electric bass players from Chiang 
Mai, Thailand who were between the ages of fifteen and thirty-six, who were interested in 
beginning the study of walking bass on the electric bass, and who had not studied in  
a Bachelor of Music program.  Of these seventeen, nine were selected because they received 
a score of sixty percent or less on a pre-research test.  Research tools consisted of: 1,  
walking bass exercises divide up seven periods; 2, a teaching plan, amount seven teaching 
plans; 3, a teacher’s manual; and 4, the tests during course, amount three sets and one set 
after course. The data was analyzed and evaluated using percentages. The result of using 
these walking bass exercises for beginning electric bass players through holistic learning was 
85.73/70.10.  This was not in accord with the proposed hypothesis.  The achievement results 
can be divided into two parts: 1, the average of weekly performance tests, which was as 
predicted, probably because the teacher got along well with the students and created a 
good environment for music learning; and 2, the average of post-test scores, which was less 
than predicted by the proposed hypothesis, probably because the students individually 
had different levels of musical skill and, also, because of the content of the exercises.  Some 
students were are not able to remember all of the materials covered in the allotted time. 
It seems that it is important for students to regularly review their learning materials, as it is 
difficult to memorize everything in a short time.
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ความเป็นมาและความส�าคัญ
กำรเรียนกำรสอนเบสไฟฟ้ำส�ำหรับประเทศไทยในยุคปัจจุบัน ได้รับควำมสนใจและเป็นที่นิยม 

มำกขึ้น ผู้ที่มีควำมสนใจได้รับข้อมูลจำกกำรรับรู้ทำงด้ำนกำรฟัง และรับชมจำกสื่อต่ำงๆ เช่น กำรชม 
กำรแสดงดนตรี  กำรชมภำพยนตร์ที่มีเนื้อหำเกี่ยวกับกำรเล่นดนตรีของวัยรุ่น  รวมไปถึงกำรชมสื่อออนไลน์
ต่ำงๆ ซึ่งปัจจุบันสำมำรถเข้ำถึงได้สะดวก แต่สิ่งที่พบค่อนข้ำงน้อยคือ เอกสำรและหนังสือที่เกี่ยวกับ 
ควำมรู้และเทคนิคกำรปฏิบัติเบสไฟฟ้ำซึ่งพิมพ์เป็นภำษำไทย เอกสำรที่พบมำก คือเอกสำรที่เก่ียวกับ 
กำรเรียนกำรสอนกีต้ำร์ไฟฟ้ำ

หลักสูตรกำรเรียนเบสไฟฟ้ำมีควำมหลำกหลำยตำมแนวดนตรี ส่วนใหญ่มีจุดประสงค์ในกำรพัฒนำ
และแก้ไขปัญหำในกำรเล่นท่ีแตกต่ำงกันไป หนังสือ How To Play The Electric Bass เป็นหนังสือ 
แบบฝึกหัดกำรเล่นเบสไฟฟ้ำในแนวดนตรีสมัยนิยมที่มีชื่อเสียงที่สุดเล่มหนึ่ง จัดท�ำขึ้นโดย แครอล เคย์  
(Carol Kaye) นักเล่นเบสไฟฟ้ำหญิงซึ่งมีผลงำนกำรบันทึกเสียงให้กับศิลปินชื่อดังมำกมำย วำงจ�ำหน่ำยใน 
ค.ศ. 1969 (Carol Kaye, 1969)

จำกกำรสัมภำษณ์ ส�ำรวจ และสังเกต ผู้วิจัยพบว่ำกำรเรียนเบสไฟฟ้ำในประเทศไทยสำมำรถแบ่งได้
เป็น 3 ประเภท ดังนี้ 

1) กำรเรียนเบสไฟฟ้ำในระบบกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน เป็นกำรเรียนกำรสอนในสำระกำรเรียนรู้ 
กลุ่มศิลปะ ตำมหลักสูตรของกระทรวงศึกษำธิกำรซึ่งใช้ในโรงเรียนประถมศึกษำและมัธยมศึกษำทั่วประเทศ 
บรรจุในวิชำดนตรีสำกลและวงดนตรีสตริงคอมโบประจ�ำโรงเรียน จัดกำรเรียนกำรสอนแบบกลุ่ม เน้นให้
นักเรียนได้แสดงควำมสำมำรถทำงดนตรีรวมไปถึงเข้ำร่วมกำรประกวดวงดนตรีต่ำงๆ

2) กำรเรยีนเบสไฟฟ้ำในสถำบันสอนดนตรเีอกชน เช่น โรงเรยีนดนตรสียำมกลกำร นกัเรยีนส่วนใหญ่
มฐีำนะด ีจดักำรเรยีนกำรสอนประเภทเดีย่ว กล่ำวคอื ครูหนึง่คนต่อนกัเรียนหนึง่คน เน้นไปท่ีกำรปฏบิติัดนตรี 
ซึ่งขึ้นอยู่กับหลักสูตรที่แต่ละโรงเรียนจะน�ำมำใช้ ว่ำมีเนื้อหำเป็นไปในแนวทำงใด

3) กำรเรียนเบสไฟฟ้ำด้วยตนเอง ส่วนใหญ่จะอยู่ในกลุ่มวัยรุ่นที่นิยมฝึกหัดดนตรีและมีกำรรวมวง 
กับกลุ่มเพื่อนๆ ที่มีควำมสนใจในดนตรีประเภทเดียวกัน โดยกำรเรียนรู้บทเพลงต่ำงๆ เกิดจำกกำรฟังและ 
เลียนแบบท�ำนองเบสจำกแผ่นซีดี (Compact Disc) หรือ สื่อออนไลน์ต่ำงๆ เช่น เว็บไซต์ยูทูบ (Youtube) 
ของวงดนตรีที่มีชื่อเสียง แล้วน�ำมำบรรเลงร่วมกับเพื่อนๆ ในวงดนตรีของตน

ปัญหำส�ำคัญประกำรหนึ่งที่ผู้วิจัยพบในกำรสอนวิชำเบสไฟฟ้ำ  คือ  ผู้เรียนส่วนใหญ่ไม่ทรำบว่ำ
บทเพลงที่ก�ำลังบรรเลงนั้น  อยู่ในบันไดเสียง  (Key)  ใด  โน้ตในคอร์ด (Chord Tone)  ประกอบไปด้วยโน้ต
ตัวใดบ้ำง  รวมไปถึงทำงเดินคอร์ดเป็นอย่ำงไร  จำกกำรสอบถำมผู้เรียน  พบว่ำผู้เรียนส่วนใหญ่เริ่มต้นฝึกหัด
กำรเล่นเบสไฟฟ้ำจำกกำรบรรเลงเพลงตำมคอร์ดในหนงัสือเพลง  ซ่ึงจ�ำหน่ำยตำมร้ำนหนงัสือท่ัวไปหรือคอร์ด
ที่อยู่ในเว็บไซต์ที่มีกำรแจกให้ฟรี เหตุผลดังกล่ำวท�ำให้ผู ้วิจัยวิเครำะห์และสังเกตว่ำ ผู้เรียนเบสไฟฟ้ำ 
ส่วนใหญ่ใช้รูปแบบของจังหวะ  (Rhythmic Pattern)  และโน้ตในกำรเดินเบส  (Walking Bass)  ไม่เข้ำกับ
แนวดนตรีที่ก�ำลังบรรเลงอยู่  เป็นผลให้แนวเบส  (Bass Line)  ที่บรรเลงออกมำเกิดควำมจ�ำเจและขำดสีสัน
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ดังนั้น กำรเล่นโน้ตในคอร์ดไดอำโทนิกส�ำหรับเบสไฟฟ้ำจึงมีควำมส�ำคัญ เนื่องจำกกำรสร้ำงท�ำนอง
เบสในดนตรีร่วมสมัยนั้นเกี่ยวข้องกับคอร์ดไดอำโทนิกโดยตรง และมีส่วนผสมของรูปแบบกำรเดินเบสใน 
แนวดนตรีต่ำงๆ เช่น บูลส์ (Blues) แจ๊ส เร๊กเก้ (Reggae) ท�ำให้ทำงเดินเบสเกิดควำมซับซ้อนมำกขึ้น  
ฉะนั้น หำกผู้เรียนมีควำมรู้พื้นฐำนเกี่ยวกับกำรเล่นโน้ตในคอร์ดไดอำโทนิก จะท�ำให้ผู้เรียนสำมำรถบรรเลง
เบสไฟฟ้ำในดนตรีสมัยนิยมได้ซับซ้อนมำกขึ้น

จำกเหตุผลดังกล่ำวข้ำงต้น ท�ำให้ผู้วิจัยสนใจในกำรสร้ำงแบบฝึกทักษะกำรเดินเบสไฟฟ้ำระดับ 
พื้นฐำน โดยใช้วิธีกำรเรียนรู ้แบบองค์รวมขึ้น เพื่อให้ผู ้เรียนวิชำเบสไฟฟ้ำมีควำมรู้และควำมเข้ำใจ   
เรื่อง บันไดเสียง โน้ตในคอร์ด รวมไปถึงทำงเดินคอร์ดของบทเพลงที่ก�ำลังบรรเลงอยู่ 

วัตถุประสงค์ของการศึกษา
1. เพื่อสร้ำงแบบฝึกทักษะกำรเดินเบสไฟฟ้ำระดับพื้นฐำน  โดยใช้วิธีกำรเรียนรู้แบบองค์รวม
2. เพื่อหำประสิทธิภำพของแบบฝึกทักษะที่สร้ำงขึ้น

สมมุติฐานของการศึกษา
แบบฝึกทักษะกำรเดินเบสไฟฟ้ำระดับพื้นฐำน โดยใช้วิธีกำรเรียนรู้แบบองค์รวมที่ผู้วิจัยสร้ำงขึ้น 

มีประสิทธิภำพตำมเกณฑ์ที่ก�ำหนดคือ ร้อยละ 80 ระหว่ำงเรียนและหลังเรียน เนื่องจำกกำรวิจัยคร้ังนี้ 
มีเนื้อหำเก่ียวข้องกับควำมรู้และควำมจ�ำ ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556, น. 9) ผู้วิจัยจึงพิจำรณำใช้เกณฑ์
ประสิทธิภำพนี้

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
 1. ประชำกร ได้แก่ นักเล่นเบสไฟฟ้ำในจังหวัดเชียงใหม่อำยุระหว่ำง 15 – 36 ปีที่มีควำมสนใจใน

กำรเรียนรู้กำรเดินเบสไฟฟ้ำระดับพื้นฐำน และไม่ได้เรียนดนตรีในระดับอุดมศึกษำ ทั้งหมดจ�ำนวน 17 คน 
2. กลุ่มตัวอย่ำง ได้แก่ นักเล่นเบสไฟฟ้ำในจังหวัดเชียงใหม่อำยุระหว่ำง 15 – 36 ปีที่มีควำมสนใจ

ในกำรเรยีนรูก้ำรเดนิเบสไฟฟ้ำระดบัพืน้ฐำน และไม่ได้เรยีนดนตรใีนระดบัอดุมศกึษำ จ�ำนวน 9 คน ประกอบ
ไปด้วย นักเรียนระดับมัธยมปลำยจ�ำนวน 2 คน นักศึกษำระดับอุดมศึกษำจ�ำนวน 2 คน นักเล่นเบสไฟฟ้ำ
อำชีพจ�ำนวน 2 คน ช่ำงถ่ำยภำพ ศิลปินนักเขียนภำพ และวิศวกร มีเกณฑ์กำรคัดเลือก คือ จะต้องเป็น 
ผู้เข้ำร่วมวิจัยที่ได้คะแนนกำรทดสอบก่อนเรียนน้อยกว่ำร้อยละ 60 เท่ำนั้น
โดยวิธีกำรทดสอบก่อนเรียน ให้ประชำกรจ�ำนวน 17 คน ท�ำแบบทดสอบก่อนเรียนประกอบด้วยเนื้อหำ  
2 ส่วน คือ 

1) ภำคทฤษฎี เป็นข้อสอบแบบปรนัยจ�ำนวน 6 ข้อ
ข้อ 1-3 วัดควำมเข้ำใจเรื่องโน้ตในบันไดเสียงไดอำโทนิกเมเจอร์และไมเนอร์
ข้อ 4-6 วัดควำมเข้ำใจเรื่องตัวประกอบทรัยแอดเมเจอร์ ไมเนอร์ และดิมินิชด์
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2) ภำคปฏิบัติ ในแต่ละข้อผู้วิจัยก�ำหนดเฉพำะค่ำจังหวะตัวโน้ต แต่ไม่ระบุระดับเสียงตัวโน้ต แล้วให้
ผู้ทดสอบอ่ำนและเล่นโน้ตบนบรรทัด 5 เส้น โดยเปิดเครื่องก�ำหนดจังหวะไปด้วย มีข้อสอบจ�ำนวน 5 ข้อ

ข้อ 1-2 ให้เล่นโน้ตในบันไดเสียงไดอำโทนิก C Major และ D Harmonic Minor ให้ถูกต้อง
ข้อ 3-5 ให้เล่นโน้ตแยกทรัยแอด F Major, A Minor และ B Diminished ให้ถูกต้อง

เกณฑ์กำรให้คะแนนข้อสอบทุกข้อ วัดระดับคุณภำพ ดังนี้
5 คะแนน หมำยถึง ดีมำก           4 คะแนน หมำยถึง ดี            3 คะแนน หมำยถึง ปำนกลำง
2 คะแนน หมำยถึง พอใช้           1 คะแนน หมำยถึง ควรปรับปรุง

ข้อสอบทั้งภำคทฤษฎีและปฏิบัติรวมทั้งหมด 11 ข้อ คะแนนรวมคุณภำพสูงสุดคือ 55 คะแนน ดังนั้น ผู้ที่ได้
คะแนนกำรทดสอบก่อนเรียนน้อยกว่ำ 33 คะแนนหรือน้อยกว่ำร้อยละ 60 ต้องเป็นผู้เข้ำร่วมกำรทดลอง

ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง
ผู้วิจัยจัดกำรเรียนกำรสอนเป็นแบบเดี่ยว ใช้เวลำคำบละ 90 นำที รวมทั้งหมด 7 คำบเรียน  

ท�ำกำรทดลองระหว่ำงวันที่ 10 พฤษภำคม 2561 ถึง วันที่ 9 มิถุนำยน 2561 โดยใช้วิทยำลัยดุริยศิลป์ 
มหำวิทยำลัยพำยัพ จังหวัดเชียงใหม่ เป็นสถำนที่จัดกำรเรียนกำรสอน 

ภำพที่ 1 วิทยำลัยดุริยศิลป์ มหำวิทยำลัยพำยัพ จังหวัดเชียงใหม่ สถำนที่จัดกำรเรียนกำรสอน

ที่มำ : จำรุวัฒน์ กิติสิทธิ์

นิยามศัพท์เฉพาะ
1. วธิกีำรเรยีนรูแ้บบองค์รวม หมำยถงึ วธิกีำรเรียนรู้กำรเดินเบสไฟฟ้ำระดับพ้ืนฐำนทีผู้่วจัิยสร้ำงขึน้ 

โดยกำรน�ำเอำกำรร้องโน้ต กำรอ่ำนโน้ต กำรเขยีนโน้ต และกำรเล่นโน้ตมำรวมไว้ในกำรสอนบทเรยีนเดยีวกนั
2. คอร์ดไดอำโทนิกไมเนอร์  (Diatonic Minor Chord) หมำยถึง คอร์ดตำมล�ำดับทั้ง 7 ข้ัน 

ในบันไดเสียงไมเนอร์   ซึ่งในงำนวิจัยชิ้นนี้  คือ  คอร์ดตำมล�ำดับทั้ง  7  ขั้น ในบันไดเสียงฮำร์โมนิกไมเนอร์
ที่ผู้วิจัยสร้ำงขึ้นเท่ำนั้น
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3. ทำงเดินคอร์ดมำตรฐำน หมำยถึง กำรน�ำคอร์ดล�ำดับที่ 1 (Tonic)  ล�ำดับที่ 4 (Subdominant) 
และ ล�ำดับที่ 5 (Dominant) ในบันไดเสียงเมเจอร์ ซึ่งผู้วิจัยน�ำมำวำงเรียงสลับต�ำแหน่งกันเท่ำนั้น

4. กำรเดินเบสไฟฟ้ำระดับพื้นฐำน หมำยถึง กำรเดินท�ำนองเบสโดยใช้โน้ตในบันไดเสียงและ 
โน้ตแยกทรัยแอดส�ำหรับงำนวิจัยชิ้นนี้เท่ำนั้น

วิธีด�าเนินการวิจัย
กำรวิจัยเรื่อง กำรสร้ำงแบบฝึกทักษะกำรเดินเบสไฟฟ้ำระดับพื้นฐำน โดยใช้วิธีกำรเรียนรู้แบบ 

องค์รวม เป็นกำรวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยทดสอบแบบกลุ่มเดียวหลังกำรทดลอง คือ 
เมือ่ท�ำกำรทดลองกับกลุม่ตวัอย่ำงเสร็จก็ท�ำกำรทดสอบเพือ่ดผูลของกำรทดลองเลย มวีตัถปุระสงค์เพือ่สร้ำง
แบบฝึกทักษะกำรเดินเบสไฟฟ้ำระดับพื้นฐำน โดยผู้วิจัยได้ด�ำเนินตำมขั้นตอน ดังนี้

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาเอกสารและก�าหนดกรอบการวิจัย
1) ศึกษำเอกสำรและงำนวิจัยที่ เกี่ยวข ้อง ได ้แก ่ เร่ืองบันไดเสียงไดอำโทนิก ทรัยแอด  

คอร์ดไดอำโทนิก ทำงเดินคอร์ด และรวบรวมควำมรู้จำกเอกสำร ต�ำรำ วำรสำร และงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ 
แบบฝึกทักษะกำรเดินเบสไฟฟ้ำ รวมทั้งศึกษำทฤษฎีกำรสอนดนตรีส�ำหรับผู้เรียนในกลุ่มทดลอง

2) วิเครำะห์เนื้อหำจำกกำรทบทวนเอกสำร น�ำมำก�ำหนดหัวข้อเรื่องที่จะท�ำกำรสอน ก�ำหนดหัวข้อ
ในกำรเรียนกำรสอนแต่ละคำบ ก�ำหนดเวลำ และจัดท�ำแผนกำรสอน

ขั้นตอนที่ 2 กำรสร้ำงแบบฝึกทักษะกำรเดินเบสไฟฟ้ำระดับพื้นฐำน โดยใช้วิธีกำรเรียนรู้แบบ 
องค์รวม ประกอบไปด้วย โครงสร้ำงบันไดเสียงไดอำโทนิก ทรัยแอด คอร์ดไดอำโทนิก ทำงเดินคอร์ด โดยมี
รำยละเอียดดังนี้

1) เนื้อหำกำรเรียนรู้ แบ่งออกเป็น 7 คำบเรียน (คำบเรียนละ 90 นำที) มีเนื้อหำดังนี้
คำบที่ 1  เรื่อง บันไดเสียงไดอำโทนิก คำบที่ 2  เรื่อง ทรัยแอด คำบที่ 3  เรื่อง คอร์ดไดอำโทนิก 

คำบที่ 4  เรื่อง ทำงเดินคอร์ดมำตรฐำน คำบที่ 5  เรื่อง คอร์ดไดอำโทนิกไมเนอร์ คำบที่ 6  เรื่อง ทำงเดิน
คอร์ด I – vi – ii – V และคำบที่ 7  เรื่อง ทำงเดินคอร์ด I – bVI – iiº – V 

2)  แบบฝึกทักษะ ประกอบไปด้วย กำรเขียน กำรร้อง กำรเล่นโน้ตในบันไดเสียงไดอำโทนิก  
ทรัยแอด คอร์ดไดอำโทนิก ทำงเดินคอร์ด จ�ำนวน 16 แบบฝึกทักษะ

3)  กำรจัดท�ำเอกสำรแต่ละบทเรียน โดยใช้โปรแกรม Sibelius ในกำรพิมพ์โน้ตและพิมพ์ค�ำอธิบำย
โดยใช้โปรแกรม Microsoft Word

4)  กำรสร้ำง Backing Tracks ประกอบกำรสอนแต่ละแบบฝึกทักษะ โดยใช้โปรแกรม iReal Pro 
และส่งไฟล์ข้อมูลทั้งหมดไปยังโปรแกรม Google Drive

แผนการจดัการเรยีนรู้ เพือ่เป็นกำรวำงแผนและเตรยีมควำมพร้อมให้สำมำรถด�ำเนนิกำรสอนได้ตำม
ก�ำหนดจ�ำนวน 7 แผนกำรสอน
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คู่มือคร ูประกอบไปด้วย
1) จุดมุ่งหมำย เมื่อสิ้นสุดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนเรื่องกำรเดินเบสไฟฟ้ำระดับพื้นฐำน โดยใช้วิธี

กำรเรียนรู้แบบองค์รวม ผู้เรียนจะมีควำมสำมำรถดังนี้
1.1 บอกโน้ตในบันไดเสียงไดอำโทนิก Major และ Minor ได้
1.2 บอกโน้ตตัวประกอบของทรัยแอด Major, Minor, Augmented และ  

                          Diminished ได้
1.3 บอกโน้ตในคอร์ดไดอำโทนิก Major และ Minor ได้
1.4 เล่นโน้ตในบันไดเสียงไดอำโทนิก Major และ Minor โดยใช้เบสไฟฟ้ำได้
1.5 เล่นโน้ตแยกทรัยแอด Major, Minor และ Diminished โดยใช้เบสไฟฟ้ำได้
1.6 เล่นโน้ตแยกของคอร์ดไดอำโทนิก Major และ Minor โดยใช้เบสไฟฟ้ำได้
1.7 เล่นโน้ตแยกในทำงเดินคอร์ดมำตรฐำนโดยใช้เบสไฟฟ้ำได้
1.8 เล่นโน้ตแยกในทำงเดินคอร์ด I – vi – ii – V และ i – bVI - iiº - V โดยใช้เบสไฟฟ้ำได้

2) ควำมรู้พื้นฐำนของผู้เรียน ผู้เรียนต้องมีควำมรู้ในกำรอ่ำนและเขียนโน้ตดนตรีสำกลบนบรรทัด 5 
เส้น ทฤษฎีโน้ตสำกลเบื้องต้น และกำรวำงนิ้วบนเบสไฟฟ้ำขั้นพื้นฐำนได้

3) เนื้อหำกำรวัดผลทำงกำรเรียน แบบฝึกทักษะเรื่องกำรเดินเบสไฟฟ้ำระดับพื้นฐำน โดยใช้วิธีกำร
เรียนรู้แบบองค์รวม ประกอบด้วยกำรวัดผลเป็นช่วง ดังนี้

1. กำรวัดผลระหว่ำงเรียน โดยกำรท�ำแบบทดสอบระหว่ำงเรียน ซ่ึงประกอบด้วยกำรท�ำ
แบบทดสอบปรนัย กำรเล่นโน้ตในบันไดเสียงไดอำโทนิก ทรัยแอด คอร์ดไดอำโทนิก และทำงเดินคอร์ดโดย
ใช้เบสไฟฟ้ำ ดังนี้

1.1  คำบเรียนที่ 1 มีเนื้อหำของบันไดเสียงไดอำโทนิก C Major, F Major, G Major,  
A Harmonic Minor, D Harmonic M inor และ E Harmonic Minor

1.2  คำบเรียนที่ 2 มีเนื้อหำของทรัยแอดเมเจอร์ ไมเนอร์ และ ดิมินิชด์
1.3  คำบเรียนที่ 3 มีเนื้อหำของคอร์ดไดอำโทนิกเมเจอร์ในบันไดเสียง C Major,  

F Major และ G Major
1.4  คำบเรียนที่ 4 มีเนื้อหำของทำงเดินคอร์ดมำตรฐำนในบันไดเสียง C Major,  

F Major และ G Major
1.5  คำบเรียนที่ 5 มีเนื้อหำของคอร์ดไดอำโทนิกไมเนอร์ในบันไดเสียง A Harmonic 

Minor, D Harmonic Minor และ E Harmonic Minor
1.6  คำบเรียนที่ 6 มีเนื้อหำของทำงเดินคอร์ด I – vi – ii – V ในบันไดเสียง C Major,  

F Major และ G Major
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2. กำรวัดผลหลังเรียน โดยกำรท�ำแบบทดสอบหลังเรียน ดังนี้
กำรทดสอบหลังเรียน โดยวัดควำมรู้จำกกำรท�ำแบบทดสอบปรนัย กำรเล่นโน้ตในบันได

เสียงไดอำโทนิก ทรัยแอด คอร์ดไดอำโทนิก และทำงเดินคอร์ดโดยใช้เบสไฟฟ้ำ ซึ่งมีเนื้อหำครอบคลุมทั้ง 7 
คำบเรียน

 4)  กำรประเมนิผลระหว่ำงเรยีนและหลงัเรยีน กำรหำประสทิธภิำพทำงกำรเรยีนผ่ำนแบบฝึกทักษะ
กำรเดินเบสไฟฟ้ำระดับพื้นฐำน โดยใช้วิธีกำรเรียนรู้แบบองค์รวม ของกลุ่มตัวอย่ำง ตำมเกณฑ์ 80/80  
โดย 80 แรก หมำยถึงค่ำเฉลี่ยร้อยละ 80 ของคะแนนระหว่ำงเรียน มีจุดประสงค์เพื่อทรำบค่ำควำมสำมำรถ
ของกระบวนกำรเรียนผ่ำนแบบฝึกทักษะเรื่องกำรเล่นโน้ตคอร์ดไดอำโทนิกโดยใช้แบบทดสอบ และ 80 หลัง 
หมำยถึงค่ำเฉลี่ยร้อยละ 80 ของคะแนนหลังเรียนซึ่งถือว่ำเป็นผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียนผ่ำนแบบฝึกทักษะ  
โดยใช้กำรสอบปฏิบัติและกำรทดสอบทฤษฎี ซึ่งกำรศึกษำประสิทธิภำพใช้สูตรกำรหำค่ำประสิทธิภำพ  
E1/E2

 5)  คณุสมบตัขิองผูส้อน ผูใ้ช้แบบฝึกทกัษะกำรเดินเบสไฟฟ้ำระดับพืน้ฐำน โดยใช้วธิกีำรเรียนรู้แบบ
องค์รวม ควรเป็นครูผู ้สอนวิชำเบสไฟฟ้ำที่มีควำมรู้ ควำมเข้ำใจเร่ืองบันไดเสียงไดอำโทนิก ทรัยแอด  
คอร์ดไดอำโทนิก ทำงเดินคอร์ดและโน้ตดนตรีสำกล

6)  ข้อแนะน�ำส�ำหรับกำรใช้แบบฝึกทักษะโดยทั่วไป 
1. ขั้นเตรียมกำรสอน ผู้สอนควรศึกษำรำยละเอียดดังนี้
1.1 ศึกษำโครงสร้ำง จุดประสงค์ทั่วไป และจุดประสงค์เฉพำะ ของแบบฝึกทักษะให้เข้ำใจ

อย่ำงละเอียด
1.2 ศึกษำแผนกำรสอนและกำรด�ำเนินกิจกรรม 
1.3 ตรวจเอกสำรประกอบกำรสอนและสื่อกำรเรียนรู้ ให้อยู่ในสภำพที่ใช้งำนได้ดี
2. ขั้นด�ำเนินกิจกรรมกำรเรียนกำรสอน
2.1 ครูผู้สอนสำมำรถยืดหยุ่นเวลำในกำรเรียนกำรสอนได้ตำมควำมเหมำะสม
2.2 ครูผู้สอนมีหน้ำที่ช่วยเหลือผู้เรียนในกำรแก้ปัญหำ
2.3 ครูผู้สอนควรเตรียมควำมรู้ในเนื้อหำอย่ำงลึกซึ้ง และสำมำรถตอบค�ำถำมหรืออธิบำย

ข้อสงสัยของผู้เรียนได้
2.4 ในกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนบำงขั้นตอน ถ้ำมีควำมพร้อมด้ำนสื่ออุปกรณ์ที่ไม่ได้ระบุ

ในแผนกำรสอน ครูผู้สอนสำมำรถน�ำมำใช้ในกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนได้
3. กำรประเมินผล
ประเมินผลจำกแบบทดสอบระหว่ำงเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน ซ่ึงประกอบไปด้วย

กำรท�ำแบบทดสอบแบบปรนยั กำรเล่นโน้ตในบันไดเสยีงไดอำโทนกิ ทรยัแอด คอร์ดไดอำโทนกิ และทำงเดนิ
คอร์ดโดยใช้เบสไฟฟ้ำ



37

แบบทดสอบระหว่างเรียน เป็นกำรวัดผลระหว่ำงเรียน ซึ่งประกอบไปด้วยกำรท�ำแบบทดสอบ 
แบบปรนัย และแบบทดสอบกำรกำรเดินเบสไฟฟ้ำระดับพื้นฐำน จ�ำนวน 3 ชุด

แบบทดสอบหลงัเรยีน เป็นกำรวดัผลระหว่ำงเรียน ซ่ึงประกอบไปด้วยกำรท�ำแบบทดสอบแบบปรนยั 
และแบบทดสอบกำรเดินเบสไฟฟ้ำระดับพื้นฐำน โดยครอบคลุมเนื้อหำทั้ง 7 คำบเรียน จ�ำนวน 1 ชุด

ขั้นตอนที่ 3  ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
3.1  น�ำแบบฝึกทักษะกำรเดินเบสไฟฟ้ำระดับพ้ืนฐำน โดยใช้วิธีกำรเรียนรู้แบบองค์รวม เสนอต่อ

อำจำรย์ที่ปรึกษำเพื่อขอค�ำแนะน�ำจำกนั้นไปปรับปรุงแก้ไข
3.2 น�ำเครื่องมือที่ใช ้ในกำรวิจัยครั้งนี้ไปให้ผู ้ เชี่ยวชำญประเมินคุณภำพโดยประเมินด้ำน 

ควำมถูกต้องของเนื้อหำ ด้ำนควำมเหมำะสมของเนื้อหำ ด้ำนควำมเที่ยงตรงในกำรประเมินผลและน่ำสนใจ
ของสื่อ แล้วน�ำผลท่ีได้มำหำค่ำดัชนีควำมสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC)  
ซึ่งค�ำนวณจำกสูตร IOC =  
คะแนนควำมคิดเห็นและควำมหมำยของคะแนน มีดังนี้

+1  หมำยถึง     มีควำมถูกต้อง / เหมำะสม / สอดคล้อง
 0   หมำยถึง      ไม่แน่ใจ
-1   หมำยถึง      ไม่ถูกต้อง / ไม่เหมำะสม / ไม่สอดคล้อง

ตำรำงที่ 1 แสดงกำรประเมินคุณภำพแบบทดสอบของแบบฝึกทักษะ

จำกตำรำงพบว่ำ ค่ำ IOC ที่มีค่ำตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไปมีจ�ำนวน 9 ข้อ
ส�ำหรับข้อที่ได้ IOC = 0.66 ผู้เชี่ยวชำญได้มีข้อเสนอแนะดังนี้
ข้อที่ 4 จำกข้อค�ำถำม เนื้อหำสำระมีควำมเหมำะสมกับระยะเวลำท่ีใช้ด�ำเนินกำรเรียนกำรสอน  

ผู้วิจัยได้รับข้อเสนอแนะ และน�ำไปปฏิบัติ คือ กำรแบ่งคำบเรียน ควรก�ำหนดให้เท่ำกันทุกคำบ
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ข้อที่ 6 จำกข้อค�ำถำม กิจกรรมกำรเรียนกำรสอนเรียงล�ำดับกิจกรรมได้เหมำะสม ผู้วิจัยได้รับ 
ข้อเสนอแนะ และน�ำไปปฏบัิต ิคอื กำรท�ำกิจกรรมกำรเรยีนกำรสอนซ�ำ้กนัทกุคำบ ถ้ำมกิีจกรรมอ่ืนแทรกหรอื
สับเปลี่ยนกำรเรียงล�ำดับบ้ำง จะท�ำให้น่ำสนใจขึ้น

ความคิดเห็นเพิ่มเติมจากผู้เชี่ยวชาญ
1. เนื้อหำมีควำมละเอียดทั้งภำคทฤษฎีและปฏิบัติ ซึ่งมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ควำมรู้ทั้งภำคทฤษฎ ี

              และปฏิบัติ
2. กำรเรียงล�ำดับกำรเรียนรู้ท�ำได้ดี คือ เรียงล�ำดับจำกง่ำยไปถึงยำก
3. แบบฝึกทักษะมีควำมสอดคล้องครบถ้วนตำมวัตถุประสงค์ที่ได้ตั้งไว้
4. กำรวัดผลประเมินผลมีควำมชัดเจนและสำมำรถประเมินได้จริงตำมเกณฑ์ที่ก�ำหนด
5. คู่มือครูมีควำมละเอียด เข้ำใจง่ำย และสำมำรถน�ำไปใช้ได้จริง 
6. ให้ก�ำหนดคำบเรียนจำกคำบเรียนที่ใช้เวลำมำกที่สุด และขยำยเวลำสอนของคำบที่สั้นกว่ำ 

              ให้เท่ำกัน
7. ควรให้ผู้เรียนได้เล่นเพลงสมัยนิยมเพื่อเป็นตัวอย่ำงในกำรน�ำไปใช้ในบทเพลงจริง  

              จะท�ำให้บทเรียนมีควำมน่ำสนใจมำกขึ้น
การปรับปรุงแก้ไข
ผู้วิจัยรับค�ำแนะน�ำข้อที่ 6 ไปปรับปรุงแก้ไขโดยกำรก�ำหนดคำบเรียนทุกคำบเรียนให้มีระยะเวลำใน

กำรสอนต่อ 1 คำบเรยีน ให้มเีวลำเท่ำกนัทกุคำบเรยีน คอื 1 ชัว่โมง 30 นำท ีต่อหนึง่คำบเรียน ส่วนค�ำแนะน�ำ
ข้อที่ 7 ไม่ได้ปรับปรุงแก้ไขตำมค�ำแนะน�ำของผู้เชี่ยวชำญ เนื่องจำกบทเรียนในแบบฝึกทักษะที่ผู้วิจัยสร้ำงขึ้น
มีขอบเขตเนื้อหำจ�ำกัด กล่ำวคือค่ำโน้ตที่ใช้สอนในบทเรียนนั้น ใช้เพียงค่ำโน้ตตัวขำว และตัวด�ำเท่ำนั้น  
แต่ในเพลงสมัยนิยมส่วนมำกมักมีค่ำโน้ตเขบ็ตหนึ่งช้ันอยู่ในบทเพลงด้วย ผู้วิจัยมีควำมคิดเห็นว่ำจะท�ำให้
เนื้อหำในบทเรียนนั้นมีควำมยำกเกินไป

ขั้นตอนที่ 4  น�าไปทดลองใช้
หลังจำกที่ได้แก้ไขปรับปรุงตำมท่ีผู้เชี่ยวชำญแนะน�ำแล้ว ผู้วิจัยน�ำแบบฝึกทักษะกำรเดินเบสไฟฟ้ำ

ระดับพื้นฐำน โดยใช้วิธีกำรเรียนรู้แบบองค์รวมไปทดลองใช้ก่อนน�ำไปใช้จริงกับนักเล่นเบสไฟฟ้ำใน 
จังหวัดเชียงใหม่ที่มีควำมสนใจในเรียนรู้กำรเดินเบสไฟฟ้ำระดับพ้ืนฐำน ซ่ึงได้คะแนนกำรทดสอบก่อนเรียน
น้อยกว่ำร้อยละ 60 และไม่ได้เรียนดนตรีในระดับอุดมศึกษำ ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่ำง จ�ำนวน 2 คน ด�ำเนินกำร
ทดลองในคำบเรียนที่ 1 และคำบเรียนที่ 2 (คำบเรียนละ 90 นำที) เพื่อหำข้อพร่องและปรับปรุงให้บทเรียน
มีควำมสมบูรณ์มำกที่สุด ผลกำรทดลองพบปัญหำ ดังนี้

1.แบบฝึกทักษะกำรร้องโน้ตในบันไดเสียงไดอำโทนิก (คำบเรียนที่ 1) และกำรร้องโน้ต 
ตัวประกอบทรัยแอด (คำบเรียนที่ 2) พบว่ำ ตัวโน้ตบำงตัวในช่วงเสียงสูง ผู้เรียนที่ได้ทดลองก่อนใช้จริงทั้ง  
2 คน ต้องใช้เวลำชั่วครู่ในกำรหำเสียงโน้ตที่จะร้อง ถึงจะร้องโน้ตดังกล่ำวได้

2. แบบฝึกทักษะกำรเล่นโน้ตในบันไดเสียงไดอำโทนิก ผู้เรียนต้องกำรเวลำในกำรทบทวนหลังจำก
กำรเรียน เพื่อจะท�ำให้สำมำรถเล่นโน้ตได้สมบูรณ์ขึ้น
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หลังจำกน้ันผู้วิจัยได้น�ำแบบฝึกทักษะที่ผ่ำนกำรน�ำไปทดลองก่อนใช้ไปใช้ทดลองจริงกับประชำกร
และกลุ่มตัวอย่ำงตำมแผนกำรสอนที่ผู้วิจัยได้สร้ำงขึ้น

ภำพที่ 2 บรรยำกำศขณะที่ผู้วิจัยก�ำลังจัดกำรเรียนกำรสอนแบบเดี่ยวให้กับผู้เข้ำร่วมทดลอง

ที่มำ : จำรุวัฒน์ กิติสิทธิ์

ขั้นตอนที่ 5  เก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล
กำรหำประสทิธิภำพของกำรเรยีนผ่ำนกำรใช้แบบฝึกทกัษะกำรเดนิเบสไฟฟ้ำระดบัพืน้ฐำน โดยใช้วิธี

กำรเรียนรู้แบบองค์รวม ของกลุ่มตัวอยำ่ง ตำมเกณฑ์ 80/80 โดย 80 แรก หมำยถึงค่ำเฉลี่ยร้อยละ 80  
ของคะแนนระหว่ำงเรียน และ 80 หลัง หมำยถึงค่ำเฉลี่ยร้อยละ 80 ของคะแนนหลังเรียน โดยใช้สูตรกำรหำ 
ค่ำประสิทธิภำพ E1/E2 ดังนี้
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ผลการวิจัย
1. ได้แบบฝึกทักษะกำรเดินเบสไฟฟ้ำระดับพื้นฐำน โดยใช้วิธีกำรเรียนรู้แบบองค์รวม
2. แบบฝึกทักษะกำรเดินเบสไฟฟ้ำระดับพื้นฐำน โดยใช้วิธีกำรเรียนรู้แบบองค์รวมมีประสิทธิภำพ

เท่ำกับ 85.73/70.10

อภิปรายผลการวิจัย
          จำกผลกำรศึกษำครั้งนี้ มีประเด็นที่น่ำสนใจในกำรน�ำอภิปรำยผลดังนี้

แบบฝึกทกัษะกำรเดนิเบสไฟฟ้ำระดับพืน้ฐำน โดยใช้วธิกีำรเรยีนรูแ้บบองค์รวม มปีระสทิธภิำพเท่ำกบั 
85.73/70.10 ซึ่งไม่เป็นไปตำมเกณฑ์ประสิทธิภำพที่ก�ำหนดไว้ 80/80 สำมำรถแยกออกเป็น 2 ประเด็นหลัก 
คือ ประเด็นที่ 1 ค่ำเฉลี่ยของคะแนนระหว่ำงเรียนสูงกว่ำเกณฑ์มำตรฐำนที่ก�ำหนดไว้และประเด็นท่ี 2  
ค่ำเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนต�่ำกว่ำเกณฑ์มำตรฐำนที่ก�ำหนดไว้ กำรที่ประสิทธิภำพของแบบฝึกทักษะ 
ไม่เป็นไปตำมเกณฑ์ที่ก�ำหนดอำจเนื่องมำจำกปัจจัยดังต่อไปนี้

1. ปัจจัยที่มีผลต่อค่ำเฉลี่ยของคะแนนระหว่ำงเรียนสูงกว่ำเกณฑ์มำตรฐำนที่ก�ำหนดไว้ คือ
1.1 ในกำรวิจัยครั้งนี้มีกลุ่มตัวอย่ำงทั้งหมดจ�ำนวน 9 คน แต่ละคนมีแตกต่ำงกันในเรื่อง 

วุฒิภำวะ เพศ อำยุ อำรมณ์ ระดับกำรศึกษำ ซ่ึงสำมำรถแบ่งกลุ่มตัวอย่ำงออกเป็น 3 ช่วงวัยพัฒนำกำร  
ได้ดังนี้ 1. ผู้เรียนระดับมัธยมตอนปลำยอำยุ 15 – 16 ปี จ�ำนวน 2 คน  2. ผู้เรียนระดับอุดมศึกษำอำยุ  
19 ปี จ�ำนวน 2 คน และ 3. ผู้เรียนวัยผู้ใหญ่อำยุ 23 – 36 ปี จ�ำนวน 5 คน โดยในจ�ำนวนผู้เรียนทั้งหมด  
9 คน ผู้เรียนที่มีค่ำเฉลี่ยของคะแนนระหว่ำงเรียนสูงกว่ำเกณฑ์มำตรฐำน จ�ำนวน 6 คน ซึ่งจ�ำแนกเป็นผู้เรียน
ในระดับมัธยมตอนปลำย จ�ำนวน 2 คน ผู้เรียนระดับอุดมศึกษำจ�ำนวน 2 คน และผู้เรียนวัยผู้ใหญ่ 2 คน  
ซึ่งสอดคล้องกับหลักจิตวิทยำกำรสอนดนตรีที่สรุปว่ำ ผู้เรียนในระดับมัธยมตอนปลำยมีพัฒนำกำรทำงสติ
ปัญญำและควำมคิดในเชงิตรรกวทิยำมำกขึน้ และผูเ้รยีนระดบัอดุมศกึษำมพัีฒนำกำรทำงด้ำนสมองสมบรูณ์
ที่สุดแล้ว สำมำรถเข้ำใจแนวคิดทำงดนตรีได้อย่ำงลึกซึ้ง ส่วนผู้เรียนวัยผู้ใหญ่ พัฒนำกำรด้ำนปัญญำอยู่ใน
ระดับเจริญเต็มที่ แต่ละคนอำจมีกำรผสมผสำนของพัฒนำกำรในแต่ละขั้นไม่สมบูรณ์ครบถ้วนเท่ำเทียมกัน 
จึงท�ำให้แต่ละคนมีลักษณะเฉพำะเป็นของตนเอง ซึ่งข้ึนอยู่กับประสบกำรณ์ สภำพแวดล้อมในกำรอบรม 
เลี้ยงดู (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2541)

1.2 กำรเตรยีมควำมพร้อมในกำรสอน ก่อนกำรเรียนกำรสอนในแต่ละคำบ ผู้วจัิยจะสนทนำ
กับผู้เรียนและสังเกตควำมพร้อมในกำรเรียนรู้ของผู้เรียนทุกครั้ง โดยสอบถำม พูดคุย เกี่ยวกับเรื่องรำวของ 
ผู้เรียน ผู้วิจัยสังเกตเห็นว่ำผู้เรียนมีควำมคุ้นเคยกับผู้สอนมำกขึ้นและกล้ำแสดงควำมคิดเห็นต่อเนื้อหำ 
กำรเรียนอย่ำงตรงไปตรงมำ ซ่ึงสอดคล้องกับจิตวิทยำกำรสอนทักษะดนตรี ของ ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2555) 
เร่ืองควำมพร้อมในกำรสอน ข้อ 3 กำรปรับตัวให้เข้ำกับผู้เรียน ช่วยให้ผู้เรียนมีควำมสุขในกำรเรียน และ 
ข้อ 4. กำรสื่อควำมหมำย เป็นเรื่องที่ส�ำคัญยิ่ง ควำมเข้ำใจกันอย่ำงดีระหว่ำงผู้สอนและผู้เรียนย่อมเกิดขึ้นได้
จำกกำรสื่อควำมที่ถูกต้อง
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1.3 แรงจงูใจในกำรเรยีนรู ้ในกำรวจัิยคร้ังนีผู้้วจัิยได้ท�ำกำรจัดกำรเรยีนกำรสอน ณ วทิยำลัย
ดุริยศิลป์ มหำวิทยำลัยพำยัพ ซึ่งมีสภำพแวดล้อมเอื้อต่อกำรเรียนรู้ดนตรี เนื่องจำกในห้องเรียนที่ใช้ท�ำกำร
ทดลองมีอุปกรณ์ส�ำหรับกำรเรียนกำรสอนดนตรีครบถ้วน ได้แก่  1) เบสไฟฟ้ำ 2 ตัว 2) เบสแอมปลิฟำยเออร์ 
2 ชุด 3) เปียโน/คีย์บอร์ด 4) เครื่องก�ำหนดจังหวะ 5) กระดำน, ปำกกำไวท์บอร์ด รวมไปถึงผู้สอนได้อธิบำย
และแสดงตวัอย่ำงกำรเล่นโน้ตและกำรร้องโน้ต ให้ผูเ้รยีนสังเกตและท�ำแบบฝึกทกัษะ จนผู้เรยีนเกดิกำรเรยีน
รู้ในแบบฝึกทักษะจนสำมำรถเล่นโน้ตและร้องโน้ตได้ตำมจุดประสงค์กำรเรียนรู้ที่ก�ำหนดไว้ได้ ซ่ึงสอดคล้อง
กับทฤษฎีกำรเรียนรู้กลุ่มปัญญำสังคม ที่ให้ควำมส�ำคัญกับสภำพแวดล้อม กล่ำวคือ กำรเรียนรู้ของมนุษย ์
เกิดขึ้นจำกกำรมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมรอบกำยของมนุษย์ โดยกำรสังเกต หรือกำรลอกเลียนแบบจำก 
ตัวแบบ ในกรณีนี้สิ่งแวดล้อมมีควำมหมำยกว้ำงขวำงมำกอำจหมำยถึงมนุษย์ด้วยกันเองที่มีบทบำทเป็น 
ตัวแบบ ในขณะที่ผู้เรียนสังเกต เฝ้ำมอง หรือรับรู้ ถ้ำตัวแบบหรือสิ่งเร้ำสำมำรถสร้ำงแรงจูงใจให้ผู้เรียนได ้
กำรเรียนรู้ย่อมเกิดขึ้นอย่ำงดีมีประสิทธิภำพ

2. ปัจจัยที่มีผลต่อค่ำเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนต�่ำกว่ำเกณฑ์มำตรฐำนที่ก�ำหนดไว้ คือ
2.1 ผูเ้รยีนแต่ละคนมทีกัษะพืน้ฐำนดนตรทีีแ่ตกต่ำงกนั เนือ่งจำกขอบเขตประชำกรทีผู่ว้จิยั

ก�ำหนดไว้ในกำรวิจัยครั้งนี้ คือ นักเล่นเบสไฟฟ้ำในจังหวัดเชียงใหม่ที่มีควำมสนใจในกำรเรียนรู้กำรเดิน 
เบสไฟฟ้ำระดับพื้นฐำน และไม่ได้เรียนดนตรีในระดับอุดมศึกษำ ดังนั้น กลุ่มตัวอย่ำงที่เข้ำร่วมกำรทดลอง 
จึงมีควำมรู้และทักษะดนตรี ท้ังในภำคทฤษฎีและภำคปฏิบัติที่มีควำมแตกต่ำงกัน หลังจำกผู้เรียนแต่ละคน
ได้เรยีนรูเ้รือ่งกำรเดนิเบสไฟฟ้ำระดบัพืน้ฐำนโดยผ่ำนกำรใช้แบบฝึกทักษะทีผู้่วจัิยได้สร้ำงขึน้แล้ว ผลคะแนน
หลังเรียนมีควำมแตกต่ำงกัน จำกกำรสังเกตของผู้วิจัย พบว่ำ ในกลุ่มตัวอย่ำงที่เข้ำร่วมกำรทดลอง จ�ำนวน 9 
คน มีนักเล่นเบสไฟฟ้ำที่เป็นนักดนตรีอำชีพ จ�ำนวน 3 คน ซึ่งผู้เรียนในกลุ่มดังกล่ำว เป็นผู้เรียนที่ท�ำคะแนน
หลังเรียนสูงกว่ำเกณฑ์มำตรฐำนท่ีก�ำหนดไว้ จ�ำนวน 2 คน ส่วนผู้เรียนคนอื่นที่ไม่ได้เป็นนักดนตรีอำชีพ 
มีจ�ำนวน 6 คน เป็นผู้เรียนที่ท�ำคะแนนหลังเรียนต�่ำกว่ำเกณฑ์มำตรฐำนที่ก�ำหนดไว้ อำจเป็นผลมำจำก
ประสบกำรณ์ในทักษะกำรเล่นเบสไฟฟ้ำของผู้เรียนแต่ละคนแตกต่ำงกัน ซ่ึงมีเหตุผลสอดคล้องกับทฤษฎี 
กำรเรียนรู้ในกลุ่มปัญญำนิยม (Cognitivism) คือ กำรเรียนรู้ที่เกิดข้ึนเป็นผลมำจำกประสบกำรณ์เดิมและ
ควำมสำมำรถในกำรคิดหำเหตุผลของบุคคลนั้น

2.2 หลังกำรทดสอบหลังเรียน ผู้เรียนไม่สำมำรถจดจ�ำเนื้อหำกำรเรียนรู้ได้อย่ำงครบถ้วน 
กล่ำวคือ ในกำรทดสอบหลังเรียนประกอบไปด้วยเนื้อหำในบทเรียน ตั้งแต่คำบเรียน 1 ถึงคำบเรียนที่ 7 แบ่ง
ออกเป็นภำคทฤษฎีและภำคปฏบิตั ิผูว้จิยัพบว่ำ ผูเ้รยีนทัง้หมดจ�ำนวน 9 คน ท�ำแบบทดสอบหลงัเรยีนในภำค
ทฤษฎีได้ 5 คะแนน จำกคะแนนเต็ม 5 คิดเป็นค่ำเฉลี่ยร้อยละ 100 แต่คะแนนกำรทดสอบหลังเรียนในภำค
ปฏิบัติของผู้เรียนทั้งหมดจ�ำนวน 9 คน ผู้เรียนที่คะแนนได้สูงกว่ำเกณฑ์มำตรฐำนมีจ�ำนวนเพียง 2 คนเท่ำนั้น 
ส่วนผู้เรียนที่เหลือจ�ำนวน 7 คน ท�ำคะแนนได้ต�่ำกว่ำเกณฑ์มำฐำนที่ก�ำหนด หลังจำกกำรทดสอบหลังเรียน
เสร็จสิ้น ผู้วิจัยได้ท�ำกำรสัมภำษณ์ผู้เรียนทุกคน และพบว่ำ ผู้เรียนส่วนใหญ่ไม่สำมำรถจดจ�ำรูปแบบของ 
กำรเล่นโน้ตในคำบเรียนที่ 1 และคำบเรียนที่ 2 ได้ จึงท�ำให้ไม่สำมำรถปฏิบัติแบบทดสอบหลังเรียน 
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ได้อย่ำงถูกต้อง ซึ่งมีเหตุผลสอดคล้องกับปัจจัยสัมพันธ์กับกำรเรียนรู้ดนตรี ของ ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2541)  
ท่ีสรปุได้ว่ำ กำรเรยีนรูเ้ป็นกระบวนกำรต่อเนือ่ง บทเรียนแรกจึงมคีวำมเกีย่วเนือ่งกบับทเรียนต่อไปอย่ำงเป็น
ล�ำดับขั้น ในทำงจิตวิทยำระบบควำมจ�ำมีหลำยระบบ แต่ระบบควำมจ�ำที่มีควำมส�ำคัญต่อกำรเรียนรู้ดนตรี 
คือ ระบบควำมจ�ำระยะสั้น และระบบควำมจ�ำระยะยำว ระบบควำมจ�ำระยะสั้น (Short – Term Memory) 
คือ ระบบควำมจ�ำที่สำมำรถเก็บสิ่งที่เรียนรู้ได้ในระยะเวลำสั้นเพียง 1 – 2 นำที และควำมจ�ำนั้นจะเลือนไป
ในระยะเวลำอันรวดเร็ว อย่ำงไรก็ตำม หำกผู้เรียนมีควำมสนใจและทบทวนบ่อยขึ้น ก็จะสำมำรถท�ำให้ 
ควำมจ�ำระยะสั้นถ่ำยทอดไปเก็บไว้ในควำมจ�ำระยะยำวได้ ส่วนระบบควำมจ�ำระยะยำว (Long – Term 
Memory) คือ ระบบควำมจ�ำที่สำมำรถเก็บสิ่งที่เรียนรู้ไว้ในระบบควำมจ�ำของผู้เรียนได้อย่ำงถำวร เกิดจำก 
ผู้เรียนมีควำมสนใจที่จะจดจ�ำข้อมูลนั้น)

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย
ข้อเสนอแนะทั่วไปเกี่ยวกับแบบฝึกทักษะ

1. เน้ือหำบทเรยีนของแบบฝึกทักษะกำรเดนิเบสไฟฟ้ำระดบัพืน้ฐำน ทีผู่ว้จัิยสร้ำงขึน้ส�ำหรบั
กำรวิจัยครั้งนี้มีมำกเกินไป จึงท�ำให้ผู้เรียนไม่สำมำรถจดจ�ำควำมรู้และปฏิบัติได้ตรงตำมวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 
ดังน้ัน ครูผู้สอนที่จะน�ำแบบฝึกทักษะนี้ไปใช้ สำมำรถเพิ่มคำบเรียนในเนื้อหำแต่ละบทเรียนให้มำกขึ้น  
อำจท�ำให้ผู้เรียนเกิดกำรเรียนรู้ที่มีประสิทธิภำพมำกขึ้น

2. ผู้วิจัยควรตั้งขอบเขตของประชำกร โดยให้ผู้เรียนมีประสบกำรณ์และกำรเรียนรู้ที่อยู่ใน
ระดับเดียวกัน อำจท�ำให้ผลกำรทดลองมีประสิทธิภำพมำกขึ้น

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
1. ควรน�ำแบบฝึกทักษะนี้ไปต่อยอดและศึกษำเพื่อหำผลของควำมแตกต่ำงที่เกิดจำกอำยุและ 

วัยของกลุ่มตัวอย่ำง
2. ควรน�ำแบบฝึกทักษะนี้ไปทดลองหำประสิทธิภำพกับประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงที่ม ี

อำยุใกล้เคียงกัน
3. ควรเพิ่มเติมขอบเขตด้ำนเนื้อหำ เช่น กำรเพิ่มเติมบันไดเสียงหรือเพิ่มเติมทำงเดินคอร์ดใหม ่

ที่ใช้ในกำรทดลอง เพื่อให้กำรวิจัยมีควำมน่ำสนใจมำกขึ้น
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