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บทคัดย่อ

การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชงิทดลอง มวีตัถปุระสงค์เพือ่สร้างและหาประสทิธิภาพของแบบฝึกทกัษะ
การเดินเบสไฟฟ้าระดับพื้นฐาน  โดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบองค์รวม  กลุ่มประชากร  ได้แก่  นักเล่นเบสไฟฟ้า
ในจังหวัดเชียงใหม่อายุระหว่าง 15 – 36 ปีที่มีความสนใจในการเรียนรู้การเดินเบสไฟฟ้าระดับพื้นฐาน   
และไม่ได้เรียนดนตรีในระดับอุดมศึกษา ท้ังหมดจ�ำนวน 17 คน โดยมีผู ้ผ ่านเกณฑ์การคัดเลือก 
เป็นกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน  9  คน  คือ  จะต้องเป็นผู้ที่ได้คะแนนการทดสอบก่อนเรียนน้อยกว่าร้อยละ 60 
เท่านั้น เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 1) แบบฝึกทักษะการเดินเบสไฟฟ้าแบ่งออกเป็น 7 คาบเรียน   
2) แผนการจัดการเรียนรู้จ�ำนวน 7 แผนการสอน  3) คู่มือครู  4) แบบทดสอบระหว่างเรียนจ�ำนวน 3 ชุด 
และแบบทดสอบหลังเรียนจ�ำนวน 1 ชุด  ท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ยร้อยละ  
	 ผลการวิจัยพบว่า  แบบฝึกทักษะการเดินเบสไฟฟ้าระดับพื้นฐาน  โดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบองค์รวม  
มีประสิทธิภาพระหว่างเรียนและหลังเรียนเท่ากับร้อยละ  85.73  และร้อยละ 70.10  ผลการวิจัยไม่เป็นไป
ตามสมมติฐานที่ก�ำหนดไว้ คือ ร้อยละ 80 ระหว่างเรียนและหลังเรียน ผู้วิจัยสามารถวิเคราะห์แยกออกเป็น  
2 ประเด็น  คือ  
	 1) ค่าเฉลี่ยของคะแนนระหว่างเรียนสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก�ำหนดไว้  เน่ืองจากผู้เรียนทั้งหมด
จ�ำนวน 9 คน แต่ละคนมีพื้นฐานดนตรีที่แตกต่างกัน ผู้เรียนท่ีได้คะแนนระหว่างเรียนสูงกว่าเกณฑ์จ�ำนวน  
6 คน เป็นนักเล่นเบสไฟฟ้าอาชีพและนักเรียนในวงดุริยางค์ของโรงเรียน ซึ่งมีความรู้และประสบการณ์ดนตร ี
ขั้นพื้นฐานก่อนเข้าร่วมการทดลอง  
	 2) ค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนต�่ำกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก�ำหนดไว้  เนื่องจากมีผู้เรียนที่คะแนนได้
สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานจ�ำนวนเพียง 2 คนเท่าน้ัน ส่วนผู้เรียนที่เหลือจ�ำนวน 7 คน ท�ำคะแนนได้ต�่ำกว่า 
เกณฑ์มาตรฐานที่ก�ำหนดไว้ หลังจากการทดสอบหลังเรียนเสร็จสิ้น ผู้วิจัยได้ท�ำการสัมภาษณ์ผู้เรียนทุกคน

1นักศึกษาหลักสูตรดุริยางคศาสตรมหาบัณฑิต  วิทยาลัยดุริยศิลป์ มหาวิทยาลัยพายัพ
2อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ วิทยาลัยดุริยศิลป์ มหาวิทยาลัยพายัพ
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และพบว่า ผู้เรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถจดจ�ำรูปแบบของการเล่นโน้ตในคาบเรียนที่ 1 และคาบเรียนที่ 2 ได้ 
จึงท�ำให้ไม่สามารถปฏิบัติแบบทดสอบหลังเรียนได้อย่างถูกต้อง 

ค�ำส�ำคัญ: แบบฝึกทักษะ / การเดินเบสไฟฟ้าระดับพื้นฐาน / วิธีการเรียนรู้แบบองค์รวม

Abstract 

This research is experimental research. The objective of this research was to design 
and study the efficiency of walking bass exercises for beginning electric bass players through 
holistic learning. The research population was seventeen electric bass players from Chiang 
Mai, Thailand who were between the ages of fifteen and thirty-six, who were interested in 
beginning the study of walking bass on the electric bass, and who had not studied in  
a Bachelor of Music program.  Of these seventeen, nine were selected because they received 
a score of sixty percent or less on a pre-research test.  Research tools consisted of: 1,  
walking bass exercises divide up seven periods; 2, a teaching plan, amount seven teaching 
plans; 3, a teacher’s manual; and 4, the tests during course, amount three sets and one set 
after course. The data was analyzed and evaluated using percentages. The result of using 
these walking bass exercises for beginning electric bass players through holistic learning was 
85.73/70.10.  This was not in accord with the proposed hypothesis.  The achievement results 
can be divided into two parts: 1, the average of weekly performance tests, which was as 
predicted, probably because the teacher got along well with the students and created a 
good environment for music learning; and 2, the average of post-test scores, which was less 
than predicted by the proposed hypothesis, probably because the students individually 
had different levels of musical skill and, also, because of the content of the exercises.  Some 
students were are not able to remember all of the materials covered in the allotted time. 
It seems that it is important for students to regularly review their learning materials, as it is 
difficult to memorize everything in a short time.

Keyword: Exercise; Walking Bass; Beginners; Holistic Learning
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ความเป็นมาและความส�ำคัญ
การเรียนการสอนเบสไฟฟ้าส�ำหรับประเทศไทยในยุคปัจจุบัน ได้รับความสนใจและเป็นที่นิยม 

มากขึ้น ผู้ที่มีความสนใจได้รับข้อมูลจากการรับรู้ทางด้านการฟัง และรับชมจากสื่อต่างๆ เช่น การชม 
การแสดงดนตรี  การชมภาพยนตร์ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการเล่นดนตรีของวัยรุ่น  รวมไปถึงการชมสื่อออนไลน์
ต่างๆ ซึ่งปัจจุบันสามารถเข้าถึงได้สะดวก แต่สิ่งที่พบค่อนข้างน้อยคือ เอกสารและหนังสือที่เกี่ยวกับ 
ความรู้และเทคนิคการปฏิบัติเบสไฟฟ้าซึ่งพิมพ์เป็นภาษาไทย เอกสารที่พบมาก คือเอกสารที่เก่ียวกับ 
การเรียนการสอนกีต้าร์ไฟฟ้า

หลักสูตรการเรียนเบสไฟฟ้ามีความหลากหลายตามแนวดนตรี ส่วนใหญ่มีจุดประสงค์ในการพัฒนา
และแก้ไขปัญหาในการเล่นท่ีแตกต่างกันไป หนังสือ How To Play The Electric Bass เป็นหนังสือ 
แบบฝึกหัดการเล่นเบสไฟฟ้าในแนวดนตรีสมัยนิยมที่มีชื่อเสียงที่สุดเล่มหนึ่ง จัดท�ำขึ้นโดย แครอล เคย์  
(Carol Kaye) นักเล่นเบสไฟฟ้าหญิงซึ่งมีผลงานการบันทึกเสียงให้กับศิลปินชื่อดังมากมาย วางจ�ำหน่ายใน 
ค.ศ. 1969 (Carol Kaye, 1969)

จากการสัมภาษณ์ ส�ำรวจ และสังเกต ผู้วิจัยพบว่าการเรียนเบสไฟฟ้าในประเทศไทยสามารถแบ่งได้
เป็น 3 ประเภท ดังนี้ 

1) การเรียนเบสไฟฟ้าในระบบการศึกษาขั้นพื้นฐาน เป็นการเรียนการสอนในสาระการเรียนรู้ 
กลุ่มศิลปะ ตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการซึ่งใช้ในโรงเรียนประถมศึกษาและมัธยมศึกษาทั่วประเทศ 
บรรจุในวิชาดนตรีสากลและวงดนตรีสตริงคอมโบประจ�ำโรงเรียน จัดการเรียนการสอนแบบกลุ่ม เน้นให้
นักเรียนได้แสดงความสามารถทางดนตรีรวมไปถึงเข้าร่วมการประกวดวงดนตรีต่างๆ

2) การเรยีนเบสไฟฟ้าในสถาบันสอนดนตรเีอกชน เช่น โรงเรยีนดนตรสียามกลการ นกัเรยีนส่วนใหญ่
มฐีานะด ีจดัการเรยีนการสอนประเภทเดีย่ว กล่าวคอื ครูหนึง่คนต่อนกัเรียนหนึง่คน เน้นไปท่ีการปฏบิติัดนตรี 
ซึ่งขึ้นอยู่กับหลักสูตรที่แต่ละโรงเรียนจะน�ำมาใช้ ว่ามีเนื้อหาเป็นไปในแนวทางใด

3) การเรียนเบสไฟฟ้าด้วยตนเอง ส่วนใหญ่จะอยู่ในกลุ่มวัยรุ่นที่นิยมฝึกหัดดนตรีและมีการรวมวง 
กับกลุ่มเพื่อนๆ ที่มีความสนใจในดนตรีประเภทเดียวกัน โดยการเรียนรู้บทเพลงต่างๆ เกิดจากการฟังและ 
เลียนแบบท�ำนองเบสจากแผ่นซีดี (Compact Disc) หรือ สื่อออนไลน์ต่างๆ เช่น เว็บไซต์ยูทูบ (Youtube) 
ของวงดนตรีที่มีชื่อเสียง แล้วน�ำมาบรรเลงร่วมกับเพื่อนๆ ในวงดนตรีของตน

ปัญหาส�ำคัญประการหนึ่งที่ผู้วิจัยพบในการสอนวิชาเบสไฟฟ้า  คือ  ผู้เรียนส่วนใหญ่ไม่ทราบว่า
บทเพลงที่ก�ำลังบรรเลงนั้น  อยู่ในบันไดเสียง  (Key)  ใด  โน้ตในคอร์ด (Chord Tone)  ประกอบไปด้วยโน้ต
ตัวใดบ้าง  รวมไปถึงทางเดินคอร์ดเป็นอย่างไร  จากการสอบถามผู้เรียน  พบว่าผู้เรียนส่วนใหญ่เริ่มต้นฝึกหัด
การเล่นเบสไฟฟ้าจากการบรรเลงเพลงตามคอร์ดในหนงัสือเพลง  ซ่ึงจ�ำหน่ายตามร้านหนงัสือท่ัวไปหรือคอร์ด
ที่อยู่ในเว็บไซต์ที่มีการแจกให้ฟรี เหตุผลดังกล่าวท�ำให้ผู ้วิจัยวิเคราะห์และสังเกตว่า ผู้เรียนเบสไฟฟ้า 
ส่วนใหญ่ใช้รูปแบบของจังหวะ  (Rhythmic Pattern)  และโน้ตในการเดินเบส  (Walking Bass)  ไม่เข้ากับ
แนวดนตรีที่ก�ำลังบรรเลงอยู่  เป็นผลให้แนวเบส  (Bass Line)  ที่บรรเลงออกมาเกิดความจ�ำเจและขาดสีสัน
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ดังนั้น การเล่นโน้ตในคอร์ดไดอาโทนิกส�ำหรับเบสไฟฟ้าจึงมีความส�ำคัญ เนื่องจากการสร้างท�ำนอง
เบสในดนตรีร่วมสมัยนั้นเกี่ยวข้องกับคอร์ดไดอาโทนิกโดยตรง และมีส่วนผสมของรูปแบบการเดินเบสใน 
แนวดนตรีต่างๆ เช่น บูลส์ (Blues) แจ๊ส เร๊กเก้ (Reggae) ท�ำให้ทางเดินเบสเกิดความซับซ้อนมากขึ้น  
ฉะนั้น หากผู้เรียนมีความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับการเล่นโน้ตในคอร์ดไดอาโทนิก จะท�ำให้ผู้เรียนสามารถบรรเลง
เบสไฟฟ้าในดนตรีสมัยนิยมได้ซับซ้อนมากขึ้น

จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ท�ำให้ผู้วิจัยสนใจในการสร้างแบบฝึกทักษะการเดินเบสไฟฟ้าระดับ 
พื้นฐาน โดยใช้วิธีการเรียนรู ้แบบองค์รวมขึ้น เพื่อให้ผู ้เรียนวิชาเบสไฟฟ้ามีความรู้และความเข้าใจ   
เรื่อง บันไดเสียง โน้ตในคอร์ด รวมไปถึงทางเดินคอร์ดของบทเพลงที่ก�ำลังบรรเลงอยู่ 

วัตถุประสงค์ของการศึกษา
1. เพื่อสร้างแบบฝึกทักษะการเดินเบสไฟฟ้าระดับพื้นฐาน  โดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบองค์รวม
2. เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะที่สร้างขึ้น

สมมุติฐานของการศึกษา
แบบฝึกทักษะการเดินเบสไฟฟ้าระดับพื้นฐาน โดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบองค์รวมที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดคือ ร้อยละ 80 ระหว่างเรียนและหลังเรียน เนื่องจากการวิจัยคร้ังนี้ 
มีเนื้อหาเก่ียวข้องกับความรู้และความจ�ำ ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556, น. 9) ผู้วิจัยจึงพิจารณาใช้เกณฑ์
ประสิทธิภาพนี้

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
 1. ประชากร ได้แก่ นักเล่นเบสไฟฟ้าในจังหวัดเชียงใหม่อายุระหว่าง 15 – 36 ปีที่มีความสนใจใน

การเรียนรู้การเดินเบสไฟฟ้าระดับพื้นฐาน และไม่ได้เรียนดนตรีในระดับอุดมศึกษา ทั้งหมดจ�ำนวน 17 คน 
2. กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเล่นเบสไฟฟ้าในจังหวัดเชียงใหม่อายุระหว่าง 15 – 36 ปีที่มีความสนใจ

ในการเรยีนรูก้ารเดนิเบสไฟฟ้าระดบัพืน้ฐาน และไม่ได้เรยีนดนตรใีนระดบัอดุมศกึษา จ�ำนวน 9 คน ประกอบ
ไปด้วย นักเรียนระดับมัธยมปลายจ�ำนวน 2 คน นักศึกษาระดับอุดมศึกษาจ�ำนวน 2 คน นักเล่นเบสไฟฟ้า
อาชีพจ�ำนวน 2 คน ช่างถ่ายภาพ ศิลปินนักเขียนภาพ และวิศวกร มีเกณฑ์การคัดเลือก คือ จะต้องเป็น 
ผู้เข้าร่วมวิจัยที่ได้คะแนนการทดสอบก่อนเรียนน้อยกว่าร้อยละ 60 เท่านั้น
โดยวิธีการทดสอบก่อนเรียน ให้ประชากรจ�ำนวน 17 คน ท�ำแบบทดสอบก่อนเรียนประกอบด้วยเนื้อหา  
2 ส่วน คือ 

1) ภาคทฤษฎี เป็นข้อสอบแบบปรนัยจ�ำนวน 6 ข้อ
ข้อ 1-3 วัดความเข้าใจเรื่องโน้ตในบันไดเสียงไดอาโทนิกเมเจอร์และไมเนอร์
ข้อ 4-6 วัดความเข้าใจเรื่องตัวประกอบทรัยแอดเมเจอร์ ไมเนอร์ และดิมินิชด์
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2) ภาคปฏิบัติ ในแต่ละข้อผู้วิจัยก�ำหนดเฉพาะค่าจังหวะตัวโน้ต แต่ไม่ระบุระดับเสียงตัวโน้ต แล้วให้
ผู้ทดสอบอ่านและเล่นโน้ตบนบรรทัด 5 เส้น โดยเปิดเครื่องก�ำหนดจังหวะไปด้วย มีข้อสอบจ�ำนวน 5 ข้อ

ข้อ 1-2 ให้เล่นโน้ตในบันไดเสียงไดอาโทนิก C Major และ D Harmonic Minor ให้ถูกต้อง
ข้อ 3-5 ให้เล่นโน้ตแยกทรัยแอด F Major, A Minor และ B Diminished ให้ถูกต้อง

เกณฑ์การให้คะแนนข้อสอบทุกข้อ วัดระดับคุณภาพ ดังนี้
5 คะแนน หมายถึง ดีมาก           4 คะแนน หมายถึง ดี            3 คะแนน หมายถึง ปานกลาง
2 คะแนน หมายถึง พอใช้           1 คะแนน หมายถึง ควรปรับปรุง

ข้อสอบทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติรวมทั้งหมด 11 ข้อ คะแนนรวมคุณภาพสูงสุดคือ 55 คะแนน ดังนั้น ผู้ที่ได้
คะแนนการทดสอบก่อนเรียนน้อยกว่า 33 คะแนนหรือน้อยกว่าร้อยละ 60 ต้องเป็นผู้เข้าร่วมการทดลอง

ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลอง
ผู้วิจัยจัดการเรียนการสอนเป็นแบบเดี่ยว ใช้เวลาคาบละ 90 นาที รวมทั้งหมด 7 คาบเรียน  

ท�ำการทดลองระหว่างวันที่ 10 พฤษภาคม 2561 ถึง วันที่ 9 มิถุนายน 2561 โดยใช้วิทยาลัยดุริยศิลป์ 
มหาวิทยาลัยพายัพ จังหวัดเชียงใหม่ เป็นสถานที่จัดการเรียนการสอน 

ภาพที่ 1 วิทยาลัยดุริยศิลป์ มหาวิทยาลัยพายัพ จังหวัดเชียงใหม่ สถานที่จัดการเรียนการสอน

ที่มา : จารุวัฒน์ กิติสิทธิ์

นิยามศัพท์เฉพาะ
1. วธิกีารเรยีนรูแ้บบองค์รวม หมายถงึ วธิกีารเรียนรู้การเดินเบสไฟฟ้าระดับพ้ืนฐานทีผู้่วจัิยสร้างขึน้ 

โดยการน�ำเอาการร้องโน้ต การอ่านโน้ต การเขยีนโน้ต และการเล่นโน้ตมารวมไว้ในการสอนบทเรยีนเดยีวกนั
2. คอร์ดไดอาโทนิกไมเนอร์  (Diatonic Minor Chord) หมายถึง คอร์ดตามล�ำดับทั้ง 7 ข้ัน 

ในบันไดเสียงไมเนอร์   ซึ่งในงานวิจัยชิ้นนี้  คือ  คอร์ดตามล�ำดับทั้ง  7  ขั้น ในบันไดเสียงฮาร์โมนิกไมเนอร์
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเท่านั้น
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3. ทางเดินคอร์ดมาตรฐาน หมายถึง การน�ำคอร์ดล�ำดับที่ 1 (Tonic)  ล�ำดับที่ 4 (Subdominant) 
และ ล�ำดับที่ 5 (Dominant) ในบันไดเสียงเมเจอร์ ซึ่งผู้วิจัยน�ำมาวางเรียงสลับต�ำแหน่งกันเท่านั้น

4. การเดินเบสไฟฟ้าระดับพื้นฐาน หมายถึง การเดินท�ำนองเบสโดยใช้โน้ตในบันไดเสียงและ 
โน้ตแยกทรัยแอดส�ำหรับงานวิจัยชิ้นนี้เท่านั้น

วิธีด�ำเนินการวิจัย
การวิจัยเรื่อง การสร้างแบบฝึกทักษะการเดินเบสไฟฟ้าระดับพื้นฐาน โดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบ 

องค์รวม เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยทดสอบแบบกลุ่มเดียวหลังการทดลอง คือ 
เมือ่ท�ำการทดลองกับกลุม่ตวัอย่างเสร็จก็ท�ำการทดสอบเพือ่ดผูลของการทดลองเลย มวีตัถปุระสงค์เพือ่สร้าง
แบบฝึกทักษะการเดินเบสไฟฟ้าระดับพื้นฐาน โดยผู้วิจัยได้ด�ำเนินตามขั้นตอน ดังนี้

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาเอกสารและก�ำหนดกรอบการวิจัย
1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวข ้อง ได ้แก ่ เร่ืองบันไดเสียงไดอาโทนิก ทรัยแอด  

คอร์ดไดอาโทนิก ทางเดินคอร์ด และรวบรวมความรู้จากเอกสาร ต�ำรา วารสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ 
แบบฝึกทักษะการเดินเบสไฟฟ้า รวมทั้งศึกษาทฤษฎีการสอนดนตรีส�ำหรับผู้เรียนในกลุ่มทดลอง

2) วิเคราะห์เนื้อหาจากการทบทวนเอกสาร น�ำมาก�ำหนดหัวข้อเรื่องที่จะท�ำการสอน ก�ำหนดหัวข้อ
ในการเรียนการสอนแต่ละคาบ ก�ำหนดเวลา และจัดท�ำแผนการสอน

ขั้นตอนที่ 2 การสร้างแบบฝึกทักษะการเดินเบสไฟฟ้าระดับพื้นฐาน โดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบ 
องค์รวม ประกอบไปด้วย โครงสร้างบันไดเสียงไดอาโทนิก ทรัยแอด คอร์ดไดอาโทนิก ทางเดินคอร์ด โดยมี
รายละเอียดดังนี้

1) เนื้อหาการเรียนรู้ แบ่งออกเป็น 7 คาบเรียน (คาบเรียนละ 90 นาที) มีเนื้อหาดังนี้
คาบที่ 1  เรื่อง บันไดเสียงไดอาโทนิก คาบที่ 2  เรื่อง ทรัยแอด คาบที่ 3  เรื่อง คอร์ดไดอาโทนิก 

คาบที่ 4  เรื่อง ทางเดินคอร์ดมาตรฐาน คาบที่ 5  เรื่อง คอร์ดไดอาโทนิกไมเนอร์ คาบที่ 6  เรื่อง ทางเดิน
คอร์ด I – vi – ii – V และคาบที่ 7  เรื่อง ทางเดินคอร์ด I – bVI – iiº – V	

2)  แบบฝึกทักษะ ประกอบไปด้วย การเขียน การร้อง การเล่นโน้ตในบันไดเสียงไดอาโทนิก  
ทรัยแอด คอร์ดไดอาโทนิก ทางเดินคอร์ด จ�ำนวน 16 แบบฝึกทักษะ

3)  การจัดท�ำเอกสารแต่ละบทเรียน โดยใช้โปรแกรม Sibelius ในการพิมพ์โน้ตและพิมพ์ค�ำอธิบาย
โดยใช้โปรแกรม Microsoft Word

4)  การสร้าง Backing Tracks ประกอบการสอนแต่ละแบบฝึกทักษะ โดยใช้โปรแกรม iReal Pro 
และส่งไฟล์ข้อมูลทั้งหมดไปยังโปรแกรม Google Drive

แผนการจดัการเรยีนรู้ เพือ่เป็นการวางแผนและเตรยีมความพร้อมให้สามารถด�ำเนนิการสอนได้ตาม
ก�ำหนดจ�ำนวน 7 แผนการสอน
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คู่มือคร ูประกอบไปด้วย
1) จุดมุ่งหมาย เมื่อสิ้นสุดกิจกรรมการเรียนการสอนเรื่องการเดินเบสไฟฟ้าระดับพื้นฐาน โดยใช้วิธี

การเรียนรู้แบบองค์รวม ผู้เรียนจะมีความสามารถดังนี้
1.1 บอกโน้ตในบันไดเสียงไดอาโทนิก Major และ Minor ได้
1.2 บอกโน้ตตัวประกอบของทรัยแอด Major, Minor, Augmented และ  

                          Diminished ได้
1.3 บอกโน้ตในคอร์ดไดอาโทนิก Major และ Minor ได้
1.4 เล่นโน้ตในบันไดเสียงไดอาโทนิก Major และ Minor โดยใช้เบสไฟฟ้าได้
1.5 เล่นโน้ตแยกทรัยแอด Major, Minor และ Diminished โดยใช้เบสไฟฟ้าได้
1.6 เล่นโน้ตแยกของคอร์ดไดอาโทนิก Major และ Minor โดยใช้เบสไฟฟ้าได้
1.7 เล่นโน้ตแยกในทางเดินคอร์ดมาตรฐานโดยใช้เบสไฟฟ้าได้
1.8 เล่นโน้ตแยกในทางเดินคอร์ด I – vi – ii – V และ i – bVI - iiº - V โดยใช้เบสไฟฟ้าได้

2) ความรู้พื้นฐานของผู้เรียน ผู้เรียนต้องมีความรู้ในการอ่านและเขียนโน้ตดนตรีสากลบนบรรทัด 5 
เส้น ทฤษฎีโน้ตสากลเบื้องต้น และการวางนิ้วบนเบสไฟฟ้าขั้นพื้นฐานได้

3) เนื้อหาการวัดผลทางการเรียน แบบฝึกทักษะเรื่องการเดินเบสไฟฟ้าระดับพื้นฐาน โดยใช้วิธีการ
เรียนรู้แบบองค์รวม ประกอบด้วยการวัดผลเป็นช่วง ดังนี้

1. การวัดผลระหว่างเรียน โดยการท�ำแบบทดสอบระหว่างเรียน ซ่ึงประกอบด้วยการท�ำ
แบบทดสอบปรนัย การเล่นโน้ตในบันไดเสียงไดอาโทนิก ทรัยแอด คอร์ดไดอาโทนิก และทางเดินคอร์ดโดย
ใช้เบสไฟฟ้า ดังนี้

1.1  คาบเรียนที่ 1 มีเนื้อหาของบันไดเสียงไดอาโทนิก C Major, F Major, G Major,  
A Harmonic Minor, D Harmonic M inor และ E Harmonic Minor

1.2  คาบเรียนที่ 2 มีเนื้อหาของทรัยแอดเมเจอร์ ไมเนอร์ และ ดิมินิชด์
1.3  คาบเรียนที่ 3 มีเนื้อหาของคอร์ดไดอาโทนิกเมเจอร์ในบันไดเสียง C Major,  

F Major และ G Major
1.4  คาบเรียนที่ 4 มีเนื้อหาของทางเดินคอร์ดมาตรฐานในบันไดเสียง C Major,  

F Major และ G Major
1.5  คาบเรียนที่ 5 มีเนื้อหาของคอร์ดไดอาโทนิกไมเนอร์ในบันไดเสียง A Harmonic 

Minor, D Harmonic Minor และ E Harmonic Minor
1.6  คาบเรียนที่ 6 มีเนื้อหาของทางเดินคอร์ด I – vi – ii – V ในบันไดเสียง C Major,  

F Major และ G Major
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2. การวัดผลหลังเรียน โดยการท�ำแบบทดสอบหลังเรียน ดังนี้
การทดสอบหลังเรียน โดยวัดความรู้จากการท�ำแบบทดสอบปรนัย การเล่นโน้ตในบันได

เสียงไดอาโทนิก ทรัยแอด คอร์ดไดอาโทนิก และทางเดินคอร์ดโดยใช้เบสไฟฟ้า ซึ่งมีเนื้อหาครอบคลุมทั้ง 7 
คาบเรียน

 4)  การประเมนิผลระหว่างเรยีนและหลงัเรยีน การหาประสทิธภิาพทางการเรยีนผ่านแบบฝึกทักษะ
การเดินเบสไฟฟ้าระดับพื้นฐาน โดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบองค์รวม ของกลุ่มตัวอย่าง ตามเกณฑ์ 80/80  
โดย 80 แรก หมายถึงค่าเฉลี่ยร้อยละ 80 ของคะแนนระหว่างเรียน มีจุดประสงค์เพื่อทราบค่าความสามารถ
ของกระบวนการเรียนผ่านแบบฝึกทักษะเรื่องการเล่นโน้ตคอร์ดไดอาโทนิกโดยใช้แบบทดสอบ และ 80 หลัง 
หมายถึงค่าเฉลี่ยร้อยละ 80 ของคะแนนหลังเรียนซึ่งถือว่าเป็นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนผ่านแบบฝึกทักษะ  
โดยใช้การสอบปฏิบัติและการทดสอบทฤษฎี ซึ่งการศึกษาประสิทธิภาพใช้สูตรการหาค่าประสิทธิภาพ  
E1/E2

 5)  คณุสมบตัขิองผูส้อน ผูใ้ช้แบบฝึกทกัษะการเดินเบสไฟฟ้าระดับพืน้ฐาน โดยใช้วธิกีารเรียนรู้แบบ
องค์รวม ควรเป็นครูผู ้สอนวิชาเบสไฟฟ้าที่มีความรู้ ความเข้าใจเร่ืองบันไดเสียงไดอาโทนิก ทรัยแอด  
คอร์ดไดอาโทนิก ทางเดินคอร์ดและโน้ตดนตรีสากล

6)  ข้อแนะน�ำส�ำหรับการใช้แบบฝึกทักษะโดยทั่วไป 
1. ขั้นเตรียมการสอน ผู้สอนควรศึกษารายละเอียดดังนี้
1.1 ศึกษาโครงสร้าง จุดประสงค์ทั่วไป และจุดประสงค์เฉพาะ ของแบบฝึกทักษะให้เข้าใจ

อย่างละเอียด
1.2 ศึกษาแผนการสอนและการด�ำเนินกิจกรรม 
1.3 ตรวจเอกสารประกอบการสอนและสื่อการเรียนรู้ ให้อยู่ในสภาพที่ใช้งานได้ดี
2. ขั้นด�ำเนินกิจกรรมการเรียนการสอน
2.1 ครูผู้สอนสามารถยืดหยุ่นเวลาในการเรียนการสอนได้ตามความเหมาะสม
2.2 ครูผู้สอนมีหน้าที่ช่วยเหลือผู้เรียนในการแก้ปัญหา
2.3 ครูผู้สอนควรเตรียมความรู้ในเนื้อหาอย่างลึกซึ้ง และสามารถตอบค�ำถามหรืออธิบาย

ข้อสงสัยของผู้เรียนได้
2.4 ในกิจกรรมการเรียนการสอนบางขั้นตอน ถ้ามีความพร้อมด้านสื่ออุปกรณ์ที่ไม่ได้ระบุ

ในแผนการสอน ครูผู้สอนสามารถน�ำมาใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอนได้
3. การประเมินผล
ประเมินผลจากแบบทดสอบระหว่างเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน ซ่ึงประกอบไปด้วย

การท�ำแบบทดสอบแบบปรนยั การเล่นโน้ตในบันไดเสยีงไดอาโทนกิ ทรยัแอด คอร์ดไดอาโทนกิ และทางเดนิ
คอร์ดโดยใช้เบสไฟฟ้า
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แบบทดสอบระหว่างเรียน เป็นการวัดผลระหว่างเรียน ซึ่งประกอบไปด้วยการท�ำแบบทดสอบ 
แบบปรนัย และแบบทดสอบการการเดินเบสไฟฟ้าระดับพื้นฐาน จ�ำนวน 3 ชุด

แบบทดสอบหลงัเรยีน เป็นการวดัผลระหว่างเรียน ซ่ึงประกอบไปด้วยการท�ำแบบทดสอบแบบปรนยั 
และแบบทดสอบการเดินเบสไฟฟ้าระดับพื้นฐาน โดยครอบคลุมเนื้อหาทั้ง 7 คาบเรียน จ�ำนวน 1 ชุด

ขั้นตอนที่ 3  ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
3.1  น�ำแบบฝึกทักษะการเดินเบสไฟฟ้าระดับพ้ืนฐาน โดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบองค์รวม เสนอต่อ

อาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อขอค�ำแนะน�ำจากนั้นไปปรับปรุงแก้ไข
3.2 น�ำเครื่องมือที่ใช ้ในการวิจัยครั้งนี้ไปให้ผู ้ เชี่ยวชาญประเมินคุณภาพโดยประเมินด้าน 

ความถูกต้องของเนื้อหา ด้านความเหมาะสมของเนื้อหา ด้านความเที่ยงตรงในการประเมินผลและน่าสนใจ
ของสื่อ แล้วน�ำผลท่ีได้มาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC)  
ซึ่งค�ำนวณจากสูตร IOC =  
คะแนนความคิดเห็นและความหมายของคะแนน มีดังนี้

+1  หมายถึง     มีความถูกต้อง / เหมาะสม / สอดคล้อง
 0   หมายถึง      ไม่แน่ใจ
-1   หมายถึง      ไม่ถูกต้อง / ไม่เหมาะสม / ไม่สอดคล้อง

ตารางที่ 1 แสดงการประเมินคุณภาพแบบทดสอบของแบบฝึกทักษะ

จากตารางพบว่า ค่า IOC ที่มีค่าตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไปมีจ�ำนวน 9 ข้อ
ส�ำหรับข้อที่ได้ IOC = 0.66 ผู้เชี่ยวชาญได้มีข้อเสนอแนะดังนี้
ข้อที่ 4 จากข้อค�ำถาม เนื้อหาสาระมีความเหมาะสมกับระยะเวลาท่ีใช้ด�ำเนินการเรียนการสอน  

ผู้วิจัยได้รับข้อเสนอแนะ และน�ำไปปฏิบัติ คือ การแบ่งคาบเรียน ควรก�ำหนดให้เท่ากันทุกคาบ
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ข้อที่ 6 จากข้อค�ำถาม กิจกรรมการเรียนการสอนเรียงล�ำดับกิจกรรมได้เหมาะสม ผู้วิจัยได้รับ 
ข้อเสนอแนะ และน�ำไปปฏบัิต ิคอื การท�ำกิจกรรมการเรยีนการสอนซ�ำ้กนัทกุคาบ ถ้ามกิีจกรรมอ่ืนแทรกหรอื
สับเปลี่ยนการเรียงล�ำดับบ้าง จะท�ำให้น่าสนใจขึ้น

ความคิดเห็นเพิ่มเติมจากผู้เชี่ยวชาญ
1. เนื้อหามีความละเอียดทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ ซึ่งมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ความรู้ทั้งภาคทฤษฎ ี

              และปฏิบัติ
2. การเรียงล�ำดับการเรียนรู้ท�ำได้ดี คือ เรียงล�ำดับจากง่ายไปถึงยาก
3. แบบฝึกทักษะมีความสอดคล้องครบถ้วนตามวัตถุประสงค์ที่ได้ตั้งไว้
4. การวัดผลประเมินผลมีความชัดเจนและสามารถประเมินได้จริงตามเกณฑ์ที่ก�ำหนด
5. คู่มือครูมีความละเอียด เข้าใจง่าย และสามารถน�ำไปใช้ได้จริง	
6. ให้ก�ำหนดคาบเรียนจากคาบเรียนที่ใช้เวลามากที่สุด และขยายเวลาสอนของคาบที่สั้นกว่า 

              ให้เท่ากัน
7. ควรให้ผู้เรียนได้เล่นเพลงสมัยนิยมเพื่อเป็นตัวอย่างในการน�ำไปใช้ในบทเพลงจริง  

              จะท�ำให้บทเรียนมีความน่าสนใจมากขึ้น
การปรับปรุงแก้ไข
ผู้วิจัยรับค�ำแนะน�ำข้อที่ 6 ไปปรับปรุงแก้ไขโดยการก�ำหนดคาบเรียนทุกคาบเรียนให้มีระยะเวลาใน

การสอนต่อ 1 คาบเรยีน ให้มเีวลาเท่ากนัทกุคาบเรยีน คอื 1 ชัว่โมง 30 นาท ีต่อหนึง่คาบเรียน ส่วนค�ำแนะน�ำ
ข้อที่ 7 ไม่ได้ปรับปรุงแก้ไขตามค�ำแนะน�ำของผู้เชี่ยวชาญ เนื่องจากบทเรียนในแบบฝึกทักษะที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น
มีขอบเขตเนื้อหาจ�ำกัด กล่าวคือค่าโน้ตที่ใช้สอนในบทเรียนนั้น ใช้เพียงค่าโน้ตตัวขาว และตัวด�ำเท่านั้น  
แต่ในเพลงสมัยนิยมส่วนมากมักมีค่าโน้ตเขบ็ตหนึ่งช้ันอยู่ในบทเพลงด้วย ผู้วิจัยมีความคิดเห็นว่าจะท�ำให้
เนื้อหาในบทเรียนนั้นมีความยากเกินไป

ขั้นตอนที่ 4  น�ำไปทดลองใช้
หลังจากที่ได้แก้ไขปรับปรุงตามท่ีผู้เชี่ยวชาญแนะน�ำแล้ว ผู้วิจัยน�ำแบบฝึกทักษะการเดินเบสไฟฟ้า

ระดับพื้นฐาน โดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบองค์รวมไปทดลองใช้ก่อนน�ำไปใช้จริงกับนักเล่นเบสไฟฟ้าใน 
จังหวัดเชียงใหม่ที่มีความสนใจในเรียนรู้การเดินเบสไฟฟ้าระดับพ้ืนฐาน ซ่ึงได้คะแนนการทดสอบก่อนเรียน
น้อยกว่าร้อยละ 60 และไม่ได้เรียนดนตรีในระดับอุดมศึกษา ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 2 คน ด�ำเนินการ
ทดลองในคาบเรียนที่ 1 และคาบเรียนที่ 2 (คาบเรียนละ 90 นาที) เพื่อหาข้อพร่องและปรับปรุงให้บทเรียน
มีความสมบูรณ์มากที่สุด ผลการทดลองพบปัญหา ดังนี้

1.แบบฝึกทักษะการร้องโน้ตในบันไดเสียงไดอาโทนิก (คาบเรียนที่ 1) และการร้องโน้ต 
ตัวประกอบทรัยแอด (คาบเรียนที่ 2) พบว่า ตัวโน้ตบางตัวในช่วงเสียงสูง ผู้เรียนที่ได้ทดลองก่อนใช้จริงทั้ง  
2 คน ต้องใช้เวลาชั่วครู่ในการหาเสียงโน้ตที่จะร้อง ถึงจะร้องโน้ตดังกล่าวได้

2. แบบฝึกทักษะการเล่นโน้ตในบันไดเสียงไดอาโทนิก ผู้เรียนต้องการเวลาในการทบทวนหลังจาก
การเรียน เพื่อจะท�ำให้สามารถเล่นโน้ตได้สมบูรณ์ขึ้น
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หลังจากน้ันผู้วิจัยได้น�ำแบบฝึกทักษะที่ผ่านการน�ำไปทดลองก่อนใช้ไปใช้ทดลองจริงกับประชากร
และกลุ่มตัวอย่างตามแผนการสอนที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น

ภาพที่ 2 บรรยากาศขณะที่ผู้วิจัยก�ำลังจัดการเรียนการสอนแบบเดี่ยวให้กับผู้เข้าร่วมทดลอง

ที่มา : จารุวัฒน์ กิติสิทธิ์

ขั้นตอนที่ 5  เก็บรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูล
การหาประสทิธิภาพของการเรยีนผ่านการใช้แบบฝึกทกัษะการเดนิเบสไฟฟ้าระดบัพืน้ฐาน โดยใช้วิธี

การเรียนรู้แบบองค์รวม ของกลุ่มตัวอยา่ง ตามเกณฑ์ 80/80 โดย 80 แรก หมายถึงค่าเฉลี่ยร้อยละ 80  
ของคะแนนระหว่างเรียน และ 80 หลัง หมายถึงค่าเฉลี่ยร้อยละ 80 ของคะแนนหลังเรียน โดยใช้สูตรการหา 
ค่าประสิทธิภาพ E1/E2 ดังนี้
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ผลการวิจัย
1. ได้แบบฝึกทักษะการเดินเบสไฟฟ้าระดับพื้นฐาน โดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบองค์รวม
2. แบบฝึกทักษะการเดินเบสไฟฟ้าระดับพื้นฐาน โดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบองค์รวมมีประสิทธิภาพ

เท่ากับ 85.73/70.10

อภิปรายผลการวิจัย
          จากผลการศึกษาครั้งนี้ มีประเด็นที่น่าสนใจในการน�ำอภิปรายผลดังนี้

แบบฝึกทกัษะการเดนิเบสไฟฟ้าระดับพืน้ฐาน โดยใช้วธิกีารเรยีนรูแ้บบองค์รวม มปีระสทิธภิาพเท่ากบั 
85.73/70.10 ซึ่งไม่เป็นไปตามเกณฑ์ประสิทธิภาพที่ก�ำหนดไว้ 80/80 สามารถแยกออกเป็น 2 ประเด็นหลัก 
คือ ประเด็นที่ 1 ค่าเฉลี่ยของคะแนนระหว่างเรียนสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก�ำหนดไว้และประเด็นท่ี 2  
ค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนต�่ำกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก�ำหนดไว้ การที่ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ 
ไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดอาจเนื่องมาจากปัจจัยดังต่อไปนี้

1. ปัจจัยที่มีผลต่อค่าเฉลี่ยของคะแนนระหว่างเรียนสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก�ำหนดไว้ คือ
1.1 ในการวิจัยครั้งนี้มีกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดจ�ำนวน 9 คน แต่ละคนมีแตกต่างกันในเรื่อง 

วุฒิภาวะ เพศ อายุ อารมณ์ ระดับการศึกษา ซ่ึงสามารถแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 3 ช่วงวัยพัฒนาการ  
ได้ดังนี้ 1. ผู้เรียนระดับมัธยมตอนปลายอายุ 15 – 16 ปี จ�ำนวน 2 คน  2. ผู้เรียนระดับอุดมศึกษาอายุ  
19 ปี จ�ำนวน 2 คน และ 3. ผู้เรียนวัยผู้ใหญ่อายุ 23 – 36 ปี จ�ำนวน 5 คน โดยในจ�ำนวนผู้เรียนทั้งหมด  
9 คน ผู้เรียนที่มีค่าเฉลี่ยของคะแนนระหว่างเรียนสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน จ�ำนวน 6 คน ซึ่งจ�ำแนกเป็นผู้เรียน
ในระดับมัธยมตอนปลาย จ�ำนวน 2 คน ผู้เรียนระดับอุดมศึกษาจ�ำนวน 2 คน และผู้เรียนวัยผู้ใหญ่ 2 คน  
ซึ่งสอดคล้องกับหลักจิตวิทยาการสอนดนตรีที่สรุปว่า ผู้เรียนในระดับมัธยมตอนปลายมีพัฒนาการทางสติ
ปัญญาและความคิดในเชงิตรรกวทิยามากขึน้ และผูเ้รยีนระดบัอดุมศกึษามพัีฒนาการทางด้านสมองสมบรูณ์
ที่สุดแล้ว สามารถเข้าใจแนวคิดทางดนตรีได้อย่างลึกซึ้ง ส่วนผู้เรียนวัยผู้ใหญ่ พัฒนาการด้านปัญญาอยู่ใน
ระดับเจริญเต็มที่ แต่ละคนอาจมีการผสมผสานของพัฒนาการในแต่ละขั้นไม่สมบูรณ์ครบถ้วนเท่าเทียมกัน 
จึงท�ำให้แต่ละคนมีลักษณะเฉพาะเป็นของตนเอง ซึ่งข้ึนอยู่กับประสบการณ์ สภาพแวดล้อมในการอบรม 
เลี้ยงดู (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2541)

1.2 การเตรยีมความพร้อมในการสอน ก่อนการเรียนการสอนในแต่ละคาบ ผู้วจัิยจะสนทนา
กับผู้เรียนและสังเกตความพร้อมในการเรียนรู้ของผู้เรียนทุกครั้ง โดยสอบถาม พูดคุย เกี่ยวกับเรื่องราวของ 
ผู้เรียน ผู้วิจัยสังเกตเห็นว่าผู้เรียนมีความคุ้นเคยกับผู้สอนมากขึ้นและกล้าแสดงความคิดเห็นต่อเนื้อหา 
การเรียนอย่างตรงไปตรงมา ซ่ึงสอดคล้องกับจิตวิทยาการสอนทักษะดนตรี ของ ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2555) 
เร่ืองความพร้อมในการสอน ข้อ 3 การปรับตัวให้เข้ากับผู้เรียน ช่วยให้ผู้เรียนมีความสุขในการเรียน และ 
ข้อ 4. การสื่อความหมาย เป็นเรื่องที่ส�ำคัญยิ่ง ความเข้าใจกันอย่างดีระหว่างผู้สอนและผู้เรียนย่อมเกิดขึ้นได้
จากการสื่อความที่ถูกต้อง



41

1.3 แรงจงูใจในการเรยีนรู ้ในการวจัิยคร้ังนีผู้้วจัิยได้ท�ำการจัดการเรยีนการสอน ณ วทิยาลัย
ดุริยศิลป์ มหาวิทยาลัยพายัพ ซึ่งมีสภาพแวดล้อมเอื้อต่อการเรียนรู้ดนตรี เนื่องจากในห้องเรียนที่ใช้ท�ำการ
ทดลองมีอุปกรณ์ส�ำหรับการเรียนการสอนดนตรีครบถ้วน ได้แก่  1) เบสไฟฟ้า 2 ตัว 2) เบสแอมปลิฟายเออร์ 
2 ชุด 3) เปียโน/คีย์บอร์ด 4) เครื่องก�ำหนดจังหวะ 5) กระดาน, ปากกาไวท์บอร์ด รวมไปถึงผู้สอนได้อธิบาย
และแสดงตวัอย่างการเล่นโน้ตและการร้องโน้ต ให้ผูเ้รยีนสังเกตและท�ำแบบฝึกทกัษะ จนผู้เรยีนเกดิการเรยีน
รู้ในแบบฝึกทักษะจนสามารถเล่นโน้ตและร้องโน้ตได้ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ก�ำหนดไว้ได้ ซ่ึงสอดคล้อง
กับทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มปัญญาสังคม ที่ให้ความส�ำคัญกับสภาพแวดล้อม กล่าวคือ การเรียนรู้ของมนุษย ์
เกิดขึ้นจากการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมรอบกายของมนุษย์ โดยการสังเกต หรือการลอกเลียนแบบจาก 
ตัวแบบ ในกรณีนี้สิ่งแวดล้อมมีความหมายกว้างขวางมากอาจหมายถึงมนุษย์ด้วยกันเองที่มีบทบาทเป็น 
ตัวแบบ ในขณะที่ผู้เรียนสังเกต เฝ้ามอง หรือรับรู้ ถ้าตัวแบบหรือสิ่งเร้าสามารถสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนได ้
การเรียนรู้ย่อมเกิดขึ้นอย่างดีมีประสิทธิภาพ

2. ปัจจัยที่มีผลต่อค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนต�่ำกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก�ำหนดไว้ คือ
2.1 ผูเ้รยีนแต่ละคนมทีกัษะพืน้ฐานดนตรทีีแ่ตกต่างกนั เนือ่งจากขอบเขตประชากรทีผู่ว้จิยั

ก�ำหนดไว้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเล่นเบสไฟฟ้าในจังหวัดเชียงใหม่ที่มีความสนใจในการเรียนรู้การเดิน 
เบสไฟฟ้าระดับพื้นฐาน และไม่ได้เรียนดนตรีในระดับอุดมศึกษา ดังนั้น กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมการทดลอง 
จึงมีความรู้และทักษะดนตรี ท้ังในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติที่มีความแตกต่างกัน หลังจากผู้เรียนแต่ละคน
ได้เรยีนรูเ้รือ่งการเดนิเบสไฟฟ้าระดบัพืน้ฐานโดยผ่านการใช้แบบฝึกทักษะทีผู้่วจัิยได้สร้างขึน้แล้ว ผลคะแนน
หลังเรียนมีความแตกต่างกัน จากการสังเกตของผู้วิจัย พบว่า ในกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมการทดลอง จ�ำนวน 9 
คน มีนักเล่นเบสไฟฟ้าที่เป็นนักดนตรีอาชีพ จ�ำนวน 3 คน ซึ่งผู้เรียนในกลุ่มดังกล่าว เป็นผู้เรียนที่ท�ำคะแนน
หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีก�ำหนดไว้ จ�ำนวน 2 คน ส่วนผู้เรียนคนอื่นที่ไม่ได้เป็นนักดนตรีอาชีพ 
มีจ�ำนวน 6 คน เป็นผู้เรียนที่ท�ำคะแนนหลังเรียนต�่ำกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก�ำหนดไว้ อาจเป็นผลมาจาก
ประสบการณ์ในทักษะการเล่นเบสไฟฟ้าของผู้เรียนแต่ละคนแตกต่างกัน ซ่ึงมีเหตุผลสอดคล้องกับทฤษฎี 
การเรียนรู้ในกลุ่มปัญญานิยม (Cognitivism) คือ การเรียนรู้ที่เกิดข้ึนเป็นผลมาจากประสบการณ์เดิมและ
ความสามารถในการคิดหาเหตุผลของบุคคลนั้น

2.2 หลังการทดสอบหลังเรียน ผู้เรียนไม่สามารถจดจ�ำเนื้อหาการเรียนรู้ได้อย่างครบถ้วน 
กล่าวคือ ในการทดสอบหลังเรียนประกอบไปด้วยเนื้อหาในบทเรียน ตั้งแต่คาบเรียน 1 ถึงคาบเรียนที่ 7 แบ่ง
ออกเป็นภาคทฤษฎีและภาคปฏบิตั ิผูว้จิยัพบว่า ผูเ้รยีนทัง้หมดจ�ำนวน 9 คน ท�ำแบบทดสอบหลงัเรยีนในภาค
ทฤษฎีได้ 5 คะแนน จากคะแนนเต็ม 5 คิดเป็นค่าเฉลี่ยร้อยละ 100 แต่คะแนนการทดสอบหลังเรียนในภาค
ปฏิบัติของผู้เรียนทั้งหมดจ�ำนวน 9 คน ผู้เรียนที่คะแนนได้สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานมีจ�ำนวนเพียง 2 คนเท่านั้น 
ส่วนผู้เรียนที่เหลือจ�ำนวน 7 คน ท�ำคะแนนได้ต�่ำกว่าเกณฑ์มาฐานที่ก�ำหนด หลังจากการทดสอบหลังเรียน
เสร็จสิ้น ผู้วิจัยได้ท�ำการสัมภาษณ์ผู้เรียนทุกคน และพบว่า ผู้เรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถจดจ�ำรูปแบบของ 
การเล่นโน้ตในคาบเรียนที่ 1 และคาบเรียนที่ 2 ได้ จึงท�ำให้ไม่สามารถปฏิบัติแบบทดสอบหลังเรียน 
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ได้อย่างถูกต้อง ซึ่งมีเหตุผลสอดคล้องกับปัจจัยสัมพันธ์กับการเรียนรู้ดนตรี ของ ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2541)  
ท่ีสรปุได้ว่า การเรยีนรูเ้ป็นกระบวนการต่อเนือ่ง บทเรียนแรกจึงมคีวามเกีย่วเนือ่งกบับทเรียนต่อไปอย่างเป็น
ล�ำดับขั้น ในทางจิตวิทยาระบบความจ�ำมีหลายระบบ แต่ระบบความจ�ำที่มีความส�ำคัญต่อการเรียนรู้ดนตรี 
คือ ระบบความจ�ำระยะสั้น และระบบความจ�ำระยะยาว ระบบความจ�ำระยะสั้น (Short – Term Memory) 
คือ ระบบความจ�ำที่สามารถเก็บสิ่งที่เรียนรู้ได้ในระยะเวลาสั้นเพียง 1 – 2 นาที และความจ�ำนั้นจะเลือนไป
ในระยะเวลาอันรวดเร็ว อย่างไรก็ตาม หากผู้เรียนมีความสนใจและทบทวนบ่อยขึ้น ก็จะสามารถท�ำให้ 
ความจ�ำระยะสั้นถ่ายทอดไปเก็บไว้ในความจ�ำระยะยาวได้ ส่วนระบบความจ�ำระยะยาว (Long – Term 
Memory) คือ ระบบความจ�ำที่สามารถเก็บสิ่งที่เรียนรู้ไว้ในระบบความจ�ำของผู้เรียนได้อย่างถาวร เกิดจาก 
ผู้เรียนมีความสนใจที่จะจดจ�ำข้อมูลนั้น)

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย
ข้อเสนอแนะทั่วไปเกี่ยวกับแบบฝึกทักษะ

1. เน้ือหาบทเรยีนของแบบฝึกทักษะการเดนิเบสไฟฟ้าระดบัพืน้ฐาน ทีผู่ว้จัิยสร้างขึน้ส�ำหรบั
การวิจัยครั้งนี้มีมากเกินไป จึงท�ำให้ผู้เรียนไม่สามารถจดจ�ำความรู้และปฏิบัติได้ตรงตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 
ดังน้ัน ครูผู้สอนที่จะน�ำแบบฝึกทักษะนี้ไปใช้ สามารถเพิ่มคาบเรียนในเนื้อหาแต่ละบทเรียนให้มากขึ้น  
อาจท�ำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น

2. ผู้วิจัยควรตั้งขอบเขตของประชากร โดยให้ผู้เรียนมีประสบการณ์และการเรียนรู้ที่อยู่ใน
ระดับเดียวกัน อาจท�ำให้ผลการทดลองมีประสิทธิภาพมากขึ้น

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
1. ควรน�ำแบบฝึกทักษะนี้ไปต่อยอดและศึกษาเพื่อหาผลของความแตกต่างที่เกิดจากอายุและ 

วัยของกลุ่มตัวอย่าง
2. ควรน�ำแบบฝึกทักษะนี้ไปทดลองหาประสิทธิภาพกับประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ม ี

อายุใกล้เคียงกัน
3. ควรเพิ่มเติมขอบเขตด้านเนื้อหา เช่น การเพิ่มเติมบันไดเสียงหรือเพิ่มเติมทางเดินคอร์ดใหม ่

ที่ใช้ในการทดลอง เพื่อให้การวิจัยมีความน่าสนใจมากขึ้น
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