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การพัฒนาแบบฝึกหัดการตีขิมขั้นพื้นฐาน ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 

The Development of The Introduction Skill Practice Lesson of The Khim 
for Prathomsuksa II Students

วนิดา พรหมบุตร1

Wanida Bhrammaputra

บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือสร้างแบบฝึกหัดการตีขิมขั้นพ้ืนฐาน ส�ำหรับนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และ 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนก่อนและหลังการใช้แบบฝึกหัด กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2  
ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น ฝ่ายประถมศึกษา (ศึกษาศาสตร์) อ�ำเภอเมือง  
จังหวัดขอนแก่น กลุ่มประชากรได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Sampling) จ�ำนวน 37 คน ใช้เวลา 
ในการทดลอง 8 ช่ัวโมง สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
ทดสอบค่า t-test (Dependent Sample) ผลการวิจัยพบว่า แบบฝึกหัดการตีขิม ส�ำหรับนักเรียนช้ัน 
ประถมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 82.05/82.16 ซึ่งสูงกว่า เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ที่ก�ำหนดไว ้

และมีผลสมฤทธิ์ด้านการเรียนหลังเรียนด้วยแบบฝึกหัดการตีขิม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ค�ำส�ำคัญ: การพัฒนา / แบบฝึกหัด / ขิม / ดนตรีไทย / ประถมศึกษา

Abstract
The purposes of this research were; 1) to develop the introduction skill practice 

lesson of the Khim for Pratomsuksa II students to meet the standard efficiency criterion of 
80/80 and 2) to compare the students’ learning achievement before and after using the 
Khim skill practice lesson. The sample is determined by cluster sampling, consisted of were 
37 students of Pratomsuksa 2 at The Demonstration School of Khon Kaen University,  
Primary Division (Suksasart), Meung District, Khon Kaen Province. The experiment was set up 
for 8 hours. The data was analyzed by utilizing the average, the percentage, the standard 
deviation, and the Test t-test (Dependent Sample). It was revealed that the Khim skill  
practice lesson has efficiency at 82.05/82.16 were higher than standard gain 80/80 and  
	

1อาจารย์ประจ�ำโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น ฝ่ายประถมศึกษา (ศึกษาศาสตร์)
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the students have achievement after instruction was higher than before instruction with 
statistical significance at a .05 level.

Keyword: Development; Skill practice lesson; Khim; Thai music; Primary school

บทน�ำ
การจดัการเรียนการสอนปฏบิตัเิครือ่งดนตรี ส�ำหรับนกัเรียนระดับชัน้ประถมศกึษาของแต่ละโรงเรียน

มีความแตกต่างกันไปตามบริบทของสถานศึกษา เช่น นโยบายของโรงเรียน ผู้สอน ผู้เรียน ส่ือการสอน  
(เครื่องดนตรี) รวมทั้งระดับการให้ความส�ำคัญกับกิจกรรรมทางด้านดนตรีของสถานศึกษาที่แตกต่างกัน

ในชั้นเรียนที่มีการสอนปฏิบัติเครื่องดนตรี เป็นเรื่องปกติที่ผู้สอนอาจจะประสบปัญหาคล้ายคลึงกัน 
คือ ครูหนึ่งคนต้องดูแลนักเรียนทั้งชั้นเรียน ซึ่งเป็นสิ่งที่ค่อนข้างยากต่อการจัดการชั้นเรียนในรายวิชาปฏิบัติ
เครื่องดนตรี และยังนับว่าเป็นงานที่หนักส�ำหรับผู้สอน นอกจากนี้ในบางกรณีอาจมีปัญหาเรื่องข้อจ�ำกัดของ
จ�ำนวนครั้งของการเรียน ที่จะต้องด�ำเนินไปให้ถึงเป้าหมายของเนื้อหาการเรียนรู้ ปัจจัยเหล่านี้ล้วนมีผลต่อ
การเรียนรู้และการพัฒนาทักษะทางด้านดนตรีของผู้เรียนโดยตรง เป็นโจทย์ที่ผู้สอนจะต้องจัดการเรียน 
การสอนปฏิบตัเิครือ่งดนตรใีนชัน้เรยีนภายใต้ข้อจ�ำกดัต่างๆ อาท ิเร่ืองจ�ำนวนครูต่อนักเรียนในชัน้เรียน จ�ำนวน
คาบที่สอน เนื้อหา ยังรวมถึงความเฉพาะของแต่ละเคร่ืองดนตรีที่มีผลต่อเทคนิควิธีการสอนที่แตกต่างกัน 
ดังที่ ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2560)  ได้เสนอว่า “การสอนทักษะดนตรีแต่ละเครื่องมือ ย่อมมีเทคนิควิธีการสอน
หรือกลวิธีสอนแตกต่างกันไปตามความเฉพาะของแต่ละเครื่องมือ”

การสอนขิมส�ำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาชั้นปีที่ 2 เป็นแนวทางหนึ่งที่สามารถจัดประสบการณ์
ทางดนตรแีละส่งเสรมิให้เดก็มพีฒันาการด้านจงัหวะควบคูไ่ปกบัท�ำนองตามพัฒนาการทางดนตรีของเด็กใน
ช่วงอายุ 6-8 ขวบ (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2541) กระนั้นก็ตาม การสอนขิมหรือเครื่องดนตรีใดก็ตามที่เป็นสิ่งใหม่
ส�ำหรับนักเรียนนับว่าเป็นเรื่องที่ต้องให้ความส�ำคัญกับพ้ืนฐานทางดนตรี ไม่ว่าจะเป็นทักษะการฟัง  
ความสามารถในการแยกแยกจงัหวะช้า-เรว็ ความเข้าใจในระดบัเสยีงสงู-ต�ำ่ และความสามารถในการควบคมุ
การเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อแขนเพื่อปฏิบัติเครื่องดนตรี 

ในบรบิทของโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัขอนแก่น ฝ่ายประถมศกึษา (ศกึษาศาสตร์) ในช่วงภาคเรยีน
ที่ 2 ปีการศึกษา 2562 ได้ด�ำเนินการให้มีการจัดการเรียนการสอนขิมส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 
ซึง่เป็นโจทย์ทีค่่อนข้างสร้างความท้าทายให้กบัครแูละนกัเรียน นอกจากจะเป็นการฝึกปฏบิติัเครือ่งดนตรไีทย
ท่ีเป็นชิ้นแรกของนักเรียนแล้ว ยังจะมีข้อจ�ำกัดในเรื่องกรอบระยะเวลาการเรียนท่ีค่อนข้างส้ัน โดยนักเรียน 
มีโอกาสเรียนขิมเพียงจ�ำนวน 8 ช่ัวโมง และมีเป้าหมาย คือ นักเรียนต้องสามารถตีขิมเป็นเพลงสั้นๆ  
ได้อย่างน้อย 1 เพลง 

จากประสบการณ์ในการสอนตีขิมส�ำหรับนักเรียนในระดับประถมศึกษา ผู้วิจัยสังเกตว่า หากผู้สอน
มุ่งท่ีจะสอนให้นกัเรยีนตขีมิเป็นเพลงได้โดยเรว็ โดยเร่ิมเรียนบทเพลงใดบทเพลงหนึง่ทนัทโีดยขาดการเตรียม
ความพร้อมให้กับนักเรียนอย่างเพียงพอนั้น เป็นวิธีการสอนที่เร่งรัดเกินไปท�ำให้นักเรียนเกิดความสับสน
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ไม่สามารถตีขิมตามเป้าหมายเพราะเป็นสิ่งที่ยากเกินไปส�ำหรับผู้เริ่มต้นเรียนเครื่องดนตรี
ปัญหาดังกล่าวจึงท�ำให้ผู้วิจัยที่อยู่ในฐานะผู้สอน ได้ทบทวนและศึกษาเพื่อหาทางแก้ไขปัญหา  

ชั้นเรียน โดยได้เริ่มศึกษาเกณฑ์มาตรฐานดนตรีไทย ฉบับพุทธศักราช 2553 เพื่อศึกษาการคัดเลือก           
บทเพลงทีเ่หมาะสมกบัพฒันาการตามวยัของนกัเรยีน อกีทัง้ยงัได้ศกึษาทฤษฎกีารเรยีนรูข้องกานเย (Gagne) 
และวิธีการสอนปฏิบัติทักษะของเดวีส์ (Devies’ Instructional Model) (ทิศนา แขมมณี, 2553)  
เพื่อหาแนวทางปรับปรุงวิธีการสอนปฏิบัติดนตรีส�ำหรับผู้เริ่มฝึกหัด ในเบื้องต้นของการทบทวนวรรณกรรม 
ได้พบค�ำ 4 ค�ำ คือ เตรียมความพร้อม เพลงสองชั้น แยกเรียนทักษะย่อย เรียงล�ำดับง่ายไปยาก ซึ่งเป็นค�ำ
ที่ผู้วิจัยน�ำไปเป็นกรอบพัฒนาความคิดในการสร้างและพัฒนาเป็นแบบฝึกหัดการตีขิมขึ้นใหม่ เพื่อแก้ปัญหา 
ให้กับนักเรียนที่ตีขิมไม่ได้ 

ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการสร้างและพัฒนาแบบฝึกหัดการตีขิมขั้นพื้นฐาน ส�ำหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 2 ขึ้น เพื่อน�ำไปใช้เป็นแบบฝึกหัดส�ำหรับเตรียมความพร้อมทางทักษะการตีขิมของ
นักเรียนก่อนที่จะเรียนบทเพลง ซึ่งผู้วิจัยมีความคาดหวังว่าแบบฝึกหัดที่ได้พัฒนาขึ้นครั้งนี้จะมีประสิทธิภาพ
ต่อการเรียนรู้ของนักเรียนขิมขั้นพ้ืนฐาน และยังส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนอยู่ในเกณฑ์ดี 
สามารถตีขิมเป็นเพลงไทยได้ด้วยความเข้าใจและถูกหลักการทางดนตรีไทย 

กรอบแนวคิดการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้กระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยมี 

เป้าหมายหลกัเพือ่หาวธิกีารแก้ไขปัญหาเรือ่งทกัษะการตีขิม ส�ำหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 2  โดยอาศยั
กรอบทฤษฏีการเรียนรู้ของกานเย (Gagne) แนวคิดเรื่องการพัฒนาทักษะของเดวีส์ (Davies’ Instructional 
Model) และเกณฑ์มาตรฐานดนตรีไทย มาพัฒนากรอบแนวคิดส�ำหรับพัฒนาแบบฝึกหัดตีขิมขั้นพื้นฐาน  
ด้วยกรอบค�ำถามหลัก คือ แบบฝึกหัดการตีขิมรูปแบบใดที่ช่วยให้นักเรียนจะสามารถตีขิมขั้นพื้นฐานได้ 
ในระยะเวลาอันสั้น

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพือ่สร้างแบบฝึกหดัการตขีมิขัน้พืน้ฐาน ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 ให้มปีระสทิธิภาพ

ตามเกณฑ์ 80/80
2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังการใช้แบบฝึกหัดการตีขิม 

ขั้นพื้นฐาน

สมมติฐานการวิจัย
1. แบบฝึกหัดการตีขิมข้ันพื้นฐาน ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพตาม 

เกณฑ์ 80/80
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะการตีขิมขั้นพื้นฐาน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 หลังการใช้

แบบฝึกหัดสูงกว่าก่อนใช้แบบฝึกหัด
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ขอบเขตของการวิจัย
1. ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 (Unit B) โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น 

ฝ่ายประถมศึกษา (ศึกษาศาสตร์) ต�ำบลในเมือง อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2562 จ�ำนวน 136 คน 

2. กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2  (Unit B2) กลุ่ม 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2562 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น ฝ่ายประถมศึกษา (ศึกษาศาสตร์) ต�ำบลในเมืองอ�ำเภอเมือง  
จังหวัดขอนแก่น จ�ำนวน 37 คน โดยใช้วิธีสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Sampling)

3. ตัวแปร ที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้า
ตัวแปรต้น   คือ การสอนด้วยแบบฝึกหัดการตีขิม
ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะการตีขิม 

4. ระยะเวลา ที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ใช้เวลาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ�ำนวน 8 ชั่วโมง
5. เนื้อหาที่ใช้ในการสอนประกอบด้วย 4 หน่วยการเรียนรู้ คือ รู้จักเคร่ืองดนตรี รู้วิธีปฏิบัติ  

แบบฝึกหัดเพื่อพัฒนา และเติมคุณค่าด้วยบทเพลงไทยเดิม (เพลงต้อยตริ่ง สองชั้น)

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 3 ประเภท คือ
1. แบบทดสอบปรนัย เพื่อประเมินความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับทักษะการตีขิมส�ำหรับใช้ประเมิน 

ก่อนเรียนและหลังเรียน ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.00
2. แบบฝึกหัดการตีขิมขั้นพื้นฐาน 4 แบบฝึกหัด ได้แก่ แบบฝึกหัดตีไล่เสียง แบบฝึกหัดตีกระทบ 

แบบฝึกหัดตีสลับมือ และแบบฝึกหัดตีเดินมือ ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.00
3. แบบประเมินทักษะการตีขิมเพลงต้อยตริ่ง สองชั้น ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.00

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
การวิเคราะห์ข้อมูลของการวิจัย วิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติ ดังนี้
1. การหาประสิทธิภาพแบบฝึกหัดการตีขิม โดยใช้เกณฑ์ 80/80 (E

1
/E

2
) แบบทดสอบวัดทักษะ 

การตีขิม หาค่าเฉลี่ย   
2. ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) วิเคราะห์ความแตกต่างโดยใช้การทดสอบค่าที (t-test) แบบ 

Depentdent

วิธีด�ำเนินการวิจัย
1. การสร้างและพัฒนาแบบฝึกหัดการตีขิมขั้นพื้นฐาน
ผู้วิจัยด�ำเนินการสร้างและพัฒนาดังนี้ 

1.1 ศึกษารายละเอียดหลักการสร้างแบบฝึกหัดจากเอกสาร ต�ำรา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
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1.2 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตร 
สถานศึกษา โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น ฝ่ายประถมศึกษา (ศึกษาศาสตร์)

1.3 ศึกษาเกณฑ์มาตรฐานดนตรีไทย ในด้านการคัดเลือกบทเพลง และทักษะการปฏิบัติ
เครื่องดนตรีของขั้นเตรียมความพร้อมและขั้น 1-3 เพื่อน�ำมาปรับใช้กับเครื่องดนตรีประเภทขิม

1.4 ศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้ของกานเย (Gagne) และแนวคิดการสอนทักษะปฏิบัติของ 
เดวีส์ (Devies’ Instructional Model) 

1.5 ทบทวนปัญหาทีเ่กดิขึน้ในชัน้เรยีน แล้วก�ำหนดเป้าหมาย ระบตัุวชีว้ดัทีเ่ป็นจุดประสงค์ 
ปลายทางของแบบฝึกหัด

1.6 ด�ำเนินการสร้างแบบฝึกหัดตามเกณฑ์ที่ได ้ศึกษาเรียงล�ำดับจากง่ายไปยาก  
พร้อมแผนการเรียนรู้ประกอบการใช้แบบฝึกหัด ประกอบด้วย วัตถุประสงค์ ค�ำอธิบายการใช้แบบฝึกหัด         
โน้ตของแบบฝึกหัด แผนผังหน้าขิมที่ก�ำหนดต�ำแหน่งการตี  

1.7 น�ำแบบฝึกหัดท่ีสร้างขึ้นเสนอต่อผู ้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบ 
ความเที่ยงตรงของเนื้อหาเกี่ยวกับความเหมาะสมของแบบฝึกหัด แล้วน�ำมาปรับปรุงตามค�ำแนะน�ำ 

1.8 น�ำแบบฝึกหดัทีป่รับปรงุแล้ว ไปทดลองใช้กบันกัเรยีนทีไ่ม่ใช่กลุม่ทดลองเพือ่ตรวจสอบ
ความเหมาะสมของวิธีการตีขิม การใช้ภาษา ความเหมาะสมของกิจกรรมกับเวลาที่ใช ้ในการฝึก  
แล้วน�ำข้อมูลที่ได้มาปรับปรุงแก้ไขอีกครั้ง  

2. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยด�ำเนินการสร้างและหาคุณภาพดังนี้

2.1 ศึกษามาตรฐานการเรียนรู ้ ตัวชี้วัด ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 กลุ ่มสาระ 
การเรยีนรูศ้ลิปะสาระดนตร ีจากหลกัสตูรสถานศกึษา โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลัยขอนแก่น ฝ่ายประถมศึกษา 
(ศึกษาศาสตร์) พร้อมทั้งทบทวนเนื้อหาสาระวิชาดนตรีที่นักเรียนได้เรียนมา  ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
เพื่อพิจารณาพื้นฐานความรู้เดิมทางดนตรีและแนวทางการต่อยอดความรู้ใหม่

2.2 ศึกษากรอบเกณฑ์มาตรฐานดนตรีไทย พุทธศักราช 2553 ในระดับขึ้นเตรียม 
ความพร้อม และทักษะปฏิบัติเครื่องดนตรีขั้นที่ 1-3 เพื่อเป็นแนวทางในการคัดเลือกบทเพลงที่น�ำมาใช้สอน

2.3 ศึกษาเกณฑ์ผลสัมฤทธิ์ของเกณฑ์มาตรฐานดนตรีไทยขั้นเตรียมความพร้อมและทักษะ
ปฏิบัติเครื่องดนตรีขั้นท่ี 1-3 เพื่อน�ำมาปรับใช้ก�ำหนดขอบเขตของเนื้อหาและกลวิธีการตีขิมที่เหมาะสมกับ
บริบทของชั้นเรียน

2.4 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา  
ชั้นปีที่ 2  จ�ำนวน 10 ข้อ เป็นปรนัยเลือกตอบ 3 ตัว เกณฑ์การให้คะแนน ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดให้ 
0 คะแนน คะแนนเต็ม 10 

2.5 สร้างเกณฑ์ประเมินวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะการตีขิมขั้นพื้นฐาน ส�ำหรับ
นกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาชัน้ปีที ่2 โดยแบ่งประเดน็ของเกณฑ์การประเมนิทกัษะแบ่งเป็น 3 ด้าน คอื บคุลกิภาพ 
ทักษะทางดนตรี และสมาธิ แต่ละด้านแบ่งระดับคะแนนออกเป็น 5 คะแนน  ตามคุณลักษณะย่อย 5 ข้อ
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ได้แก่ (1) ความถูกต้องของท่านั่งและการจับไม้ (2) ตีเสียงตรงตามโน้ตแบบเปิดไม้ (3) จังหวะถูกต้อง  
(4) ท�ำนองถูกต้อง (5) จบโดยสมบูรณ์

2.6 น�ำแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางด้านทักษะการตีขิมขั้นพื้นฐาน ส�ำหรับนักเรียน                
ชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 ไปให้ผูท้รงคณุวฒุติรวจสอบความเท่ียงตรงเชงิเนือ้หา (IOC) หาค่าดัชนคีวามสอดคล้อง
ระหว่างข้อค�ำถามของแบบฝึกหัดกับจุดประสงค์การเรียนรู้

2.7 บันทึกผลการพิจารณาของผู ้ทรงคุณวุฒิแต่ละท่าน น�ำผลคะแนนมาหาค่าดัชน ี
ความสอดคล้องระหว่างแบบฝึกหัดการตีขิม และท�ำนองเพลงที่เป็นบทเรียน

2.8 คัดเลือกแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทักษะการตีขิมขั้นพื้นฐาน ที่มีค่าความเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหา คือ มีค่าดัชนี้ความสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ .05 ขึ้นไป มาปรับปรุงแก้ไข 

ตารางที่ 1: เกณฑ์แบบประเมินทักษะการตีขิมขั้นพื้นฐาน

3. การหาประสิทธิภาพของแบบฝึกหัดการตีขิมขั้นพื้นฐาน
	 1. กลุม่ตวัอย่าง เป็นนกัเรียนช้ันประถมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัขอนแก่น ฝ่ายประถม
ศึกษา (ศึกษาศาสตร์) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ�ำนวน 37 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม 
(Cluster Sampling)
	 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ ข้อสอบปรนัยท่ีใช้ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  
แบบฝึกหัดการตีขิมขั้นพื้นฐาน และแบบประเมินทักษะการตีขิม  
	 3. การทดลอง ด�ำเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 ตามขั้นตอนดังนี้

3.1 ชี้แจงให้นักเรียนทราบถึงวัตถุประสงค์และรายละเอียดของการใช้แบบฝึกหัดให้เข้าใจ 
3.2 ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยให้นักเรียนท�ำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทักษะการ 

ตีขิมเพื่อน�ำคะแนนไปค�ำนวณหาค่าความแตกต่างระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน
3.3 ด�ำเนนิการจดักจิกรรมการเรียนรูด้้วยแบบฝึกหดัการตีขมิขัน้พ้ืนฐานครบทกุแบบฝึกหดั

เป็นเวลา 3 คาบเรียน และเสริมวิธีการใช้แถบสี 3 สี (เหลือง แดง ฟ้า) มาวางใต้สายขิมแนบกับหย่องขิมทั้ง 
3 ฝั่ง เพื่อก�ำหนดต�ำแหน่งการตีขิม (หลีกเลี่ยงการเห็นภาพตัวโน้ตอักษร ด ร ม ฟ บนหน้าขิม) ทุกครั้งที่เรียน
แบบฝึกผู้สอนจะให้นักเรียนมีเวลาฝึกซ้อมทบทวนด้วยตนเอง หลังเรียนแบบฝึกทักษะครบมีการทดสอบเก็บ
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คะแนนด้วยแบบประเมินทักษะการตีขิมที่พัฒนาขึ้น 
3.4 ต่อเพลงต้อยตริ่ง สองชั้น ท่อนที่ 1 เป็นเวลา 3 คาบเรียน เพื่อใช้ประเมินทักษะการ 

ตีขิมขั้นพื้นฐาน โดยจัดล�ำดับกิจกรรมการต่อเพลงในชั้นเรียนเป็น 5 ขั้นตอน คือ (1) ทบทวนแบบฝึกหัด 
ทั้ง 4 แบบฝึกหัด (2) ทบทวนความรู้เดิม (3) ต่อท�ำนองวรรคใหม่ (4) ให้เวลาทบทวนส่วนตัว (5) ทบทวน
ความรู้ใหม่ที่ได้  

3.5 ทดสอบหลังเรียน (Post-test) โดยใช้ข้อสอบแบบปรนัยที่เป็นชุดเดียวกับการทดสอบ
ก่อนเรียนมาทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และประเมินผลสัมฤทธิ์ทักษะการตีขิมด้วยเพลงต้อยตร่ิง  
สองชั้น โดยใช้เกณฑ์ประเมินทักษะการตีขิมที่ได้พัฒนาขึ้น 

3.6 น�ำผลมาวิเคราะห์โดยวิธีทางสถิติ เพื่อหาประสิทธิภาพของแบบฝึกหัดตามเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 และหาผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนใช้และหลังใช ้
แบบฝึกหัด

4. สถิติท่ีใช้วิเคราะห์ข้อมูล ผู ้วิจัยด�ำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วย หาค่าเฉลี่ยหา
ประสิทธิภาพของแบบฝึกหัดการตีขิม ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนกัเรยีนจากการทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรียน โดยใช้สถติิทดสอบ (t-test for depentdent sample)

ผลการวิจัยและการวิเคราะห์ข้อมูล
ได้ด�ำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์และน�ำเสนอผลวิจัยดังนี้
1. ได้แบบฝึกหัดการตีขิมขั้นพื้นฐาน ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 จ�ำนวน  4 แบบฝึกหัด 

ได้แก่ ตีไล่เสียง ตีกระทบ ตีสลับมือ และตีเดินมือ โดยมีรายละเอียดดังนี้
แบบฝึกหัดที่ 1: ตีไล่เสียง

ฝึกมอืขวา: ฟังจงัหวะเสยีงฉิง่ 1 2 3 แล้วตหีย่องเสียงต�ำ่หย่องที ่1 เสียงลา (ลฺ-เสียงลาต�ำ่) ของหย่อง
แถวขวา ด้วยมือขวา เลื่อนขึ้นไปทีละเสียงจนครบ 7 เสียง ( ลฺ ทฺ ด ร ม ฟ ซ)

ฝึกมือซ้าย: ฟังจังหวะฉิ่ง 1 2 3 แล้วตีหย่องเสียงสูง หย่องที่ 1 เสียงที (ท) ของแถวซ้าย ด้วยมือซ้าย 
เลื่อนขึ้นไปเรื่อย ๆ ทีละเสียงจนครบ 7 เสียง (ท ดํ รํ มํ ฟํ ซํ ลํ)

ตารางที่ 2 โน้ตแบบฝึกหัดไล่เสียง (ฝึกมือขวา)

ตารางที่ 3 โน้ตแบบฝึกหัดไล่เสียง (ฝึกมือซ้าย)
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แบบฝึกหัดที่ 2: ตีกระทบ (ตีสองมือพร้อมกัน คู่แปด)
ฟังจังหวะเสียงฉิ่ง 1 2 3 มือซ้ายก�ำหนดต�ำแหน่งที่เสียงที (ท) แถวซ้ายหย่องที่ 1 มือขวาก�ำหนด

ต�ำแหน่งทีเ่สยีงท ี(ท) แถวขวาหย่องที ่2 ออกแรงตสีองมอืพร้อมกนัแบบเปิดไม้ครัง้ละ 4 พยางค์แบบต่อเนือ่ง 
ครบแล้วหยุดรอจังหวะแล้วจึงเลื่อนมือขึ้นไปตีแบบเดียวกันจนครบ 6 เสียง (ทฺ ด ร ม ฟ ซ)

ตารางที่ 4 โน้ตแบบฝึกหัดตีกระทบ (ฝึกตีสองมือพร้อมกัน) 

แบบฝึกหัดที่ 3: ตีสลับมือ (ซ้าย-ขวา ซ้าย-ขวา คู่แปด)
ฟังจังหวะเสียงฉิ่ง 1 2 3 แล้วตีเสียงที (ท) แถวซ้ายหย่องที่ 1 ด้วยมือซ้ายหน่ึงครั้ง  ต่อจากนั้น 

ตีเสียงที (ท) แถวขวาหย่องที่ 2 ด้วยมือขวาหนึ่งครั้ง ตีในลักษณะนี้ด้วยการสลับมือ ซ้าย-ขวา-ซ้าย-ขวา  
จ�ำนวนชุดละ 4 พยางค์ ด้วยโน้ต ท ท ท ท ครบแล้วรอจังหวะ เลื่อนมือขึ้นไปตีโน้ตต่อไปในลักษณะ 
แบบเดียวกัน ไปจนครบ 6  เสียง (ทฺ ด ร ม ฟ ซ)

ตารางที่ 5: โน้ตแบบฝึกหัดตีสลับมือ (ซ้าย-ขวา ซ้าย-ขวา คู่แปด)

แบบฝึกหัดที่ 4: ตีเดินมือ
แถบขวา (แถบสีเหลือง): เริ่มตีด้วยมือขวาที่เสียงลาต�่ำ (ลฺ) แล้วสลับมือตีด้วยมือซ้ายเสียงทีต�่ำ (ทฺ) 

สลับมือตีซ้ายขวา คล้ายลักษณะการก้าวเดิน ขึ้นไปเร่ือย ๆ จากโน้ตเสียงลา ขึ้นไปจนถึงหย่องสุดท้าย 
เสียงซอล (ซ) (ลฺ-ทฺ-ด-ร-ม-ฟ-ซ) หยุดรอจังหวะแล้วจึงยกมือเปลี่ยนไปเริ่มต้นที่แถวกลาง

แถวกลาง (แถบสีแดง): เริ่มตีด้วยมือขวาท่ีเสียงมี (ม) แล้วสลับมือตีด้วยมือซ้ายเสียงฟา (ฟ)  
สลับมือตีซ้ายขวา คล้ายลักษณะการก้าวเดิน จากโน้ตเสียงมี (ม-ฟ-ซ-ล-ท-ดํ-รํ) ขึ้นไปจนถึงหย่องสุดท้าย 
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เสียงเรสูง (รํ) หยุดรอจังหวะแล้วจึงยกมือเปลี่ยนไปเริ่มต้นที่แถวซ้าย
แถวซ้าย (แถบสีฟ้า): เริ่มตีด้วยมือขวาท่ีเสียงที (ท) แล้วสลับมือตีด้วยมือซ้ายเสียงโดสูง (ดํ)  

สลับมือตีซ้ายขวา คล้ายลักษณะการก้าวเดิน จากโน้ตเสียงที (ท-ดํ-รํ-มํ-ฟํ-ซํ-ลํ) ขึ้นไปจนถึงหย่องสุดท้าย 
เสียงลาสูง (ลํ)

ตารางที่ 6: โน้ตแบบฝึกหัดตีเดินมือ (ซ้าย-ขวา ซ้าย-ขวา เสียงโน้ต)  

2. แบบฝึกหัดการตีขิมขั้นพื้นฐาน ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
80/80 ดังผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ปรากฏตามตารางที่ 1 2 และ 3 ดังนี้

ตารางที ่7 แสดงผลการหาประสทิธภิาพตามเกณฑ์ 80 ตวัแรก (E
1
) ของแบบฝึกหดัการตขีมิขัน้พืน้ฐาน ส�ำหรบั

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2

จากตารางที่ 7 พบว่า จ�ำนวนร้อยละของนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์แต่ละแบบฝึกหัดทั้ง 4 แบบฝึกหัด  
สูงกว่าร้อยละ 80 และน�ำค่าร้อยละทั้ง 5 แบบทดสอบ มาหาค่าเฉลี่ยของนักเรียนที่สอบผ่านเกณฑ์ที่ก�ำหนด 
คิดเป็น 82.05 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80 ตัวแรก (E

1
)
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ตารางที่ 8 แสดงผลการหาประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80 ตัวหลัง (E
2
) ของแบบฝึกหัดการตีขิมขั้นพื้นฐาน  

ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2

จากตารางที่ 8 พบว่า จ�ำนวนร้อยละของนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ท�ำแบบทดสอบโดยการบรรเลงเพลง
ต้อยตริ่ง สองชั้น ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 มีค่าเท่ากับ 82.16 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80  
ตัวหลัง (E

2
)

ตารางที่ 9 สรุป ผลการหาค่าประสิทธิภาพของแบบฝึกหัด 

จากตารางที่ 9 พบว่า แบบฝึกหัดการตีขิมขั้นพื้นฐาน ส�ำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2   
มีผลการประเมินด้านกระบวนการ (E1) เท่ากับ 82.05 และผลการประเมินผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 82.16 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก�ำหนดไว้ เป็นไปตามสมมุติฐานข้อที่ 1 ที่ตั้งไว้

3. ผลการเปรียบเทียบทักษะการตีขิมขั้นพ้ืนฐาน ก่อนและหลังการเรียนด้วยแบบฝึกหัดการตีขิม 
ขั้นพื้นฐาน ได้ผลดังตารางที่ 2 ดังนี้

ตารางที่ 10 ผลการเปรียบเทียบทักษะการตีขิมขั้นพื้นฐาน ก่อนและหลังการเรียน

* ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
จากตารางที่ 10 พบว่า การทดสอบก่อนเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

2.16 และมีค่าเฉลี่ยของผลการทดสอบหลังเรียนเท่ากับ 8.22 ตามล�ำดับ เมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนน
สอบก่อนเรียบและหลังเรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญ 
ทางสถิติที่ ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐานข้อที่ 2 ที่ตั้งไว้
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สรุปผลการวิจัย
สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้
1. ได้แบบฝึกหัดการตีขิมขั้นพื้นฐานส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีมีประสิทธิภาพ 

82.05/82.16 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 เพื่อใช้สอนทั้งหมด 4 แบบฝึกหัด คือ แบบฝึกหัดตีไล่เสียง แบบฝึกหัด
ตีกระทบ แบบฝึกหัดตีสลับมือ แบบฝึกหัดตีเดินมือ และเพลงต้อยตริ่ง สองชั้น

2. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 ก่อนเรยีนและหลงัเรยีนด้วยแบบฝึกหดั
การตีขิมขั้นพื้นฐาน แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วย 
แบบฝึกหัดการตีขิมขั้นพื้นฐานหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน สอดคล้องกับสมมติฐานของการศึกษา

อภิปรายผล
จากการศึกษาวจิัยการพัฒนาแบบฝึกหดัการตีขิมขั้นพื้นฐาน ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษา ปีที ่2 

สามารถอภิปรายผลได้ดังต่อไปนี้ 
1. ผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝึกหัดการตีขิมขั้นพื้นฐาน ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 2 พบว่า แบบฝึกหัดมีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.05/82.16 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตฐาน 80/80 ที่ก�ำหนดอาจ 
เนื่องมาจากเหตุผล ดังนี้

1.1 การสร้างแบบฝึกหัดการตีขิมขั้นพ้ืนฐาน ได้เรียงล�ำดับจากง่ายไปยาก ที่ได้รับการ
ปรับปรุงแก้ไขจากหลายขั้นตอน อาทิ การทดลองใช้ทดสอบบุคคลที่ไม่ใช่กลุ่มทดลอง การรับค�ำแนะน�ำจาก
ผูเ้ชีย่วชาญ การทดลองหาประสทิธภิาพของแบบฝึกหดั แก้ไขข้อบกพร่องของแบบฝึกหดัจนท�ำให้แบบฝึกหัด
มีความสมบูรณ์ทั้งในเรื่องเนื้อหาและภาษาที่ง่ายต่อการท�ำความเข้าใจ  

1.2 กระบวนการสร้างและพัฒนาแบบฝึกหัด ที่ค�ำนึงถึงความสอดคล้องกับหลักสูตร 
สถานศึกษา เกณฑ์มาตรฐานวิชาชีพดนตรีไทย ทฤษฎีการเรียนรู้ของกานเย (Gagne) และแนวคิดการสอน
ทักษะปฏิบัติของเดวีส์ (Devies’s Instructional Model) ท�ำให้แบบฝึกหัดที่พัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพใน
เชงิกระบวนการและประสทิธิภาพของผลลพัท์ ซึง่การสร้างแบบฝึกหัดครัง้นีไ้ด้ท�ำให้นกัเรยีนได้ฝึกทกัษะย่อย
รูปแบบต่างๆ ก่อนการตีขิม เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ “ท�ำซ�้ำ ย�้ำทวน” ทักษะย่อยและน�ำไปสู่ความสามารถ
เชือ่มโยงทกัษะย่อยให้เป็นทกัษะภาพรวมทีส่มบรูณ์ในบทเพลงต้อยตริง่ สองชัน้ ซึง่สอดคล้องกบังานวจิยัของ 
จรัญ กาญจนประดิษฐ์ (2554, น. 114 ) ที่ระบุว่า รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ สามารถน�ำมา 
ปรบัใช้กบัการพัฒนาทักษะทางดนตรีไทยได้ การแยกฝึกทกัษะย่อยก่อนจะช่วยให้นกัเรยีนเข้าใจและเช่ือมโยง
ทักษะในภาพรวมได้ดียิ่งขึ้น เช่นเดียวกับแบบฝึกหัดการตีขิมในงานวิจัยนี้ ที่ได้แยกทักษะย่อยมาให้นักเรียน
ได้ฝึกฝนก่อนเรียนบทเพลงจริง ในขณะที่การน�ำทฤษฎีการเรียนรู้ของกานเย (Gagne) มาปรับใช้กับงานวิจัย
น้ี มีความสอดคล้องกบังานวจัิยของ ศศริตัน์ บรรยายกจิ (2562, น. 451) ทีร่ะบวุ่า แบบฝึกทกัษะขมิ สามารถ
ของพัฒนาทักษะการตีขิมขึ้นอย่างรวดเร็วตามลักษณะเกิดข้อมูลย้อนกลับ (Provide feeback) การทดสอบ
ความรู้ใหม่ (Assess performancne) ที่กานเย ได้วางหลักการไว้
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2. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที ่2 ก่อนเรยีนและหลงัเรยีนด้วยแบบฝึกหดั
การตีขิม แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยหลังฝึกตีขิมด้วยแบบฝึกหัดมีผลสัมฤทธิ์ที่สูง
กว่าก่อนเรียนทั้งนี้เนื่องจากเหตุผลดังนี้

2.1 การใช้แบบฝึกหัดการตีขิมขั้นพื้นฐานมาให้นักเรียนได้ฝึกหัด ก่อนการต่อเพลงเป็น 
การเตรียมความพร้อมนักเรียนในหลายด้าน ได้แก่ การเคลื่อนไหวของมือ การกะระยะห่างของสายขิมด้วย
สายตา การสงัเกตเสยีงสงูต�ำ่ด้วยการฟัง ซึง่เป็นการฝึกทกัษะย่อยการตีขมิ ตามหลักการของเดวส์ี (Devies’s 
Instrutional Model) ดังที่ทิศนา แขมมณี (2562, น. 246-247) ได้เสนอไว้ ในขณะเดียวกันการเรียงล�ำดับ 
แบบฝึกหัดจากง่ายไปยากที่เป็นหลักการหนึ่งของทฤษฎีการเรียนรู้ของกานเย (Gagne) ยังช่วยให้นักเรียน
สามารถเข้าใจหลักการ วิธีการการตีขิมได้รวดเร็ว  

2.2 การใช้แถบสีสามสี (เหลือง แดง ฟ้า) มาเป็นสื่อช่วยก�ำหนดกรอบสายตาในการมอง 
สายขิม โดยน�ำมาวางใต้สายขิมเพื่อก�ำหนดต�ำแหน่งของการตีแทนท่ีการใช้โน้ตด้วยตัวอักษรวางบนหน้าขิม
ข้างหย่องขิมทั้งสามด้าน ยังมีส่วนช่วยให้นักเรียนสามารถจัดระบบความคิด แบ่งแยกส่วนของระดับเสียงสูง
ต�่ำของขิมได้ ซึ่งสามารถท�ำให้นักเรียนส่วนใหญ่สามารถตีบนสายขิมได้ตรงต�ำแหน่ง นอกจากนี้ผู้วิจัยยังพบ
ว่า ในขณะสอนในชัน้เรยีนได้เกดิค�ำส�ำคญัทีเ่ป็นสือ่กลางการส่ือสารระหว่างผู้สอนกบันกัเรียน และนบัว่าเป็น
สิ่งที่เกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ ท่ีมีส่วนท�ำให้นักเรียนสามารถเรียนรู้และเข้าใจการฝึกแบบฝึกหัดมากขึ้น อันมีผล
ท�ำให้การทดสอบหลังเรียนได้คะแนนสูงข้ึน เช่นค�ำว่า “ตามอง กระดาน มือตีอากาศ” “ฟังเสียงฉ่ิง”  
“รอจังหวะ” ซึ่งเป็นค�ำที่สามารถช่วยคุมชั้นเรียนได้อีกด้วย ช่วยให้นักเรียนจ�ำนวน 37 คนได้ปฏิบัติพร้อมกัน
อย่างมีสมาธิ  

ข้อเสนอแนะ
1. การพัฒนาแบบฝึกทักษะการตีขิมสามารถสร้างขึ้นได้หลายรูปแบบ ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของ

การน�ำไปใช้ แต่สิ่งส�ำคัญที่จะท�ำแบบฝึกหัดนั้นสามารถพัฒนาทักษะปฏิบัติของนักเรียนได้ดีมากยิ่งขึ้น คือ 
การเรียงล�ำดับจากง่ายไปยาก และสร้างแบบฝึกหัดที่มีทักษะการบรรเลงท่ีครอบคลุมกับทักษะท่ีได้น�ำไปใช้
บรรเลงบทเพลงจริง  

2. แนวทางการสร้างแบบฝึกหัดการตีขิมเพื่อพัฒนาทักษะปฏิบัติทางดนตรี โดยพิจารณากรอบจาก
เกณฑ์มาตรฐานดนตรีไทย ร่วมกับแนวคิดการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ (Devies’ Instructional Model) 
ในครั้งนี้ สามารถน�ำแนวทางดังกล่าวไปปรับใช้กับเครื่องดนตรีชนิดอื่น รวมถึงนักเรียนในระดับชั้นอื่นได้ 
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