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บทความวิชาการเรื่องวงดนตรีจิตอาสาเชียงใหม่ : การเสริมสร้างความเข้มแข็งแก่ชุมชนด้วยดนตร ี 

โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อน�ำเสนอที่มา กระบวนการในการด�ำเนินกิจกรรมของวงดนตรีจิตอาสาและข้อมูลการ 

ก่อต้ังวง การน้อมน�ำพระราโชบายของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร  

มาเป็นแนวทางปฏิบัติหลักในการด�ำเนินกิจกรรมท่ีสร้างประโยชน์ในการพัฒนาชุมชนที่ตนอยู่อาศัย อีกทั้งยัง

ขยายโอกาสให้แก่เยาวชนที่ขาดโอกาสในการเรียนดนตรี ให้มีความรู้และมีความสามารถในการต่อยอด 

องค์ความรู้ท่ีได้เพ่ือน�ำไปประกอบอาชีพด้านดนตรีในอนาคต ปราศจากข้อจ�ำกัดทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคมและ

เช้ือชาติ กิจกรรมทั้งหมดเกิดขึ้นด้วยความสมัครใจโดยยึดหลักของความเป็นจิตอาสา ประกอบกับการช่วยเหลือ

จากหน่วยงานต่าง ๆ ที่เข้ามาสนับสนุนเพื่อเติมเต็มในทุกด้านไม่ว่าจะเป็นเรื่องสถานที่ เครื่องดนตรีและ 

ด้านการเรียนการสอนทักษะของวง ซึ่งประกอบไปด้วยนักดนตรีอาชีพ อาจารย์มหาวิทยาลัย นักเรียน นักศึกษา

ดนตรี ข้าราชการ ซ่ึงทุกคนมาด้วยความสมัครใจโดยปราศจากเง่ือนไขใดๆ วงดนตรีจิตอาสาเชียงใหม่  

“เราท�ำความ ดี ด้วยหัวใจ” จึงเกิดขึ้นมาได้ไม่ใช่เพียงแค่การอาสาเท่านั้น แต่เป็นการอาสาท่ีมาจากจิตส�ำนึก

ของสมาชิกวงทุกคนที่พร้อมจะแบ่งปันและช่วยเหลือชุมชนและสังคมเมืองเชียงใหม่ให้มีความสุขอย่างย่ังยืน

ค�ำส�ำคัญ: วงดนตรีจิตอาสาพระราชทาน / เชียงใหม่ / การเสริมสร้างความเข้มแข็งแก่ชุมชน

Abstract

The Royal Project of Music Voluntaries, Chiangmai – Strengthening the community 

with music. The objective of this article is to demonstrate the origin, process and activities 

of the Royal Project of Music Voluntaries.  The information around the program origin is 

discussed along with how the King Rama X’s guidance has become a streamline of its main 

practices.  The program’ activities help develop the community where it sits and extend 

the support to the young and disadvantaged people.  For those lacking opportunities to 
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learn music, this can provide future possibilities in music career without any financial, social 

and ethnic limitations.  All activities are voluntarily run and participated by the program’s 

members.  The program has also received excellent supports from many institutes and 

individuals, including the practice venue, instruments as well as the musical expertise  

for the band.  Some of the individual experts are university lecturers, music students,  

professional musicians and government officials.  The Royal Project of Music Voluntaries has 

therefore been formed with the intent that ‘we do good deed with our hearts’.  As such, 

the project is originated not only because of the voluntaries of all members but also their 

willingness to share, making Chiangmai a sustainable quality and happy community.

Keyword: The Royal Project of Music Voluntaries; Chiangmai; strengthening the community  

               with music

บทน�ำ
ดนตรี เป็นสิ่งมหัศจรรย์หนึ่งที่มนุษย์สามารถสร้างขึ้น โดยไม่มีชนกลุ่มใดในโลกที่จะด�ำเนินชีวิต 

โดยปราศจากซึ่งเสียงดนตรี แม้ในปัจจุบันที่เทคโนโลยีได้พัฒนาไปอย่างก้าวไกล มีการคิดค้นหุ่นยนต์และ
เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ซึ่งถูกน�ำมาใช้กันอย่างกว้างขวาง แต่ดนตรียังคงเป็นผลงานสร้างสรรค์ที่ยังคง 
สร้างความแตกต่างและแสดงถึงอารมณ์ ความรู้สึกที่แท้จริงของมนุษย์ที่ต่างจากการสร้างสรรค์ที่เกิดจาก
เทคโนโลยีสมัยใหม่ ประกอบกับแนวคิดในการสร้างความเข้มแข็งให้ชุมชนเพ่ือเสริมสร้างและขยายโอกาส 
ให้แก่ผูด้้อยโอกาส โดยเฉพาะเยาวชนซึง่จะเตบิโตไปเป็นก�ำลังส�ำคญัในการพัฒนาและผลักดันประเทศต่อไป
ในอนาคต ซึ่งแม้ว่าจังหวัดเชียงใหม่จะเป็นจังหวัดที่มีขนาดใหญ่แต่ก็ยังมีความแตกต่างและเหลื่อมล�้ำใน 
ด้านเศรษฐกิจและสังคมอยู่มาก กลุ่มคนที่รักในการเล่นดนตรีจากทุกสาขาอาชีพ รวมถึงครู อาจารย์ และ
บคุลากรในสายงานดนตร ีจงึมคีวามคดิทีจ่ะก่อตัง้วงดนตรจีติอาสาเพือ่ชุมชนขึน้ จากแนวคดิ “การเล่นดนตรี
ในยามว่าง” ได้ขยายไปสู่การเร่ิมโครงการดนตรีเพื่อชุมชนขึ้น โดยสมาชิกกลุ่มก่อตั้งมีความเห็นไปในทาง
เดยีวกนัว่าคงจะเป็นการดหีากว่าการมาเล่นดนตรร่ีวมกนัของกลุ่มคนท่ีรักดนตรนีีจ้ะขยายไปสู่ชมุชนของผู้คน
ที่มีความแตกต่าง ท่ามกลางสังคมในปัจจุบันท่ีผู้คนมีช่องว่างระหว่างกัน ไม่ว่าจะเป็นช่องว่างระหว่างวัย  
ช่องว่างทางเศรษฐกิจ ช่องว่างทางสภาวะแวดล้อม ช่องว่างในด้านโอกาส รวมถึงความขัดแย้งทางความคิด
ในเรื่องต่างๆ ที่เป็นต้นเหตุน�ำมาซึ่งปัญหาในสังคม ด้วยแนวความคิดการน�ำดนตรีเข้ามาเป็นสื่อในการสร้าง
ความสัมพันธภาพในการเชื่อมมิตรภาพระหว่างผู้คน
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จากเหตผุลข้างต้นจงึกลายเป็นทีม่าของการก่อตัง้วงดนตรจีติอาสาเชยีงใหม่ขึน้มาอย่างเป็นรปูธรรม 
ภายใต้ข้อก�ำหนด กระบวนการ และแนวคิดดังต่อไปนี้
1. จิตอาสาคืออะไร

ค�ำว่า “จิต”หมายถึงจิตใจ ความรู้ส�ำนึกคิด ค�ำว่า “อาสา” หมายถึงการลงมือท�ำส่ิงใดๆ อันเป็น 
การช่วยเหลือเกื้อกูลแก่ผู ้อ่ืนด้วยความสมัครใจและเต็มใจโดยมิได้มีผู้ใดบังคับ ดังนั้นเมื่อรวม 2 ค�ำน้ี 
เข้าด้วยกันค�ำว่า “จิตอาสา” จึงมีความหมายรวมถึงการรู้สึกส�ำนึกคิดในการกระท�ำสิ่งใดที่เป็นการช่วยเหลือ
แก่ผู้อื่น ด้วยความเต็มใจ ไม่ใช่ด้วยการให้ทานให้เงิน แต่หากเป็นการสละเวลา และลงแรงเข้าช่วยโดยไม่หวัง
สิ่งตอบแทนด้วยใจเป็นสุขที่ได้มีส่วนร่วมในการช่วยเหลือผู้อื่น (พจานานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2554)
2. การก่อตั้งวงดนตรีจิตอาสาเชียงใหม่

ตามที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร ทรงห่วงใยและ 
ทรงค�ำนึงถึงความอยู่ดีมีสุขของประชาชนเป็นส�ำคัญและพระองค์ทรงมีพระราชปณิธานแน่วแน่ที่จะท�ำให้ 
ประเทศชาติ มั่นคง เป็นปึกแผ่น มีความรัก ความสามัคคีและประชาชน มีชีวิตความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น ด้วยมี 
พระราชปณิธานที่จะสืบสานรักษา ต่อยอด โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริและแนวทางพระราช 
ด�ำริต่างๆ ในการบ�ำบัดทุกข์ บ�ำรุงสุขให้ประชาชนและพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้า พระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยูห่วัทรงพระกรณุาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อม ให้จัดโครงการจิตอาสาขึน้ในครัง้แรกเมือ่วนัพุธที ่21 
มิถุนายน พ.ศ.2560 ณ โรงเรียนสุโขทัย เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร โดยมีพระราโชบาย ให้เริ่มท�ำจากจุดเล็ก
ไปสู่โครงการใหญ่ โดยเริ่มจากโครงการง่ายๆ เช่น การดูแลรักษาบ้านและบริเวณบ้านของตนเองให้สะอาด
ก่อน แล้วจึงขยายไปสู่การท�ำโครงการเพื่อชุมชนและส่วนรวม จึงเกิดโครงการ “จิตอาสา เราท�ำความดี  
ด้วยหัวใจ” อย่างเป็นรูปธรรมนับตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา

ณ วันที่ 28 กรกฎาคม พ.ศ. 2561 กลุ่มคนซึ่งรักในเสียงดนตรี 8 คน ซึ่งประกอบไปด้วยนักธุรกิจ  
นักดนตรีอาชีพ ครูสอนดนตรี อาจารย์และพนักงานมหาวิทยาลัยและนักดนตรีสมัครเล่น ได้ประชุมหารือกัน
เพื่อจัดตั้งวงดนตรีจิตอาสาเชียงใหม่โดยน้อมน�ำหลัก “จิตอาสา เราท�ำความดี ด้วยหัวใจ” มาเป็นแก่นหลัก
ในการด�ำเนินงาน สมาชิกผู้ก่อตั้งได้พูดคุยกันถึงเรื่องการรวบรวมผู้คนที่มีความสามารถทางดนตรีมาร่วมเล่น
ดนตรีด้วยกันโดยกลุ่มเป้าหมายแรกที่นึกถึงคือกลุ่มวัยกลางคนไปจนถึงผู้สูงอายุ ด้วยเพราะบุคคลกลุ่มนี้ 
เริ่มเข้าสู่วัยเกษียณ ซึ่งปลดภาระ และมีความยืดหยุ่นทางเศรษฐกิจได้และจากหน้าที่การงานได้มากขึ้น และ
ทีส่�ำคัญคือมีเวลาว่างมากขึน้ เมือ่ได้ข้อสรปุจากการประชมุทีเ่ป็นรปูธรรม กลุม่ผูก่้อตัง้จงึเริม่ต้นโครงการด้วย
การเลือกใช้สื่อออนไลน์ผ่านทางเฟสบุ๊ค เพื่อเป็นช่องทางในการประชาสัมพันธ์โครงการ รวมถึงจัดต้ัง 
กลุม่ไลน์เพือ่เป็นช่องทางในการสือ่สารระหว่างสมาชกิในวงและเชญิบคุคลเป้าหมายเข้าร่วมเป็นสมาชกิ ด้วย
ความช่วยเหลอืเป็นอย่างดจีากคณุพรฤด ีพทุธศิร ีประธานสภาเทศบาลนครเชยีงใหม่ ในเร่ืองการประสานหา 
สถานท่ีเพือ่ด�ำเนนิโครงการ  ในท่ีสดุจงึได้รบัการอนุเคราะห์สถานทีจ่ากคณุมานติย์ ขนัทสมีา ผูด้แูลพุทธสถาน 
เชียงใหม่ ได้อนุญาตให้วงอาสาเชียงใหม่สามารถใช้พื้นที่ชั้น 2 ณ อาคารพุทธสถานเชียงใหม่ ซึ่งตั้งอยู่บน 
ถนนท่าแพ ต�ำบลช้างม่อยในการฝึกซ้อมนับแต่นั้นมา โดยมีก�ำหนดเวลาการซ้อมดนตรีร่วมกันในทุกวันศุกร์
และวันเสาร์ ตั้งแต่เวลา 17.00 -19.00 น. การนัดซ้อมครั้งแรกได้เกิดขึ้นในอีก 1 สัปดาห์ต่อมา
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3. โครงการสอนดนตรีสู่ชุมชน
จากทีก่ล่าวมาข้างต้น นอกเหนอืจากการรวมตวัเพือ่เล่นดนตรร่ีวมกนัในยามว่าง ยงัมอีกีหนึง่ภารกจิ

ส�ำคญัและเป็นหวัใจหลกั นัน่คอืโครงการสอนดนตรีแก่ชมุชน กลุม่สมาชกิจติอาสาได้มกีารประชมุและมุง่เป้า
ไปที่เยาวชนเป็นเป้าหมายหลัก โดยเฉพาะกลุ่มเยาวชนที่ขาดโอกาสและขาดแคลนทุนทรัพย์ เพ่ือเป็น 
การสร้างความเท่าเทียมและเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่ชุมชน ซ่ึงเป็นการขยายโอกาสเพ่ือเสริมสร้าง 
ความเท่าเทียมในด้านการศึกษา ตอบรับแผนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับปัจจุบันที่มุ่งเน้น
การเสริมสร้างระเบียบวินัย และจิตสาธารณะให้แก่ประชาชน ด้วยหลักการที่มุ่งเน้นการพัฒนามนุษย์ให้มี
ศักยภาพ ทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคมและในด้านคุณธรรมและจริยธรรม ซึ่งด�ำเนินการตามหลักการพัฒนา
ชุมชนและการสร้างความเข็มแข็งให้ชุมชน คือ การน�ำกระบวนการพัฒนาชุมชน มาปรับใช้ในการด�ำเนินงาน

กระบวนการพฒันาชมุชนเป็นกระบวนการทีจ่ะเปลีย่นแปลงคนและสิง่แวดล้อมอย่างเป็นระบบหรอื
เป็นข้ันตอนตามเป้าหมายท่ีก�ำหนดไว้ นักพัฒนาชุมชนมีความจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีความรู้ ความเข้าใจ
ในกระบวนการพัฒนาชุมชน และน�ำไปใช้ให้เกิดการพัฒนาชุมชนขึ้นให้ได้

กระบวนการพัฒนาชุมชน อาจแบ่งได้เป็น 8 ขั้นตอน ดังนี้ การศึกษาชุมชน หรือชุมชนศึกษา  
การวิเคราะห์ปัญหาชุมชน การจัดล�ำดับความต้องการและปัญหาชุมชน การวางแผนปัญหาในลักษณะของ
โครงการ การพิจารณาวิธีด�ำเนินงาน การด�ำเนินงาน การประเมินผลงาน การทบทวนเพื่อแก้ไขปัญหาและ
อุปสรรค 

โดยการก�ำหนดกลุ่มเป้าหมายแรกลงไปที่กลุ่มเยาวชนที่ศึกษาอยู่ในเขตเทศบาลเมืองเชียงใหม ่
เป็นอันดับแรก เพื่อให้ง่ายกับการจัดการและง่ายส�ำหรับนักเรียนในการเดินทางมาเรียนในโครงการ จากนั้น
จึงจัดท�ำจดหมายช้ีแจงรายละเอียด และจุดประสงค์ของโครงการเรียนดนตรีท่ีไม่มีค่าใช้จ่าย พร้อมท้ังส่ง 
ใบสมัครไปยังโรงเรียนเทศบาลในกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งในเบื้องต้นประกอบด้วยโรงเรียนเทศบาลวัดท่าสะต๋อย 
โรงเรยีนเทศบาลวัดศรดีอนชยั โรงเรยีนเทศบาลวดัพวกช้าง โรงเรยีนเทศบาลวดัป่าแพ่ง และโรงเรยีนเทศบาล
วัดหนองป่าครั่ง ในรุ่นแรกของการรับสมัคร มีนักเรียนตอบรับเข้าร่วมโครงการทั้งสิ้น 40 คน มีทั้งผู้หญิงและ
ผู้ชาย เฉลี่ยอายุโดยประมาณ 12-16 ปี ส่วนใหญ่เป็นนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึงปีท่ี 3   
ซึ่งประกอบไปด้วยเยาวชนไทย เยาวชนชนเผ่า รวมถึงเยาวชนที่ไร้สัญชาติ  การเรียนการสอนชั่วโมงแรกได้
เริ่มขึ้นในวันที่ 18 สิงหาคม 2561
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ภาพที่ 1 การเรียนการสอนเยาวชน วงดนตรีจิตอาสาเชียงใหม่

4. การเสริมสร้างความเข้มแข็งแก่ชุมชน
จังหวัดเชียงใหม่เป็นจังหวัดหลักในพ้ืนท่ีภาคเหนือตอนบน มีประชากรประมาณ 1,800,000 คน 

ใหญ่เป็นอันดับสองของประเทศไทย จากปัญหาที่มีเช่นเดียวกับเมืองใหญ่ๆ ทั่วไปในเร่ืองของสังคมและ 
ความเป็นอยู ่ สมาชกิกลุม่ได้ตระหนกัถึงปัญหาดงักล่าว จึงได้รวมกลุ่มคนท่ีมใีจรักทางด้านดนตรีข้ึน เพ่ืออาสา
ที่จะน�ำเอาดนตรีเป็นเครื่องมือการสื่อสารเพื่อให้เข้าถึงชุมชน ช่วยเหลือและบรรเทาปัญหาในแต่ละจุดเท่าที่
จะสามารถท�ำได้ โดยมีแนวคิดว่าดนตรีเป็นภาษาสากลที่สามารถเข้าถึงชุมชนได้โดยง่าย โดยไม่จ�ำกัดเพศ  
วยัวฒุ ิคณุวฒุ ิฐานะทางสงัคม รวมถงึเชือ้ชาต ิอกีทัง้ทมีคณะท�ำงานยงัได้ด�ำเนนิกจิกรรมตามหลักการพัฒนา
ชุมชนและการขยายโอกาสทางด้านการศกึษาดนตรีสูชุ่มชน ซ่ึงจดัเป็นวชิาทีส่ามารถน�ำไปต่อยอดในการสร้าง
เป็นอาชีพมาเป็นแกนหลักในการจัดกิจกรรม ทั้งการเรียนการสอน และการใช้ดนตรีเป็นกิจกรรมหลักใน 
การบ่มเพาะความรับผิดชอบ ความมีวินัยและความมีจิตสาธารณะเป็นส�ำคัญ

โดยช่วงแรกจะมุ่งเน้นไปที่เยาวชน โดยเฉพาะเยาวชนที่ขาดโอกาสที่อยู่ตามชุมชนต่างๆ อีกทั้งยัง
เป็นการเผยแพร่และอนุรักษ์ศาสตร์และศิลปะทางด้านดนตรี ไม่ว่าจะเป็นดนตรีสากล ดนตรีไทย  
ดนตรพีืน้บ้านและดนตรปีระเภทอืน่ เพือ่ให้เป็นท่ีรูจ้กัแพร่หลาย และสามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ได้ทัง้ต่อตนเอง
และสังคมในอนาคต ซึ่งมีความสอดคล้องกับยุทธศาสตร์จังหวัดของจังหวัดเชียงใหม่ ระหว่างปี พ.ศ. 2561-
2564 ซึ่งก�ำหนดวิสัยทัศน์เมืองเชียงใหม่ไว้ว่า “นครแห่งชีวิตและความมั่งคั่ง” (The City of Life and 
Prosperity) โดยมกีารตัง้เป้าประสงค์ในการด�ำเนนิการเพ่ือ สร้างสังคมทีน่่าอยูแ่ละประชาชนจะต้องมคีณุภาพ
ชีวิตที่ดี ซึ่งน�ำมาซึ่งการก�ำหนดหลักกลยุทธ์ 6 ประเด็น คือ ประเด็นแรก พัฒนาสู่ศูนย์กลางการศึกษาของ
ภูมิภาคด้วยความเป็นเลิศด้านการศึกษา และการเรียนรู้ตลอดชีวิต ประเด็นท่ี 2 ส่งเสริมวัฒนธรรมและ
ภูมิปัญญาที่มีศักยภาพรวมกับเครือข่ายด้านวัฒนธรรมทุกระดับ ประเด็นที่ 3 ส่งเสริมคุณธรรม จิตสาธารณะ 
และประชารฐั ประเด็นที ่4 เสรมิสร้างความพร้อมการเข้าสูส่งัคมผูส้งูอายอุย่างมคีณุภาพ ประเดน็ที ่5 พฒันา
คุณภาพคนและสุขภาวะให้เหมาะสมตามช่วงวัยและความหลากหลายของประชากร และประเด็นสุดท้าย  
ลดความเหลื่อมล�้ำของสังคม ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
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จากเหตุผลข้างต้นจึงส่งผลให้กิจกรรมวงดนตรีจิตอาสาเชียงใหม่ได้ยกระดับขึ้นไปสู่โครงการที่ได้รับ
การสนับสนุนอย่างเป็นทางการจากภาครัฐและเอกชน เพ่ือสนองพระราโชบายของพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว มหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร  ศูนย์อ�ำนวยการใหญ่โครงการจิตอาสา พระราชทาน
ตามแนวทางพระราชด�ำริ จึงได้ให้การสนับสนุนกิจกรรมดังกล่าว ตั้งแต่เริ่มกิจกรรมโดยประสานหน่วยงาน
ราชการที่เก่ียวข้องในการให้การสนับสนุนการด�ำเนินการตามความเหมาะสมตลอดมา ท�ำให้การด�ำเนิน
กิจกรรมต่างๆ ได้รับการตอบสนองจากประชาชนในพื้นที่อย่างต่อเนื่องด้วยดีเสมอมา 

ต่อมาทางศูนย์อ�ำนวยการใหญ่โครงการจติอาสาพระราชทานตามแนวทางพระราชด�ำรไิด้เลง็เหน็ถงึ
ความตั้งใจและจุดประสงค์การก่อตั้งวงดนตรีจิตอาสา ตามโครงการจิตอาสาพระราชทาน “เราท�ำความ ดี 
ด้วยหัวใจ” ซึง่เป็นการรวมตวักนัโดยมไิด้หวงัสิง่ตอบแทน และมุง่หวังเพ่ือใช้ดนตรีเป็นส่ือในการพัฒนาเยาวชน
ทั้งในด้านทักษะความรู้รวมถึงการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม จึงจัดให้สมาชิกกลุ่มดนตรีอาสาเชียงใหม่ได้ 
เข้าร่วมพิธีรับสิ่งของพระราชทาน หมวกและผ้าพันคอจิตอาสา จากนายศุภชัย เอี่ยมสุวรรณ ผู้ว่าราชการ
จังหวัดเชียงใหม่ เป็นประธานพิธีรับสิ่งของพระราชทานหมวกและผ้าพันคอจิตอาสาแก่นักดนตรีจิตอาสา
เชียงใหม่ ตามโครงการ “เราท�ำความ ดี ด้วยหัวใจ” จ�ำนวน 78 คน เมื่อวันที่ 19 ธันวาคม พ.ศ. 2561  
ณ ศูนย์ประชุมและแสดงสินค้านานาชาติ จังหวัดเชียงใหม่ จึงท�ำให้บทบาทของกลุ่มดนตรีจิตอาสาเชียงใหม่
เปลี่ยนสถานะเป็นวงดนตรีจิตอาสา พระราชทาน เชียงใหม่ “เราท�ำความ ดี ด้วยหัวใจ” โดยสมบูรณ์

ภาพที่ 2 พิธีรับสิ่งของพระราชทาน หมวกและผ้าพันคอจิตอาสา

หลงัจากน้ันกิจกรรมทีถ่อืว่าเป็นเครือ่งยนืยนัความส�ำเรจ็ของกิจกรรมวงดนตรจีติอาสาพระราชทาน
เชียงใหม่ในด้านการสร้างความเข้มแข็งแก่ชุมชนและการขยายโอกาสทางการศึกษาด้านดนตรี สืบเนื่องมา
จากศูนย์อ�ำนวยการใหญ่โครงการจิตอาสาพระราชทานตามแนวทางพระราชด�ำริ ได้มีแนวคิดเพื่อเป็นการ 
เผยแพร่การด�ำเนินกิจกรรมวงดนตรีจิตอาสาเชียงใหม่ให้เป็นที่รู้จัก และสามารถน�ำไปเป็นแบบอย่างในพื้นที ่
ต่างๆ ทัว่ประเทศ จงึให้โอกาสแก่วงจติอาสาให้เข้าร่วมกจิกรรมบรรเลงดนตรีในงานอุน่ไอรักคลายความหนาว 
สายน�้ำแห่งรัตนโกสินทร์ ที่จัดขึ้นในวันที่ 26–28 ธันวาคม พ.ศ. 2561 ณ เวทีสนามเสือป่า ลานพระราชวัง
ดุสิต จังหวัดกรุงเทพมหานคร โดยได้รับการสนับสนุนในเรื่องของการดูแลในการเดินทาง ที่พัก และอาหาร
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จากหลายภาคส่วนดังนี้ ส�ำนักพระราชวัง กองทัพบก กองทัพอากาศ กรมดุริยางค์ทหารบก และกรมการ
ขนส่งทหารบก

ภาพที่ 3 การเดินทางไปร่วมแสดงงานอุ่นไอรักคลายความหนาว สายน�้ำแห่งรัตนโกสินทร์

ยิ่งไปกว่านั้น จากการเดินทางไปร่วมการแสดง เยาวชนสมาชิกของวงดนตรีจิตอาสาเชียงใหม่ยังได้
มีโอกาสเข้าเยี่ยมชมการเรียนการสอนดนตรี ที่กรมดุริยางค์ทหารบก ซึ่งเป็นการเปิดโอกาสให้เยาวชนจากที่
ห่างไกลได้มีโอกาสเรียนรู้และเปิดโอกาสในการสร้างแรงบันดาลใจ ในการประกอบอาชีพด้านดนตรี โดย 
ภายหลังจากการเยีย่มชม วงจติอาสาได้รบัโอกาสในการฟังการบรรยายแนะน�ำในเรือ่งการเตรยีมความพร้อม
ส�ำหรับการสอบเข้าคัดเลือกเป็นนักเรียนดุริยางค์ทหารอีกด้วย ถือเป็นการเปิดโลกทัศน์ทางการศึกษา และ
อาชีพให้กับเด็กหลายๆ คน ซึ่งต่อมาภายหลังได้มีสมาชิกของวงที่สามารถสอบผ่านการคัดเลือก และได้ 
เข้าเรียนเป็นนักเรียนดุริยางค์ทหารบกในปีการศึกษา 2562 ท่ีผ่านมา และในปีการศึกษา 2564 ท่ีจะถึงนี้  
ยังมีนักเรียนในโครงการอีกหลายคนที่มีความสนใจ และเตรียมตัวเพื่อการสอบในสนามนี้ด้วยเช่นกัน ถือเป็น
อีกหนึ่งก้าวของการสร้างชุมชนเข้มแข็ง เพื่อเป็นการสร้างโอกาสและความมั่นคงทางการศึกษาและอาชีพให้
แก่เยาวชนในอนาคตต่อไป

ภาพที่ 4 กิจกรรมแนะแนวจากโรงเรียนดุริยางค์กองทัพบก
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ภาพที่ 5 การแสดงดนตรีที่งานอุ่นไอรักคลายความหนาว สายน�้ำแห่งรัตนโกสินทร์

5. ปัญหาอุปสรรคและแนวทางแก้ไข
5.1 จ�ำนวนของนักเรียนที่ลดลง
ด้วยทักษะและความสามารถทางดนตรีที่มี ทีมครูผู้สอนจึงมีความเห็นตรงกันว่าดนตรีที่ได้แต่เล่น 

เป็นเพียงแค่การเล่นดนตรีเพื่อความสนุกสนานเท่านั้น แต่หากจะเล่นดนตรีให้มีความยั่งยืนและสามารถน�ำ
ไปต่อยอดในองค์ความรู้ได้นั้น มีความจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่การเรียนดนตรีที่ดีจะต้องเป็นการเรียนดนตรีด้วย 
ความเข้าใจในหลักของทักษะการเล่นและความรู้ทางทฤษฎีอย่างถ่องแท้  เพื่อไม่ให้เป็นการลงแรงที่สูญเปล่า 
นักเรียนจ�ำเป็นต้องมีความตั้งใจ ต้องอ่านโน้ตได้และปฏิบัติเครื่องดนตรีได้อย่างถูกต้องในเรื่องของเทคนิค
อย่างเป็นขั้นตอน ซึ่งท้ังหมดที่กล่าวมาในข้างต้น ถือเป็นพ้ืนฐานส�ำคัญในการพัฒนาขีดความสามารถทาง
ดนตรีต่อไปในอนาคต นักเรียนทั้งหมดในโครงการจึงถูกก�ำหนดให้ต้องเรียนภาคทฤษฎีดนตรีเพื่อฝึกการ 
อ่านโน้ต ฝึกการเข้าจังหวะพร้อมๆ กับการฝึกปฏิบัติเครื่องดนตรีอย่างจริงจัง ซึ่งในขั้นนี้ถือเป็นการฝึกความ
อดทน ความมวีนิยัและสมาธท่ีิแน่วแน่ของเยาวชนท่ีเข้าร่วมกจิกรรมได้อย่างเหน็ได้ชดั  นีค่อืต้นเหตขุองปัญหา
ข้อที่ 1 ที่ได้พบเจอ เมื่อเวลาผ่านไปเพียง 1 เดือนคร่ึงของการเรียนการสอน ในที่สุดจากเยาวชน 40 คน  
เหลือผู้สมัครใจเพียง 20 คนเท่านั้นที่ยังมีความอดทนและพร้อมไปต่อกับโครงการ 

5.2 ปัญหาและภาระภายในครอบครัว
อย่างไรก็ตามสาเหตุการลาออกของเด็กไม่ใช่เป็นเพราะสาเหตุในเบื้องต้นที่กล่าวมาเท่านั้น หากแต่

ยงัมีปัญหาและสถานะทีเ่กดิภายในของครอบครวั อาทเิช่น บางคนจ�ำเป็นต้องไปท�ำงานหลังเลิกจากโรงเรียน
เพื่อหารายได้ช่วยเหลือครอบครัว บางคนต้องช่วยผู้ปกครองดูแลพ่ีน้องในขณะท่ีผู้ปกครองต้องไปท�ำงาน 
นอกบ้าน เป็นต้น 

5.3 ปัญหาในเรื่องเวลาการจัดการเรียนการสอนระหว่างครูผู้สอน
ความพร้อมในเรื่องของเวลาท่ีไม่ตรงกับการจัดการเรียนการสอนแบบกลุ่มเกิดขึ้นจากหลายสาเหตุ 

เช่น บางคนผูป้กครองเป็นห่วงในเรือ่งของการเดนิทางกลบับ้านหลงัเลกิซ้อมดนตร ีเพราะการเวลาในการเรยีน
และซ้อมจัดขึ้นในช่วงวันจันทร์ถึงวันศุกร์ เวลาประมาณ 16:00–20:00 น. ซ่ึงจ�ำเป็นต้องเป็นช่วงเย็นหลัง
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เลิกงานของกลุ่มสมาชิกครู เพราะครูท่ีอยู่ในโครงการมีภาระงานประจ�ำที่ต้องรับผิดชอบ เช่นเดียวกันกับ 
เด็กๆ ที่บางคนต้องใช้เวลาหลังโรงเรียนเลิกในการท�ำภารกิจดังข้อ 4.2 เช่นกัน หรือบางครอบครัวอาจเป็น
ปัญหาภายในครอบครัว เช่นปัญหาเรื่องที่พักอาศัยที่อยู ่ไกลออกจากตัวเมือง บางครั้งนักเรียนต้อง 
อาศัยรถประจ�ำทาง แต่รถประจ�ำทางเหล่านั้นจะมีรถเที่ยวสุดท้ายที่หมดก่อนเวลาการเรียนการสอน และ 
บางคนขับมอเตอร์ไซค์กลับบ้านเองหลังเลิกเรียน ซึ่งเป็นเวลาที่มืดค�่ำแล้ว ผู้ปกครองก็จะมีความเป็นห่วงใน 
การเดนิทาง ปัญหาทีก่ล่าวมาท�ำให้เดก็ไม่สามารถอยูเ่รียนได้จนจบชัว่โมงเรียน การแก้ปัญหาทีส่ามารถท�ำได้ 
ในเบื้องต้นคือการเปิดสถานที่ให้กับเด็กได้เข้ามาฝึกซ้อมเพิ่มเติมในวันเวลาที่สะดวกกับทั้งครูและนักเรียน

5.4 ปัญหาการขาดแคลนบุคลากรครู
ปัญหาด้านบุคลากรก็เป็นประเด็นปัญหาท่ีเกิดกับวงดนตรีจิตอาสาเชียงใหม่เช่นกัน อย่างที่กล่าว 

ไปแล้วข้างต้นในเรื่องของการจัดการเรียนการสอน ซ่ึงถูกจัดวางไว้ในช่วงเวลา 16.00–19.00 น. ของ 
วันธรรมดา และ 9.00 – 15.00 ของวันเสาร์และอาทิตย์ ซึ่งท�ำให้กลายเป็นปัญหาที่ไม่สามารถแก้ไขได ้
ของครสูอนดนตร ีเพราะโดยปกตใินช่วงเวลานีก้จ็ะเป็นเวลาเดยีวกันทีเ่ป็นเวลาท�ำงานปกติของครสูอนดนตรี
ทั่วๆ ไปเช่นกัน จึงท�ำให้ในช่วงแรกนี้เป็นการรับภาระเต็ม ๆ ของกลุ่มสมาชิกครูผู้ก่อตั้งต้องรับผิดชอบภาระ
ที่ค่อนข้างหนักพอสมควร แต่ถือเป็นความโชคดีที่ในกลุ่มสมาชิกครูที่เป็นหลักยังสามารถยืดหยุ่นเวลาในการ
ท�ำงานได้ไปในทิศทางเดียวกัน

การขาดแคลนบุคลากรเฉพาะทางท่ีต้องท�ำหน้าทีเ่ป็นครผููส้อนการบรรเลงเครือ่งดนตรแียกชนดิของ
เครื่องดนตรี ซึ่งบุคลากรทีมครูมีจ�ำนวนไม่เพียงพอและขาดแคลนในบางเครื่องดนตรี ซึ่งประเด็นนี้ ได้รับการ
สนบัสนนุด้านบคุลากรจากหน่วยงานราชการ กองดุรยิางค์ มทบ.33 ค่ายกาวลิะ และคณาจารย์และนกัศกึษา
จากวิทยาลัยดุริยศิลป์ มหาวิทยาลัยพายัพ ส่วนในด้านโน้ตดนตรี ส่วนใหญ่โน้ตที่ได้รับการสนับสนุนมา  
มักจะมีความยากเกินไปส�ำหรับนักดนตรีส่วนใหญ่ในวง เนื่องจากส่วนใหญ่เป็นนักดนตรีสมัครเล่น จึงจ�ำเป็น
อย่างมากที่จะต้องมีผู้เรียบเรียงเสียงประสานที่มีความช�ำนาญ พร้อมที่จะท�ำเพลงให้ และที่ส�ำคัญคือมีเวลา
เพียงพอที่จะเขียนและแก้ไขโน้ตให้มีความเหมาะสมกับความสามารถของสมาชิกในวง ซ่ึงบางครั้งเพลงที่ 
เรียบเรียงขึ้นใหม่เขียนให้กับทุกเครื่องดนตรีที่คิดว่าควรมีอยู่ในวง แต่ปรากฏว่าสมาชิกวงบางต�ำแหน่ง 
ขาดหายไป ท�ำให้เพลงเล่นไม่ครบเสียง จึงไม่สามารถซ้อมเพลงนั้นได้ ต้องน�ำกลับไปแก้ไขใหม่ ท�ำให้ต้อง 
เสียเวลาในการท�ำงานค่อนข้างมาก ในปัจจุบันนี้เมื่อเวลาผ่านไปในระดับหนึ่ง ท�ำให้กลุ่มครูมีความเข้าใจ 
ในการเตรียมการเรื่องของโน้ตเพลง และระดับความยากง่ายของเพลงได้ค่อนข้างดี และเริ่มมีคลังโน้ตเพลง 
รวมถึงมีเว็บไซต์อีกมากที่สามารถสืบค้นหาได้ง่ายขึ้น

5.5 ปัญหาการขาดแคลนเครื่องดนตรี
ในช่วงแรกของการด�ำเนินกิจกรรม ปัญหาที่ถือได้ว่าเป็นสิ่งที่มีความส�ำคัญมากที่สุด 2 ประการคือ 

เรื่องเวลาและความขาดแคลนเครื่องดนตรีที่ต้องใช้ในการเรียนการสอน โดยเยาวชนท่ีเข้าร่วมโครงการ 
มาจากหลากหลายสถาบัน ซึ่งมีความแตกต่างกันในด้านเวลา ท�ำให้เป็นการยากส�ำหรับการบริหารจัดการ
เรยีนการสอนประกอบกบัในช่วงต้นกจิกรรม มจี�ำนวนนกัเรยีนทีส่นใจสมคัรเข้าร่วมกจิกรรมมากกว่าทีค่าดไว้
จึงส่งผลให้ขาดแคลนอุปกรณ์และเครื่องดนตรีที่ต้องใช้ในการเรียนการสอน โดยทีมครูผู ้สอนร่วมกับ 
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คณะท�ำงานผูป้ระสานงานได้ด�ำเนินการแก้ไขปัญหา 2 ประการ คอื พยายามจดัการเรยีนการสอนทฤษฎดีนตรี
ไว้ในวันและเวลาที่ต้องเรียนพร้อมกันซึ่งเป็นวันท่ีสมาชิกส่วนใหญ่มีเวลาว่าง ส่วนการสอนปฏิบัติเครื่อง 
จัดให้แยกตามเครื่องดนตรีเป็นกลุ่มย่อย ซึ่งท�ำให้สามารถจัดการเรียนการสอนได้สะดวกยิ่งข้ึน ในส่วนของ 
เครื่องดนตรีที่ขาดแคลน คณะท�ำงานได้ด�ำเนินการปรับเปลี่ยนเครื่องดนตรีที่ใช้ในการสอนโดยสลับกันใน 
ชั้นเรียน บางครั้งต้องใช้การแก้ปัญหาเฉพาะหน้า เช่น ในวงขาดเครื่องวิโอลาแต่ยังมีไวโอลินที่สามารถน�ำมา
ใช้ได้ จงึแก้ไขด้วยการใช้สายของวโิอล่ามาใส่ในเครือ่งไวโอลินแทนแล้วใช้ทดแทนเป็นการชัว่คราว อกีประการ
คือ มีการด�ำเนินการประสานขอยืมและสนับสนุนเครื่องดนตรีเก่าจากหน่วยงานต่างๆ อาทิ กองดุริยางค์
กองทัพอากาศ กองดุริยางค์ทหารบก โรงเรียนต่างๆ เป็นต้น

5.6 ปัญหาอื่นๆ 
ปัญหาทางเศรษฐกจิ ปัญหาของความสมัพนัธ์ของคนในครอบครัว ปัญหาจากสุขภาพเหล่านีล้้วนเป็น

สาเหตุที่ท�ำให้เกิดปัญหาในการไม่สามารถมาร่วมซ้อมให้ได้อย่างสม�่ำเสมอทั้งสิ้น ปัญหาอันหลากหลายที่ถูก
ซุกซ่อนอยู่ในใจเหล่าน้ีค่อยๆ ถูกบอกเล่าโดยเยาวชนเอง เมื่อเวลาผ่านไปได้ซักระยะ นี่ย่อมแสดงให ้
เห็นว่าการมารู้จักกันเพื่อร่วมเล่นดนตรี จึงไม่ใช่เพียงแค่เพื่อสร้างความบันเทิงใจ หรือเพื่อการเรียนรู้เท่านั้น 
หากแต่มิตรภาพที่เกิดขึ้นของการใช้เวลาร่วมกันคือ การใส่ใจ การดูแล และการรับฟัง ซึ่งผลที่ตามมาคือ 
ความไว้วางใจซึ่งกันและกัน ทั้งต่อกลุ่มเยาวชน กลุ่มผู้ปกครอง รวมถึงกลุ่มครูผู้สอนเอง	

อย่างไรก็ตาม แม้ว่าวงดนตรีจิตอาสาเชียงใหม่จะประสบปัญหามากมายจากการด�ำเนินกิจกรรม  
แต่ด้วยความมุ่งมั่นและความตั้งใจของคณะผู้ท�ำงานที่หวังจะใช้ดนตรีเป็นเครื่องมือในการเสริมสร้างความ 
เข้มแข็งให้ชุมชนก็สามารถท�ำให้กิจกรรมสามารถด�ำเนินต่อไปได้อย่างประสบความส�ำเร็จจนถึงปัจจุบัน 
6. ผลกระทบและวงดนตรีจิตอาสาในปัจจุบัน

จากปัญหาทัง้หมดทีก่ล่าวมา ถอืเป็นปัญหาเพียงเล็กน้อยทีพ่ยายามช่วยกนัเรียนรู้และปรับแก้กนัไป 
ทั้งในกลุ่มครู กลุ่มนักเรียน รวมถึงกลุ่มผู้ปกครองหลายท่าน ที่อย่างน้อยก็ช่วยสนับสนุนในเรื่องแรงกายและ
ก�ำลังใจให้งานของครูบรรลุเป้าหมาย ปัญหาหลักใหญ่ที่มีผลมากกับเด็กกลุ่มนี้คือปัญหาเรื่องปากท้อง  
เรื่องครอบครัว หลายคนไม่มีเวลาส�ำหรับการเรียนมากนัก รวมถึงภาวะทางเศรษฐกิจ และตลาดแรงงาน 
ในอนาคต ดังนั้นทีมครูจึงมีแนวคิดที่จะต่อยอดการสอนจากเดิมท่ีเริ่มต้นสอนเพื่อการใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์ ให้เด็กห่างไกลยาเสพติด ท�ำกิจกรรมที่มีประโยชน์ร่วมกันในชุมชน ทั้งกับเพื่อนและครอบครัว  
ฝึกการมีวินัย คุณธรรมจริยธรรมผ่านการเรียนดนตรีในวัตถุประสงค์แรก ไปสู่ก้าวใหม่ในอนาคต ซ่ึงเป็น 
การเรียนรู้เพื่อการน�ำไปเป็นทักษะวิชาชีพทางดนตรีและศิลปะอย่างเข้มข้น เน้นผลิตบุคลากรคุณภาพ  
ที่มีความรู้จริง โดยยังคงมุ่งหวังในการพัฒนาองค์ความรู้แก่เยาวชนผู้ขาดโอกาสและขาดแคลนทุนทรัพย์ 
เพื่อทักษะทางอาชีพที่มั่นคง ทั้งนี้โดยมีความเชื่อที่ว่าเมื่อเด็กมีความรู้จริงในสิ่งที่ชอบ สิ่งที่สนใจ และเมื่อได้
เรียนรู้ทักษะจากบุคลากรที่เป็นมืออาชีพ เรียนรู้อย่างมีความสุข เค้าจะสามารถเป็นบุคคลคุณภาพของสังคม
ในอนาคตได้ 

ข่าวดีที่น�ำมาซึ่งความปลาบปลื้มปีติแก่วงดนตรีจิตอาสาพระราชทานเป็นอย่างยิ่งคือการได้รับ 
พระมหากรุณาธิคุณจากพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร ในการ
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พระราชทานที่ดินทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ เพื่อใช้เป็นสถานท่ีก่อสร้างอาคารเรียนเป็นการถาวร  
เพื่อเตรียมใช้เป็นอาคารรองรับการเรียนการสอนแบบบูรณาการรูปแบบใหม่ จากการต่อยอดโครงการเดิมที่
จะเกิดขึ้นในอนาคตอันใกล้นี้ เพื่อก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดตามเจตนารมณ์ที่ตั้งไว้

บทสรุป
วงดนตรีจิตอาสาพระราชทานในวันน้ียังคงมีกิจกรรมการแสดงดนตรี รวมถึงภารกิจการสอนดนตรี

สู่ชุมชนที่ยังคงมีมาอย่างต่อเนื่อง น่าอัศจรรย์ใจที่ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา สมาชิกทุกคนที่มารวมกัน 
เรียนดนตรี ซ้อมดนตรี และเล่นดนตรี สอนดนตรี ไม่มีผู้ใดได้รับค่าจ้างหรือค่าตอบแทน ทุกคนมาด้วยใจที ่
มุ่งม่ันและความตัง้ใจ การเป็นจติอาสานีร้วมถงึการสนบัสนนุช่วยเหลือจากหลายๆ ฝ่ายทีท่�ำให้กบั “วงดนตรี
จติอาสาเชยีงใหม่” จากวงดนตรท่ีีเคยขาดแคลนเครือ่งดนตรเีพือ่ใช้ในการสอนและการซ้อม ในวนันีไ้ด้มบีคุคล
และหน่วยงานที่ให้ความสนับสนุนเครื่องดนตรีและอุปกรณ์ต่างๆ ไม่ว่าจากการบริจาคหรือเป็นเพียงการให้
ยืมมาใช้ ท�ำให้วงจิตอาสามีความพร้อมมากขึ้น การสนับสนุนยังมาในรูปแบบของการมีส่วนช่วยการจัดการ
ในทุกรูปแบบที่วงยังขาดแคลน เช่น การเขียนสกอร์เพลงที่เหมาะกับความสามารถของสมาชิกผู้เล่นในวง  
การประสานงานในรายละเอียดต่างๆ การจัดหาของว่างเล็กๆ น้อยๆ สิ่งเหล่านี้เกิดขึ้นโดยความสมัครใจ 
โดยไม่มีข้อแลกเปล่ียนใดๆ ความเป็นจิตอาสายังมีอยู่ในผู้เล่นท่ีมากด้วยประสบการณ์ที่เข้ามาช่วยเล่น
สนับสนุนเพื่อเติมเต็มในด้านทักษะของวง บ้างก็เป็นนักดนตรีอาชีพ อาจารย์มหาวิทยาลัย นักศึกษาดนตรี 
นักเรียน แม้กระทั่งผู้ปกครอง แม่บ้าน รวมถึงบุคลากรจากหลายหน่วยงานที่เข้ามามีส่วนร่วม ทุกคนต่างมา
ด้วยความสมัครใจโดยปราศจากเงื่อนไขใดอย่างสิ้นเชิง จึงไม่แปลกที่วงดนตรีอาสาเชียงใหม่จะได้ชื่อใหม่ 
อย่างเป็นทางการว่า วงดนตรีจิตอาสาพระราชทาน เชียงใหม่ “เราท�ำความ ดี ด้วยหัวใจ” เพราะทุกอย่างที่
เกิดขึ้นมาได้น้ันไม่ใช่เพียงแค่การอาสาเท่านั้นแต่เป็นการอาสาที่มาจากจิตส�ำนึกของทุกคนทั้งผู้ให้และผู้รับ  
ที่พร้อมจะแบ่งปัน ช่วยเหลือ พัฒนาชุมชนและสังคมเมืองเชียงใหม่ให้มีความเข้มแข็ง น�ำมาซึ่งคุณภาพชีวิต
ที่ดี และมีความสุขอย่างยั่งยืนสืบต่อไป

ภาพกิจกรรม
ภาพที่ 6 วงเด็กร่วมแสดงดนตรีในงานวันเด็กของโรงเรียนเทศบาลวัดท่าสะต๋อย
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