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บทคัดย่อ 
ม.ล. พันธุ์เทวนพ เทวกุลมีความเชื่อว่าหากนักแสดงที่มีจิตอิสระ รู้จักวางอัตตา มีสมาธิตั้งม่ัน 

เป็นหนึ่งเดียวทั้งกายและใจก็จะเป็นตัวละครได้โดยง่าย จึงออกแบบแบบฝึกหัดอันฝึกฝนให้กายและจิต 
ของนักแสดงท�ำงานผสานกันด้วยแนวทางของการเจริญสติ/สมาธิของศาสนาพุทธ ผู้วิจัยทดลองน�ำหลัก 
การแสดงนี้มาใช้ในการแสดงเดี่ยวเรื่อง เดอะ ไซริงกา ทรี  โดยมีสมมติฐานว่าเมื่อนักแสดงใช้หลักการแสดง
ของม.ล. พันธุ์เทวนพ เทวกุลนี้แล้วจะสามารถเข้าถึงบทบาทและสามารถส่ือสารสารหลักของเร่ืองได้ดีขึ้น  
ผู้วิจัยทดลองใช้หลักการแสดงฯ 3 ลักษณะ ได้แก่  1) ค้นหาสภาวะภายในของตัวละคร 2) เตรียมพร้อม 
นักแสดงก่อนการแสดง 3) พัฒนาทักษะโดยรวม ด้วยงานวิจัยฉบับนี้เป็นงานวิจัยแบบปฏิบัติการ ผู้วิจัยจึง
เลอืกวธิกีารเกบ็ข้อมลูหลากหลายรปูแบบทีน่อกเหนอืหนงัสือและต�ำรา อนัได้แก่ บนัทึกการท�ำงานของผู้วจัิย, 
บันทึกค�ำสอน, การสังเกตการณ์, การสัมภาษณ์, แบบสอบถามผู้ชม และวีดิโอบันทึกการแสดงจริง ผลการ
ศึกษาพบว่าการฝึกปฏิบัติด้วยแนวทางดังกล่าวอย่างต่อเนื่องช่วยเสริมความรู้สึกไว้วางใจในศักยภาพของ
ตนเอง ท�ำให้นักแสดงรู้สึกอิสระท่ีจะเป็น ท�ำ หรือรู้สึกโดยไม่กลัวการถูกตัดสิน ทั้งจากผู้อื่นและตนเอง  
เมื่อนักแสดงค้นพบอิสรภาพบนเวทีแล้วการเข้าถึงบทบาทและสื่อสารสารหลักของเรื่องก็เกิดขึ้นได้โดยง่าย

ค�ำส�ำคัญ: หลักการแสดง / พุทธศาสนา / การแสดงเดี่ยว
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Abstract
M.L. Pundhevanop Dhewakul believes that an actor who can be free from his/her 

ego, with an empty mind, unwavering focus, and unity of body and mind will easily become 
a character. With this doctrine, he created exercises to train the body and mind of an actor 
to work in unity, under Buddhist guiding principles on mindfulness and meditation.  
The researcher adopted this acting method in a solo performance The Syringa Tree with 
the assumption that M.L. Pundhevanop Dhewakul’s acting method could enhance the 
ability to become the characters and convey the message of the play genuinely and  
effectively. The researcher employed the acting method in three different ways; 1) to explore 
the inner experience of the characters, 2) to prepare body-mind for a performance, and  
3) to improve overall skills of an actor. This study is Practice as Research. The researcher 
opted to collect data in several other ways in addition to literature reviews such as journals, 
lecture notes, observation, interviews, questionnaires, and a video recording of the  
performance. The finding of the study is continued practices of the acting method foster 
trust in one’s self and empty an actor’s mind, enabling them to be, do, feel without fear 
of judgment from others or one’s self. Once an actor discovers freedom on stage,  
becoming a character and conveying a message of a play become spontaneous.

Keyword: Acting Method; Buddhism; Solo performance 

ที่มาและความส�ำคัญของปัญหา
นกัแสดงคอืผูร้บับทบาทเป็นตัวละครเพือ่ถ่ายทอดเรือ่งราวและความรูส้กึนกึคิดมาสูผู่ช้ม รวมถงึเป็น

ผูถ่้ายทอดงานของฝ่ายสร้างสรรค์อืน่ๆ ไม่ว่าจะเป็นบท ก�ำกบัการแสดง และฝ่ายออกแบบการแสดง นกัแสดง
ควรต้องขวนขวายหาความรู้ความช�ำนาญฝึกฝนตนเองเพื่อที่จะท�ำหน้าที่นักแสดงได้อย่างดีที่สุด (สดใส  
พันธุมโกมล, 2542) เป้าหมายของนักแสดงจึงหมายถึงการรับใช้ตัวละครและบทละคร ส่ือสารเร่ืองราว 
อันเป็นศิลปะดังกล่าวให้ได้อย่างจริงใจที่สุดด้วยเครื่องมือเพียง 3 อย่าง ได้แก่ ร่างกาย จิตใจ และความคิด 
หน้าทีข่องนกัแสดงคือการขวนขวายพฒันาทกัษะทัง้ 3 ส่วนนีใ้ห้ท�ำงานได้เต็มสมรรถภาพอย่างสอดประสาน 
ให้เป็นผู้มีความพร้อมทางร่างกาย เสียง ประสาทสัมผัสและอารมณ์ความรู้สึก เพื่อที่จะบรรลุเป้าหมายให้ได้ 
ผู้วิจัยเข้าศึกษาการแสดงในระดับปริญญาโทด้วยความมุ่งหวังจะค้นหาแนวทางพัฒนาเคร่ืองมือ 3 ส่วนนี้ท่ี
นอกเหนือจากขอบเขตความรู้เดิม และได้ท้าทายขีดจ�ำกัดของตนในฐานะนักแสดง 

ผู้วิจัยได้เข้าศึกษาในชั้นเรียนการแสดงขั้นสูงกับม.ล. พันธุ์เทวนพ เทวกุล หรือในงานวิจัยฉบับนี ้
จะเรียกว่า หน่อมน้อย หลักการแสดงฯ คิดค้นขึ้นมาโดยสกัดจากประสบการณ์ชีวิตของหม่อมน้อย  
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อันประกอบด้วย การแสดงบัลเล่ต์ (ballet) หลักการแสดงของสตานิสลาฟสกี (Stanislavski)2 ที่สอนโดย 
รองศาสตราจารย์สดใส พันธุมโกมล และหลักปรัชญาและการเจริญสติ/สมาธิของพุทธศาสนา หม่อมน้อยได้
ออกแบบชุดแบบฝึกหัดกายและจิต หม่อมน้อยเชื่อว่าหากนักแสดงที่มีจิตอิสระ รู้จักวางอัตตา มีสมาธิตั้งมั่น
เป็นหนึง่เดยีวทัง้กายและใจกจ็ะเป็นตวัละครได้โดยง่าย ผู้วจัิยพบว่าหลักการนีไ้ม่เพียงน�ำหลักพุทธศาสนามา
ฝึกฝนร่วมแต่เป็นการผสานกับหลักการแสดงอย่างลงตัว ตลอดจนผู้เรียนได้มองการแสดงผ่านกรอบคิดของ
พุทธศาสนา นับเป็นการเชื่อมโยงข้ามศาสตร์ท�ำให้ผู้เรียนได้รับความรู้แบบองค์รวม

หลงัฝึกไประยะหนึง่ผูว้จิยัรูส้กึว่ากายและจติสมดุลขึน้ ทกัษะจินตนาการและการเปิดรับสัมผัสต่างๆ 
มสีมรรถภาพทีดี่ขึน้ แต่กระนัน้ผูว้จิยัก็ยงัมข้ีอสงสยัเกีย่วกบัการน�ำเอาหลกัการนีม้าใช้เม่ือนักแสดงต้องเข้าถงึ
กบัตวัละครต่างๆ ว่าใช้ได้หรอืไม่ ใช้อย่างไร จงึเป็นทีม่าของงานวจิยัฉบับนี ้ผูว้จัิยต้องการท้าทายขดีจ�ำกดัของ
ตนในฐานะนักแสดงด้วยเช่นกันจึงเลือกบทละครของพาเมลา กีน (Pamela Gien) นักเขียนผิวขาว 
ชาวแอฟริกาใต้ เร่ือง เดอะ ไซริงกา ทรี (The Syringa Tree) อันเป็นบทละครส�ำหรับแสดงเด่ียวเป็น 
กรณีศึกษา บทละครเรื่องนี้ประกอบไปด้วยตัวละครจ�ำนวนมาก หลากเพศหลายวัย ด้วยบริบทที่ไกล 
ตัวผู้แสดงและต้องสลับตัวละครเป็นจ�ำนวนมาก ผู้วิจัยจึงคิดว่าบทละครเรื่องนี้จะเป็นกรณีศึกษาท่ีดีส�ำหรับ
น�ำหลักการแสดงของม.ล.พันธุ์เทวนพ เทวกุลมาใช้งาน เพื่อให้ได้ศึกษาการน�ำหลักการแสดงฯ ไปใช้ให้เกิด
ประสทิธภิาพสงูสดุอย่างไร งานวิจยัฉบับนีจ้งึมุง่ศกึษาว่าหลกัการแสดงของม.ล. พนัธุเ์ทวนพ เทวกลุ สามารถ
พัฒนาทักษะของนักแสดงและกลวิธีการแสดงในการแสดงเด่ียวได้อย่างไรและสังเคราะห์แนวทางออกมา 
อย่างเป็นระบบเพื่อเป็นประโยชน์ต่อบุคลากรในแวดวงศิลปะการแสดงที่สนใจศึกษาประเด็นดังกล่าวต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1.  ศึกษากระบวนการและกลวิธีการแสดงในรูปแบบการแสดงเดี่ยวในบทละครเรื่อง เดอะ ไซริงกา 

ทร ีด้วยหลักการแสดงของ ม.ล. พันธุ์เทวนพ เทวกุล
2. สังเคราะห์การน�ำหลักการแสดงของ ม.ล.พันธุ์เทวนพ เทวกุล มาใช้พัฒนาทักษะการแสดงเดี่ยว

อย่างเป็นระบบ

สมมติฐาน
เมื่อน�ำหลักการแสดงของ ม.ล. พันธุ ์เทวนพ เทวกุล มาทดลองใช้ในการแสดงเดี่ยว (solo  

performance) เรื่อง เดอะ ไซริงกา ทรี  ท�ำให้นักแสดงสามารถเข้าถึงบทบาทและสามารถสื่อสารสารหลัก 
(message) ของเรื่องได้ดีขึ้น

2หลักการแสดงของสตานิสลาสกี (Stanislavski) หรือระบบการแสดงของสตานิสลาฟสกี(The Stanislavsky system) เป็นระบบอันเกิด

จากการวิเคราะห์กระบวนการแสดงของนักแสดงโดยคอนแสตนติน สตานิลาฟสกี นักแสดง, ผู้กำ�กับ และครูสอนการละครชาวรัสเซีย  

หลักการแสดงไม่ได้สอนว่านักแสดงควรแสดงอย่างไรแต่สอนว่านักแสดงจะสื่อสารอย่างจริงใจได้อย่างไร(Cole & Chinoy, 1970: 385)
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ระเบียบวิธีวิจัย
1. ทบทวนองค์ความรู้อันมีขอบข่ายเกี่ยวข้องกับหลักการแสดงของม.ล. พันธุ์เทวนพ เทวกุล
    เพื่อน�ำมาสังเคราะห์เป็นแนวทางฝึกทักษะนักแสดงในการแสดงเดี่ยว
2. วิเคราะห์ตัวบทและตัวละคร
3. กระบวนซ้อมการแสดงเดี่ยวโดยใช้หลักการแสดงของม.ล.พันธุ์เทวนพ เทวกุล
4. การน�ำเสนอผลผลิตจากการวิจัย
5. ประเมินผลจากแบบสอบถามจากผู้ชมทั่วไป ผู้ก�ำกับการแสดง และผู้เชี่ยวชาญด้านการแสดง
6. สรุปผลงานวิจัยพร้อมข้อเสนอแนะ

กรอบแนวคิด: หลักการแสดงของม.ล. พันธุ์เทวนพ เทวกุล
หลักการแสดงของหม่อมหลวงพันธุ์เทวนพ เทวกุลมีฐานมาจากหลักคิดพุทธศาสนานิกายเถรวาท  

ดงันัน้ แก่นหลกัธรรมอนัว่าด้วยอนจิจงัและอนตัตาย่อมเป็นแกนหลกัของหม่อมน้อยเช่นเดยีวกนั ศาสนาพทุธ
นั้นสอนว่าใดใดในโลกล้วนเป็นอนิจจัง ไม่เท่ียงแท้ ไม่จีรัง และเป็นอนัตตาไม่มีตัวตน หากมีไม่มีตัวตนแล้ว 
นักแสดงจะยึดอะไรไว้ขณะแสดง หม่อมน้อยกล่าวว่า สิ่งเดียวที่ยึดได้จริงๆ คือลมหายใจกับสติที่เป็นปัจจุบัน 
สิง่ทีท่�ำให้เรามชีวีติมเีพยีงเท่านี ้นกัแสดงคอืผูท้ีถ่่ายทอดชวีติของมนษุย์คนหนึง่และเพือ่ให้เข้าถงึตวัละครนัน้
จึงจ�ำเป็นต้องวาง “อัตตา”3 ของตนเองลงเพื่อสวมอัตตาของตัวละคร อันได้กล่าวไว้ว่า “คนท่ีมีอัตตามาก 
สลัดความเป็นตัวตนของตนเองไม่ได้ จะไม่สามารถเป็นนักแสดงที่ดีได้” (super user, ออนไลน์, 2555)  
การเรียนการแสดงคือ เรียนเพื่อให้นักแสดงผู้นั้นวางอัตตาของตนลงให้ได้และฝึกสัญชาตญาณให้กระท�ำตาม
อัตตาของตัวละคร 

ชุดแบบฝึกหัดเพื่อพัฒนากายและจิตของหม่อมน้อยมุ่งเน้นการเจริญสติปัฏฐานและเจริญสมาธิเป็น
ข้อส�ำคัญ สติปัฏฐาน คือการตั้งสติก�ำหนดพิจารณาสิ่งท้ังหลายรู้ว่ามีและตามรู้ดูทัน สมาธิ หมายถึงความ 
ตั้งมั่นของจิต ภาวะที่จิตแน่วแน่ต่อสิ่งที่ก�ำหนด ไม่ฟุ้งซ่านหรือส่ายไป (พระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 
2561) การเจริญสมาธิก็คือการฝึกจิตนั่นเอง ฝึกเพื่อให้จิตแน่วแน่ สงบสุข และมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ หรือ
กล่าวได้อีกนัยหนึ่งว่า ฝึกเพื่อให้มีสติเร็ว เพียงพอ และให้จิตพร้อมใช้งาน (active)  เมื่อนักแสดงพัฒนากาย
และจิตให้ว่าง ตั้งมั่น และพร้อมใช้งานแล้วการเข้าถึงตัวละครใดใดก็จะท�ำได้โดยง่าย

แบบฝึกหัดเพื่อพัฒนากายและจิต (bodymind) พื้นฐาน ของหม่อมน้อยประกอบไปด้วย
1. ชุดเตรียมร่างกาย
หม่อมน้อยฝึกการแสดงบัลเล่ต์มาตั้งแต่เด็กท�ำให้ได้เข้าใจถึงประโยชน์ของการฝึกร่างกายแบบมี 

รปูแบบหรอืแพทเทร์ิน (pattern) และการใช้การนบัเป็นตวัก�ำหนดจงัหวะ ว่าช่วยให้กายและจติของนกัแสดง
รวมกันเป็นหนึ่งเดียวในเวลาอันรวดเร็ว ชุดท่าทางที่หม่อมคัดเลือกมามิได้มีเพียงลักษณะของการเต้นบัลเล่ต์
เท่านั้นแต่ผสมรวมกับการแยกส่วนร่างกาย (body isolation) ตั้งแต่ร่างกายส่วนบน-กลาง-ล่าง ที่เชื่อมไป

3อัตตา(ego) หมายถึง ตัวตน; ปุถุชนย่อมยึดมั่นมองเห็นขันธ์ 5 (รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ) อย่างใดอย่างหนึ่งหรือทั้งหมดเป็น

อัตตา
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เรือ่งแนวคิดเรือ่งแกนกลางภายใน(internal center) หรอืจกัระ (Chakra)4 ของอินเดยีซึง่หมายถงึจดุศนูย์กลาง
ของพลังงานภายใน อีกทั้งยังผสมรวมกับท่าโยคะอีกด้วย ตลอดการท�ำกระบวนท่านี้นักแสดงจะใช้ลมหายใจ
เป็นตัวประสาน มีสติรับรู้ดูตามทุกขณะ ไปตามจังหวะนับ ข้อส�ำคัญของการท�ำแบบฝึกหัดนี้คือ ต้องท�ำให้ 
ต่อเนื่องและลื่นไหลในอัตราจังหวะเร็ว หากท�ำเป็นกลุ่่มผู้ปฏิบัติพึงต้องไปตามจังหวะของกลุ่ม ไม่รู้ล่วงหน้า 
ไม่เป็นผู้น�ำหรือผู้ตาม เมื่อร่างกายตื่นตัวเต็มที่แล้วในแบบฝึกหัดต่อๆ ไปจะเน้นการท�ำงานระบบภายในของ
ผู้ปฏิบัติ

2. ธาตุทั้ง 4
การพจิารณาธาตท้ัุง 4 คอืการพจิารณาว่ากายของเราเป็นอนจิจงัและอนตัตาประกอบขึน้มาจากธาตุ 

4 อย่าง ได้แก่ 1) ดิน (ปฐวีธาตุ) 2) น�้ำ (อาโปธาตุ) 3) ลม (วาโยธาตุ) 4) ไฟ (เตโชธาตุ) ธาตุทั้ง 4 อย่างนี ้
ต้องอยู่ด้วยกัน แยกออกจากกันไม่ได้ มนุษย์รวมกันมีชีวิตด้วยธาตุทั้ง 4 เป็นสิ่งที่เป็นธรรมชาติ เป็นพลังงาน
ภายในร่างกายของมนษุย์ เมือ่เราแยก 4 ส่วนนีอ้อกมาใช้งานกเ็หมอืนกบัเราได้เข้าถงึธรรมชาตขิองตวัเราและ
สรรพสิง่บนโลก หม่อมน้อยน�ำแนวคดิธาตุทัง้ 4 มาเป็นจุดเริม่ต้นของแบบฝึกหัด แต่ได้ปรบัเปลีย่นเป็นพลงังาน
ธรรมชาติ 4 แบบ ได้แก่ แรงดึงดูด (gravity), น�้ำ (water), ลม (wind) และอุณหภูมิ (temperature)

ผู้ปฏิบัติต้องปล่อยและเปิดให้กายและจิตถูกรู้สึกหรือพร้อมรับเข้าไปไม่ว่าอะไรก็ตาม ที่เข้ามา 
กระทบโดยมีธาตุในธรรมชาติเป็นตัวขับ หรือ ตัวน�ำ แบบฝึกหัดนี้จึงช่วยกระตุ้นการท�ำงานของสัญชาตญาณ
และจติใต้ส�ำนกึของผูป้ฏบิตัปิรากฎเป็นมโนภาพ (inner image) และความรู้สึก ผู้ปฏบิติัจะหลับตาแล้วก�ำหนด
เคล่ือนไหวในลักษณะปลดล็อคร่างกายตั้งแต่ศีรษะจรดปลายนิ้วเท้าพร้อมก�ำหนดจิตไปท่ีพลังงานธรรมชาติ
ทั้ง 4 ทีละอย่าง จากการสัมภาษณ์ผู้ปฏิบัติในชั้นเรียนมีประเด็นที่เห็นร่วมกัน คือ ได้ฝึกให้นักแสดงได้ 
ยอมจ�ำนนต่อสิ่งกระทบ เชื่ออย่างไม่มีเง่ือนไข ลดความคิดท่ีเป็นเหตุเป็นผลลง เมื่อลดลงแล้วก็อนุญาตให ้
ตัวเองได้มีประสบการณ์ที่เหนือกฎเกณฑ์ กรอบ หรือสิ่งท่ีจินตนาการได้ เมื่อท�ำแบบฝึกหัดนี้อย่างต่อเนื่อง 
ผู้ปฏิบัติจะพบว่าตนละเอียดและไวต่อสิ่งกระทบผ่านอยาตนะทั้ง 65มากขึ้น

3. มันตรา
มันตรา (mantra) เป็นภาษาสันสฤต มัน แปลว่า จิตวิญญาณ ตรา แปลว่า การปลดปล่อยหรือเป็น

ภาษาไทยว่า มนต ์ที่แปลว่า ค�ำศักษ์สิทธิ์ การสวดมนต์หรือมันตรานี้เป็นการสั่นสะเทือนของเสียง (speech 
vibration) ทางจิตวิญญาณที่สามารถปลดปล่อยมลพิษออกจากร่างกายและความคิดได้ (ทอสการ์ ซี. และ 
เอ., 2559: 85) ผู้ปฏิบัติจะนั่งหลับตา รู้สึกผ่อนคลาย เปล่งเสียงค�ำว่า โอม ฮัม ยัม รัม วัม ลัม เรียงล�ำดับ  
แล้ววนกลับจนจบที่ค�ำว่า โอม ให้เปล่งเสียงอย่างแผ่วเบา ยาวจนหมดลมหายใจ แผ่ความรู้สึกที่ดีออกไป  
ส่งคลื่นอันมีความสุขออกไปให้คนรอบข้าง รอบที่ 2 ให้เปล่งค�ำว่า นัน (7 ครั้ง) อัน ฮัน ยัน รัน วัน ลัน   
แล้ววนกลับจนจบที่ค�ำว่า นัน (7 ครั้ง)

	
4จักระ (chakra) หมายถึง จุดศูนย์กลางของพลังงานภายในภายในร่างกายตามหลักพลังชีวิตหรือ ปราณะ(prana) ของอินเดีย ร่างกาย

ประกอบด้วยจักระ (chakra) ทั้งหมด 7 จุด ได้แก่ บริเวณก้นกบ, บริเวณสะดือ, ตรงกลางระหว่างลิ้นปี่กับสะดือ, กลางทรวงอก,  

กลางลำ�คอ, กลางหน้าผาก และกลางกระหม่อม จักระจะได้รับพลังชีวิตแล้วกระจายพลังดังกล่าวไปในระบบต่างๆ ทั่วร่างกาย
5อยาตนะทั้ง 6 หมายถึง เครื่องรู้และถูกรู้ผ่านประสาทสัมผัส ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น สัมผัสทางกาย และใจ
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แนวคิดพลังบ�ำบัดด้วยเสียงหรือมนต์นี้สอดคล้องกับหลักคิดเร่ือง ปราณะ(prana) อันหมายถึงลม 
ทางอินเดียเรียกสิ่งนี้ว่าพลังชีวิต หลักลมหายใจของอินเดียเป็นหลักฝึกจิตที่ส�ำคัญ ดังอาณาปาณสติในพุทธ
ศาสนา หลกัปราณะนีใ้ช้ในการฝึกโยคะด้วยเช่นกนั การสัน่สะเทอืนของเสียงทีเ่ปล่งจากการสวดมนต์จะท�ำให้
จกัระได้รบัการกระตุน้เกดิพลงังานภายในไหลเวยีนไปทัว่ร่างกาย คลืน่/พลงังานนีก้ระตุน้หรอืปลกุให้ร่างกาย
ตื่นตัว

4. อานาปาณสติ
นักแสดงหลายท่านอาจใช้การท�ำอานาปาณสติเพื่อผ่อนคลาย แต่ในแบบฝึกหัดอานาปาณสติของ

หม่อมน้อยคือการเจริญสติปัฏฐานโดยการตั้งสติแล้วก�ำหนดลมหายใจเข้าออก การฝึกสมาธิไม่ใช่ท�ำให้จิต 
เงียบนิ่งแต่ท�ำให้จิตสงบพร้อมที่จะรู้หรือเป็นกมฺมนิโย (active) ตามปกติในชั้นเรียนจะใช้เวลาประมาณ  
20 - 30 นาทีท�ำอาณาปาณสติ จากนั้นหม่อมน้อยจะสอบทวนว่าผู้ปฏิบัติรับรู้ส่ิงใดได้บ้าง แบบฝึกหัดนี้ 
ผูป้ฏบิตัจิะเข้าใจการท�ำงานจติมากขึน้ กล่าวคอื โดยมากจะเผชญิกบัความคดิทีฟุ่ง้ซ่าน ความง่วงหง่าวหาวนอน 
อาการเจ็บปวด อาการคัน หูแว่ว หม่อมน้อยจะให้ผู้ปฏิบัติแยกแยะให้ได้ว่าส่ิงใดคือเวทนา ส่ิงใดคือสังขาร  
แต่เมื่อจิตไม่ผูกอยู่กับสิ่งปรุงแต่งนั้นพิจารณาให้เห็นธรรมชาติของสิ่งนั้น ก็จะเห็นภาวะการเกิดและการดับ 
สมาธิเป็นเครื่องมือของนักแสดงที่ส�ำคัญ “นักแสดงท่ีดีจะต้องมีสมาธิสูงมากจนสามารถรวบรวมความคิด 
อารมณ์ ความรู้สึกไปสู่จุดใดจุดหนึ่งตามความต้องการของบทบาทอย่างมีพลังและจุดหมายที่แน่นอน”  
(ตรีดาว อภัยวงศ์, 2553: น.104)

5. พลังงานพื้นโลก
สังเกตได้ว่าหม่อมน้อยเริ่มจากใช้ร่างกายอย่างหนักเพ่ือปลุกอวัยวะภายนอกและภายในให้ต่ืนตัว  

เมื่อท�ำเสร็จผู้ปฏิบัติจะรู้สึกคล้ายกับเพิ่งออกก�ำลังกายแบบกระตุ้นหัวใจ(cardio exercise) กล่าวคือจะรู้สึก
เหนื่อย ใจเต้นแรง ในขณะเดียวกันก็ปลอดโปร่ง มีสมาธิกับสิ่งตรงหน้า จากนั้น หม่อมน้อยจะให้ผู้ปฏิบัติได้
ท�ำงานกับมโนภาพและความรู้สึกอย่างเต็มท่ี ก่อนท่ีจะกลับมาจัดสมดุลภายในและพิจารณาจิต ผู้ปฏิบัติจะ
นอนราบไปกับพื้น เปิดประสาทสัมผัสอย่างเต็มที่ ส�ำรวจร่างกายแล้วเปล่งเสียง โอม ให้รู้สึกถึงคลื่นที่แผ่ซ่าน
ไปทั่วร่างกายขณะเปล่งเสียง ครั้งต่อไปในขณะที่เปล่งเสียงโอมให้ค่อยๆ ลุกขึ้นยืนตรงช้าๆ โดยเริ่มจากเท้า
แล้วยืดตัวขึ้นเรื่อยๆ 

แบบฝึกหดันีจั้ดไว้เป็นล�ำดบัสดุท้ายอย่างมนียัยะส�ำคญั พืน้โลก (mother earth) เป็นพลงัธรรมชาติ
ท่ีมีขนาดใหญ่พอๆ กับพลังน�้ำ แสง และลม เป็นธรรมชาติบ�ำบัดรูปแบบหนึ่งจะให้ร่างกายได้สัมผัสกับพ้ืน 
การกระทืบพื้นด้วยเท้าเปล่าก็ใช่ การเดินด้วยเท้าเปล่าก็ใช่ โดยให้พลังนั้นไหลผ่านฝ่าเท้าขึ้นมา ผู้ปฏิบัติจะ
นอนราบไปกบัพืน้ หลบัตา เปิดร่างกายรบัพลงังานจากพืน้โลก เสมอืนการเชือ่มผสานตัวเราให้เข้ากบัพลงังาน
ภายนอก และเมื่อเปล่งเสียงโอม ทั้งคลื่นเสียงและพลังงานที่รับเข้ามาท�ำให้ร่างกายและจิตใจตื่นตัว

เมื่อจบแบบฝึกหัดทั้งหมดผู้ปฏิบัติจะรู้สึกผ่อนคลายกายและจิต เกิดสมดุลภายใน พร้อมด้วยสมาธิ
และจติทีบ่รสิทุธิผ่์องใสและเป็นอสิระ อนัเป็นผลมาจากการเจริญสติปัฏฐานและการบ�ำบัดด้วยพลังงานเสียง
และธรรมชาติ กล่าวได้ว่า ผู้ปฏิบัติผู้นั้นมีฟันเฟืองที่มีคุณภาพพร้อมใช้งาน กล่าวคือ พร้อมที่จะเป็นตัวละคร 
ในชั้นเรียนการแสดงที่ไม่มีการเข้าบทบาท หม่อมน้อยมีจะกิจกรรมสุดท้ายอันเป็นบทสรุปของชั้นเรียนนั้นๆ 
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ให้นักเรียนได้ทดลองและค้นหาตัวละครกิจกรรมนี้จะท�ำไปพร้อมกับบทเพลงสวด ดุริยมนตรา6 ของ 
พระอาจารย์สิงห์ทน นราสโภ วิธีการคล้ายกับแบบฝึกหัดธาตุทั้ง 4 เพียงแต่เปลี่ยนตัวผู้ปฏิบัติเป็น ดอกบัว 
หนึ่งดอกตั้งแต่เริ่มมีชีิวิตจนดับ

ผู้วิจัยได้สรุปแนวทางการท�ำงานของหม่อมน้อยในขั้นตอนการเข้าบทบาทจากการสังเกตการณ์ 
การซ้อมและวันถ่ายท�ำจริงของซีรี่ส์เรื่อง ศรีอโยธยา ซึ่งก�ำลังถ่ายท�ำอยู่ในขณะนั้น รวมถึงสัมภาษณ์นักแสดง
ในเรื่อง สรุปได้ว่า นักแสดงต้องอ่านและท�ำความเข้าใจบทเพื่อให้รู้จักแก่นของเรื่อง เข้าใจความต้องการของ
ตวัละครในเรือ่งและแต่ละฉาก เข้าใจวธิคีดิของตวัละคร และอย่าละเลยความหมายใต้บท (subtext) นกัแสดง
ต้องเตรยีมกายและจติให้พร้อมท้ังก่อนซ้อมและก่อนแสดงจรงิ ภาวะจติว่างและมสีมาธอิยูก่บัปัจจบุนัคอืภาวะ
ที่นักแสดงควรยึดถือ เพราะผัสสะจะท�ำงานอย่างเต็มที่พร้อมจะกระโจนไปสู่ตัวละคร นักแสดงต้องไม่คิด
วิเคราะห์ขณะนักแสดง หรือม ีฉัน คอยก�ำกับดูแลอยู่ นักแสดงมีเพียงสติและลมหายใจ เมื่อเสร็จสิ้นการซ้อม
หรือการแสดง นักแสดงควรจะต้องปล่อยวางตัวละครนั้นลงได้ กลับมาสวมอัตตาของตนอีกครั้ง ภาวะที ่
นักแสดงรูส้กึท่วมท้นไปด้วยความรูส้กึของตัวละครนัน้ไม่สมควรเกดิขึน้ ด้วยเหตุนีก้ารเจริญสติและสอบทวน
ตนเองทุกครั้งจึงเป็นสิ่งส�ำคัญ การมีสติรู ้ว่าทุกอย่างเป็นอนิจจังและอนัตตา มีเกิดขึ้น ตั้งอยู ่ ดับไป  
เป็นข้อส�ำคัญของการฝึกฝนด้วยแนวพุทธศาสนานี้ นักแสดงควรยึดหลักนี้ในการแสดงเช่นกัน หม่อมน้อยใช้
แบบฝึกหัดธาตุท้ัง 4 เป็นตัวน�ำให้นักแสดงได้ค้นหาประสบการณ์ภายในของตัวละคร อีกทั้ง ยังใช้เป็น 
ตัวกระตุ้นให้เกิดความคิดความรู้สึกเพื่อป้องกันไม่ให้นักแสดงใช้ความคิดมากขึ้นไป ไม่เปิดใจและกาย

ขั้นตอนด�ำเนินการวิจัย
ผู้วิจัยแบ่งขั้นตอนการท�ำงาน ดังนี้ 1) วิเคราะห์ตัวบทและตัวละคร 2) กระบวนการซ้อม 3) การ 

น�ำเสนอผลผลิตจากการวิจัย โดยออกแบบกระบวนการวิจัยให้สอดคล้องกับแนวทางของม.ล.พันธุ์เทวนพ  
เทวกุล ดังแสดงไว้ตามตารางด้านล่างนี้

ตารางที่ 1 ตารางแสดงกระบวนการวิจัย

ขั้นตอน รายละเอียด จุดประสงค์การน�ำแบบฝึกหัดไปปฏิบัติ เป้าหมายของผู้วิจัย

1 วิเคราะห์ตัวบทและตัวละคร - เพื่อฝึกพัฒนาทักษะโดยรวมของ 
  นักแสดง

- ท�ำงานกับตัวบทและตัวละครจนเข้าใจ   
  อย่างถ่องแท้
- ผู้วิจัยสามารถเตรียมกาย-ใจพร้อม 
  ส�ำหรับเข้าบทบาท

6ดุริยมนตรา เป็นบทสวดมนต์ของพระอาจารย์สิงห์ทนเป็นบทสวดมนต์ของพุทธศาสนาแต่ท่านได้นำ�มาผสมรวมกับเสียงดนตรี  

โดยอ.แนบ โสตถิพันธ์ บรรเลงดนตรีด้วยไวโลิน จนกลายเป็นเสียงมนต์แห่งการบำ�บัด
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ตารางที่ 1 ตารางแสดงกระบวนการวิจัย (ต่อ)

ขั้นตอน รายละเอียด จุดประสงค์การน�ำแบบฝึกหัดไปปฏิบัติ เป้าหมายของผู้วิจัย

2 ระยะที่ 1 ค้นหาตัวละครและ
สร้างภาพบนเวที
- ค้นหาตัวละครหลัก 5  
  ตัวละคร
- ออกแบบต�ำแหน่ง   
  (blocking) บนเวทีโดย 
  ท�ำงานร่วมกับผู้ก�ำกับ
- ค้นหาการเคลื่อนไหว  
  สร้างภาพบนเวที

- เพื่อฝึกพัฒนาทักษะโดยรวมของ 
  นักแสดง
- เพื่อค้นหาสภาวะภายในและเข้าถึง 
   ตัวละคร
- เพื่อเตรียมร่างกาย-จิตใจก่อนซ้อม

- ผู้วิจัยเข้าใจตัวละคร
- ผู้วิจัยสามารถน�ำแบบฝึกหัดของ 
  หม่อมน้อยมาค้นหาเสียงของร่างกาย 
  ของตัวละครได้ โดยตัวละคร 
  แยกออกจากกันได้อย่างชัดเจน

ระยะที่ 2 ซ้อมเรียงฉากโดย
ตามช่วงของการแสดง (unit) 
เพื่อค้นหาวิธีการแสดงใน 
การแสดงเดี่ยว ดูความ 
ต่อเนื่องของเรื่องราวและ 
ปรับแก้ไขในจุดที่เป็นปัญหา

- ผู้วิจัยสามารถสลับเปลี่ยนตัวละครได้  
  อย่างไหลลื่นทั้งร่างกายและเสียง
- ผู้วิจัยสื่อสารความรู้สึกภายในของ 
  ตัวละครได้อย่างน่าเชื่อ
- ผู้วิจัยสามารถแก้ไขปัญหาของนักแสดง 
  ได้ด้วยหลักของหม่อมน้อย

ระยะที่ 3 ซ้อมแบบ 
เสมือนจริง

- เพื่อเตรียมร่างกายและจิตใจก่อนซ้อม - ผู้วิจัยมีสมาธิ มีพละก�ำลังอยู่กับเรื่องได ้
  ตั้งแต่ต้นจนจบ
- ผู้วิจัยสามารถสื่อสารสารหลักของ 
  เรื่องได้

3 การน�ำเสนอผลผลิตจาก 
การวิจัย

- เพื่อเตรียมร่างกายและจิตใจก่อนซ้อม - ผู้วิจัยสามารถเข้าถึงบทบาทและสื่อสาร   
  สารหลักของเรื่องได้

1) วิเคราะห์ตัวบทและตัวละคร
1.1 บทและแก่นเรื่อง
บทละครเร่ือง เดอะ ไซริงกา ทรี เขียนโดยพาเมลา กีน นักเขียนชาวอังกฤษ-แอฟริกาใต้ เรื่องนี้ 

เกิดขึ้นที่ประเทศแอฟริกาใต้ในช่วงท่ีแอฟริกาใต้อยู่ภายใต้นโยบายกีดดันเชื้อชาติและสีผิว(Apartheid)  
ปีค.ศ. 1948-1994 (เหตกุารณ์ในเร่ืองเร่ิมเมือ่ปีค.ศ. 1963-2000) ผูว้จิยัจงึได้ศกึษาข้อมลูเก่ียวกบัประวตัศิาสตร์
ประเทศแอฟริกาใต ้โดยเฉพาะอย่างยิ่งเหตุการณ์ Apartheid และผลกระทบต่อผู ้คน อีกท้ัง  
ยังจ�ำเป็นต้องสืบค้นเกี่ยวกับภาษา วัฒนธรรม และคติความเชื่อที่ปรากฎในเรื่อง ผู้วิจัยสืบค้นข้อมูลจาก 
สือ่ออนไลน์ นอกจากข้อมลูทีอ่่านได้ ยงัมภีาพยนตร์สารคดี และภาพยนตร์ทีเ่กีย่วเนือ่งกบัเหตุการณ์ดังกล่าว   
ผู้วิจัยยังได้เก็บภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว เพื่อให้เข้าใจว่าตัวละครทุกตัวอยู่ในสังคมแบบใด นอกจากนี้ ผู้วิจัย
ยังได้ศึกษาจากบทสัมภาษณ์ผู้เขียนเพ่ือให้เข้าใจแนวคิดท่ีมาของการน�ำเสนอเร่ืองดังกล่าว หลังจากนั้น 
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ได้หารือกับผู้ก�ำกับการแสดงก็เห็นพ้องกันว่าจะเล่าเรื่องนี้โดยเน้นเส้นการกระท�ำหลัก (main action) คือ  
การเผชิญหน้ากับความกลัวเพ่ือยอมรับและเข้าใจ เพื่อน�ำเสนอสารหลัก (message) ท่ีว่า เมื่อเรากล้า 
เผชิญหน้ากับความกลัวเราจะยอมรับตัวเราได้ ความกล้าเป็นความรู้สึกหลักที่ต้องการให้ผู้ชมรู้สึกหลัง 
ชมจบ

1.2 วิเคราะห์ตัวละคร
เป็นกระบวนการที่ส�ำคัญมากตามแนวคิดของหม่อมน้อย หม่อมน้อยเน้นย�้ำเสมอว่านักแสดงต้อง

เข้าใจตัวละครอย่างรอบด้าน ต้องเข้าใจวิธีคิด/ทัศนคติ ความต้องการที่ปรากฎในฉากและสอดคล้องไปกับ
แก่นเรือ่ง ผูว้จิยัจงึยดึวิเคราะห์ตวัละครโดยค้นหาจากตัวบทและสร้างภมูหิลังของตัวละครเพ่ิมเติม การแสดง
เรื่องนี้ประกอบไปด้วยตัวละครทั้งหมด 24 ตัว แต่เมื่อผู้วิจัยได้ทดลองอ่านบทแปลไทยพบว่ามีความยาว 
เกินไป หลังจากประเมินศักยภาพของตนแล้ว ผู้วิจัยจึงตัดทอนบทลงแต่ไม่กระทบเนื้อเรื่อง ตัวละครจึงลดลง
เหลือ 18 ตัว ใน 18 ตัวนี้ สามารถแบ่งได้เป็น 4 ประเภท คือ

1) ตัวละครหลัก/เจ้าของเล่าเรื่อง คือ อลิซาเบธ
2) ตัวละครส�ำคัญที่ปรากฎตัวหลายครั้ง ผู้ชมติดตาม ได้แก่ หมอไอแซค, ยูจีนี, โมลิแซง  

                         และซลามิน่า
3) ตัวละครสนับสนุน บ้างปรากฎตัว 1 ฉากบ้างปรากฎตัวหลายฉาก แต่ท�ำหน้าที่สนับสนุน 

                        เรื่องเล่า ได้แก่ ซีไฟร์, ลูสก้า, เปียตรอส, ดูไบก์, คุณยาย
4) ตัวละครรายล้อม ปรากฎตัวเพียงเล็กน้อยเพื่อเสริมเรื่องเล่าให้สมบูรณ์คือ ปีเตอร์  

                        โมบาดี, ไอริส, จอห์น, เจ้าหน้าที่โพทคิเตียร์, คุณหมอ, นางพยาบาล, คุณนายบิ๊กส์ 
ผู้วิจัยมุ่งเน้นตัวละครกลุ่มท่ี 1) และ 2) เป็นหลัก การแสดงโดยส่วนใหญ่จะน�ำเสนอในลักษณะ 

พูดสลับไปมา สร้างความแตกต่างท้ังร่างกายและเสียง การเปลี่ยนสลับตัวละครต้องท�ำได้อย่างลื่นไหลและ
เป็นตัวละครได้ในทันที อีกทั้ง ตัวละครต้องสื่อสารกับผู้ชมตามเป้าประสงค์ของบทละคร
2) กระบวนการซ้อม 

2.1 ระยะที่ 1 ค้นหาตัวละครและสร้างภาพบนเวที
ด้านร่างกายและเสียง
ด้านการท�ำงานเกี่ยวกับร่างกายและเสียง หม่อมน้อยไม่ได้มีแบบฝึกหัดช่วยสร้างตัวละครและเสียง

ในเชิงเทคนิค ผู้วิจัยจึงเน้นท�ำแบบฝึกหัดเพื่อเตรียมให้กายและใจพร้อมท�ำงาน ผู้วิจัยใช้แนวทางการคัดเลือก
ลักษณะภายนอกของแต่ละตัวละครและวิธีใช้เสียงของแต่ละตัวให้แตกต่างกันอย่างชัดเจน โดยค�ำนึงความ
เป็นตวัตนของตวัละครแต่ละตวัเป็นหลกั แล้วใช้ความรู้สึกจากภายในเป็นตัวน�ำ จากนัน้พัฒนาให้เชือ่มต่อกนั
อย่างเป็นธรรมชาติ ในส่วนการใช้เสียงผู้วิจัยท�ำงานเพิ่มเติมกับผู้ฝึกเสียงเพราะละครเรื่องนี้ต้องสร้าง 
หลากหลาย ผูฝึ้กเสยีงให้ค�ำแนะน�ำว่าเสยีงจะสมัพนัธ์ไปกบัความคดิความรูส้กึอยูแ่ล้ว ให้ใช้อย่างอสิระไปก่อน  
เมื่อเร่ิมซ้อมแล้วพบว่ามีปัญหาค่อยแก้ไขไปเท่าท่ีจ�ำเป็น แม้จะไม่ได้เทคนิคโดยตรงแต่แบบฝึกหัดช่วยลด 
ความคิดของผู้วิจัย สามารถปล่อยกายและใจให้เป็นอิสระตามส่ิงกระทบได้มากข้ึน การท�ำงานกับการสลับ
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เปลีย่นตวัละครจ�ำนวนมากในเรือ่งนีแ้ม้จะเป็นงานหนกั แต่ผูว้จิยัสามารถจดจ�ำได้ ไม่ตืน่ตระหนก และไม่กลวั
การค้นหาและทดลอง

ประสบการณ์ภายในของตัวละคร
ผู้วิจัยเลือกใช้ 2 แบบฝึกหัดธาตุทั้ง 4 มีเป้าหมายเพื่อค้นหาสภาวะภายในของตัวละคร แต่ก่อนจะ

ใช้งานผู้วิจัยจะท�ำแบบฝึกหัดเตรียมร่างกายเสียก่อน เพื่อให้กายและใจว่าง มีสมาธิ สามารถด�ำรงสติให้รับรู ้
ดูตาม พิจารณาร่างกายและจิตด้วยหลักเบญจขันธ์ ตามเป้าหมายเดิมของแบบฝึกหัดได้ การส�ำรวจค้นหา
ภาวะภายในจงึต้องท�ำซ�ำ้หลายครัง้เพือ่ให้ได้ประสบการณ์ทีห่ลากหลาย นอกจากนี ้ผู้วจัิยยงัได้ทดลองใช้เพลง
กับตัวละครเหมือนกับกิจกรรมดอกบัว โดยเลือกเพลงเกี่ยวข้องกับความทรงจ�ำตัวละคร ระยะแรกท่ีเร่ิมท�ำ
มโนภาพและความรู้สึกที่ปรากฎภายในค่อนข้างนามธรรม ไร้รูปร่าง บางครั้งก็เป็นสี ความมืดหรือแสงสว่าง 
ยังไม่ปรากฎเป็นเรื่องราว แต่ในระยะหลังที่ผู้วิจัยเริ่มซ้อมแบบเข้าบท และอ่านท�ำความเข้าใจบทมากข้ึน 
มโนภาพหรือความรู้สึกที่ปรากฎจึงเริ่มเป็นเหตุการณ์ต่างๆ ซึ่งอาจมีอยู่ในบทหรืออาจจนอกเหนือไปเลย 
ก็เป็นได้ บางครั้งก็ดูเหมือนจริงหรือเป็นภาพเหนือจริง ประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึนภายในส่งผลต่อความคิด  
ความทรงจ�ำ ความรู้สึก ท�ำให้ผู้วิจัยรู้สึกใกล้ชิดกับตัวละครมากขึ้นในการท�ำแบบฝึกหัดเพียงไม่กี่ครั้ง แรงขับ
อนัมาจากภายในเหล่านีส่้งผลต่อการใช้ร่างกายอย่างเป็นธรรมชาต(ิorganic movement) โดยทีผู่ว้จิยัไม่ต้อง
ออกแบบเพิ่มเติม ปัญหาและอุปสรรคที่พบคือแต่ละตัวละครต้องท�ำซ�้ำหลายครั้ง ท�ำให้บางตัวละครผู้วิจัยใช้
แบบฝึกหัดนี้ได้น้อย อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยพบว่าเมื่อตัวละครอลิซาเบธชัดเจน ตัวละครอื่นๆ ก็ท�ำงานง่ายขึ้น 
สืบเนื่องจากความเชื่อของอลิซาเบธ

นอกจากนี ้ผูว้จิยัยงัน�ำแบบฝึกหดันีไ้ปใช้ในเชงิกระตุ้นความรูสึ้ก เป็นตัวขบัให้เข้าสู่สภาวะต่างๆ เช่น 
คุณยายก�ำลังป่วยและแก่มากแล้ว ผู้วิจัยทดลองใช้แรงดึงดูดกับตัวละครดังกล่าว โดยใช้จินตนาการนึกถึง
แรงดึงดูดที่พื้นส่งผลให้ร่างกายมีความเช่ืองช้า หนัก และสั่น รวมทั้งส่งผลต่อเสียงท�ำให้เสียงขาดๆ วิ่นๆ  
รู้สึกเหนื่อยมากขึ้น เป็นต้น กล่าวโดยสรุปแบบฝึกหัดช่วยให้ผู้วิจัย รับรู้ เห็นภาพแล้วเชื่อมต่อไปยังความรู้สึก
ได้ไวขึ้น เปิดรับสัมผัสต่างๆ ได้มากกว่าที่เคย ภาพ เสียง สิ่งอื่นมีคมชัดและละเอียดในความคิดมากขึ้น ผู้วิจัย
สามารถท�ำงานกับภาพในจินตนาการได้มาก และภาพเหล่านั้นก็ช่วยให้ผู้วิจัยเข้าสู่ตัวละครได้เร็ว  

การเคลื่อนไหวบนเวที  
ผู้ก�ำกับออกแบบให้การเปลี่ยนสลับตัวละครเป็นไปอย่างต่อเนื่องเป็นการเคลื่อนไหวแบบไร้รอยต่อ

(seamless movement) ไม่มีการหยุดแล้วเปลี่ยนจากตัวละครหนึ่งไปสู่ตัวละครหนึ่ง ให้ฉากหนึ่งไปสู่ฉาก
หน่ึงอย่างลื่นไหล ผู้ก�ำกับแนะน�ำว่าผู้วิจัยไม่ต้องกังวลว่าจะต้องตัดขาดกันอย่างเห็นได้ชัด สามารถให ้
ความรู้สึกหรือท่าทางเคลื่อนเชื่อมผสานกันได้ ผู้วิจัยพบว่าหลังจากออกแบบการเคลื่อนไหวทั้งเรื่องแล้ว  
มีลักษณะการเปลี่ยนสลับตัวละคร 4 ลักษณะ ได้แก่ 1) เปลี่ยนสลับจาก A ไป B หลังพูดบทจบในลักษณะ
ตัดขาด 2) เปลี่ยนเชื่อมจาก A ไป B ระหว่างพูดบท 3) เปล่ียนสลับจาก A ไป B ด้วยการเคล่ือนไหวท่ี 
เชื่อมกัน 4) เล่นเป็น 2 ตัวละครซ้อนกัน การเคลื่อนไหวเหล่านี้มักผลักมาจากจังหวะของตัวละครและบท  
แต่กม็บ้ีางทีเ่ป็นการออกแบบและคัดสรรของผูก้�ำกบัเพือ่ขบัเน้นจงัหวะของเรือ่งเล่าและช่วยให้ผูช้มไม่สบัสน           
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ผู้วิจัยค้นพบว่าแบบฝึกการเตรียมร่างกายของหม่อมน้อยที่เน้นให้เคลื่อนไหวให้ไหลไปตามจังหวะ (flow)  
ของการหายใจและจังหวะนบั ห้ามหยดุคดิแล้วปล่อยร่างกายให้เป็นไป ช่วยให้ผูว้จิยัเชือ่มัน่สญัชาตญาณของ
ตนมากขึ้น นั่นหมายความว่าเราลื่นไหลไปกับสถานการณ์ตรงหน้าได้มากขึ้น

2.2 ระยะที่ 2 การซ้อมเรียงฉากตามช่วงการแสดง
การแสดงเรื่องนี้มีความยาว 2 ชั่วโมงมีรายละเอียดจ�ำนวนมากที่ผู้วิจัยในฐานะนักแสดงต้องจดจ�ำ 

ไม่ว่าจะเป็นบท การเคลื่อนไหว ต�ำแหน่งจุดยืนในแต่ละฉาก เมื่อผู้วิจัยซ้อมเข้าบทแบบเจาะรายละเอียด 
ตวัละครเรียบร้อยแล้ว จงึเริม่ซ้อมโดยแบ่งเป็นช่วง เป้าหมายของผูว้จิยัทีต่ัง้ไว้คอืสามารถสลับเปลีย่นตวัละคร
ได้อย่างไหลล่ืนทั้งร่างกายและเสียง ผู้วิจัยสามารถสื่อสารความรู้สึกภายในของตัวละครได้อย่างน่าเชื่อ  
อีกประการหนึ่งคือเพื่อให้ผู้วิจัยได้ทดสอบพละก�ำลังที่ต้องใช้ตลอดการแสดง ผลลัพธ์จากการฝึกฝนด้วย 
แบบฝึกหัดของหม่อมน้อยท่ีช่วยให้ผู้วิจัยมี จิตใจท่ีสงบ มีสมาธิ ความเช่ือ มีอิสระทั้งกายใจ และปล่อยให้ 
ตัวเรายินยอมต่อสิ่งต่างๆ หยุดความคิดปล่อยแล้วร่างกายไปตามปัจจุบันขณะ การปรับแก้ในช่วงดังกล่าว 
จึงเป็นไปโดยสะดวกและรวดเร็ว อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยพบว่าผู้วิจัยมีความกลัวเกิดขึ้นที่ว่า “กลัวจะเปลี่ยน
ไม่ทัน กล้าเรื่องเดินช้า กลัวว่าผู้ชมต้องรอ” หรือความคิดว่า “กลัวว่าเรื่องจะน่าเบื่อ” นั่นเป็นเพราะผู้วิจัย 
ยังคงมีความคิดในฐานะนักแสดง มีความกลัวอย่าง ฉัน ในฐานะนักแสดง  ไม่ยินยอมต่อภาวะของตัวละครที่
ด�ำเนินไปในเรื่องอย่างแท้จริง เมื่อค้นพบว่าปัญหาที่แท้จริงมาจาก “ความกลัว” ของผู้วิจัยเอง ผู้วิจัยก็ 
ขจัดความคิดความรู ้สึกไปได้ ผู ้วิจัยแก้ไขเสริมด้วยการให้เวลาตัวเองได้มีสมาธิอยู ่กับลมหายใจ  
(อานาปาณสต)ิ ก่อนเริม่ซ้อมนานขึน้ ทัง้นี ้เมือ่ซ้อมบ่อยขึน้เรือ่ยๆ จนผูว้จิยัมัน่ใจในวตัถดุบิและเครือ่งมอืของ
ตนทั้งในฐานะนักแสดงและในฐานะตัวละคร ความกลัวนี้ก็ค่อยๆ หายไป

2.3 ระยะที่ 3 การซ้อมเสมือนจริง
ในการซ้อมแบบเสมือนจริงนี้ ผู้วิจัยให้ความส�ำคัญกับการดูแลรักษาสุขภาพกาย ใจ และเสียง  

เพื่อรักษารา่งกายให้แข็งแรงและมีพลังงานซ้อม โดยยังคงท�ำแบบฝึกหัดอยา่งต่อเนื่องเช่นเดิม แต่ลดการใช้
ร่างกายที่หนักหน่วงและลดทอนระยะเวลาการเตรียมตัวลง เพื่อรักษาพละก�ำลังไว้ส�ำหรับใช้ใน 2 ชั่วโมงของ
การแสดง การซ้อมระยะนีผู้ว้จิยัพบว่าตนมคีวามกลวัเพิม่ขึน้มาจากระยะก่อนหน้า เช่น กลวัลมืบท กลวัความ
ผิดพลาดบนเวที กลัวแสดงไม่ดี กลัวผู้ชมไม่ชอบ กลัวผลงานไม่ประสบความส�ำเร็จ และกลัวไม่รู้สึก แม้สิ่งนี้
จะไม่เคยเกิดขึน้เลยในขณะทีซ้่อมแม้แต่ครัง้เดยีวกต็าม การฝึกปฏบิตัด้ิวยแนวทางการหม่อมน้อยท�ำให้ผูว้จิยั
รู้สึก เชื่อมั่นในตนเอง เช่ือมั่นกับกระบวนการท่ีท�ำมา และเชื่อม่ันในวัตถุดิบที่มีทั้งจิตส�ำนึกและจิตใต้ส�ำนึก 
เมื่อเกิดความเชื่อมั่นแล้วจึงท�ำให้ผู้วิจัย วางใจในตนเอง ท�ำให้เป็นอิสระขณะอยู่บนเวที อัตตาของผู้วิจัยเป็น
เพียงสติรับรู้ดูตามตัวละคร เท่านั้น ผู้วิจัยใช้ช่วงเวลาขณะที่เดินเข้าไปสู่ต�ำแหน่งเริ่มต้น ก�ำหนดจิตให้มีสมาธิ
อยูก่บัสารทีต้่องการพดูกบัผูช้มเพือ่เป็นแรงผลกัดนัให้เกดิการแสดง เมือ่พร้อมแล้วจงึปล่อยให้ภาพเหตกุารณ์
ต่างๆ ที่เคยเกิดขึ้นมาในชีวิตของตัวละครผ่านเข้ามาเป็นตัวกระตุ้น ซึมซับความรู้สึกที่ได้จากเพลงที่ดังขึ้น 
เพื่อค่อยๆ ก้าวข้าม (transcend) จากปัจจุบันของนักแสดงไปสู่ความรู้สึกปัจจุบันของตัวละครจึงปล่อยให้ 
ภาพความคิดของตัวละครเข้ามา
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3) การน�ำเสนอผลผลิตจากการวิจัย
ในระยะนีผู้ว้จิยัปรบัใช้แบบฝึกหดัของหม่อมน้อยส�ำหรบัเตรยีมกาย-จติก่อนเริม่แสดงการแสดงเด่ียว

เรื่อง เดอะ ไซริงกา ทรี จัดแสดงทั้งหมด 3 รอบ วันที่ 30 มิถุนายน 2561 เวลา 19.30 วันที่ 1 กรกฎาคม 
2561 เวลา 13.30 และ 19.30 น. ณ ศูนย์ศิลปการละครสดใส พันธุมโกมลซึ่งเป็นโรงละครขนาดกลาง 
ความจุประมาณ 150 คน เพื่อพิสูจน์สมมติฐานที่ว่า เมื่อน�ำหลักการแสดงของม.ล. พันธุ์เทวนพ เทวกุล  
มาทดลองใช้ในการแสดงเดี่ยวท�ำให้นักแสดงสามารถเข้าถึงบทบาทและสามารถสื่อสารสารหลักของเรื่อง 
ได้ดีข้ึน ปัญหาที่พบคือ ผู้วิจัยเร่ิมมีปัญหาเร่ืองการใช้เสียง ท�ำให้รบกวนการแสดงทั้ง 3 รอบ สืบเนื่องจาก 
การใช้เสียงอย่างหนักเป็นระยะเวลานาน ประกอบกับการจัดการใช้เสียงผิดวิธีในบางช่วงของการแสดง  
ท�ำให้จุดเชื่อมเสียง (vocal bridge) อันเป็นจุดท่ีอ่อนไหวที่สุดบาดเจ็บ ผู้วิจัยจึงพบว่าขณะต้องเปล่ียน 
ช่องเสียงสูงมาต�่ำหรือต�่ำไปสูง เสียงเกิดอาการแผดหรือ flip ในรอบแรกผู้วิจัยยังจัดการปัญหานี้ได้ไม่ดีนัก 
ส่งผลต่อความเข้มข้นทางอารมณ์ของตัวละครบางตัวที่ต้องใช้เสียงเต็มที่ ท�ำให้สื่อสารออกไปได้ไม่มี
ประสิทธิภาพ กระนั้น ก็ไม่ได้ส่งผลกระทบให้ภาพรวมมากนัก และผู้วิจัยสามารถรักษาสมาธิได้เป็นอย่างดี  
ผู้วิจัยพบว่าในรอบการแสดงจริงที่มีผู้ชมจ�ำนวนมาก ผู้วิจัยต้องใช้พละก�ำลังมากกว่าเดิมท�ำให้รู้สึกคอแห้ง
ระหว่างการแสดง ในรอบสุดท้ายจึงก�ำหนดช่วงท่ีไฟมืด (black out) นานที่สุดได้ดื่มน�้ำที่จัดวางไว้ข้างเวที
เป็นการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้เรียนรู้ว่าประสาทสัมผัสของตนเปิดมากกว่าที่เคย ผู้วิจัย
สัมผัสได้ถึงคลื่นพลังงานที่ไหลเวีียนระหว่างนักแสดงและผู้ชม เป็นคล่ืนเดียวกันรอบโรงละคร แม้จะเป็น 
การยืนนิ่งๆ แต่ท�ำให้ผู้วิจัยรู้สึกเต็ม (wholeness) เป็นความนิ่งที่มีพลัง เป็นความรู้สึกตื่นรู้ที่เกิดจากทั้ง 
สองฝ่ายรับรู้กันและกัน

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย
ผูว้จัิยรวบรวมข้อคดิเหน็จากแบบสอบถามและข้อเขยีนในสือ่ออนไลน์พบว่าผูช้มส่วนมากมทีศันะว่า

นักแสดงสามารถเปลี่ยนสลับตัวละครได้อย่างน่าเช่ือ เมื่อเปลี่ยนสลับแล้วก็เป็นตัวละครได้ในทันทีโดยที่มี
ปฏสิมัพนัธ์กับตวัละครอืน่ๆ ด้วย มบ้ีางท่ีไม่แน่ใจว่านีค่อืตัวละครตัวใดจากร่างกายและการใช้เสยีงแต่สามารถ
ติดตามเรื่องได้ไม่สับสน โดยมากจะรู้สึกว่าผู้วิจัยมีพลังดีแล้วแต่ในรอบการแสดงสุดท้ายผู้ชมส่วนใหญ่ให ้
ข้อคิดเห็นว่าพลังน้อยลงรวมถึงเรื่องเสียงที่เป็นปัญหามาโดยตลอดก็ปรากฎชัดในรอบนี้ ส่วนผู้เชี่ยวชาญ 
ด้านการแสดงและผูก้�ำกบัสะท้อนว่าผูวิ้จัยน�ำเสนอผลงานในมติท่ีิกว้างได้มากขึน้ ใช้งานเครือ่งมอืของนกัแสดง
ได้หลากหลาย ปลดปล่อยตัวเองได้อย่างอิสระบนเวที เข้าถึงทุกๆ บทบาทได้อย่างน่าเชื่อ ด้วยผู้วิจัย 
เป็นผู้มีประสบการณ์มานานท�ำให้สามารถจัดการตนเอง เตรียมการซ้อมได้อย่างเป็นระบบ แก้ไขปัญหา 
เฉพาะหน้าที่เกิดได้ดี แต่ก็มีบางตัวละครที่สามารถน�ำเสนอได้ลึกซึ้งกว่านี้ ได้แก่ อลิซาเบธตอนโต ซลามิน่า 
และซีไฟร์ แต่ก็อยู่ในมาตรฐานที่น่าชื่นชม อันพิสูจน์ทราบได้ว่าหลักการแสดงของ ม.ล. พันธุ์เทวนพ เทวกุล
น�ำมาใช้พัฒนาทักษะของนักแสดงในการแสดงเดี่ยวได้ผลดีมีประสิทธิภาพ

จากเดิมที่ผู้วิจัยมีข้อค�ำถามว่าเราจะสามารถน�ำหลักการฯ ดังกล่าวมาใช้เพื่อเข้าสู่บทบาทได้อย่างไร 
จากการศึกษาพบว่าแบบฝึกหัดของหม่อมน้อยสามารถน�ำมาใช้ได้ กล่าวโดยสรุป มี 3 ลักษณะ ได้แก่
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1) ค้นหาสภาวะภายในของตัวละคร เมื่อนักแสดงที่ปล่อยกายและจิตไปตามสิ่งกระทบและกระท�ำ
ตามสัญชาตญาณได้มากขึ้น แบบฝึกหัดธาตุทั้ง 4 และดอกบัวของหม่อมน้อยช่วยเปิดการท�ำงานภายในไม่ว่า
จะเป็นด้านความรู้สึก มโนภาพ อันส่งผลต่อการแสดงออกทางกาย นักแสดงสามารถเชื่อมโยงกับตัวละคร 
ในระดับที่ลึกขึ้นและสามารถใช้ค้นหาประสบการณ์ภายในของตัวละครได้อย่างหลากหลาย นอกจากนี้  
ด้วยแบบฝึกหัดเดียวกัน ยามนักแสดงเกิดปัญหาและต้องการตัวช่วยกระตุ้นเสริมก็สามารถเป็นใช้ได้เช่นกัน 
แบบฝึกหัดนี้ยังช่วยพัฒนาทักษะจินตนาการและประสาทสัมผัสการรับรู้ของผู้วิจัยให้ละเอียด คมชัดข้ึน  
และใช้เวลาไม่นาน โดยเฉพาะเมื่อต้องแสดงในการแสดงที่ปราศจากคู่แสดง ฉาก และอุปกรณ์ประกอบฉาก 

2) เตรียมพร้อมนักแสดงก่อนการแสดง ส่วนนี้ถือว่าเป็นส่วนที่ส�ำคัญที่สุดในหลักการแสดงของ 
หม่อมน้อย อันเป็นฐานรากของการแสดงท้ังหมด ผู้วิจัยค้นพบค�ำตอบว่าแบบฝึกหัดช่วยรวมกายและจิตให้
เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ประสาทสัมผัสทั้งหมดได้รับกระตุ้นอย่างเต็มที่ กายและจิตของนักแสดงเต็มไปด้วย
พลงั เพยีงแค่นกัแสดงเข้าใจตวัละครอย่างถ่องแท้ ปล่อยวางอตัตาของตน เปิดรับความรู้สึกนกึคดิไปในทิศทาง
ของตัวละครนักแสดงจะเป็นเสมือนน�้ำที่เปลี่ยนรูปร่างไปตามภาชนะ การเข้าถึงบทบาทนั้นท�ำได้โดยง่าย 

3) พัฒนาทักษะของนักแสดงโดยรวม ลักษณะเด่นของแบบฝึกหัดเพื่อพัฒนากายและจิตของ 
หม่อมน้อยคือ ท�ำตามรปูแบบเฉพาะซ�ำ้ๆ สิง่นีส้ะท้อนว่าหากเราต้องการพฒันาทักษะไม่ว่าจะเป็นสิง่ใดกต็าม 
ต้องหมั่นฝึกฝน ฝึกซ้อม ท�ำจนเป็นสัญชาตญาณหรือธรรมชาติที่สอง นักแสดงอาจเข้าใจว่าการพัฒนาทักษะ
ของนักแสดงต้องมาจากการได้เป็นตัวละครเพียงอย่างเดียว แต่ด้วยแบบฝึกหัดของหม่อมน้อยที่เรียกร้องให้
นักแสดงฝึกเฉพาะเครือ่งมอืโดยไม่ตอ้งค�ำนงึถึงเทคนิคการน�ำไปใช้แต่เพียงเท่านัน้ท�ำให้ผูว้ิจัยค้นพบว่าการที่
นักแสดงเป็นหนึ่งเดียวกับเครื่องมือของตนนั้นส�ำคัญเพียงไร และเคร่ืองมือท่ีส�ำคัญท่ีสุดของนักแสดงหรือ 
อันที่จริงอาจกล่าวได้ว่าของมนุษย์ทุกคนก็คือการฝึกจิตให้ว่างและเป็นสมาธิ

อย่างไรก็ตาม ผลลัพธ์นี้จะได้มาจากการซ้อมค้นหา เลือกสรร และทดลองเป็นระยะเวลานาน  
จนกระทั่งความรู้สึกนึกคิดนี้ได้ฝังเข้าไปอยู่ราวกับเป็นธรรมชาติที่สองของนักแสดง และเมื่อถึงเวลานั้น 
นักแสดงสามารถเลือกใช้ตัวกระตุ้นหรืออาจจะเรียกตัวน�ำส่ิงใดส่ิงหนึ่งเป็นชนวนเพ่ือน�ำนักแสดงให้ก้าวข้าม
เข้าสู่สภาวะทั้งหมดของตัวละครและเรื่องราวนั้นได้ แต่หากปราศจากความเข้าใจตัวละครและแก่นเรื่องกาย
และจติทีพ่ร้อมกจ็ะไม่ช่วยให้การแสดงออกน้ันสมจรงิแต่อย่างใด ผูว้จิยัพบว่านกัแสดงเดีย่วต้องมใีจสร้างสรรค์
และมีใจอยากถ่ายทอด การแสดงเดี่ยวเป็นการแสดงที่เรียกร้องท้ังกาย ใจ และจิตวิญญาณทั้งหมด 
เพื่อน�ำเสนองานกลุ่มด้วยตัวคนเดียว ความรู้สึกท้อแท้ หวาดกลัวเป็นสิ่งที่พบเจอตลอดระยะกระบวนการแต่
ด้วยการฝึกปฏิบัติด้วยแนวทางเจริญสติ/สมาธิอย่างต่อเนื่องช่วยให้ผู้วิจัยรู้จักปล่อยวาง เสริมความเชื่อมั่น 
และไว้วางใจในวัตถุดิบของตนเอง เมื่อผู้วิจัยได้วางอัตตาของตนแล้ว ผู้วิจัยมีอิสระที่จะเป็น ท�ำ หรือรู้สึกโดย
ไม่กลัวการถูกตัดสินทั้งจากสายตาของผู้อื่นและตนเอง เส้นทางการวิจัยครั้งนี้น�ำพาให้ผู้วิจัยค้นพบผลลัพธ์
ของงานวิจัยซึ่งเป็นสิ่งที่ผู้วิจัยเชื่อว่านักแสดงทุกท่านค้นหามาโดยตลอด นั่นก็คือ อิสรภาพของนักแสดง 
เมื่ออยู่บนเวที
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ข้อเสนอแนะ
1. หลักการแสดงของม.ล. พันธ์ุเทวนพ เทวกุล มุ่งให้นักแสดงพร้อมด้วยกายและใจก่อนเข้าบทบาท 

ลักษณะของแบบฝึกหัดมีระเบียบเป็นข้ันตอน เป็นแบบฝึกหัดที่เรียกร้องการลงมือท�ำอย่างจริงจัง 
ช่วยฝึกระเบียบวินัยในการฝึกฝนตนเองของนักแสดง เพื่อให้นักแสดงได้รักษาความสมบูรณ์ของเครื่องมือ 
ของตนได้เป็นระยะเวลานาน นักแสดงสามารถหยิบยกแบบฝึกหัดไปใช้ได้ในทุกขณะ ไม่จ�ำเป็นว่า 
เฉพาะการเตรียมตัวส�ำหรับบทบาทใดบทบาทหนึ่งเพียงเท่านั้น

2. ด้านการแสดงเดี่ยว นักแสดงควรประเมินศักยภาพของตนเอง เลือกบทละครที่เหมาะสมกับ 
ตนทั้งความสามารถและความเข้าใจ นักแสดงเดี่ยวต้องมีแรงบันดาลใจที่อยากเล่าเรื่องเช่นเดียวกับตัวละคร 
แรงบันดาลใจนี้จะเป็นหลักยึดให้นักแสดงสามารถท�ำงานได้เป็นระยะเวลานานและมีประสิทธิภาพ  
นอกจากน้ีต้องเตรียมร่างกายให้แข็งแรงเพื่อพร้อมเผชิญกับการท�ำงานท่ีทรหด ควรวางแผนการซ้อม 
อย่างรัดกุม ก�ำหนดจ�ำนวนชั่วโมงซ้อมท่ีเหมาะสม จัดสรรเวลาพักผ่อน รับประทานอาหารที่มีประโยชน ์
และจ�ำเป็นมากที่ต้องค�ำนึงถึงการผ่อนคลายร่างกาย จิตใจ และเสียง
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