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บทคัดย่อ
	 บทความวจิยันีเ้ขียนข้ึนมาจากการท�ำวจิยัเชงิปฏบิติัการเรือ่งการสร้างเสรมิลกัษณะนสิยัของเยาวชน
ในมิติความเป็นมนุษย์ด้วยกระบวนการละครเพื่อการเรียนรู้ งานวิจัยมีวัตถุประสงค์ 2 ข้อ คือ 1) เพื่อพัฒนา
ชุดกระบวนการละครเพื่อการเรียนรู้ส�ำหรับสร้างเสริมลักษณะนิสัยของเยาวชนในมิติความเป็นมนุษย์ และ 
2) ศึกษาผลการใช้กระบวนการละครเพื่อการเรียนรู้เพ่ือสร้างเสริมลักษณะนิสัยของเยาวชนในมิติความเป็น
มนุษย์ 
	 บทความนี้ผู้เขียนน�ำเสนอเฉพาะบทเรียนการพัฒนาชุดกระบวนการละครเพื่อการเรียนรู้ส�ำหรับ 
สร้างเสริมลักษณะนิสัยของเยาวชนในมิติความเป็นมนุษย์ 2 รูปแบบ ได้แก่ 1) กระบวนการละครเพื่อ 
การเรยีนรูแ้บบละครร่วมสร้างบนฐานชมุชนบางปะกง และ 2) ชุดการเรยีนรูม้ติิความเป็นมนษุย์ผ่านบทละคร
เรื่องบางปะกงสายน�้ำแห่งมังกร แต่ละรูปแบบประกอบไปด้วย 4 ขั้นตอนการเรียนรู้ ออกแบบด้วยการบูรณา
การความรู้ด้านละครเพื่อการเรียนรู้กับแนวคิดการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงและการเรียนรู้บนฐานชุมชน  
หลกัการส�ำคญัคือละครจะต้องเป็นเครือ่งมอืในการเรยีนรูโ้ลกทศัน์ภายในผ่านการจดัประสบการณ์ทีใ่ช้ชมุชน
เป็นฐาน ผูอ้อกแบบการเรยีนรูต้้องออกแบบกจิกรรมให้ผู้เข้าร่วมได้ท�ำงานกบัความเช่ือและมมุมองการใช้ชวีติ 
ตั้งค�ำถามกับชุดประสบการณ์เดิมท่ีมี ท้ังน้ีการเรียนรู้ต้องไม่ใช่แค่การรู้คิดแต่ต้องรู้สึกผ่านประสบการณ์ตรง
เพื่อยกฐานชีวิตด้วยความรู้สึกอันน�ำไปสู่การสร้างเสริมลักษณะนิสัยในมิติความเป็นมนุษย์3  

ค�ำส�ำคัญ : กระบวนการละครเพื่อการเรียนรู้ / การเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง / มิติความเป็นมนุษย์
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1บทความวิจัยนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยเรื่องการสร้างเสริมลักษณะนิสัยของเยาวชนในมิติความเป็นมนุษย์ด้วยชุดกระบวนการละคร 

เพื่อการเรียนรู้ ได้รับทุนอุดหนุนการผลิตผลงานทางวิชาการ จากคณะดนตรีและการแสดง มหาวิทยาลัยบูรพา 
2อาจารย์ประจำ�สาขาวิชาดนตรีและการแสดง คณะดนตรีและการแสดง มหาวิทยาลัยบูรพา paiboons@go.buu.ac.th 
3มิติความเป็นมนุษย์ ในขอบเขตของงานวิจัยนี้ หมายถึง humanistic dimension คุณลักษณะทางจิตใจที่เกี่ยวข้องกับความเป็นมนุษย์

สองด้าน ตามแนวคิดของเฮาเวิร์ด การ์ดเนอร์ คือจิตรู้เคารพ และจิตรู้จริยธรรม ที่แสดงคุณลักษณะของจิตที่สามารถเปิดใจต้อนรับบุคคล

และกลุ่มคนที่แตกต่างหลากหลาย เชื่อมั่นในคุณงามความดีของผู้อื่น พยายามเชื่อมสัมพันธ์และไม่ด่วนตัดสินใคร เคารพและการให ้

เกียรติกันรวมถึงจิตที่สามารถนึกถึงตนเองในเชิงนามธรรมที่เกี่ยวกับหน้าที่ของพลเมืองโลก ความรับผิดชอบต่อสังคม สิ่งแวดล้อม  

เป็นการพิจารณาว่าตนเองจะเป็นพลเมืองแบบไหน และมีส่วนรับผิดชอบสังคมนี้ได้อย่างไร ดังนั้นมิติความเป็นมนุษย์จึงเกียวข้องกับการ

ปรับเปลี่ยนโลกทัศน์-วิธีการมองโลก มุมมองการให้ความหมายต่อโลก ท่าทีของการมีความรู้สึกนึกคิดภายใน  คุณค่าและค่านิยมที ่

คนคนนั้นยึดถือ ซึ่งนำ�ไปสู่การแสดงออก มิติของความเป็นมนุษย์จึงใส่ใจกับการพัฒนาคุณภาพด้านในมนุษย์เพื่อการอยู่ร่วมกัน



Abstract
This research article is written from action research on Enhancing the characteristics 

of youth in the Humanistic Dimension through Drama Process for Learning. This research 
has two objectives: 1) to develop a Drama Process for Learning to enhancing youth traits in 
the humanistic dimension and 2) to study the effect of using Drama Process for Learning to 
enhance youth traits in the humanistic dimension. In this article, the authors present only 
lessons on the development of a Drama process for Learning to enhancing the character 
of youth in the humanistic dimension in 2 forms: 1) the Drama Process for Learning,  
Devised Theatre form on the Bang Pakong community base and 2) A series of learning the 
humanistic dimension through the drama script of Bang Pakong, River of Dragons.  
Each model consists of 4 learning phases. Designed by integrating drama for learning with 
concepts of Transformative Learning and Community-based learning. The core principle is 
that drama must be a tool for learning the inner worldview through community-based  
experiences. The learning designer must design activities that allow participants to work with 
their beliefs and life perspective. Questioning the existing set of experiences. And learning 
must be not just thinking, but having to feel through direct experience. To raise the base of 
life with feelings leading to enhancing youth traits in the Humanistic Dimension.

Keyword: Drama Process for Learning; Transformative Learning; Humanistic Dimension

บทน�ำ
คณะดนตรีและการแสดง มหาวทิยาลยับรูพาสนบัสนนุคณาจารย์ท�ำวจิยัโดยใช้องค์ความรูใ้นศาสตร์

ที่แต่ละคนช�ำนาญ ผู้วิจัยมีความสนใจเรื่องการพัฒนามิติด้านใน-โลกด้านในของมนุษย์ซ่ึงเป็นโลกแห่ง
บุคลิกภาพทางจิตใจ อารมณ์ ความรู้สึกด้วยการกลับมาส�ำรวจตัวตนด้านใน พัฒนาประสบการณ์ภายในด้วย
การฝึกความตระหนกัรูใ้นตนเอง ฝึกความใส่ใจต่อสิง่แวดล้อมและเชือ่มโยงชวีติกบัส่ิงแวดล้อม ผู้วจัิยยงัสนใจ
เร่ืองการสร้างใจร่วม-ร่วมรับผิดชอบต่อชุมชนสังคมในฐานะพลเมืองผ่านการจัดกระบวนการเรียนรู้บนฐาน
ชุมชนที่ประยุกต์ใช้ความรู้ด้านศิลปะการละครและกระบวนการทางศิลปะวัฒนธรรม 

สังคมโลกให้ความส�ำคัญกับการพัฒนาเยาวชนด้วยการปลูกฝังมิติของความเป็นมนุษย์ที่เริ่มต้นจาก
การสร้างการเปลีย่นแปลงภายในตนเอง โลกต้องการทรพัยากรมนษุย์ท่ีเชือ่มัน่ในความด ีความงามและมคีวาม
เอ้ืออาทรต่อกัน ลกัษณะของจติมนษุย์ทีสั่งคมโลกต้องการตามมมุมองของเฮาเวร์ิด การ์ดเนอร์ ศาสตราจารย์
ด้านการรู้คิด (Cognitive Sciences) (เบลลันกา เจมส์ และแบรนต์ รอน, บรรณาธิการ, 2554, น. 59-84) 
คือการพัฒนาจิตที่เกี่ยวกับความเป็นมนุษย์ 2 ด้าน คือจิตรู้จริยธรรมและจิตรู้เคารพ ซึ่งแสดงถึงคุณลักษณะ
ภายในตัวบุคคล ได้แก่ความสามารถในการด�ำรงอยู่ร่วมกับผู้อื่นแม้ว่าจะมีความแตกต่างหลากหลาย  

145



ภาวะความมั่นคงภายในจิตใจ การมีสติปัญญามากพอท่ีจะสามารถเผชิญหน้ากับทุกสถานการณ์ ความเป็น
มนุษย์ที่มีจิตใจสูง เข้าใจตนเองได้อย่างลึกซึ้ง เคารพผู้อื่น รู้เท่าทันโครงสร้างสังคมและธรรมชาติแวดล้อมที่
ก�ำลังเปลี่ยนแปลงในทุกขณะ รวมไปถึงการท�ำหน้าที่พลเมืองของโลก คุณลักษณะดังกล่าวนี้ผู้เขียนก�ำหนด
เป็นนิยามของ “มิติความเป็นมนุษย์”และให้ความส�ำคัญกับลักษณะนิสัยพฤติกรรมของมนุษย์มากกว่า 
ความรู้ เปรียบเทียบได้ว่า “นิสัยคนส�ำคัญกว่ามันสมอง”

คุณลักษณะดังกล่าวนี้เป็นไปได้ที่จะเกิดขึ้นเมื่อผ่านกระบวนการเรียนรู้ (Learning Process)  
ที่ออกแบบให้ผู้เข้าร่วมเกิดการใคร่ครวญ ย้อนคิดตรวจสอบตนเองผ่านกระบวนการเรียนรู้ท่ีน�ำพาให้รู้สึก 
“รู้สึกจึงเปลี่ยนแปลง” ตามแนวทางการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง (Transformative Learning) และ 
การเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ (Experiential Learning) โดยออกแบบเป็นชุดกระบวนการเรียนรู้ที่ใช้ความรู้
ด้านการละครเป็นเครื่องมือการเรียนรู ้ รวมถึงความใส่ใจเรื่องการออกแบบวิธีการวัดและประเมินผล 
เพือ่ติดตามการเปลีย่นแปลงของผูเ้ข้าร่วมกระบวนการ ผูเ้ขียนน�ำประสบการณ์ด้านการจดักระบวนการละคร 
การพัฒนาเยาวชนผ่านกิจกรรม และการท�ำงานชุมชน ด้วยแนวทางการเรียนรู้บนฐานชุมชนตะวันออก  
มาใช้เป็นต้นทุนส�ำหรับพัฒนาชุดกระบวนการละครเพื่อการเรียนรู้ (Learning Drama Process) ส�ำหรับ 
สร้างเสริมลักษณะนิสัยของเยาวชนในมิติความเป็นมนุษย์ในประเด็นปรับเปลี่ยนโลกทัศน์และชีวทัศน ์
แก่เยาวชนในบริบทชุมชนบางปะกง

สิ่งที่กล่าวมาข้างต้น คือแรงบันดาลใจส�ำหรับท�ำวิจัยเรื่องการสร้างเสริมลักษณะนิสัยของเยาวชนใน
มิติความเป็นมนุษย์ด้วยชุดกระบวนการศิลปะการละคร มีวัตถุประสงค์การวิจัย 2 ข้อ คือ 1) เพื่อพัฒนาชุด
กระบวนการละครเพื่อการเรียนรู้ส�ำหรับสร้างเสริมลักษณะนิสัยของเยาวชนในมิติความเป็นมนุษย์ 2) ศึกษา
ผลการใช้กระบวนการละครเพื่อการเรียนรู้เพื่อสร้างเสริมลักษณะนิสัยของเยาวชนในมิติความเป็นมนุษย์

บทความนี้ผู้เขียนน�ำเสนอประสบการณ์เฉพาะวัตถุประสงค์ข้อท่ีหนึ่ง โดยน�ำเสนอวิธีการออกแบบ
ชุดการเรียนรู้กระบวนการละครเพื่อการเรียนรู้ส�ำหรับสร้างเสริมลักษณะนิสัยของเยาวชนในมิติความเป็น
มนุษย์ 2 รูปแบบ  ได้แก่ 1) กระบวนการละครเพื่อการเรียนรู้แบบละครร่วมสร้าง4 บนฐานชุมชนบางปะกง 
และ 2) ชุดการเรียนรู้มิติความเป็นมนุษย์ผ่านบทละครเรื่องบางปะกงสายน�้ำแห่งมังกร

วธิกีารพฒันาชดุกระบวนการละครเพ่ือการเรียนรูส้�ำหรบัสร้างเสรมิลกัษณะนสิยัของเยาวชนในมติคิวาม
เป็นมนุษย์

เริ่มต้นจากการค้นคว้าแนวคิดฐานรากที่สร้างการเปล่ียนแปลงลักษณะนิสัยในมิติความเป็นมนุษย์ 
จากนั้นออกแบบชุดการเรียนรู้มิติความเป็นมนุษย์ผ่านกระบวนการละครเพื่อการเรียนรู้ จ�ำนวน 2 ชุด  
เน้ือหากิจกรรมประกอบไปด้วยการการติดต้ังเคร่ืองมือในกายตนและการพัฒนามุมมองภายในตนเองใน 
ห้องปฏิบัติการ การลงชุมชนเพื่อเรียนรู้ชีวิต การสร้างละครร่วมกัน การจัดแสดงละครในชุมชน และ
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4ละครร่วมสร้าง (Devised Theatre) เป็นรูปแบบการสร้างละครร่วมกันของทีมงาน เน้นกระบวนการกลุ่มอย่างเท่าเทียม ให้ความ

ส�ำคัญกับการแลกเปลี่ยน แบ่งปันความคิดเห็น พัฒนางานด้วยกระบวนการกลุ่มแบบสร้างสรรค์ เริ่มต้นจากแนวคิดที่สนใจ จากนั้น

พัฒนาเนื้อหาการแสดงหรือล�ำดับการแสดง ผ่านการทดลอง การปฏิบัติและสร้างงานการแสดงด้วยวิธีการต่างๆ 



การถอดประสบการณ์การเรียนรู้ กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมกิจกรรมคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจงแบ่งเป็น 2 กลุ่ม 
แต่ละกลุ่มใช้กระบวนการแตกต่างกัน ดังรายละเอียดต่อไปนี้

กลุ่มที่ 1 นิสิตระดับปริญญาตรีชั้นปีที่ 3 สาขาวิชาศิลปะการแสดง มหาวิทยาลัยบูรพา ที่สมัครใจ
เข้าร่วมกิจกรรมละครในรูปแบบอาสาสมัครของกลุ่มละครเพื่อการเรียนรู้บางเพลย์ จ�ำนวน 15 คน ใช้ชุด 
การเรียนรู้มิติความเป็นมนุษย์ผ่านกระบวนการศิลปะการละครแบบที่ 1 ชื่อชุดการเรียนรู้กระบวนการละคร
เพื่อการเรียนรู้แบบละครร่วมสร้างบนฐานชุมชนบางปะกง

กลุ ่มที่ 2 นิสิตที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาละครเพ่ือการเรียนรู้ชุมชน สาขาศิลปะการแสดง 
มหาวิทยาลัยบูรพา จ�ำนวน 7 คน ใช้ชุดการเรียนรู้มิติความเป็นมนุษย์ผ่านกระบวนการศิลปะการละครแบบ
ที่ 2 ชื่อชุดการเรียนรู้มิติความเป็นมนุษย์ผ่านบทละครเรื่องบางปะกงสายน�้ำแห่งมังกร 

มิติของความเป็นมนุษย์ท่ีผู้เขียนคาดหวังให้เกิดกับผู้เข้าร่วมกิจกรรมครั้งนี้ คือเยาวชนสามารถ 
ด�ำรงอยูร่่วมกับผูอ้ืน่ได้แม้ว่าจะมีความแตกต่างหลากหลาย ตระหนกัถึงความมัน่คงภายในจติใจ เกดิสตปัิญญา
มากพอที่จะสามารถเผชิญหน้ากับทุกสถานการณ์ เริ่มตระหนักถึงความส�ำคัญของการเข้าใจในตนเอง  
รู้เท่าทันโครงสร้างสังคมและธรรมชาติแวดล้อมท่ีก�ำลังเปลี่ยนแปลงในทุกขณะ เกิดความใส่ใจเร่ืองการ 
ปรับเปลี่ยนมุมมอง-โลกทัศน์ภายในตนเอง เห็นความส�ำคัญเร่ืองการพิจารณาใคร่ครวญส่ิงต่างๆ ด้วยการ 
มีสต ิเกดิความเชือ่มัน่ว่าตนเองสามารถพฒันาได้ ตระหนกัว่าธรรมชาติกบัชวีติมคีวามสัมพันธ์กนั และตนเอง
มส่ีวนในดแูลสงัคม ชุมชนและสิง่แวดล้อม โดยก�ำหนดเป็นตวัแปรทีค่าดหวังเมือ่ผูเ้ข้าร่วมผ่านการท�ำกจิกรรม 

การเก็บข้อมูลประสิทธิภาพของชุดกระบวนการเรียนรู้เก็บข้อมูลด้วยการบันทึก การสังเกตและ 
การจัดสนทนากลุ่มกับผู้เข้าร่วมกิจกรรม โดยใช้แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง แบบบันทึกการสัมภาษณ์  
แบบบันทึกการสนทนาและข้อค�ำถามเกี่ยวกับการจัดกระบวนการที่พัฒนาโดยผู้เขียน ส่วนการเก็บรวมรวม
ข้อมูลการเปลีย่นแปลงเยาวชนใช้การสงัเกตแบบมส่ีวนร่วม การสัมภาษณ์เชงิลึก การถอดบทเรียนรายบคุคล
และกลุ่ม การเก็บข้อมูลผลงานหรือช้ินงานท่ีเกิดข้ึนระหว่างการท�ำกิจกรรม ทั้งภาพวาด การแสดงละคร 
ภาพถ่าย โดยการสังเคราะห์มุมมองท่ีอยู่ในผลงานนั้นๆ เก็บข้อมูลเป็นระยะๆ แบ่งเป็นก่อนเข้าร่วม
กระบวนการ ระหว่างเข้าร่วมและหลังเข้าร่วมกระบวนการ

การวิเคราะห์ข้อมูล ท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการเชิงคุณภาพ น�ำเสนอข้อมูลด้วยการเขียน
บรรยายเชิงพรรณนาประกอบรูปภาพกิจกรรม ข้อมูลจากการบันทึก ผู้เขียนน�ำมาวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์
ทีว่างไว้ วตัถปุระสงค์ข้อแรกวเิคราะห์คณุภาพของชดุการเรียนรู้และสังเคราะห์เป็นรูปแบบการพัฒนาเยาวชน
ในมิติความเป็นมนุษย์ ส่วนวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่สองเป็นการน�ำเสนอผลการเปล่ียนแปลงภายใน 
เกี่ยวกับมิติความเป็นมนุษย์ของเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมจากนั้นเขียนเป็นรูปเล่มรายงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ 
ซึ่งในบทความนี้รายงานผลเพียงวัตถุประสงค์ข้อแรกเท่านั้น

กรอบแนวคิดการวิจัย
สมมตฐิานตัง้ต้นคอื “การออกแบบกระบวนการเรยีนรูโ้ดยเน้นเรือ่งของความรูส้กึร่วมกบั เหตกุารณ์ 

พ้ืนท่ีจริง บุคคลในชุมชน หรือบริบทเป็นที่ตั้ง จะสามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงโลกทัศน์และ 
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ชีวทัศน์จากที่ตนเองเป็นศูนย์กลางไปสู่การเปิดรับวิถีธรรมชาติและเกิดการเสริมสร้างลักษณะนิสัยในมิติ 
ความเป็นมนุษย์ได้” 

สมมตฐิานนีน้�ำไปสูก่ารออกแบบกระบวนการเรยีนรูท้ีใ่ช้ชมุชนเป็นฐานการเรยีนรู ้เน้นการเรยีนรูผ่้าน
ประสบการณ์ น�ำไปสู่การคัดเลือกแนวคิดในการท�ำงาน ผู้เขียนได้ทบทวนแนวคิดเพื่อใช้เป็นฐานคิดส�ำหรับ
ออกแบบกระบวนการเรียนรู้ โดยคัดเลือกแนวคิดที่ให้ความส�ำคัญเรื่องการเปลี่ยนแปลงที่เริ่มจากการ 
ปรับเปลี่ยนมิติด้านในมนุษย์ ได้แก่แนวคิดการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง แนวคิดการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ 
กรอบคิดจิตรู้เคารพและจิตรู้จริยธรรมของเฮาเวิร์ด การ์ดเนอร์ และแนวคิดละครเพ่ือการเรียนรู้มาเป็น 
กระบวนการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ ซึ่งการใช้งานศิลปะการละครสามารถท�ำให้ผู้เข้าร่วมได้ใช้ทั้งร่างกาย 
จินตนาการ ความรู ้และความรู ้สึกท่ีอยู ่ลึกในจิตใจมาผสมผสานกับสิ่งที่เรียนรู ้ท�ำให้เกิดการเรียนรู ้ 
เชิงประสบการณ์ที่มีพลังน�ำสู่การปรับเปลี่ยนมุมมอง-โลกทัศน์ชีวทัศน์ 

บทสังเคราะห์หลักการพ้ืนฐานของการเสริมสร้างมิติความเป็นมนุษย์ด้วยกระบวนการละครเพื่อการ 
เรียนรู้

การสร้างเสริมมิติความเป็นมนุษย์ผ่านกระบวนการเรียนรู ้เป็นสิ่งที่สังคมโลกในศตวรรษที่ 21 ให้
ความส�ำคัญ ซึ่งนักวิชาการจากส�ำนักคิดต่างๆ พยายามค้นหาวิธีพัฒนาคุณภาพด้านในมนุษย์ อาทิเช่น  
อาร์โนลด์ มินเดลพัฒนาทฤษฎีและการปฏิบัติการจิตวิทยาเชิงกระบวนการ (Process Work) ซึ่งมาจาก
รากฐานเรื่องแนวคิดเต๋า (Tao) ควอมตัมฟิสิกส์ (Quantum Physics) ความคิดแบบชาแมน (Shamanism) 
และจิตวิทยาสายคาร์ล จุง (Jungian Psychology) นอกจากนี้ยังมีชุมชนนักปฏิบัติจากชุมชนฟินด์ฮอร์น 
สกอตแลนด์ ได้พัฒนารูปแบบการเรียนรู้ด้านในผ่านชุดกระบวนการเรียนรู้ต่างๆ เช่น เกมเปลี่ยนชีวิต  
(Transformative Game) การเรียนรู้มุมมองด้านในผ่านธรรมชาติ การใช้ความรู้ด้านศิลปะการละคร  
ที่เรียกว่าบทบาทสมมุติเพื่อน�ำพาผู้เข้าร่วมกิจกรรมเรียนรู้จักตนเองทั้งบุคลิกภาพภายนอก และบุคลิกภาพ
ภายในตนเอง

ส่วนวงการศิลปะและการละครได้พัฒนาแนวคิดศิลปะบ�ำบัด (Arts Therapy) และละครบ�ำบัด 
(Drama Therapy) ส�ำหรับพัฒนามิติด้านในมนุษย์ รวมไปถึงการออกแบบกระบวนการโค้ชชีวิตด้วยละคร
และการแสดง (Theatre and Performance Coaching) เป็นต้น  ส่วนนักการศึกษาและนักพัฒนาชุมชน
ในศาสตร์ด้านการศึกษาและการพัฒนาสังคม ได้พัฒนาชุดกิจกรรมละครส�ำหรับเป็นเครื่องมือท�ำงานด้าน 
การศึกษาและพัฒนาชุมชน ส่งผลให้เกิดการใช้ละครหลายรูปแบบ อาทิละครการศึกษา (Educational 
Theatre)  ละครสร้างสรรค์ (Creative Drama) ละครชุมชน (Community Theatre) กระบวนการละคร 
(Process Drama) ละครเพื่อการพัฒนา (Theatre for development) (พรรัตน์ ด�ำรุง, 2547)  รวมถึงการ
ละครเพื่อสร้างความตระหนักรู้ในสังคม (Social Presenting Theatre) ซึ่งพัฒนาโดย อาราวานา ฮายาชิ  
ละครรูปแบบนี้เป็นเครื่องมือการเรียนรู้ที่ผสมผสานการเจริญสติ การละครเพ่ือการเรียนรู้สังคม และ
กระบวนการแบบคอนสเตลเลชัน (Constellation) ซึ่งมีจัดกระบวนการเล่าความรู้สึก และเจตจ�ำนงในชีวิต 
หลังจากได้ยินเรื่องราวของเพื่อนร่วมวง ผู้จัดกระบวนการจะให้ผู้เข้าร่วมใช้ท่าทางและค�ำพูดสดเป็นค�ำพูด
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ที่แท้จริงที่ตนเองรู้สึก ณ ขณะนั้น เพื่อสะท้อนประสบการณ์ที่เกิดขึ้น เป็นกระบวนการที่อนุญาตให้พ้ืนที่  
หรือจิตส�ำนึกร่วมได้เปล่งเสียงพูดที่เกิดขึ้นจริง ณ ขณะนั้น ซี่งเป็นการตระหนักรู้ในตนเอง (ออตโต ชาร์เมอร์, 
2563, น. 110-112) นอกจากนี้ยังขยายขอบเขตไปสู่การใช้ละครเพื่อการเรียนรู้ส�ำหรับพัฒนามิติความเป็น
มนษุย์มกีารใช้กระบวนการละครเพือ่การเรยีนรูม้าสร้างการเปลีย่นแปลงตวัตนภายใน (ไพบลูย์  โสภณสวุภาพ, 
2562) ซึ่งพบว่าตัวแปรส�ำคัญของการเรียนรู้คือความตระหนักรู้ (Self – Awareness) ซ่ึงใช้เป็นตัวก�ำกับ 
การเรียนรู้ให้ลงลึกสู่ตัวตนภายใน

แนวคิดการเรียนรู้ที่เอื้อต่อการเปลี่ยนแปลง การเปล่ียนแปลงภายในตัวบุคคลเร่ิมต้นจากการท่ี 
ผู้เรียนยอมให้ตนเองเกิดความรู้สึกใหม่ รับความรู้สึกใหม่เข้าไปในใจ แล้วเคลื่อนไปสู่มุมมองใหม่ จากนั้น
ปรากฏเป็นพฤตกิรรม การกระท�ำ ค�ำพดูท่ีปรากฏภายนอก กระบวนการเปลีย่นผ่านนีต้้องอาศยัการออกแบบ
กระบวนการเรียนรู้ท่ีน�ำไปสู่การเปลี่ยนแปลง ผู้จัดการเรียนรู้ต้องมีความเข้าใจวิธีการเรียนรู้ของมนุษย์  
ลีลาการเรียนรู้ของมนุษย์ เลือกแนวคิดเบื้องหลังการปฏิบัติการเพื่อสร้างกระบวนการเรียนรู้ที่มีพลัง

งานวิจัยนี้เลือกวิธีการเรียนรู้โดยการค้นพบ (Discovery Approach) ของบรูนเนอร์ (Bruner) 
ที่ให้ความส�ำคัญต่อจัดสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อการแสวงหาค�ำตอบด้วยตนเอง (Discovery Environment)  
เพื่อให้ผู้เรียนใส่ใจกับสิ่งที่รับรู้ การเรียนรู้โดยการค้นพบสามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ ประเภทที่ 1 
การค้นพบที่ไม่ก�ำหนดโครงสร้าง เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนค้นพบด้วยตนเอง และประเภทที่ 2 การค้นพบ
ที่มีการแนะแนวทาง มีการจัดสรรข้อมูลข่าวสารที่ช่วยให้ผู้เรียนค้นพบ พร้อมกับใช้ค�ำถามเพ่ือกระตุ้นให้ 
ผู้เรียนลึกลงในสิ่งที่ก�ำลังเรียนรู้ วิธีการเรียนรู้โดยการค้นพบสอดคล้องกับทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
(Constructivism Theory)  ตามทฤษฎีนี้กล่าวว่าการสร้างการเรียนรู้ด้วยตนเองประกอบไปด้วยแนวคิด
หลัก 4 ประการ คือ 1) ผู้เรียนสร้างความเข้าใจในสิ่งที่เรียนรู้ด้วยตนเอง 2) การเรียนรู้ใหม่ขึ้นกับ 
ความรู้เดิมและความเข้าใจที่มีอยู่ในปัจจุบัน 3) การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมมีความส�ำคัญต่อการเรียนรู้ 
4) การจัดสิ่งแวดล้อมและจัดกิจกรรมที่คล้ายคลึงกับชีวิตจริง ท�ำให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู ้อย่างม ี
ความหมาย  ซึ่งน�ำไปสู่การค้นพบชีวิตที่มีความหมาย และแก้ปัญหาได้อย่างสร้างสรรค์ 

การเสริมสร้างลักษณะนิสัยในมิติความเป็นมนุษย์ให้ความส�ำคัญต่อการพัฒนากระบวนการเรียนรู้
เพือ่ให้ผูเ้รยีนค้นพบด้วยตนเอง และให้ความส�ำคญัต่อการปรับเปล่ียนโลกทศัน์-โลกด้านใน5 ซ่ึงสอดคล้องกบั
แนวคิดการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง (Transformative Learning) ตามแนวคิดนี้ให้ความส�ำคัญกับ
กระบวนการปรับเปลี่ยนกรอบการอ้างอิงทางความคิด (Frame of reference) ที่อยู่ภายในตัวบุคคล ได้แก่
ชุดความเชื่อ สมมติฐาน และความคาดหวังที่ตายตัวไปสู่กรอบการอ้างอิงใหม่ ที่มีลักษณะเปิดรับ ใคร่ครวญ 
เท่าทัน มองเห็นแยกแยะความแตกต่าง เกิดความสามารถในการสะท้อนและน�ำเสนอภาพความรู้สึกนึกคิด
อย่างลึกซึ้ง (Refection discourse) รับรู้ว่ากรอบการอ้างอิงใหม่สามารถรับมือกับการเปลี่ยนแปลงได้ และ

5โลกด้านใน รูดอล์ฟ สไตเนอร์ (รูดี้ ลิสเชา, 2551) ให้ความหมายว่าเป็นโลกแห่งบุคลิกภาพทางจิตใจ โลกแห่งอารมณ์ ความรู้สึก  

ทีม่นษุย์รับรูผ่้านการถูกกระตุ้นโดยประสาทสมัผสั โลกภายในมคีวามเกีย่วข้องกับความทรงจ�ำทัง้อดีต ปัจจบุนัและอนาคต การพฒันา

โลกภายในและยอมรับสิ่งที่เกิดขึ้นกับตนเองสามารถฝึกฝนได้โดยผ่านการจัดกระบวนการ หรือกิจกรรมฝึกฝนด้านใน
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น�ำไปสู ่มุมมองการมองโลก (Point of View) แบบใหม่ หลักการเหล่านี้น�ำไปสู ่การเปลี่ยนแปลง  
(Transformation) เป็นการเปลี่ยนแปลงท่ีมีความหมายในใจ (สมสิทธ์ิ อัสดรนิธี, ผู้เขียน, นวลวรรณ  
ธุวรุ่งเรือง,บรรณาธิการ, 2552, น. 20-21)

การเปล่ียนแปลงกรอบการอ้างองิจะเกิดขึน้ได้ด้วยการอาศยัเครือ่งมอืการเรยีนรูท้ีส่�ำคญั 2 อย่าง คอื
การใคร่ครวญในตนเอง (Critical self-reflection) และการสนทนาเชิงวิพากษ์ (Critical discourse) ที่เน้น
การพูดคุยแลกเปลี่ยนกันระหว่างบุคคลหรือกลุ่มบุคคลด้วยวิธีของสุนทรียสนทนา (Dialogue) ปัจจัยส�ำคัญ
ที่น�ำไปสู่ผลสัมฤทธิ์ของการสนทนาเชิงวิพากษ์ก็คือการมี “วุฒิภาวะทางอารมณ์” การเปิดกว้าง การสะท้อน
สภาวะการฟังอย่างลึกซึ้ง ความต้ังใจท่ีจะหาข้อตกลงร่วม และการให้ความเท่าเทียมกันไม่แผ่อิทธิพลเหนือ
คนอื่นด้วยบรรยากาศท่ีปลอดภัย มีสัมพันธภาพท่ีเอื้ออ�ำนวย มีความรักความเมตตา จนสามารถหล่อเล้ียง 
ให้เกิดภาวะแห่งการปลดปล่อย น�ำไปสู่การเป็นตัวของตัวเองที่เข้มแข็ง แจ่มชัด และซื่อตรง (ชลลดา ทองทวี 
และคณะ, 2551, น. 36) ตามหลักการข้างต้นเป็นหลักการส�ำคัญในการจัดการเรียนรู้ท่ีท�ำให้ผู้เรียนเกิด 
การเปลีย่นแปลงภายในตนเอง ซึง่ต้องมกีารตดิตัง้วธิกีารคดิ วธิกีารใคร่ครวญอย่างมวิีจารณญาณ6 การสะท้อน
ความคิดความรู้สกึหลงัท�ำกจิกรรมเพือ่ให้ผูเ้รยีนเกดิประสบการณ์ตามแนวทางการเรยีนรูผ่้านประสบการณ์ 
(Experiential Learning) ที่เน้นประสบการณ์ตรงหรือประสบการณ์จ�ำลอง ที่ผู้เข้าร่วมรับรู้ได้ด้วยตนเอง  
มีการท�ำกิจกรรมสะท้อนความรู้สึกหรือสะท้อนข้อเรียนรู้ด้วยการต้ังค�ำถามเพ่ือสร้างการเรียนรู้ ฝึกฝนให้ 
คิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ จนเกิดการเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมกับประสบการณ์ใหม่อันน�ำไปสู่การวางแผน
น�ำไปใช้ในอนาคต

แนวคิดการเรียนรู้บนฐานชุมชน (Community Based Learning: CBL) การเรียนรู้บนฐาน
ชุมชน หมายถึงการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐานการเรียนรู้ มีกระบวนการเรียนรู้และวิธีการเรียนรู้ที่
สอดคล้องกับสภาพพ้ืนที่ เน้นชีวิตเป็นตัวตั้งแทนการเอาวิชาเป็นตัวตั้ง ให้ความส�ำคัญกับทรัพยากรและ 
สิง่แวดล้อมในชมุชนเน้นความสมัพนัธ์เชือ่มโยงแบบนเิวศวฒันธรรม7  ยดึผู้เรียนเป็นศนูย์กลางให้ความส�ำคญั
กับการออกแบบกระบวนการเรียนรู้โดยเน้นการมีส่วนร่วมและการเรียนรู้ร่วมกันในชุมชนเพื่อให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้จากการปฏิบัติงานจริง ตามแนวทางนี้เชื่อว่า “ทุกคนมีศักยภาพที่จะเรียนรู้”

แนวคิดละครเพื่อการเรียนรู้ (Theatre for Learning) มีลักษณะเป็นกระบวนการเรียนรู้ที ่
น�ำไปใช้ในการพัฒนาผู้เรียนผ่านกิจกรรมทางการละคร มีลักษณะพิเศษ คือให้ความส�ำคัญกับการเรียนรู้ 
มากกว่าการแสดงละคร เป็นการเรียนรู้ชีวิตผ่านการลงมือปฏิบัติจริง มีการปฏิสังสรรค์ทางความคิดและ 
6การใคร่ครวญอย่างมีวิจารณญาณ เป็นกระบวนการส�ำคัญของการปรับกรอบการอ้างอิง แบ่งเป็นการใคร่ครวญสามระดับ ได้แก่  

การใคร่ครวญเน้ือหา การใคร่ครวญกระบวนการ และการใคร่ครวญกระบวนทัศน์ (การสงัเกตและตัง้ค�ำถามต่อกระบวนการคดิ แบบแผน

วิธีคิดและกรอบการอ้างอิงที่แต่ละคนมีต่อสิ่งต่างๆ) เป็นการพิจารณาไตรตรองด้วยความใส่ใจ และแลกเปลี่ยนทางความคิดอย่าง 

มีเหตุผล (เมซิโรว์, อ้างถึงในธนา นิลชัยโกวิทย์, 2551)  

7นิเวศวัฒนธรรม หมายถึงแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการด�ำรงชีวิต ทั้งในกรอบทางวัฒนธรรมและกรอบทางนิเวศวิทยาซึ่งให้ความเคารพ

ต่อสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ  ค�ำนึงถึงความสมดุลระหว่างวัฒนธรรม สังคม สิ่งแวดล้อม และเศรษฐกิจ  เพื่อน�ำไปสู่ผลสัมฤทธิ์สูงสุด 

การรักษาไว้ซึ่งเกียรติภูมิ และการพึ่งพาตนเองได้อย่างยั่งยืนของชุมชน

150



ท�ำงานร่วมกัน ผู้เรียนเข้าสู่สถานการณ์จ�ำลองที่คล้ายจริงซ่ึงเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีสมองจะถูกขับเคล่ือน
อย่างมีคุณภาพ ท�ำให้ผู้เรียนรู้ได้แสดงความคิดและความรู้สึกด้านในของจิตใจ

จากการทบทวนวรรณกรรมได้พฒันาเป็นหลกัการพืน้ฐานของชดุการเรยีนรูม้ติคิวามเป็นมนษุย์ผ่าน
กระบวนการละครเพื่อการเรียนรู้  ท้ังนี้ผู้วิจัยได้จัดกระบวนการระดมความคิดเห็นเพิ่มเติมจากผู้เชี่ยวชาญ
ด้านการพัฒนาเยาวชน และนักวิชาการด้านการใช้ละครเพื่อพัฒนามิติภายใน ผ่านการประชุมกลุ่มย่อย  
(Focus Group) ภายหลังจัดการประชุมได้หลักการพื้นฐานส�ำหรับน�ำไปออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่ 
เกิดจากการมีส่วนร่วม ดังแผนภาพ 3

แผนภาพ 1 หลักการกระบวนการละครเพื่อการเรียนรู้ส�ำหรับสร้างเสริมมิติความเป็นมนุษย์ของเยาวชน

การแปลงหลักการพ้ืนฐานไปสู่ชุดการเรียนรู้กระบวนการละครเพ่ือการเรียนรู้ส�ำหรับสร้างเสริมลักษณะ
นิสัยของเยาวชนในมิติความเป็นมนุษย์

ผู้เขียนน�ำหลักการท่ีศึกษามาออกแบบกระบวนการเรียนรู้สร้างเป็นชุดการเรียนรู้ 2 รูปแบบ  
1) กระบวนการละครเพ่ือการเรียนรู้แบบละครร่วมสร้างบนฐานชุมชนบางปะกง และ 2) ชุดการเรียนรู้มิติ
ความเป็นมนุษย์ผ่านบทละครเรื่องบางปะกงสายน�้ำแห่งมังกร
ชุดการเรียนรู้ที่ 1 กระบวนการละครเพื่อการเรียนรู้แบบละครร่วมสร้างบนฐานชุมชนบางปะกง

ชุดการเรียนรู้นี้เริ่มต้นด้วยการน�ำหลักการกระบวนการละครเพื่อการเรียนรู้ส�ำหรับสร้างเสริมมิติ 
ความเป็นมนุษย์ มาใช้เป็นฐานคิดเพื่อออกแบบกิจกรรมในชุดการเรียนรู้ เน้นหลักการท�ำงานร่วมกันระหว่าง
เยาวชน คนในชุมชน และตัวของผู้วิจัย ซ่ึงออกแบบการเรียนรู้โดยใช้ชุมชนบางปะกงจังหวัดฉะเชิงเทรา 
เป็นฐานการเรียนรู้โดยผสานกับความรู้ด้านกระบวนการละครเพื่อการเรียนรู้ โจทย์การท�ำงานครั้งนี้เริ่มจาก
ค�ำถามต่อไปนี้
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1) ท�ำอย่างไรให้เยาวชนเกิดลักษณะนิสัยในมิติความเป็นมนุษย์ เกิดความตระหนักรู้ว่าตนเองม ี
ความเชื่อมโยงสัมพันธ์กับสิ่งต่างๆ บนโลก และเกิดส�ำนึกร่วมในการดูแลรักษา

2) กระบวนการเรียนรู ้แบบใด ที่ส่งเสริมให้เยาวชนได้เรียนรู ้มุมมองชีวิตทั้งตนเองและผู ้อื่น  
รวมถึงได้เรียนรู้วิถีชุมชน

3) ท�ำอย่างไรให้เกิดการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน ทั้งบทบาทของการเป็นผู้ร่วมจัดกระบวนการ 
และบทบาทของผู้ถ่ายทอดความรู้ชุมชนด้วยตนเอง

จากค�ำถามข้างต้นได้ก�ำหนดวิธกีารท�ำงานในแนวทางกระบวนการละครเพือ่การเรียนรู้บนฐานชมุชน 
สร้างเป็นชุดการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน 

ขั้นตอนที่ 1 การติดต้ังเคร่ืองมือการับรู้ในกายตนและการพัฒนามุมมองภายในตนเอง หลักคิด
ของการออกแบบกิจกรรมขั้นตอนท่ี 1 คือการเปลี่ยนแปลงใดๆ ผู้เรียนต้องมีความพร้อมก่อนเรียนรู้  
พร้อมเปิดรบัประสบการณ์ใหม่ ใจเปิด เครือ่งมอืการรบัรู้ในกายตนหมายถึงวธิกีารรับรู้ของแต่ละบคุคล ทักษะ
พื้นฐานของการพัฒนามุมมองภายใน และทักษะในการสะท้อนความคิด ความรู้สึก ตามแนวทางการเรียนรู้
สูก่ารเปล่ียนแปลง ดงันัน้กจิกรรมแรกทีเ่ริม่ท�ำ คอืการสร้างความพร้อมให้ผูเ้ข้าร่วมด้วยกจิกรรมสานสมัพนัธ์
เชิงละครเป็นการสร้างใจร่วมด้วยการสร้างพลังกลุ่มเพื่อสานพลังให้พร้อมเรียนรู้ร่วมกัน 

จากนัน้แบ่งปันมุมมองชีวติร่วมรบัรู้ชวีติของกนัและกนัผ่านกจิกรรมการฟังด้วยใจอย่างใคร่ครวญ 
กิจกรรมนี้เป็นการติดตั้งเครื่องมือการฟัง ทักษะการฟัง ทักษะการรับรู้ความรู้สึกและความต้องการของ 
ผู้สนทนาซึ่งเป็นทักษะเบื้องต้นที่ส�ำคัญก่อนการลงเรียนรู้ชุมชน จากกิจกรรมนี้ท�ำให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเกิด
ความไว้วางใจ พร้อมเปิดรับประสบการณ์ใหม่ 

เมื่อหัวใจของเยาวชนพร้อมเปิดรับ และพร้อมเรียนรู้อย่างสะดวกใจ จึงน�ำเข้าสู่กิจกรรมการสะท้อน
ความคิด ความรู้สึก (Critical self-reflection) เป็นการติดตั้งเครื่องมือและทักษะการสะท้อนมุมมองภายใน 
ทักษะน้ีมีความจ�ำเป็นอย่างมากต่อการสร้างการเปลี่ยนแปลงภายใน และมีความส�ำคัญต่อการเก็บข้อมูล 
การเปลี่ยนแปลงมิติความเป็นมนุษย์ เพราะเป็นกระบวนการฝึกความสามารถในการอธิบายความคิด  
ความรูส้กึทีแ่ท้จรงิของตนเองให้ผูอ้ืน่เข้าใจ ผูเ้ขียนเลอืกใช้กจิกรรมการเขยีน การวาดภาพ การพูดเพือ่สะท้อน
เรื่องราวและความรู้สึกภายใน มาเป็นเครื่องมือส�ำหรับฝึกฝนการสะท้อนย้อนคิด 

กิจกรรมการเรียนรู้ชีวิตผ่านการแสดงละคร เริ่มต้นจากการเลือกใช้นิทานคัดสรรมาเป็นเครื่องมือ
ในเรยีนรู้ เรยีนรู้มุมมองใหม่ผ่านนทิาน จดักระบวนการอ่านนทิาน วิเคราะห์เนือ้หา เช่ือมมมุมองชวีติผ่านการ
พูดคุยประเด็นที่อยู่ในละคร จากนั้นแบ่งกลุ่มซ้อมการแสดง และจัดแสดงเพื่อแลกเปลี่ยนมุมมองชีวิตภายใน
ห้องเรยีน ซึง่กระบวนการทัง้หมดนีใ้ห้ความส�ำคญักบัการสะท้อนความรู้สึก สะท้อนมมุมองและโลกทศัน์ของ
ผู้เข้าร่วม ซึ่งสอดคล้องกับหลักคิดการปรับเปลี่ยนมุมมองภายใน อาจเรียกได้ว่าเป็นการเรียนรู้โลกทัศน์ใหม่
ผ่านผู้อื่น ณ ขณะปัจจุบัน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดวงจรการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ ที่เน้นการลงมือท�ำ  
การสะท้อนประสบการณ์ การเติม ปรับมุมมองใหม่ และลงมือกระท�ำอีกครั้ง  
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ขัน้ตอนที ่2  การเชือ่มความรู้สึกกบัสิง่รอบตวัผ่านกิจกรรมเรยีนรูชุ้มชนเพือ่ค้นหาเรือ่งเล่าชุมชน  
หลักการเบื้องหลังของการออกแบบกิจกรรมนี้คือแนวคิดการเรียนรู้บนฐานชุมชน ที่กล่าวว่าการเรียนรู ้
บนฐานชุมชนใช้ชุมชนเป็นฐานการเรียนรู้ ชุมชนสามารถเป็นกลไกการสร้างคนด้วยการ เชื่อมชีวิตผู้มาเยือน
กับชุมชน เรียนรู้ระบบนิเวศท่ีก่อเกิดวัฒนธรรมหรือเรียกได้ว่านิเวศวัฒนธรรม ทั้งนี้ผู้เขียนสนใจเรื่องการ 
ตั้งค�ำถามเพื่อให้ผู้เรียนเชื่อมโยงชีวิตตนเองกับสิ่งที่เรียนรู้ รวมถึงการเปิดรับความสัมพันธ์ระหว่างคนกับ 
สิ่งแวดล้อมรอบตัว ท้ังสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต ข้ันตอนที่สองนี้ออกแบบกิจกรรมค้นหาเรื่องเล่าชุมชน  
ในรูปแบบการพาเยาวชนสืบค้นเรื่องเล่าชุมชน โดยท�ำงานร่วมกับคนในพื้นที่ เป็นกระบวนการสร้าง 
ความเชือ่มโยงชีวิตของเยาวชนกบัสิง่แวดล้อมรอบตวั ด้วยการเรียนรู้ชมุชน เรยีนรูจ้กัคน ระบบนเิวศบางปะกง 
วถิชีวีติภมูปัิญญาพืน้บ้าน และเรยีนรูส้ถานการณ์ปัญหาท่ีเกดิข้ึนในชมุชน  โดยพาลงชุมชนสนามจันทร์ ชมุชน
บ้านโพธิ์ อ�ำเภอบ้านโพธิ์ และอ�ำเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรา รายละเอียดตามภาพที่ 1

ภาพที่ 1 การฟังเรื่องเล่าริมน�้ำบางปะกง และเรียนรู้นิเวศวัฒนธรรมบางปะกง

หลังจากเยาวชนลงพื้นที่ผู ้เขียนจัดกระบวนการสะท้อนตนเอง (Self-Refection) เป็นระยะๆ  
เคร่ืองมือการเก็บข้อมูลประกอบไปด้วยสมุดจดบันทึก รูปวาด และภาพถ่ายบันทึกสิ่งที่เกิดขึ้น พบว่าจาก
กิจกรรมนี้ท�ำให้เยาวชนได้เรียนรู้ชีวิตผู้อื่น ได้รับฟังเรื่องราว ได้รับรู้ความรู้สึกของคนในชุมชนผ่านเร่ืองเล่า
อย่างใจเปิดรับ ได้เรียนรู้วิธีการมองโลกแบบอื่นๆ เรียนรู้ความสัมพันธ์ระหว่างคนกับธรรมชาติ ท้ังใน 
มุมประวัติศาสตร์ ที่มา รากเหง้าของพื้นที่ เรียนรู้มุมมองการพัฒนาเชิงพ้ืนท่ีระหว่างชาวบ้านกับนักพัฒนา 
ในพื้นที่ รวมทั้งการรับฟังปัญหาเกี่ยวกับการใช้ทรัพยากรธรรมชาติโดยขาดการมีส่วนร่วม 

ขั้นตอนท่ี 3 การประกอบสร้างเรื่องราว และการน�ำเสนอเสียงสะท้อนภายในใจผ่านการสร้าง
ละครเรื่องบางปะกงสายน�้ำแห่งมังกร หลังจากเยาวชนผ่านกิจกรรมเรียนรู้ชุมชนเพื่อค้นหาเร่ืองเล่าชุมชน  
ผู้วิจัยจัดกระบวนการถอดความคิด ความรู้สึก ผ่านกิจกรรมปั้นดินน�้ำมันเพื่อสะท้อนมุมมองภายในตนเอง 
เป็นการสะท้อนมุมมองของเยาวชนที่มีต่อผู้คน ชุมชน สิ่งแวดล้อม และโลกใบนี้
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ภาพที่ 2 ภาพโปสการด์จากการปั้นดินน�้ำมันสะท้อนมุมมองที่เกิดขึ้นหลังจากลงชุมชน

จากภาพที่ 2 เยาวชนเกิดความรู้สึกเชื่อมโยงกับชุมชน เกิดความรู้สึกกับสิ่งที่ก�ำลังเกิดขึ้นในชุมชน 
เยาวชนสามารถเช่ือมชวีติตนเองกับพืน้ที ่(ชมุชน) เกดิการวเิคราะห์และถ่ายทอดมมุมองต่อโลก ผ่านกจิกรรม
การป้ันดนิน�ำ้มนั ปรากฏเป็นงานป้ันท่ีมคีวามหมาย จากนัน้ผู้วจิยัจดักระบวนการแลกเปลีย่นพูดคยุในรปูแบบ
สุนทรียสนทนาโดยใช้การเล่าเรื่องจากดินน�้ำมัน และพัฒนาเรื่องเล่าให้เป็นเนื้อหาในละคร เรียงเป็นล�ำดับ
เหตุการณ์ที่เยาวชนต้องการ จนกระทั่งได้ร่างความคิดละครเรื่องบางปะกงสายน�้ำแห่งมังกร ซึ่งน�ำไปพัฒนา
เป็นบทละคร และสร้างละครร่วมกัน

ละครเรื่องบางปะกง สายน�้ำแห่งมังกร จึงเกิดจากการที่เยาวชนลงพื้นที่จริง สัมภาษณ์คนในชุมชน 
และรับรู้ปัญหาจนเกิดความต้องการท่ีจะมีส่วนร่วมในการช่วยแก้ไขโดยท�ำงานผ่านสื่อที่ตนเองถนัดนั่นคือ 
การส่ือสารผ่านละคร ซึ่งละครเรื่องนี้ได้มีโอกาสน�ำเสนอในหลายพื้นที่และได้รับฟังเสียงจากสะท้อนคนดู  
รวมทั้งได้ทบทวนความรู้สึก ที่เกิดขึ้นจากเรื่องราวที่เล่นอยู่เสมอ ท�ำให้เรื่องราวเหล่านั้นอยู่่ในเนื้อในตัวของ
คนแสดงจนน�ำเสนอได้อย่างเห็นภาพและมีอารมณ์ร่วม

เนื้อเรื่องละครบางปะกงสายน�้ำแห่งมังกร  
 กล่าวถึงเรื่องราวการเปลี่ยนแปลงของสายน�้ำบางปะกงผ่านประสบการณ์ของเด็กชายไมเคิล  

ท่ีเรียนรู้จากครูและเพื่อนๆ ในห้องเรียนเก่ียวกับแง่มุมวัฒนธรรม ประวัติศาสตร์ของแม่น�้ำบางปะกง และ 
เรียนรู้จากประสบการณ์ท่ีเขาไม่เคยเจอแต่กลับมาปรากฏในภาพที่เหมือนความฝัน ที่ท�ำใหเ้ขาได้พบสภาพ
วถิชีีวติและปัญหาต่างๆ ทีเ่กดิขึน้กบัสายน�ำ้แห่งนี ้เขาได้สมัผสักบัความรูส้กึของตวัละครต่างๆ ซึง่เป็นสตัว์น�ำ้
และพืชเฉพาะถิ่นของบางปะกง เช่นกะเบนราหู ปลากระพง โลมาอิรวดี ตัวกุ้งและเคย ปูแสม ต้นจาก  
ต้นโกงกาง ที่แม้เป็นสัตวน�้ำหรือต้นไม้ริมน�้ำ แต่ต่างก็มีชีวิตจิตใจและรู้สึกรู้สาต่อผลกระทบที่เกิดขึ้นจาก 
น�้ำมือมนุษย์ สิ่งเหล่านี้ส่งผลให้ไมเคิลตื่นขึ้นมาอีกครั้งด้วยมุมมองที่เข้าใจความเชื่อมโยงของทุกสรรพชีวิตใน
สายน�้ำบางปะกง และท�ำให้ไมเคิลอยากลุกข้ึนมาช่วยเหลือสายน�้ำบางปะกง พ้ืนที่ชุ่มน�้ำภาคตะวันออก 
ผ่านการสร้างความเข้าใจเรื่องแรมซ่าไซส์ อนุสัญญาระหว่างประเทศที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการดูแลพื้นท่ีชุ่มน�้ำ 
พื้นที่อุดมสมบูรณ์ทางธรรมชาติและเป็นแหล่งทรัพยากรที่ส�ำคัญ
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สิง่ส�ำคญัในการท�ำงานของขัน้ตอนนี ้คือการเชือ่มโยงชวีติของเยาวชนกบัส่ิงทีไ่ด้เรียนรู้ใหม่ ด้วยการ
ตั้งค�ำถามถึงความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับสิ่งต่างๆ รอบตัว รวมถึงการเชื่อมโยงความหมายเกี่ยวกับการใช้
ชีวิต โดยคาดหวังว่ามิติความเป็นมนุษย์จะค่อยๆ เผยปรากฏ ณ ขณะท�ำงานร่วมกัน   

ขั้นตอนที่ ๔ การสื่อสารความคิด ความรู้สึกผ่านการจัดแสดงละครในชุมชน: บทบาทพลเมือง 
ผ่านการแสดงละคร การสื่อสารผ่านละครจากบทละครท่ีร่วมสร้าง เพ่ือส่ือสารเร่ืองราวการอยู่ร่วมกัน 
อย่างสมดุลระหว่างคน สัตว์ พืช เป็นการสื่อสารด้วยหัวใจของทีมนักแสดง ในข้ันตอนนี้เป็นข้ันตอนการ 
จัดแสดงละครในชุมชนบางปะกง ใน 6 อ�ำเภอท่ีมีพื้นที่ติดแม่น�้ำบางปะกง การกลับไปแสดงละครครั้งนี้  
มีบุคคลข้อมูลที่เยาวชนเคยไปรับฟังเรื่องราว และลงไปเรียนรู้ มาร่วมชมการแสดงด้วย เป็นการกลับไป 
เชื่อมต่อกับบุคคลในชุมชนอีกครั้ง เป็นกระบวนการเชื่อมความรู้สึกกับชุมชนผ่านการแสดงละคร (ภาพที่ 3)

กระบวนการสร้างและจัดแสดงละครลักษณะนี้ท�ำให้เยาวชนได้ท�ำงานร่วมกัน มีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
ตนเองกับชุมชน และพอมีเรื่องราวจึงต้องการถ่ายทอดให้คนรับรู้ซึ่งการถ่ายทอดผ่านละครท�ำให้บรรยากาศ
การพูดคุยดีขึ้นและลื่นไหล กระบวนการท�ำละครท�ำให้แววตาของคนเปลี่ยน เห็นแววตาเยาวชนเปลี่ยนไป 
ท�ำให้รู้สึกว่าละครสามารถขับเคลื่อนอะไรบางอย่างได้ ศิลปะวัฒนธรรมสามารถขับเคลื่อนชุมชนได้ การท�ำ
ละครท�ำให้ได้พาตนเองไปพบเจอหลายส่ิง พบเรื่องราวในชีวิตตนเอง พบเรื่องราวในชุมชน ละครสามารถ
ถ่ายทอดเรื่องราวต่างๆ ในมุมมองที่กลุ่มมีร่วมกัน 

ภาพที่ 3 การถ่ายทอดความรู้สึก ความคิดผ่านการแสดงละครและกิจกรรมหลังละคร

 

นอกจากเยาวชนจะได้เรียนรู้มุมมองการใช้ชีวิตแบบใหม่ผ่านละครร่วมสร้าง โดยพัฒนาบทละคร 
สร้างละครและจัดแสดงในชุมชนร่วมกัน เยาวชนได้ลงมือปฏิบัติการทางสังคมในฐานะพลเมือง ผ่านการ 
จัดแสดงละคร โดยหลังแสดงละครเกิดวงสนทนากับคนในชุมชน เกิดแลกเปลี่ยนแนวทางการดูแลรักษาและ
แก้ไขสถานการณ์ปัญหาของแม่น�ำ้บางปะกง น�ำพาไปสูก่ารพดูคยุและสร้างปฏบิตักิารเพือ่ดแูลแม่น�ำ้บางปะกง
ให้กับคนในพื้นที่ได้ดี ละครจึงยกระดับเป็นเครื่องมือสื่อสารสู ่สังคมกลายเป็นละครรณรงค์เพื่อสร้าง 
ความเข้าใจเรื่องการดูแลรักษาแม่น�้ำบางปะกงอย่างมีส่วนร่วม ตามภาพที่ 4
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ภาพที่ 4 การจัดแสดงละครในชุมชน ปฏิบัติการทางสังคมในฐานะพลเมือง

ชุดการเรียนรู้ที่ 2 ชุดการเรียนรู้มิติความเป็นมนุษย์ผ่านบทละครเรื่องบางปะกงสายน�้ำแห่งมังกร
ขั้นตอนการเรียนรู้ในชุดการเรียนรู้ที่ 2 มีความแตกต่างจากชุดการเรียนรู้ที่ 1 ซึ่งขั้นตอนของ 

ชุดการเรียนรู้ที่ 1 เริ่มต้นจากการติดต้ังเครื่องมือด้านการรับรู้ ทักษะการฟังและทักษะการสะท้อนมุมมอง  
หลังนั้นจัดกระบวนการเรียนรู้บนฐานชุมชน ผ่านการจัดประสบการณ์ในรูปแบบต่างๆ แล้วกลับมาถอด 
การเรยีนรูท้ั้งมมุมองและความรูส้กึ เน้นทีค่วามตระหนกัรู ้ณ ปัจจบุนัขณะ เชือ่มโยงการเรยีนรูด้้วยกระบวนการ
สร้างบทละคร และการฝึกซ้อมละครร่วมกัน โดยข้ันตอนสุดท้ายเป็นการลงมือปฏิบัติการทางสังคมผ่าน 
การจัดแสดงละครเรื่องบางปะกงสายน�้ำแห่งมังกรในชุมชนบางปะกง

ส่วนชดุการเรยีนรูที้ ่2 เป็นกระบวนการย้อนศรจากชุดการเรียนรู้ที ่1  ใช้นวตักรรมบทละครเร่ือง
บางปะกงสายน�ำ้แห่งมงักร มาเป็นต้นทางการเรยีนรู ้มลัีกษณะคล้ายกับการตามรอยละครซรีีย์เกาหลีของ
ผูช้มละคร ทัง้น้ีผูช้มละครเกาหลต้ีองการไปเกาหลเีพือ่สมัผสักลิน่อายในละคร ต้องการไปรบัรูป้ระสบการณ์
ตรงท้ังบรรยากาศ สถานที่ อาหาร เรื่องราวและเรื่องเล่าท่ีอยู่ในละคร ซึ่งผู้ชมเกิดความรู้สึกเชื่อมโยง
ประสบการณ์ภายในผ่านการรับรู้ตรง 

จากแนวคิดดังกล่าวผู ้เขียนออกแบบการเรียนรู ้ โดยเริ่มต้นจากการติดตั้งเครื่องมือการรับรู ้  
ทกัษะการฟัง ทกัษะการสะท้อนความรู้สกึ นกึคิด จากนัน้จดักจิกรรมอ่านบทละครเรือ่งบางปะกงสายน�ำ้แห่ง
มังกร และสร้างประสบการณ์ตรงผ่านกิจกรรมตามรอยละครบางปะกงสายน�้ำแห่งมังกร ในชุมชนบางปะกง 
จังหวัดฉะเชิงเทรา ซ่ึงการน�ำพาเยาวชนออกไปตามรอยละครมีความส�ำคัญต่อการเสร้างเสริมมิติความเป็น
มนุษย์อย่างมาก โดยมีผู้จัดการเรียนรู้ต้องคอยวางจังหวะการเรียนรู้เพ่ือให้เยาวชนได้ค้บพบประสบการณ์ 
ท้ังเร่ืองราวและความรู ้สึก การเรียนรู ้ในชุมชนครั้งนี้ จึงเป็นการเชื่อมประสบการณ์จากบทละครกับ
ประสบการณ์ที่เผชิญตรงหน้า ทั้งการรับรู้ข้อมูล การรับรู้ความรู้สึก แล้วกลับมาเทียบเคียงกับเหตุการณ์ใน
ละคร เป็นการเรียนรู้โลกทัศน์ของตัวละครผ่านโลกทัศน์ของคนในชุมชน กระบวนการนี้ส่งผลต่อมุมมอง 
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การมองโลก การใช้ชีวิต และการเติบโตภายในใจของเยาวชน ทั้งนี้การลงชุมชนยังส่งผลให้เยาวชนเข้าใจ 
ความรู้สึกของตัวละคร ทั้งตัวละคร ไมเคิล ลุงกระเบน ปลากระพง กุ้งตะเข็บ และเหล่าสัตว์น�้ำในแม่น�้ำ
บางปะกง  เกิดประสบการณ์ทางความรู้สึกแล้วเชื่อมไปที่ความรู้สึกของตัวละครที่ตนเองแสดง ความสมจริง
ในการแสดงจึงปรากฏ หลังจากนั้นเยาวชนก็ได้แสดงละครเรื่องบางปะกงสายน�้ำแห่งมังกรในชุมชนอีกครั้ง
ตามวาระที่เกิดขึ้นในชุมชน กระบวนการทั้งหมดสามารถสรุปเป็นขั้นตอนการเรียนรู้ 

ขั้นตอนที่ 1 การติดตั้งเคร่ืองมือในกายตนและการพัฒนามุมมองภายในตนเอง ท�ำกิจกรรม 
เหมือนกับชุดการเรียนรู้ที่ 1	

ขั้นตอนที่ 2 การอ่านบทละครเร่ืองบางปะกง สายน�้ำแห่งมังกร เป็นขั้นตอนพื้นฐานของ 
การเริ่มต้นฝึกซ้อมละครของนักการละคร การอ่านบทละครเรื่องบางปะกงสายน�้ำแห่งมังกร เริ่มต้นด้วยการ
ก�ำหนดให้เยาวชนเลือกตัวละครที่ตนเองสนใจ ให้แต่ละคนอ่านทั้งเรื่องต้นแต่ต้นจนจบ อ่านแบบจับใจความ
ส�ำคัญ เป็นการท�ำความเข้าใจโครงเรื่องละคร และท�ำความเข้าใจภาพรวมของละคร จากนั้นจัดกิจกรรมการ
อ่านบทละครร่วมกัน โดยผู้จัดการเรียนรู้เน้นให้เยาวชนท�ำงานด้วยตนเองตามแนวทางการเรียนรู้ด้วยการ 
ค้นพบ เปิดโอกาสให้เยาวชนคิดวิเคราะห์ตามประสบการณ์ของแต่ละคน โดยมีผู้จัดการเรียนรู้คอยชวนคิด  
ชวนคุย จากนั้นให้เปิดโอกาสให้เยาวชนแลกเปลี่ยนมุมมองกันและกันเน้นการมีส่วนร่วมของทุกคน  
การแสดงความคดิเหน็จะปล่อยให้เยาวชนคดิเชือ่มโยงประสบการณ์เดิมของตนเองกบัมมุมองใหม่ของเพ่ือนๆ  
ผู้จัดกระบวนการไม่ชี้น�ำความคิด เพราะต้องการให้เยาวชนค้นพบด้วยตนเอง 

ขั้นตอนที่ 3 ตามรอยละครเรื่องบางปะกงสายน�้ำแห่งมังกร ผ่านการเรียนรู้ชุมชนบางปะกง 
เป็นการจัดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ให้แก่เยาวชนเพ่ือค้นหาเร่ืองราว ค้นพบความหมายและค้นหาความ
เชื่อมโยงของสิ่งต่างๆ ที่อยู่ในบทละคร ผู้จัดกระบวนการท�ำหน้าที่เชื่อมโยงการเรียนรู้และคอยวางจังหวะ 
การเรียนรู้เพื่อให้เยาวชนได้รับรู้ด้วยตนเองผ่านการฟัง การมอง การซักถามพูดคุยกับคนในชุมชน รวมถึง 
การรับรู้ประสบการณ์ผ่านผิวกาย และการลิ้มรส เช่นการเรียนรู้ชีวิตของคนลุ่มน�้ำบางปะกงบริเวณชายฝั่ง
แม่น�้ำ การเรียนรู้ระบบนิเวศป่าจากผ่านกิจกรรมการลุยป่าจาก การท�ำอาหารและลิ้มรสอาหารจากต้นจาก 
การฟังเรือ่งเล่าวถิชีวีติแบบระบบนเิวศแบบสามน�ำ้ของชมุชนบางปะกง รวมถงึการซึมซับจิตวญิญาณของคน
และพื้นที่ตลาดเก่าสนามจันทร์ ผ่านการดูและการฟังเรื่องเล่าโดยบุคคลต้นแบบในชุมชนที่สามารถเชื่อมโยง
รากเหง้าพื้นที่ บ้าน และบรรพบุรุษของตนเอง บรรยากาศการท�ำกิจกรรมแบบเป็นกันเอง 

ผู้จัดการเรียนรู้ท�ำหน้าที่ประสานงานชุมชน พาเยาวชนลงชุมชนและเฝ้าสังเกตกระบวน การเรียนรู้
เพ่ือหาจังหวะพาเยาวชนเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมกับประสบการณ์ใหม่ ที่เกิดขึ้น ณ ขณะลงชุมชน  
กระบวนการลงชุมชนจงึเป็นกระบวนการสร้างความรูส้กึ และสร้างมมุมองใหม่โดยใช้บทละครเรือ่งบางปะกง
สายน�ำ้แห่งมงักรเป็นแก่นกลางเพือ่โน้มใจเยาวชนให้เกดิจิตเชือ่มโยงกบัสรรพส่ิงรอบตวั เคารพคน ธรรมชาติ
สิ่งแวดล้อม มองเห็นความเชื่อมโยงระหว่าง คน สัตว์และสิ่งแวดล้อม ผ่านประสบการณ์ตรง ภายหลังจากลง
ชุมชนผู้จัดการเรียนรู ้เปิดวงสนทนา พูดคุยประสบการณ์ท่ีเกิดข้ึน และอ่านบทละครร่วมกันอีกคร้ัง  
ซึ่งเยาวชนสะท้อนว่า

157



“ตอนฟังครูอ๊อดเล่าเรื่องบ้านเก่าของครอบครัว (คนในชุมชนบ้านโพธิ์ริมแม่น�้ำบางปะกง) รับรู้ได้ว่า
ครูรักบ้านหลังนั้นมาก ครูรู้สึกรักมาก ท�ำให้คิดว่าก็เปรียบเสมือนกับสัตว์น�้ำ ที่รักหวงแหนสถานที่ ที่เป็นบ้าน
ของตนเอง หนูรู้สึกกับเรื่องนี้มาก” (ID 2-2)

เยาวชนที่เข้าร่วมกระบวนการ เกิดความเข้าใจบริบทในละครด้วยประสบการณ์ของตนเอง เกิดการ
แลกเปลี่ยนความเข้าใจท้ังมุมมองทางสังคมและบุคลิกตัวละครทั้งความคิด ทัศนคติ เป้าหมายในชีวิต  
และความรู้สึกของตัวละคร สิ่งส�ำคัญคือกระบวนการลงชุมชนท�ำให้เยาวชนจับหัวใจของคนในพ้ืนที่ได้  
เป็นการจับความรู้สึกของตนเองผ่านการลงชุมชน แล้วน�ำไปเทียบเคียงกับเหตุการณ์ในละครท�ำให้การแสดง
ของเยาวชนสมจริงเป็นไปอย่างที่ควรจะเป็นเหมาะตามเนื้อเรื่อง 

“ตอนอ่านบทละครครัง้แรกกร็ูส้กึบางบทพดูกเ็ข้าใจความหมาย ส่วนบางบทพูดกไ็ม่เข้าใจความหมาย 
ซึ่งตัวผมเองก็ไม่ใช่คนในพื้นที่บางปะกง แต่พอได้ลงไปพ้ืนที่ ท�ำให้เราเห็นภาพบรรยากาศและวิถีชีวิตของ
คนในพืน้ที ่รูท้ีม่าของบทละคร เข้าใจตวัละครมากข้ึน รู้สึกว่ามตัีวละครอยูใ่นนัน้ด้วย (ตอนพูดคยุกบัชุมชน)” 
(ID 2-4)

สิ่งที่มีความหมายในใจซึ่งมากกว่าความเข้าใจเรื่องตัวละคร คือเยาวชนเกิดความรู้สึกเชื่อมโยงกับ 
สิ่งแวดล้อมรอบตัว เห็นคุณค่าของสรรพชีวิต เคารพสิ่งต่างๆ ด้วยใจกรุณา

“ธรรมชาตใิห้ประโยชน์กบัเรามากนะ ถ้าไม่มี เราจะอยูอ่ย่างไร ถ้าไม่มป่ีา ไม่มีสัตว์ กไ็ม่มเีรา ธรรมชาติ
กับมนุษย์และสัตว์เชื่อมโยงกัน ตอนเดินป่า หนูเห็นผีเสื้อ เห็นกิ้งก่าเกาะต้นไม้ เห็นสิ่งต่างๆ ท�ำให้หนูระลึก
ว่าสัตว์ ธรรมชาติมันเชื่อมโยงกัน ถ้าขาดสิ่งหนึ่งสิ่งใดก็อยู่ไม่ได้” (ID 2-1) 

ขั้นตอนท่ี 4 การซ้อมละครและจัดแสดงละครในชุมชน: บทบาทพลเมืองผ่านการแสดงละคร  
เป็นขัน้ตอนการจดัแสดงละครจรงิในชมุชน องค์ประกอบส�ำคญัของการสร้างการเปลีย่นแปลงมติภิายในของ
ขั้นตอนนี้ คือการที่เยาวชนสื่อสารละครในชุมชนและมีคนในชุมชนร่วมเป็นผู้ชม สิ่งที่ส�ำคัญคือกระบวนการ
เรยีนรูร่้วมกนัระหว่างผูช้มกับทมีละคร ผูช้มได้ใคร่ครวญผ่านการชมละครและหลังจากแสดงมกีารแลกเปล่ียน
มุมมอง ความรู้สึก ซึ่งการสะท้อนสิ่งที่เกิดขึ้นในใจของผู้ชมเป็นสิ่งที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ภายในของเยาวชน 
เช่นกนั  กระบวนการจดัแสดงและการพูดคยุหลงัแสดงจงึเป็นกระบวนเชือ่มใจเยาวชนไปสูค่วามรูส้กึรกัสายน�ำ้
บางปะกง รักษ์ชุมชน รักษ์สิ่งรอบตัว เยาวชนรู้สึกภูมิใจในสิ่งที่ตนเองท�ำ เริ่มมองเห็นคุณค่าของตนเอง 

เยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมในชุดการเรียนรู้เกิดการเปล่ียนแปลงคุณลักษณะมิติความเป็นมนุษย์  
เกิดการปรับมุมมองการใช้ชีวิตเพื่ออยู่อย่างมีความหมาย การกล้ายืนยันในวิถีชีวิตที่เน้นความยั่งยืนเชื่อมโยง
กบัธรรมชาตริอบตวั เคารพผูอ่ื้นและเคารพวถีิธรรมชาต ิเกดิความเชือ่ม่ันในศกัยภาพของตนเอง หวัใจเยาวชน
เติบโตพร้อมเรียนรู้สิ่งใหม่เพื่อสร้างความสมดุลชีวิต และเยาวชนพร้อมท�ำหน้าที่พลเมือง 

สรุปผลการพัฒนาชุดการเรียนรู้กระบวนการละครเพื่อการเรียนรูส�ำหรับสร้างเสริมลักษณะนิสัยของ
เยาวชนในมิติความเป็นมนุษย์

การออกแบบชุดการเรียนรู้เริ่มต้นจากการติดตั้งเครื่องมือการรับรู้ ทักษะการฟัง ทักษะการสะท้อน
ความรูสึ้ก นึกคิด จากนัน้สร้างประสบการณ์ตรงผ่านกจิกรรม การจัดประสบการณ์การเรยีนรูช้มุชน การสร้าง
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บทละครเรื่องบางปะกงสายน�้ำแห่งมังกร การอ่านบทละคร การซ้อมละคร การตามรอยละคร และ 
การจัดแสดงละครในชุมชน ซึ่งพบว่าการลงเรียนรู้ชุมชนและจัดแสดงละครในชุมชนเป็นปัจจัยสนุบสนุน 
ต่อการสร้างเสริมลักษณะนิสัยในมิติความเป็นมนุษย์อย่างมาก เพราะเป็นกระบวนการเชื่อมโยงมุมมองและ
เชื่อมโยงความรู้สึกของเยาวชนกับสิ่งแวดล้อมรอบตัว ณ ปัจจุบันขณะ กับเหตุการณ์ในละคร

ชุดการเรียนรู้ทั้งสอง เริ่มต้นด้วยส�ำรวจโลกทัศน์ภายใน ส�ำรวจสภาวะภายในใจ ผ่านการสร้าง
ประสบการณ์ตรง โดยมีการจัดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ผ่านชุดกิจกรรมที่ปฏิบัติการจริงในชุมชน เพื่อให้
เยาวชนส�ำรวจสืบค้นมุมมองชีวิต เรียนรู้มุมมองใหม่ ด้วยการใคร่ครวญ มีการสะท้อนความคิด ความรู้สึกที่
เกิดขึ้น ณ ปัจจุบันขณะ โดยมีผู้จัดการเรียนรู้คอยวางจังหวะการเรียนรู้เพื่อให้เยาวชนได้ค้บพบประสบการณ์
ทั้งเรื่องราวและความรู้สึก เป็นการเชื่อมประสบการณ์จากบทละครกับประสบการณ์ที่เผชิญตรงหน้า และ 
ยงัเป็นการเรยีนรูโ้ลกทศัน์ของตวัละครผ่านโลกทศัน์ของคนในชมุชน กระบวนการนีส่้งผลต่อโลกทัศน์ ชวีทัศน์
ในการใช้ชีวิตของเยาวชน 

ละครทีเ่ยาวชนสร้างข้ึนได้ถ่ายทอดความคดิเกีย่วกบัชุมชนบางปะกง และท�ำให้คนเหน็ศกัยภาพของ
เยาวชน เมื่อเยาวชนสร้างละคร ได้พูด ได้ส่งเสียงในแบบที่เยาวชนรู้สึก การส่งเสียงที่มาจากภายในด้วย 
ความรู ้สึกจริงนี้มาจากความเข้าอกเข้าใจ (Empathy) ในเหตุการณ์ เยาวชนเริ่มปรับเปลี่ยนมุมมอง  
ปรับเปลี่ยนชุดความคิด เกิดความเชื่อมโยงสัมพันธ์กับผู้อื่น เกิดการยอมรับในวิถีชีวิตที่แตกต่าง เคารพผู้อื่น 
เกิดความรู้สึกรักในธรรมชาติและคนรอบข้างจนรู้สึกว่าตนเองจะขอมีส่วนในการดูแลรักษาสิ่งต่างๆ ซ่ึงเป็น
ลักษณะของปรับเปลี่ยนมิติภายในที่เรียกว่ามิติความเป็นมนุษย์ 

ผู้เขียนตกผลึกความคิดว่า เรา (ผู้จัดการเรียนรู้) มีหน้าที่น�ำพาให้ผู้ร่วมกระบวนการ ไปพบ  
ไปเห็น ไปรับรู้ เพื่อให้ผู้ร่วมกระบวนการเหล่านั้น“เกิดประสบการณ์ตรง เกิดความรู้สึกภายในใจ” แล้ว
จัดกระบวนการสะท้อนเสียงในใจหรือน�ำพาความรู้สึกให้ปรากฏ ผู้เข้าร่วมกระบวนการจะเกิดการ 
ปรบัเปล่ียนมมุมองภายใน ปรบัเปลีย่นความรูส้กึ “ใจรูส้กึ ใจเปลีย่น ความคดิเปลีย่น การใช้ชวิีตเปล่ียน” 

อภิปรายผล
การใช้กระบวนการละครเพื่อการเรียนรู้มาเป็นเครื่องมือในการสร้างเสริมลักษณะในมิติความเป็น

มนษุย์ วตัถปุระสงค์หลกัไม่ได้อยูท่ีก่ารน�ำคนมาฝึกหดัละคร ฝึกการแสดงละคร (Acting) หรอืเรยีนรูเ้บือ้งหลงั
การท�ำงานละครว่าต้องมีอะไรหรือท�ำอย่างไร แต่เป็นการหยิบยืมเครื่องมือทางการละครมาเป็นเครื่องมือ 
เรียนรู้มิติด้านใน ยกระดับการมองเห็น สืบค้นมิติด้านในตนเองและเข้าใจโลกทัศน์บางอย่าง เยาวชนที ่
ร่วมสร้างงานละครเรื่องบางปะกงสายน�้ำแห่งมังกร ผลงานไม่ได้ข้ึนอยู่กับการแสดงท่ีเก่งหรือการแสดง  
(Acting) ที่ดี แต่เยาวชนสามารถน�ำสิ่งที่รู้สึกเด่นชัดภายในใจ สร้างเป็นละครและน�ำลงไปประทับให้คนดู 
รู้สึกตาม กระบวนการเช่นนี้เยาวชนรู้สึกว่า “ใจตนเองเติบโตขึ้นกว้างขวางขึ้น เห็นคุณค่าของสิ่งอ่ืนๆ”  
ดังน้ันกระบวนการละครเพื่อการเรียนรู้จึงเป็นกระบวนการที่เน้นการสืบค้นและสร้างเสริมตัวตนด้านใน 
เพื่อยกระดับการมองเห็น ยกระดับความเข้าใจในตนเองและยกระดับมุมมองที่มีต่อสังคม สิ่งแวดล้อม 
เกิดความเชื่อมโยงกับสิ่งรอบตัว เคารพเป็นการเปลี่ยนแปลงมิติความเป็นมนุษย์ผ่านกระบวนการเรียนรู้
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ในศตวรรษที่ 21 เยาวชนถูกหล่อหลอมด้วยชุดความคิดเรื่องการเพิ่มทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 และ
สังคมหยิบยื่นบางมิติมาเป็นจุดขับเน้นให้เยาวชนเตรียมพร้อมรับการเปล่ียนแปลงของโลก และมิติที่มักจะ 
ส่งเสริม คือการสร้างทักษะท่ีเกี่ยวพันกับความเร็ว การสื่อสาร และการท�ำธุรกิจเพื่อตอบสนองเศรษฐกิจ 
แบบใหม่  ท�ำให้ละเลยความรู้ ทักษะและคุณสมบัติที่อยู่นอกเหนือจากโลกธุรกิจ ซึ่งแอนดี ฮาร์กรีฟส์  
(เบลลันกา เจมส์ และแบรนต์ รอน, บรรณาธิการ, 2554, น. 464-492)  ได้เสนอแนวทางการทบทวนทักษะ
แห่งศตวรรษที ่21 ในบทความเรือ่งภาวะผูน้�ำการเปล่ียนแปลงและอนาคตของวาระทกัษะแห่งศตวรรษที ่21 
เขาเสนอให้ทบทวนนิยามค�ำว่าทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ขององค์กรเพื่อความร่วมมือทางเศรษฐกิจและ 
การพัฒนา (OECD) โดยเสนอให้ขยายความไปไกลกว่าขอบเขตทางเศรษฐกิจ  ผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจ 
โดยครอบคลุมถึงมิติการพัฒนาส่วนบุคคลและชีวิตสาธารณะ ร่วมกันรักษาผลประโยชน์ของเมืองและชุมชน 
สร้างทักษะที่เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตที่ดี ความยุติธรรมเท่าเทียม ความยั่งยืนทางนิเวศวิทยา การสร้างการเรียน
รู้ต้องสร้างแรงดลใจในตน สร้างการมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน การสร้างการเรียนรู้ตามหนทางนี้มักเกิดขึ้น
อย่างค่อยเป็น ค่อยไป ไม่ใช่รีบเร่ง คิดเร็วและลวก เน้นการใคร่ครวญ หยุดคิดสะท้อนอยู่กับความใส่ใจ  
เพ่ือฟูมฟักความสร้างสรรค์และน�ำไปสู่การค้นพบใหม่ หันกลับมาสนใจการสร้างแรงบันดาลใจ การสร้าง 
ความไว้วางใจกันและกนั ท�ำงานร่วมกนัและเน้นความยัง่ยนืของสิง่แวดล้อม ด้วยแนวทางนีจ้งึมคีวามสอดคล้อง
กับการพัฒนามิติความเป็นมนุษย์ด้วยกระบวนการละครเพื่อการเรียนรู้  

หลกัการส�ำคญัส�ำคญัของกระบวนการละครเพือ่การเรยีนรูท้ีส่ร้างเสรมิมติคิวามเป็นมนษุย์ มลีกัษณะ
ส�ำคัญ 2 ประการ 

1) ละครต้องเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้โลกทัศน์ภายใน ท�ำงานกับความเชื่อด้านใน ท�ำให้ใจเห็น 
ท�ำให้ตาเปิด ท�ำให้ผู้เข้าร่วมยอมกระเทาะความรู้สึกที่จริงแท้ออกมา ท�ำให้รู้สึกเพื่อไปต่อ...อย่างลุ่มลึก

2) การเรียนรู้ต้องไม่ใช่การรู ้คิด แต่ต้องรู ้สึก โดนกระทบสั่นไหว ยกฐานชีวิตด้วยความรู้สึก  
การเรียนรู้ลักษณะแบบจ�ำลองในละคร ท�ำให้ผู้เข้าร่วมเกิดการสั่นไหวทางความรู้สึก เกิดการตั้งค�ำถามกับ 
ชุดประสบการณ์เดิม เมื่อพบกับชุดประสบการณ์ใหม่ด้วยในสั่นไหว อันน�ำไปสู่การปรับเปลี่ยนมุมมอง 
เพื่อสร้างหัวใจใหม่ ใจเชื่อมโยงกับสรรพชีวิต 
ข้อเสนอแนะการวิจัย

1) ควรส่งเสริมให้มีการน�ำองค์ความรู้จากไปใช้ในกลุ่มเด็กระดับประถมและมัธยม ซึ่งการสร้างเสริม
ลักษณะนิสัยในมิติความเป็นมนุษย์ควรสร้างเสริมตั้งแต่วัยเด็ก 

2) เมื่อท�ำงานวิจัยพบว่ามีบุคคลและหน่วยงานทางสังคมที่ท�ำงานด้านการการพัฒนามนุษย์ที่สนใจ
พฒันามติิความเป็นมนษุย์จ�ำนวนมาก ควรมกีารรวบรวมองค์ความรู้เก่ียวกบัหลักการ วธิกีาร และกระบวนการ
เรียนรู้ที่น�ำไปใช้พัฒนามนุษย์เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในประเทศไทย
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