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บทคัดย่อ

การวจิยัในครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาเทคนคิการฝึกซ้อมรูดิเมนท์และจังหวะสวงิส�ำหรับกลองชดุ                   
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ข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์และน�ำมาวิเคราะห์ โดยแบ่งออกเป็น 2 ประเด็น ดังนี้ 1) การฝึกซ้อมรูดิเมนท์  

อาจารย์ 3 ท่านจับไม้กลองในต�ำแหน่งที่ตีแล้วท�ำให้ไม้กลองมีการรีบาวน์ และเริ่มต้นฝึกซ้อมรูดิเมนท์ที่เป็น

รปูแบบมาตรฐานแล้วน�ำมาผสมกบัรปูแบบท่ีคดิข้ึนใหม่ เพือ่สร้างรดิูเมนท์ในรปูแบบเฉพาะตัว รวมถึงฝึกซ้อม

การเน้นเสยีง การเปลีย่นเสยีงบนกลองชุด เพือ่ใช้ในการบรรเลงสนบัสนนุหรอืการโซโล 2) การฝึกซ้อมจงัหวะ

สวิง อาจารย์ 3 ท่านเริม่ต้นฝึกซ้อมตฉีาบไรด์ในรปูแบบโน้ตตัวด�ำทีแ่บ่งย่อยด้วยโน้ตสามพยางค์เขบต็หนึง่ชัน้

และเพิ่มโน้ตสามพยางค์ตัวท่ี 3 ในจังหวะที่ 2 และ 4 พร้อมกับเหยียบไฮแฮทในจังหวะที่ 2 และ 4  

ให้ตรงกบัเครือ่งจับจงัหวะ ศกึษาประวตัแิละผลงานของศลิปิน การฟังเพลง การถอดโน้ตกลองชดุจากบทเพลง

มาใช้ในการฝึกซ้อมเพื่อการสร้างส�ำเนียงและภาษาในการตีจังหวะสวิง และมีข้อค้นพบเพิ่มเติมคือ  

การฝึกควบคุมสมาธิในขณะตีกลองเพื่อแก้ปัญหาการฝึกซ้อม การใช้เสียงโน้ตแทนเสียงเมโทรนอมเพื่อ 

ลดความกดดัน การจ�ำท�ำนองของเพลงโดย ร้อง ท่อง จ�ำ
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Abstract
The purpose of this research is to study the practicing technique of rudiment and 

swing rhythm for a drum set. This research uses the analyzed data gathered through  
interviews with three teachers: Mangkorn PeeKaew, Chanut Techthananan and Suthipong 
Pankong. The information is then divided into two parts as follows: 1) The practice of the 
rudiment by these three teachers begins with the technique of holding drumsticks in the 
beaten position that makes drumsticks rebound. And the start of practicing rudiment from 
the standard pattern is mixed with the newly created pattern to practice rudiment in  
a personalized version. This includes the practice of sound emphasis, sound change on the 
drum set to be used in instrumental comping, drum fill-in and solo. 2) Basic swing rhythm 
practice by these three teachers begins with the ride cymbal with quarter notes in  
subdivision by eighth note triplet. It continues with the ride cymbal on the third in triplet 
notes in beat two and four, along with stepping on the pedal hi-hat in beat two and four 
to match metronome. Then, rudiment is applied to the study of the background and work 
of artists. Music, concert and drum set transcription for practice create articulation and 
language in the swing rhythm. Moreover, Practice controlling concentration while playing 
drums can solve problems in practice. Also, the use of notes instead of metronome  
reduces pressure. Another finding is memorizing the main melodies of songs by singing, 
reciting, and memorizing. 

Keywords: Drum set practice, Rudiment, Swing rhythm

บทน�ำ
ในการแสดงดนตรีที่ประสบความส�ำเร็จนั้น นักดนตรีต้องมีการวางแผนเพื่อเตรียมตัวในการฝึกซ้อม

ที่ถูกต้อง จะส่งผลท�ำให้เกิดความเข้าใจและสามารถควบคุมการบรรเลงเครื่องดนตรี ช่วยลดความประหม่า
ตืน่เต้นบนเวท ีซึง่การเตรยีมตวัแสดงดนตรโีดยการฝึกซ้อมนัน้เป็นส่ิงจ�ำเป็นทีน่กัดนตรีทกุคนต้องปฏบิติัและ
ให้ความส�ำคัญ (อภิชัย เลี่ยมทอง, 2555, น.30) ในการฝึกซ้อมดนตรีท่ีดีนั้นจะต้องมีการวางแนวคิดท่ีมี
กระบวนการและขัน้ตอนในการวางแผนการฝึกซ้อมเทคนคิต่างๆ ก่อนการลงมอืปฏิบตั ิเพือ่ให้การฝึกซ้อมนัน้
ถูกต้องและถูกวิธี จะท�ำให้เกิดผลสัมฤทธิ์ที่สามารถน�ำไปปฏิบัติได้จริง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสุรัติ  
ประพัฒน์รังษี (2550, น.2) ท่ีได้กล่าวว่า การแสดงดนตรีเป็นเรื่องของทักษะฝีมือซึ่งต้องมีความช�ำนาญใน 
การปฏิบัติเหมือนการแสดงในสาขาอ่ืนๆ การฝึกซ้อมจึงเป็นสิ่งที่นักดนตรีต้องกระท�ำจนเรียกได้ว่า  
“การฝึกซ้อมเป็นวิถีชีวิตของนักดนตรี” และการท่ีนักดนตรีจะสามารถเล่นดนตรีได้ดีนั้น ต้องมีวินัยในการ 
ฝึกซ้อมและซ้อมอย่างถูกวิธี โดยแบ่งออกเป็น 3 รูปแบบใหญ่ๆ ได้แก่ 1.การเตรียมการซ้อม 2.วิธีการซ้อม  
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3. ขัน้ตอนการฝึกซ้อม และจะต้องศกึษาหาความรูเ้พิม่เตมิโดยการเข้าร่วมชม ร่วมฟังการแสดงคอนเสร์ิตหรอื
จากแผ่นบันทึกเสียง

เครื่องดนตรีที่มีบทบาทความส�ำคัญในเรื่องของจังหวะ และเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีเก่าแก่มีอายุกว่า 
ร้อยปี โดยเกิดขึ้นจากการหลอมรวมวัฒนธรรมของเครื่องประกอบจังหวะ จากดนตรีตะวันตกและพื้นฐาน
ทางด้านจังหวะท่ีสลับซับซ้อนจากดนตรีแอฟริกัน มีต้นก�ำเนิดในรัฐนิวออร์ลีนส์ ประเทศสหรัฐอเมริกา  
เป็นเคร่ืองดนตรทีีม่พัีฒนามาจากเครือ่งกระทบหรอืเพอร์คสัชัน่ (Percussion) ในวงออร์เคสตรา (Orchestra)  
ซึ่งมีชื่อเดิมเรียกว่า แจ๊สดรัม (Jazz Drum) หรือ แดนซ์ดรัม (Dance Drum) แต่ในปัจจุบันเรียกว่า ดรัมคิท   
(Drum Kit) หรือดรัมเซ็ท (Drum Set) แต่ส�ำหรับในประเทศไทยเรียกว่า กลองชุด กลองชุดท�ำให้เกิด 
การพัฒนาเปลี่ยนแปลงจากเป็นเพียงแค่เครื่องประกอบจังหวะ ที่มีหน้าที่บรรเลงประกอบการเต้นร�ำไปสู่ 
การพัฒนาบทบาทในเรื่องของจังหวะให้มีคุณค่ามากกว่าการที่จะเป็นเพียงแค่ผู้ควบคุมจังหวะ ซึ่งในการ 
ฝึกซ้อมกลองชุดจะประกอบด้วยสิ่งส�ำคัญคือการฝึกซ้อมรูดิเมนท์ ซึ่งเป็นการฝึกซ้อมขั้นพื้นฐานส�ำหรับ 
การตีกลองชุดและกลองในรูปแบบอื่นๆ โดยเป็นการฝึกซ้อมมือขวาและมือซ้ายในการตีโน้ตสั้นๆ เพื่อพัฒนา
ทักษะผู้เล่นกลองในด้านการควบคุมไม้กลองในการสร้างเสียงและน�้ำหนักมือ การสร้างความแข็งแรงและ 
ความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อ นิ้ว ข้อมือ ข้อศอก แขนและไหล่ การท�ำงานสอดประสานกับอวัยวะส่วนต่างๆ 
การอ่านโน้ต ซึ่งมากาดินี (Magadini, 1998, p.4) ได้กล่าวว่ารูปแบบของการฝึกรูดิเมนท์ในรูปแบบแรกนั้น
ถูกสร้างขึ้นจากสมาคมแห่งชาติการฝึกรูปแบบมือส�ำหรับมือกลอง 40 รูปแบบ จากที่มีอยู่ในต้นฉบับ 
ของวงเดินแถว วงออร์เคสตราในยุโรป โดยเพิ่มเพื่อให้มีความทันสมัยและได้รับความนิยมเพิ่มมากขึ้น และ 
ได้สอดคล้องกับผจญ พีบุ้ง (2558, น. 225-226) ท่ีได้กล่าวว่า รูดิเมนท์ (Rudiment) เป็นการฝึกทักษะ 
พื้นฐานของกลุ่มเครื่องกระทบ ซึ่งเป็นรูปแบบการตีจังหวะสั้นๆ หลากหลายแบบ มีความส�ำคัญเปรียบได้กับ 
การฝึกไล่บนัไดเสยีงและอาร์เปโจของกลุม่เครือ่งดนตรีท่ีมรีะดับเสยีง และในการฝึกซ้อมจังหวสวงิ เป็นจังหวะ
ที่เกิดขึ้นมาพร้อมๆ กับกลองชุด มีวิวัฒนาการมาจากการตีกลองสแนร์ในจังหวะมาร์ชของวงทหารเพื่อใช้ใน
การจัดระเบียบการเดินแถว และเป็นองค์ประกอบศูนย์กลางในการตีกลองชุด ในการฝึกซ้อมจังหวะสวิง 
ผู้ฝึกจ�ำเป็นต้องมีทักษะพื้นฐานในการตีกลองชุดมาในระดับนึง สามารถอ่านโน้ตได้ ผ่านการฝึกรูดิเมนท์ 
พืน้ฐานเบือ้งต้นและต้องพฒันาทกัษะในเรือ่งการตจีงัหวะสวงิ โดยฝึกซ้อมตฉีาบไรด์ ในรปูแบบของโน้ตตวัด�ำ
ที่แบ่งย่อยด้วยโน้ตสามพยางค์ในแต่ละสัดส่วนของโน้ตตัวด�ำ โดยตีให้ไม้กลองมีการรีบาวน์กับฉาบไรด์ 
เพื่อให้สร้างส�ำเนียงในการตีจังหวะสวิง และรักษาจังหวะ 2 และ 4 โดยการเหยียบไอแฮท และฝึกซ้อมการ
สนับสนุนจากการน�ำรูดิเมนท์ในรูปแบบต่างๆมาประยุกต์ใช้บนกลองชุดในการตีจังหวะสวิง ซึ่งสอดคล้องกับ
ไรเลย ์ (Riley, 1994, p.6-9) ได ้กล ่าวว ่า การตีฉาบไรด ์ในจังหวะสวิงมีการใช ้ลักษณะของ 
โน้ตตวัด�ำแต่แบ่งแยกย่อยด้วยโน้ตสามพยางค์เขบ็ตหนึง่ชัน้ ตีฉาบไรด์ในลกัษณะของโน้ตตัวด�ำแต่ให้สม�ำ่เสมอ
ของเสียงทุกจังหวะ ไปพร้อมกับนับเสียงออกมา วันทริพลิท (1-Trip-let) ทูทริพลิท (2-Trip-let) ทรีทริพลิท          
(3-Trip-let) โฟร์ทริพลิท (4-Trip-let) โดยเน้นเสียงของโน้ตตัวที่ 3 ในรูปแบบสามพยางค์ในจังหวะที่ 2 และ 
4 และสอดคล้องกับฟูลเลน (Fullen, 2005, p.13-14) ได้กล่าวไว้ว่า ในการตีฉาบไรด์ให้ได้เสียงท่ีกังวาน 
แบบเต็มคุณภาพของเสียงนั้น ต้องปล่อยไม้กลองในขณะตีให้เกิดการสะท้อนกลับอย่างสม�่ำเสมอต่อเนื่อง 
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ในเวลาที่ตีฉาบ (Rebound Stroke) และต้องรักษาการเคล่ือนไหวของแขนให้สม�่ำเสมอ คล้ายกับการตี 
ลูกเทนนิสให้เด้งและสะท้อนกลับอย่างสม�่ำเสมอ

จากความส�ำคญัในเรือ่งเทคนคิการฝึกซ้อมรดูเิมนท์และจงัหวะสวงิส�ำหรบักลองชดุ ส่วนใหญ่จะเป็น
ข้อมูลในการฝึกซ้อมที่วิเคราะห์มาจากผู้เชี่ยวชาญทางด้านกลองชุดที่เป็นชาวต่างชาติ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจ
ในเรื่องของการฝึกซ้อมรูดิเมนท์และการฝึกซ้อมจังหวะสวิงส�ำหรับกลองชุด จากมือกลองที่เป็นคนไทย  
จากการศึกษารวบรวมข้อมลูท�ำให้พบว่าในประเทศไทยมผีูเ้ช่ียวชาญทางด้านกลองชดุมชีือ่เสยีงเป็นทีย่อมรบั
ท้ังในวงการนักดนตรีและสถาบันการศึกษาดนตรีทั้งในระบบและนอกระบบ และยังเป็นอาจารย์สอนกลอง
ชุดในระดับอุดมศึกษา รวมถึงสถาบันดนตรีต่างๆ รวมถึงยังมีผลงานการแสดงบรรเลงกลองชุดท้ังในและ 
ต่างประเทศ ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาข้อมูลจากผู้เชี่ยวชาญทางด้านกลองชุดในประเทศไทยและเป็นอาจารย์สอน
กลองชุดในระดับอุดมศึกษา เป็นจ�ำนวน 3 ท่าน ได้แก่ 1. อาจารย์มังกร ปี่แก้ว เป็นต้นแบบและต�ำนาน 
มือกลองแจ๊สคนแรกของเมืองไทยที่เป็นที่ยอมรับ จากวงการดนตรีท่ัวประเทศไทยและมีประสบการณ์ 
ในการสอนกลองชุดเป็นทีย่อมรบัจากสถาบันการศึกษาดนตรทีัว่ประเทศ อาจารย์เคยเป็นอาจารย์พเิศษสอน
กลองชุดที่คณะดนตรี มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ และโรงเรียนดนตรีศุภการ 2. อาจารย์ชนุตร์ เตชธนนันท์    
เป็นสมาชิกวงเอเซียนแจ๊ส ออลสตาร์พาวเวอร์ควอเต็ท (Asian Jazz All-Stars Power Quartet) เป็นวงที่มี
ศลิปินแจ๊สต่างๆ ในแถบประเทศอาเซยีนมารวมตวักนัและร่วมเดนิทางแสดงคอนเสร์ิตแจ๊สทัง้ในประเทศและ
ต่างประเทศ และเป็นอาจารย์ประจ�ำสอนเอกกลองชุดแจ๊ส คณะดุริยางคศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร       
3. อาจารย์สุทธิพงษ์ ปานคง เป็นมือกลองท่ีมีผลงานการแสดงร่วมกับศิลปินในเมืองไทยมากมาย  
อาทิ วงอินฟินิตี (Infinity) วงซาวน์ดออฟสยาม (Sound of Siam) หนึ่ง จักรวาล และยังเป็นมือกลองประจ�ำ
ให้กับวงอีทีซี (ETC) โดยร่วมเดินทางแสดงคอนเสิร์ตทั้งในประเทศและต่างประเทศ และเป็นอาจารย์พิเศษ
สอนกลองชุด ในสาขาวิชาดนตรีคีตศิลป์สากล คณะศิลปศึกษาสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ จะเห็นได้ว่า 
อาจารย์ทั้ง 3 ท่านมีเทคนิคที่ส�ำคัญในการฝึกซ้อมรูดิเมนท์และจังหวะสวิงส�ำหรับกลองชุด ซึ่งเป็นประโยชน์
เกี่ยวกับศึกษาทางด้านดนตรี ในเรื่องการฝึกซ้อมรูดิเมนท์และจังหวะสวิงส�ำหรับกลองชุด พร้อมทั้งสามารถ 
น�ำข้อมูลมาใช้ในการบูรณาการกับการเรียนการสอนกลองชุด รวมถึงยังเป็นแนวทางในการเริ่มต้นส�ำหรับ 
การตีกลองชุดในรูปแบบดนตรีแจ๊ส

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพื่อศึกษาเทคนิคการฝึกซ้อมรูดิเมนท์ส�ำหรับกลองชุด 
2. เพื่อศึกษาเทคนิคการฝึกซ้อมจังหวะสวิงส�ำหรับกลองชุด

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย
1. ได้ทราบเทคนิคในการฝึกซ้อมรูดิเมนท์ของ อาจารย์มังกร ปี่แก้ว อาจารย์ชนุตร์ เตชธนนันท์ 

และอาจารย์สุทธิพงษ์ ปานคง
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2. ได้ทราบเทคนิคในการฝึกซ้อมจังหวะสวิงขั้นพื้นฐานของอาจารย์มังกร ปี่แก้ว       
อาจารย์ชนุตร์ เตชธนนันท์ และ อาจารย์สุทธิพงษ์ ปานคง

3. ได้ทราบองค์ประกอบที่ช่วยส่งเสริมในการฝึกซ้อมรูดิเมนท์ และจังหวะสวิงส�ำหรับกลองชุด  
เพื่อเป็นแนวทางในการเริ่มต้นส�ำหรับการตีกลองชุดในรูปแบบดนตรีแจ๊ส และสามารถน�ำข้อมูลน�ำมาใช้ใน
การบูรณาการกับการเรียนการสอนกลองชุด

ขอบเขตของการวิจัย
ขอบเขตเน้ือหาแบ่งออกเป็น 2 ด้านที่มีความส�ำคัญในการฝึกซ้อมกลองชุด ได้แก่ ด้านเทคนิคใน 

การฝึกซ้อมรดูเิมนท์และด้านเทคนคิในการฝึกซ้อมจงัหวะสวงิส�ำหรบักลองชดุ โดยศกึษาข้อมลูจากผูใ้ห้ข้อมูล
ด้านกลองชุดที่มีผลงานเป็นที่ยอมรับทั้งในประเทศ และต่างประเทศและเป็นอาจารย์ทางด้านกลองชุดใน
สถาบันการศึกษาดนตรีจ�ำนวน 3 ท่าน ผู้วิจัยใช้ระยะเวลาในการเก็บข้อมูลเป็นเวลา 3 เดือน

วิธีการด�ำเนินวิจัย
การคัดเลือกผู้ให้ข้อมูล
ผู้วิจัยได้มีเกณฑ์ในการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลจากคุณสมบัติ ดังต่อไปนี้ 
1. สอนวิชาเอกกลองชุดในระดับมหาวิทยาลัย 
2. มีประสบการณ์ในการสอนมากกว่า 10 ปี 
3. มีประสบการณ์ในการแสดงดนตรีในระดับชาติและนานาชาติ 
4. มีชื่อเสียงเป็นที่ยอมรับในด้านการตีกลองชุดในประเทศไทย 
ซึ่งจากเกณฑ์ในการคัดเลือกท�ำให้ได้ผู้ให้ข้อมูล จ�ำนวน 3 ท่าน ได้แก่ อาจารย์มังกร ปี่แก้ว  

อาจารย์ชนุตร์ เตชธนนันท์ และ อาจารย์สุทธิพงษ์ ปานคง
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
เครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ แบบค�ำถามในการสัมภาษณ์ โดยก�ำหนดเนื้อหาของข้อค�ำถามออกเป็น 

3 ด้าน ได้แก่ ด้านที่ 1 ด้านเทคนิคในการฝึกซ้อมรูดิเมนท์ ด้านที่ 2 ด้านเทคนิคในการฝึกซ้อมจังหวะสวิง  
ด้านที่ 3 ด้านองค์ประกอบที่ช่วยส่งเสริมในการฝึกซ้อมรูดิเมนท์และจังหวะสวิงส�ำหรับกลองชุด และน�ำแบบ
ค�ำถามในการสัมภาษณ์ไปให้ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน ได้แก่ ดร.ดวงกมล บางชวด อาจารย์ประจ�ำสาขาวิชา
พัฒนศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พนัง ปานช่วย อาจารย์ประจ�ำ
สาขาวชิาเอกดนตรแีจ๊ส ภาควชิาดนตรตีะวนัตก วทิยาลยัการดนตร ีมหาวทิยาลยัราชภฏับ้านสมเดจ็เจ้าพระยา 
และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รุ่งเกียรติ สิริวงษ์สุวรรณ อาจารย์ประจ�ำสาขาวิชาดนตรี คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ท�ำการตรวจสอบความเหมาะสมของข้อค�ำถาม และน�ำมาวิเคราะห์หาค่า
ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามกับวัตถุประสงค์ (IOC) ซ่ึงได้ผลค่าเฉลี่ย IOC อยู่ท่ี 1.00 ซ่ึงถือว่า 
ผ่านเกณฑ์ สามารถน�ำมาใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลส�ำหรับงานวิจัยได้



23

การเก็บรวบรวมข้อมูล
การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการใช้แบบค�ำถามในการสัมภาษณ์แบบกึ่งทางการ โดยบันทึกเทปและ

วีดีโอในการสัมภาษณ์ 
การวิเคราะห์ข้อมูล
ผูว้จิยัน�ำข้อมลูทีไ่ด้จากการสมัภาษณ์มาถอดเทป โดยแบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านที ่1 ด้านเทคนคิ

ในการฝึกซ้อมรูดิเมนท์ ด้านที่ 2 ด้านเทคนิคในการฝึกซ้อมจังหวะสวิง ด้านที่ 3 ด้านองค์ประกอบที่ช่วย 
ส่งเสริมในการฝึกซ้อมรูดิเมนท์และจังหวะสวิงส�ำหรับกลองชุด และน�ำเสนอในรูปแบบพรรณนาวิเคราะห์

สรุปผลการวิจัย
จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลในเรื่อง การศึกษาเทคนิคการฝึกซ้อมรูดิเมนท์และจังหวะสวิงส�ำหรับ 

กลองชุด กรณีศึกษา อาจารย์มังกร ปี่แก้ว อาจารย์ชนุตร์ เตชธนนันท์ และอาจารย์สุทธิพงษ์ ปานคง ซึ่งมี
วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเทคนิคการฝึกซ้อมรูดิเมนท์และเทคนิคการฝึกซ้อมจังหวะสวิงส�ำหรับกลองชุด ผู้วิจัย
ขอน�ำเสนอข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์โดยสรุปผลการวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ด้าน ดังนี้

ด้านท่ี 1	 ด้านเทคนิคในการฝึกซ้อมรูดิเมนท์ มีแบบค�ำถามในการสัมภาษณ์ทั้งหมด 8 ค�ำถาม  
และผู้วิจัยได้น�ำข้อค�ำถามทั้ง 8 ข้อมาสรุปออกเป็นประเด็นที่ส�ำคัญ 2 ประเด็น ดังนี้ 1. เทคนิคการฝึกซ้อม 
รูดิเมนท์ขั้นพื้นฐาน 2. เทคนิคการฝึกซ้อมรูดิเมนท์ในรูปแบบเฉพาะตัว 

1.1 เทคนิคการฝึกซ้อมรูดิเมนท์ขั้นพื้นฐาน
จากการศึกษาข้อมูล ในเรื่องเทคนิคการฝึกซ้อมรูดิเมนท์ข้ันพื้นฐาน สรุปได้ว่าอาจารย์  

2 ท่าน มีวิธีการจับไม้ในรูปแบบเทรดดิชั่นกริพ และรูปแบบแมทซ์กริพ อีก 1 ท่านจับไม้ในรูปแบบเทรดดิชั่น 
กริพเพียงอย่างเดียว และอาจารย์ทั้ง 3 ท่านมีความคล้ายกันในเรื่องการควบคุมไม้กลอง โดยจับไม้กลองให้
อยู่ในจุดที่ตีไม้กลองลงไปท่ีหนังกลองแล้วไม้กลองสามารถเด้งและสะท้อนกลับมาได้มากที่สุดหรือที่เรียกว่า 
รีบาวน์ และควรที่จะจับไม้กลองแบบกระชับไม่หลวมจนเกินไปและไม่แน่นจนเกินไป จับให้เป็นธรรมชาติใน
รูปแบบที่ตัวเราถนัด ไม่ฝืนสรีระร่างกาย การฝึกซ้อมรูดิเมนท์ข้ันพ้ืนฐานท่ีอาจารย์ท้ัง 3 ท่าน ใช้ในการ 
ฝึกซ้อมตรงกัน คือ ซิงเกิลสโตรค และ ซิงเกิลพาราดิดเดิล รวมถึงฝึกซ้อมการเน้นเสียง นอกจากนั้นแล้ว
อาจารย์ทั้ง 3 ท่านยังมีรูดิเมนท์ท่ีใช้ในการฝึกซ้อมเพิ่มเติม ดังนี้ อาจารย์มังกรฝึกซ้อมดับเบิลสโตรค และ
ดับเบิลพาราดิดเดิล อาจารย์ชนุตร์ฝึกซ้อมรูปแบบของโน้ตสามพยางค์เขบ็ตหนึ่งช้ัน 1 ห้องแล้วต่อด้วย 
โน้ตเขบ็ตหน่ึงชั้น 1 ห้อง อาจารย์สุทธิพงษ์ฝึกซ้อมในรูปแบบมือขวาตีจังหวะสวิง และมือซ้ายตีรูดิเมนท์  
โดยเริ่มตั้งแต่โน้ตตัวด�ำ โน้ตตัวเขบ็ตหนึ่งชั้น โน้ตสามพยางค์เขบ็ตหนึ่งชั้น โน้ตเขบ็ตสองชั้น โดยเริ่มฝึกจาก
จังหวะช้าและค่อยเพิ่มอัตราความเร็วขึ้น 

1.2 เทคนิคการฝึกซ้อมรูดิเมนท์ในรูปแบบเฉพาะตัว
จากการศึกษาข้อมูลในเรื่องเทคนิคการฝึกซ้อมรูดิเมนท์ในรูปแบบเฉพาะตัว สรุปได้ว่า

อาจารย์แต่ละท่านมคีวามแตกต่างกนัในเรือ่งของเทคนคิการฝึกซ้อมรูดิเมนท์ในรูปแบบเฉพาะตัว ดังนี ้อาจารย์
มงักรน�ำรปูแบบรดูเิมนท์ข้ันพ้ืนฐานมาผสมกบัสิง่ทีอ่าจารย์ได้คิดขึน้เองในการฝึกซ้อม รดูเิมนท์ทีเ่ป็นรปูแบบ
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เฉพาะตัว 4 รูปแบบ ได้แก่ ซิงเกิลพาราดิดเดิลรูปแบบที่ 1 และ 2 ดับเบิลพาราดิดเดิล และซิงเกิลสโตรคใน
รปูแบบโน้ตสามพยางค์ อาจารย์ชนตุร์ ไม่มเีทคนิคการฝึกซ้อมรูดเิมนท์ทีเ่ป็นรปูแบบเฉพาะตวัแต่น�ำรดิูเมนท์
อินเวิร์สพาราดิดเดิลมาใช้ในการฝึกซ้อม เน้นเสียงที่ตัวสุดท้ายและตัวแรกของกลุ่มโน้ต โดยแบ่งสัดส่วนย่อย
ของโน้ตในรูปแบบโน้ตเขบ็ตสองชั้น และตีให้มีความเท่าเทียมกันของแต่ละสโตรคในการตีทั้ง 2 มือ ฝึกซ้อม
โดยคิดให้เป็นประโยคเพลง อาจารย์สุทธิพงษ์ได้น�ำรูดิเมนท์ขั้นพื้นฐานมาผสมกับรูดิเมนท์ราตามาคิว 
แล้วน�ำมาดดัแปลงเป็นรปูแบบในการฝึกซ้อมเฉพาะตัวท่ีคดิข้ึนมาเองในเร่ืองความสัมพันธ์ระหว่างมอืและเท้า  
9 รูปแบบ และแบบฝึกหัดการเคลื่อนไหวบนกลองชุดโดยใช้รูดิเมนท์ราตามาคิวอีก 4 รูปแบบ ฝึกซ้อมกับ
เมโทรนอมเพื่อให้เกิดความคงท่ีของจังหวะโดยใช้วิธีการสมมุติเสียงตัวโน้ตแทนเสียงเมโทรนอม อาทิ  
โน้ตตัวโดเท่ากับจังหวะที่ 1 โน้ตตัวลาเท่ากับจังหวะที่ 2 โน้ตตัวเรเท่ากับจังหวะที่ 3 และโน้ตตัวซอลเท่ากับ
จังหวะที่ 4

อาจารย์ท้ัง 3 ท่านพบปัญหาและมีวิธีการแก้ไขในการฝึกซ้อมรูดิเมนท์ที่มีความคล้ายคลึง
กัน ซึ่งโดยส่วนใหญ่เป็นเรื่องของการฝึกซ้อม ดังนี้ อาจารย์มังกรพบปัญหาในเร่ืองของการควบคุมไม้กลอง 
ในการตี แก้ไขโดยจับไม้กลองให้ขนานกับกลองสแนร์ท�ำให้ในขณะตีไม้สามารถเด้งกลับเพ่ือสร้างความคงท่ี
ของจังหวะและความสม�่ำเสมอของไม้กลอง อาจารย์ชนุตร์พบปัญหาในเร่ืองของการตีเร่งไม่ตรงจังหวะ  
ตลีกูส่งกลองไม่ตรงจงัหวะ ตสีโตรคไม่ละเอยีดท�ำให้เสยีงไม่เท่ากนั แก้ไขโดย ฝึกซ้อมกบัเมโทรนอมตามจงัหวะ
ของเพลงที่จะต้องเล่น อาจารย์สุทธิพงษ์พบปัญหาในเรื่องเกิดความตึงเครียดในการฝึกซ้อม และมีวิธีแก้ไข
โดยให้หยุดการฝึกซ้อมก่อน และฝึกควบคุมสมาธิในขณะตีกลองหรือการท�ำสมาธิบนกลอง โดยตีเพียงแค่      
กลองใหญ่ กลองสแนร์ และไฮแฮท เท่านั้น ในอัตราความเร็ว 60 บีพีเอ็ม โดยเริ่มจาก 5 นาทีก่อนพอท�ำได้
ค่อยเพิ่มเวลาจนถึง 1 ชั่วโมงเต็ม ท�ำให้สามารถควบคุมอารมณ์ จิตใจ มีสมาธิในการตีกลองมากขึ้น

ด้านที่ 2 ด้านเทคนิคในการฝึกซ้อมจังหวะสวิง มีแบบค�ำถามในการสัมภาษณ์ทั้งหมด 12 ค�ำถาม 
และผู้วิจัยได้น�ำข้อค�ำถามทั้ง 12 ข้อมาสรุปออกเป็นประเด็นที่ส�ำคัญ 3 ประเด็น ดังนี้ 1. เทคนิคการตีจังหวะ
สวิงขั้นพื้นฐาน 2. เทคนิคการบรรเลงสนับสนุน การควบคุมเสียงและการสร้างส�ำเนียงในการตีกลองชุด และ 
3. เทคนิคการฝึกซ้อมจังหวะสวิงกับบทเพลง

2.1 เทคนิคการตีจังหวะสวิงขั้นพื้นฐาน
จากการศึกษาข้อมูลในเรื่อง เทคนิคการตีจังหวะสวิงข้ันพื้นฐาน สรุปได้ว่า อาจารย์ท้ัง 3 

ท่านได้มีเทคนิคในการฝึกตีฉาบไรด์ที่ตรงกัน โดยฝึกซ้อมตีฉาบไรด์ในรูปแบบโน้ตตัวด�ำแบ่งย่อยด้วยโน้ต 
สามพยางค์เขบ็ตหนึ่งช้ัน โดยเน้นเสียงท่ีจังหวะ 2 และ 4 พร้อมกับตีฉาบไรด์ในโน้ตสามพยางค์สุดท้ายใน
จังหวะ 2 และ 4 ท�ำให้เกิดสวิงฟีล และศึกษาข้อมูลจากการฟัง การดูการบรรเลง และน�ำมาเลียนแบบใน 
การฝึกซ้อม และอาจารย์อีก 1 ท่านได้เพิ่มเติมในเรื่องการฝึกตีฉาบไรด์ ในด้านกายภาพ คือการฝึกในจังหวะ
เรว็ เพือ่ให้กล้ามเนือ้เคยชนิกบัการตใีนจงัหวะสวิงแบบเร็ว ด้านความเข้าใจดนตรี คอืยึดเสียงของมอืขวาหรือ
การตี ฉาบไรด์จากต้นแบบหรือมือกลองระดับโลก และอาจารย์ทั้ง 3 ท่าน ใช้วิธีการเหยียบไฮแฮทที่ตรงกัน
ทั้ง 2 รูปแบบ โดยขึ้นอยู่กับเสียงที่ต้องการ และเริ่มฝึกจากการเหยียบจังหวะที่ 2 และ 4 แล้วจึงค่อยพัฒนา
ในการฝึกโดยที่ไม่จ�ำเป็นต้องเหยียบไฮแฮทในจังหวะ 2 และ 4 แต่ใช้วิธีน�ำรูปแบบโน้ตสามพยางค์มาผสมกัน
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ทั้งสองเท้า ทั้งไฮแฮทและกลองใหญ่ ดังนั้นเท้าซ้ายที่เหยียบไฮแฮทจึงไม่จ�ำเป็นที่จะต้องลงจังหวะ 2 และ 4 
แต่ใช้ทั้งไฮแฮทและเบสดรัมในการรักษาจังหวะ 2 และ 4 แทนการเหยียบไฮแฮท และเหยียบไฮแฮทใน 
รปูแบบโน้ตสามพยางค์ล้อกบัการตฉีาบไรด์ในจงัหวะสวงิ และฝึกซ้อมไฮแฮทคล้ายกบัการฝึกตีไรด์และอาจารย์
แต่ละท่านมีประเด็นที่แตกต่างกันในเรื่องเทคนิคในการฝึกเหยียบกระเดื่องกลองใหญ่ ดังนี้ อาจารย์มังกรใช้
วธิกีารเหยยีบแบบวางส้นเท้าแนบลงกบัพืน้กระเดือ่งแล้วใช้ก�ำลงัจากหน้าเท้าในการเหยยีบ เนือ่งจากต้องการ
ให้เสียงกลองใหญ่ซับเสียงเบสและสามารถเคลื่อนไหวในการเล่นเร็วไม่เกร็ง อาจารย์ชนุตร์ใช้วิธีการ 
เหยียบกระเดื่องทั้งแบบใช้วิธีการเหยียบแบบวางส้นเท้าแนบลงกับพื้นกระเดื่องแล้วใช้ก�ำลังจากหน้าเท้าใน
การเหยียบและแบบยกส้นเท้าและใช้ก�ำลังจากการจิกปลายเท้าในการเหยียบ ซึ่งขึ้นอยู่กับเสียงที่ต้องการ  
ขึ้นอยู่กับตัวเพลง แนวเพลง ความเข้าใจเพลง อาจารย์สุทธิพงษ์ใช้วิธีการเหยียบกระเดื่องแบบยกส้นเท้าและ
ใช้ก�ำลังจากการจิกปลายเท้าในการเหยียบ เนื่องจากต้องการเสียงของกลองใหญ่มีเสียงเบากว่าเสียงของเบส
เพื่อสนับสนุนในย่านของเสียงต�่ำ และอาจารย์ทั้ง 3 ท่านได้มีเทคนิคการตีกลองสแนร์ ที่คล้ายคลึงกัน โดยน�ำ
รูดิเมนท์มาเป็นส่วนประกอบในการฝึกซ้อมและสร้างการแบ่งสัดส่วนย่อยของโน้ตต่างๆ ในการฝึกซ้อม  
โดยเน้นมือซ้ายในการฝึกซ้อมบนกลองสแนร์และมือขวาตีไรด์ในจังหวะสวิง เนื่องจากมือซ้ายมักจะท�ำงาน
มากกว่ามือขวา

2.2 เทคนคิการบรรเลงสนบัสนนุ การควบคมุเสยีง และการสร้างส�ำเนยีงในการตจีงัหวะ
สวิง

จากการศึกษาเทคนิคการฝึกซ้อมในเร่ืองของการบรรเลงสนับสนุน การควบคุมเสียงและ
การสร้างส�ำเนียงในการตีกลองชุด สรุปได้ว่า อาจารย์ทั้ง 2 ท่านมีเทคนิคการฝึกซ้อมการบรรเลงสนับสนุน 
ท่ีมีความคล้ายคลึงกัน โดยจะสนับสนุนจังหวะหรือรูปแบบจังหวะต่างๆ คล้ายกับการบรรเลงสนับสนุน 
มือซ้ายของเปียโน ขึ้นอยู่กับบทเพลง ผู้บรรเลงร่วมและรูปแบบของวงเป็นส่วนใหญ่ไม่ตายตัวอยู่ที่วิธีการ 
เลือกใช้ในการเล่น และอีก 1 ท่านใช้วิธีคิดจากการน�ำบทเพลงอาร์แอนบีหรือป๊อปน�ำมาใช้ในเร่ืองของ 
การสนับสนุนและความพอดีในการเล่น รวมไปถึงคอยสนับสนุนให้ผู้ท่ีร่วมเล่นคนอ่ืนด้วย ซ่ึงอาจารย์ทั้ง 3 
ท่านให้ความส�ำคัญในเรื่องของความรู้สึกสวิงฟีลในการฝึกซ้อมและบรรเลงเล่น และในเร่ืองของแบบฝึกหัด
และอตัราความเรว็ในการเริม่ต้นฝึกซ้อมจงัหวะสวงิ อาจารย์แต่ละท่านมปีระเดน็ทีแ่ตกต่างกนัและบางประเดน็
ที่เหมือนกัน ดังนี้ อาจารย์มังกรไม่มีต�ำราในการฝึกซ้อม ใช้วิธีในการฟังมากและน�ำมาเลียนแบบ รวมไปถึง
เน้นในเรื่องของการตีให้มีความรู ้สึกสวิงหรือให้มีความรู้สึกสวิงในวิญญาณการเล่น ฝึกซ้อมโดยเปิด 
เสียงเมโทรนอมเน้นจังหวะที่ 1 และ จังหวะที่ 3 ในการตีจังหวะสวิงแบบปานกลาง และเปิดเสียงเมโทรนอม
เน้นจังหวะที่ 1 เพียงจังหวะเดียวในจังหวะสวิงแบบเร็ว อาจารย์ชนุตร์มีหนังสือ 2 เล่มในการฝึกซ้อม 
คือ ซินโคเปชั่น ของเท็ดลีด และดิอาร์ทออฟบ็อพดรัมมิง เดอะแจ๊สดรัมเมอร์เวิร์คช็อพ ของจอห์น ไรเลย์     
โดยเริม่ฝึกจากจังหวะทัง้ช้าไปจนถึงเร็วและเร็ว ท่ีสดุเท่าทีเ่ราตไีด้ โดยทีเ่ปิดเมโทรนอมเป็นตวัด�ำหรอืไม่กเ็ปิด
แค่จังหวะ 2 และ 4 อาจารย์สุทธิพงษ์มีแนวคิดในการฝึกซ้อมแบบสวนทางคือ อาจารย์คิดจากการตีจังหวะ
ในรูปแบบต่างๆ ไปหาจังหวะสวิง โดยลดเสียงกลองใหญ่เพ่ิมเสียงไฮแฮทจากการเหยียบ และตีฉาบไรด์ใน 
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รูปแบบตัวด�ำแบ่งย่อยด้วยโน้ตสามพยางค์ แต่อาจารย์ทั้ง 3 ท่านมีสิ่งที่ส�ำคัญเหมือนกันคือ ศึกษาข้อมูล 
จากการฟังมา การดูการบรรเลง เพื่อน�ำมาเลียนแบบในการฝึกซ้อม

ในการควบคุมเสียงกลองชุดและการสร้างภาษา หรือส�ำเนียงในการตีจังหวะสวิง  
อาจารย์ทั้ง 3 ท่านมีประเด็นที่แตกต่างกัน ดังนี้ อาจารย์มังกรฝึกซ้อมโดยใช้การเน้นเสียงและในเรื่องการ 
แบ่งจังหวะ อาทิ จากเครื่องหมายก�ำหนดจังหวะ       มาเป็น     แล้วฝึกกลับกันในการฝึกซ้อม อาจารย์ชนุตร์
ใช้วิธีการถอดโน้ตจากเสียงกลองชุด ท�ำให้เข้าใจในเสียงหรือส�ำเนียงในการตีของมือกลองระดับโลกแต่ละคน  
ท�ำให้ได้ประโยคของเพลง และสามารถน�ำประโยคเพลงมาต่อกัน ท�ำให้ได้ภาษาหรือส�ำเนียงในการเล่น 
อาจารย์สุทธิพงษ์ ฝึกซ้อมจังหวะสวิง 4 หรือ 6 ห้อง แล้วน�ำรูดิเมนท์มาใช้ในการส่งลูกกลอง หรือสลับกัน 
โซโลคนละ 4 ห้อง และสิ่งที่อาจารย์ทั้ง 3 ท่านมีความคล้ายคลึงกัน คือ การศึกษาข้อมูลจากการฟัง การดู
การบรรเลง เพื่อให้เกิดการตกผลึกแล้วน�ำมาเลียนแบบในการฝึกซ้อม สามารถสร้างภาษาและส�ำเนียงใน 
การตีกลองชุดของตัวเองได้

2.3 เทคนิคการฝึกซ้อมจังหวะสวิงกับบทเพลง
จากการศึกษาข้อมูลในเรื่องเทคนิคการฝึกซ้อมจังหวะสวิงกับบทเพลง สรุปได้ว่าอาจารย์ 2 

ท่านมีการน�ำบทเพลงมาใช้ประกอบการฝึกซ้อม เพื่อศึกษารูปแบบการตี ส�ำเนียง และภาษาในการตี  
ควบคู่ไปกับการเรียนรู้เพลงแต่ละเพลงไปด้วย และอาจารย์ 1 ใน 2 ท่านนี้ยังได้ใช้เทคนิคการฝึกด้วยการร้อง 
คอืต้องพยายามร้องท�ำนองหลกัให้ได้ การท่องคอืต้องท่องท�ำนองหลกัให้ได้ และการจ�ำคอืต้องจ�ำท�ำนองเพลง
ให้ได้จนขึ้นใจ ท�ำให้การเล่นของตัวเราอยู่ในสังคีตลักษณ์ของเพลงตลอดเวลา ไม่หลงท่อนเพลง และอาจารย์
อีก 1 ท่าน ไม่เคยน�ำบทเพลงมาใช้ประกอบในการฝึกซ้อม อาจารย์ 2 ใน 3 ท่าน มีการดูโน้ตประกอบ 
เพือ่ให้รูท่้อนเพลง สดัส่วนของท�ำนองเพลง และอกี 1 ท่านได้ให้ความเหน็ว่า ใช้การดูโน้ตประกอบในการเล่น
ส�ำหรับบางเพลงที่ไม่แม่นท�ำนองหลัก เพื่อต้องการเน้นกับเสียงโน้ตท�ำนองหลักของเพลง หรือในบางครั้งใช้
วิธีนับจ�ำนวนห้องเพลงเพื่อจะได้รู้ประโยคของเพลง ท�ำให้ไม่หลงท่อนเพลง ซึ่งอาจารย์ทั้ง 3 ท่าน มีแนวคิด
ที่คล้ายกันคือ ทุกอย่างเกิดจากการฟังแล้วน�ำมาเลียนแบบในการฝึกซ้อม 

อาจารย์แต่ละท่านพบปัญหาและวิธีแก้ไขในการฝึกซ้อมจังหวะสวิงท่ีแตกต่างกันดังนี้ 
อาจารย์มังกรพบปัญหาในเรื่องของการฟังแล้วน�ำสิ่งท่ีฟังมาใช้ในการมาเล่น แล้วค่อนข้างท่ีจะรักษาจังหวะ
ให้คงที่ได้ยาก เน่ืองจากมือไม่คล่อง แก้ปัญหาด้วยวิธีการฝึกรูดิเมนท์ให้มีความคล่องตัว โดยเริ่มฝึกจาก 
ช้าก่อน อาจารย์ชนตุร์พบปัญหาในเร่ือง ศกึษาข้อมลูทางด้านดนตรค่ีอนข้างน้อย ท�ำให้มข้ีอมลูในการฝึกซ้อม
มีน้อย การพัฒนาการฝึกซ้อมจึงช้า แก้ปัญหาโดยการศึกษาในเร่ืองของดนตรีให้มากข้ึน ฟังเพลงมากข้ึน   
การดูยูทูป และการออกไปหาประสบการณ์จากการดูการบรรเลง เพื่อน�ำข้อมูลที่ถูกต้องมาฝึกซ้อม ท�ำให้ 
ฝึกซ้อมอย่างถูกต้อง มีการวางแผนและมีจุดหมาย เพื่อให้การฝึกซ้อมเกิดผลสัมฤทธิ์ อาจารย์สุทธิพงษ ์
พบปัญหาในการเริ่มต้นฝึกจังหวะสวิง โดยตีฉาบไรด์แล้วมีความรู้สึกว่าไม่สวิง แก้ไขด้วยการตีฉาบไรด์ 
เป็นโน้ตตัวด�ำทุกตัวและเพิ่มการตีฉาบไรด์ในโน้ตสามพยางค์ตัวสุดท้ายในจังหวะที่ 2 และ 4 เพื่อให้รู้สึกถึง 
ความเป็นสวิงฟีลมากขึ้น 
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ด้านที่ 3 ด้านองค์ประกอบที่ช่วยส่งเสริมในการฝึกซ้อมรูดิเมนท์และจังหวะสวิงส�ำหรับกลองชุด 
มีแบบค�ำถามในการสัมภาษณ์ทั้งหมด 7 ค�ำถาม และผู้วิจัยได้น�ำข้อค�ำถามทั้ง 7 ข้อมาสรุปออกเป็นประเด็น
ที่ส�ำคัญ 2 ประเด็น ดังนี้ 1. ประวัติและผลงานของศิลปินมือกลอง และ 2. การฟังเพลง

3.1 ประวัติและผลงานของศิลปินมือกลอง 
จากการศกึษาข้อมลู อาจารย์ทัง้ 3 ท่านให้ความส�ำคญักบัการศกึษาประวติัและผลงานของ

ศลิปินมอืกลอง เพราะท�ำให้เข้าใจในการการฝึกซ้อมพร้อมทัง้แนวคดิต่างๆ ในการฝึกซ้อม และเพือ่เป็นข้อมลู
ที่ส�ำคัญในการฟังเพลง

3.2 การฟังเพลง 
จากการศึกษาข้อมูลในเรื่องการฟังเพลง สรุปได้ว่า อาจารย์ทั้ง 3 ท่านให้ความส�ำคัญใน 

การฟังเพลงค่อนข้างมาก เพราะการฟังท�ำให้ได้เข้าใจถึงภาษาและส�ำเนียงของดนตรี และเป็นเป็นข้อมูลที่
ส�ำคัญในการฝึกซ้อมรวมไปถึงการเล่น ซึ่งศิลปินที่มีอิทธิพลในการเริ่มฟังเพลงและตีกลองของอาจารย ์
ทั้ง 3 ท่าน  มีความแตกต่างกันออกไปดังนี้ อาจารย์มังกรเริ่มจากฟังวงบิ๊กแบนด์แจ๊ส อาทิ เกลนน์มิลเลอร์   
ทอมมีดอร์ซี แฮรีเจมส์ และฟังศิลปินมือกลองที่เปิดโลกทัศน์ในการเร่ิมตีกลองชุด ได้แก่ เอ็ดทริกเพน      
เชลลมีานน์ โคซีโ่คล แมก็ซ์โรซ หลยุส์เบลสนั และบดัดีริช อาจารย์ชนตุร์เร่ิมฟังจากศลิปินทีช่ือ่ ไมล์เดวสิ และ
เฮอร์บีแฮนค็อค และมือกลองที่เปิดโลกทัศน์ในการเร่ิมตีกลอง ได้แก่ โทนีวิลเลียมส์ ฟีลลีโจโจนส์  
อาจารย์สุทธิพงษ์เริ่มฟังจากศิลปินที่ชื่อ โกรฟเวอร์วอชิงตันจูเนียร์ อัลจาโร และชิคโคเรีย และมือกลองที ่
เปิดโลกทัศน์ในการเริ่มตีกลอง ได้แก่ สตีฟแกด เดฟเวคล์ วินนีโคลัวตา เดนนิสแชมเบอร์ สตีฟสมิธ ปีเตอร์
เอิร์สกิน และ เจฟ แฮมิลตัน ซ่ึงอาจารย์ทั้ง 3 ท่านให้ความส�ำคัญในเรื่องของสังคีตลักษณ์ของเพลง 
เพราะหน้าที่ของมือกลองจ�ำเป็นท่ีจะต้องรู้และเข้าใจถึงสังคีตลักษณ์ของเพลง ท�ำให้รู้จักเพลง รู้ท่อนเพลง       
เล่นแล้วไม่หลงท่อน หลงฟอร์มเพลงและเข้าถงึอารมณ์ของบทเพลงได้ดีกว่า การฟังแล้วน�ำมาวเิคราะห์เท่ากบั
ได้ศึกษาศิลปินต่างๆ ไปด้วย อย่าฟังแต่มือกลองเพียงอย่างเดียวต้องฟังศิลปินเครื่องดนตรีชนิดอื่นด้วย และ
ในเรื่องของแนวคิดในการฟังเพลง อาจารย์ท้ัง 3 ท่านมีแนวคิดที่มีทั้งความคล้ายกันและความต่างกันใน 
การฟังเพลงดังนี้ การฟังเพลงขึ้นอยู่ที่ความชอบของแต่ละบุคคล ซึ่งในแต่ละแนวก็มีความส�ำคัญและมีเสน่ห์
ท่ีแตกต่างกันออกไป โดยที่เพลงแต่ละประเภทมีความแตกต่างด้วยภาษา การเรียบเรียงเสียงประสาน  
ซึ่งในดนตรีบางประเภท อาทิ ดนตรีแจ๊สจะมีความแตกต่างจากดนตรีในแนวอื่น เนื่องด้วยดนตรีประเภทนี้
ค่อนข้างเน้นในเรื่องของการใช้ปฏิภาณไหวพริบ ไม่มีกรอบ มีอิสระในการบรรเลง และใช้ทักษะหรือเทคนิค
ต่างๆ ในการน�ำมาโซโลเดี่ยว 

อภิปรายผล
จากผลการวจิยัในเรือ่งศกึษาเทคนคิการฝึกซ้อมรดูเิมนท์และการฝึกซ้อมจงัหวะสวงิส�ำหรบักลองชดุ 

กรณีศึกษา อาจารย์มังกร ปี่แก้ว อาจารย์ชนุตร์ เตชธนนันท์ และอาจารย์สุทธิพงษ์ ปานคง ผู้วิจัยได้น�ำ 
ผลการวิจัยมาอภิปรายผลออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1. ด้านการฝึกซ้อมรูดิเมนท์ 2. ด้านการฝึกซ้อมจังหวะสวิง 
3. ด้านองค์ประกอบที่ช่วยส่งเสริมในการฝึกซ้อมรูดิเมนท์และจังหวะสวิง โดยมีเนื้อหาในแต่ละด้าน ดังนี้



1. ด้านการฝึกซ้อมรูดิเมนท์ 
จากการศึกษาอาจารย์ทั้ง 3 ท่านพบว่า ท้ังสามท่านมีวิธีการฝึกซ้อมรูดิเมนท์ท่ีคล้ายคลึงกัน   

โดยเริ่มต้นจากการฝึกรูดิเมนท์ท่ีเป็นรูปแบบพื้นฐานแล้วจึงน�ำผสมกับรูปแบบที่อาจารย์ได้คิดขึ้นมาใหม่  
เพื่อน�ำมาใช้ในการฝึกซ้อมที่เป็นรูปแบบเฉพาะตัว ซึ่งสอดคล้องกับ เอิร์สกิน (Erskine, 1987, pp.92-93)  
ท่ีได้กล่าวว่า แบบฝึกหดัจงัหวะพืน้ฐานในการฝึกซ้อมรูดิเมนท์และแบบฝึกหดัการวอร์มอพัสามารถท�ำให้เกดิ
ไอเดียหรือความคิดสร้างสรรค์ในการฝึกซ้อมหรือบรรเลง ซึ่งในการตีกลองทุกรูปแบบจะประกอบด้วย 
การฝึกซ้อมรดิูเมนท์พืน้ฐานทีส่�ำคัญส�ำหรบันกัเล่นกลองทกุคน 3 รปูแบบ ได้แก่ ซงิเกิลสโตรค  ดบัเบลิสโตรค 
และแฟลม และสร้างสรรค์ไอเดียในการฝึกซ้อมโดยน�ำรูดิเมนท์มาฝึกซ้อมบนกลองชุด อาทิ ระหว่างกลอง 
สแนร์กับกลองทอมต่างๆ ซึ่งในการตีทุกครั้งอาจารย์ทั้ง 3 ท่านจะค�ำนึงถึงการจับไม้ในการตี โดยที่ตีลงไปที่
หนังกลองแล้วไม้กลองสามารถสะท้อนกลับหรือรีบาวน์ไม้กลองได้มากที่สุด ซ่ึงได้สอดคล้องกับ ฟูลเลน  
(Fullen, 2005, pp.13-14) ท่ีได้กล่าวว่าในการที่จะรักษาความเร็วของจังหวะที่เหมาะสมกับดนตร ี
ได้อย่างมั่นคงนั้น ควรจะต้องปล่อยให้ไม้กลองในขณะตีสะท้อนกลับอย่างม่ันคงและต่อเนื่องในเวลาที่ตี  
(Rebound Stroke) และอาจารย์ทัง้ 3 ท่านจะฝึกซ้อมในเร่ืองของรดิูเมนท์ในรปูแบบโน้ตสามพยางค์เพือ่เป็น
พื้นฐานส�ำหรับการตีจังหวะสวิง ได้สอดคล้องกับ ฟิน (Fin, 2000, p.16) ที่ได้กล่าวว่า การฝึกซ้อมจังหวะสวิง
นัน้ส่วนใหญ่จะใช้รดูเิมนท์ในรปูแบบโน้ตสามพยางค์ในแทบทกุจงัหวะ จงึต้องมกีารฝึกซ้อมรดูเิมนท์ในรปูแบบ
โน้ตสามพยางค์เพื่อให้เข้าใจในความรู้สึกของสวิง และอาจารย์ทั้ง 3 ท่านน�ำรูดิเมนท์ที่ใช้ในการฝึกซ้อม 
มาต่อยอด โดยสร้างเป็นรดูเิมนท์รปูแบบเฉพาะตวัในการฝึกซ้อมส�ำหรบักลองชดุ ซ่ึงได้สอดคล้องกบั โมเรลโล 
(Morello, 2010, p.4) ท่ีได้กล่าวว่า องค์ประกอบพื้นฐานของการตีกลองเป็นการเชื่อมโยงการเคลื่อนไหว 
ไม้กลองโดยแบ่งออกเป็น 3 รูปแบบ คือ การตีแบบคร้ังเดียว (ซิงเกิลสโตรค) การตีแบบสองคร้ัง  
(ดับเบิลสโตรค) การตีลงและสะท้อนกลับ (สโตรคและการตีแบบไม้สะท้อนกลับ) และการตีที่ใช้สองมือ 
พร้อมกัน (แฟลม) ด้วย 3 เทคนิคการเคลื่อนไหวเหล่านี้สามารถน�ำมาสร้างสรรค์รูปแบบของท�ำนองดนตรี
หรือแบบฝึกหัดต่างๆ ในการฝึกซ้อม

2. ด้านการฝึกซ้อมจังหวะสวิง 
จากการศึกษาอาจารย์ทั้ง 3 ท่านพบว่า ทั้งสามท่านมีวิธีการฝึกซ้อมจังหวะสวิงที่คล้ายคลึงกัน   

โดยในการฝึกซ้อมตีฉาบไรด์ใช้รูปแบบโน้ตตัวด�ำแบ่งย่อยด้วยโน้ตสามพยางค์เขบ็ตหนึ่งชั้น และรักษา 
ความสม�่ำเสมอของไม้กลอง โดยตีไม้กลองไปที่ฉาบไรด์และให้ไม้กลองมีการรีบาวน์ของไม้กลองกลับมายัง
ต�ำแหน่งเดิม ซึ่งสอดคล้องกับฟูลเลน (Fullen, 2005, pp.13-14) ได้กล่าวไว้ว่า ในการควบคุมการตีฉาบ
ไรด์ ต้องท�ำร่างกายให้มีความผ่อนคลาย และมีความมั่นคงในการเคลื่อนไหวแขน เพราะจะท�ำให้เกิดช่องว่าง
ระหว่างโน้ตทีเ่ท่ากนัและช่วยรกัษาความเรว็ทีเ่หมาะสมของดนตรีและมัน่คง ในการตฉีาบไรด์ต้องพยายามคดิ
ให้เหมือนการตีลูกเทนนิสให้เด้งจากระยะประมาณ 48 นิ้วเหนือพื้นดิน และสามารถรับได้ โดยให้ลูกเทนนิส
สะท้อนกลับได้อย่างสม�่ำเสมอ เช่นเดียวกันกับปลายไม้กลอง ในการตีฉาบไรด์ยกปลายไม้ห่างจากฉาบ 6-12 
น้ิว หลังจากการตีฉาบแต่ละครั้งปล่อยให้ไม้กลองสะท้อนกลับมายังต�ำแหน่งเดิม เหมือนการตีลูกเทนนิส  
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เรียกว่าการตแีบบฟลูสโตรค (Full Stroke) และจะต้องรักษาความผ่อนคลายและความมัน่คงในการเคล่ือนไหว
เสมอ และอาจารย์ทั้งสามท่านฝึกซ้อมการรักษาจังหวะ 2 และ 4 ให้มีความคงที่ของจังหวะ โดยเหยียบ 
ไฮแฮทให้ตรงกบัเมโทรนอมในการฝึกซ้อม ซึง่สอดคล้องกับเฟลสเต็นและแบล็ค (Feldstein & Black, 2005,    
pp.32-33) ทีไ่ด้กล่าวว่า การเน้นด้วยฉาบใหญ่และเหยยีบไฮแฮทในจังหวะที ่2 และ 4 เป็นส่ิงทีส่�ำคญัส�ำหรับ
ความรู้สึกของดนตรีแจ๊ส ซึ่งการเหยียบในรูปแบบโน้ตตัวด�ำทั้ง 4 จังหวะ แต่เหยียบให้เสียงเบากว่าในดนตรี
แนวร็อค เป็นการฝึกซ้อมจังหวะสวิงขั้นพื้นฐานในดนตรีแจ๊สท�ำให้เกิดการพัฒนาและการประสานที่สมดุล 
อาจารย์ทั้งสามท่านให้ความส�ำคัญในการศึกษาข้อมูลจากการฟังเพลงและการดูการบรรเลง เพ่ือน�ำมา 
ลอกเลียนแบบในการฝึกซ้อม ซึ่งได้สอดคล้องกับไรเลย์ (Riley, 1994, pp.6-9) ท่ีได้กล่าวว่า ท�ำนองและ 
เนื้อเพลงน้ันจะเป็นแนวทางส�ำคัญในการควบคุมการตีฉาบในการเล่นแบบแจ๊ส เทคนิคการฝึกปฎิบัติในการ
ควบคมุการตฉีาบคอื ตัง้เครือ่งจบัจงัหวะหรอืเมโทรนอมทีจ่งัหวะ 60 จงัหวะต่อนาท ีแล้วตีฉาบไรด์ในลกัษณะ
ของโน้ตตัวด�ำให้เสียงสม�่ำเสมอในทุกจังหวะไปพร้อมกับนับเสียงออกมา วันทริพลิท (1-Trip-let) ทูทริพลิท 
(2-Trip-let) ทรีทริพลิท (3-Trip-let) โฟร์ทริพลิท (4-Trip-let) และเพิ่มการเน้นเสียงแต่ไม่ลงเสียงหนักใน 
โน้ตตัวที่สามของโน้ตสามพยางค์ในจังหวะที่ 2 และ 4 จะท�ำให้เกิดการพัฒนาในการสร้างความกลมกลืนใน
เนื้อเพลงได้เป็นอย่างดี

3. ด้านองค์ประกอบที่ช่วยส่งเสริมในการฝึกซ้อมรูดิเมนท์และจังหวะสวิง
จากการศกึษาพบว่า ในการฝึกซ้อมรดูเิมนท์และจงัหวะสวงิส�ำหรบักลองชดุนัน้ นอกจากการฝึกซ้อม

แล้วยังมีองค์ประกอบที่ช่วยส่งเสริมในการฝึกซ้อมกลองชุดที่มีความส�ำคัญและมีผลในการฝึกซ้อมโดยแบ่ง
ออกประเด็น 2 ประเด็น ดังนี้ การศึกษาประวัติและผลงานเพื่อท�ำให้เข้าใจถึงเทคนิคต่างๆ ที่มีความส�ำคัญ
ในการฝึกซ้อม หรือผลงานที่ควรน�ำข้อมูลมาใช้ในการฝึกซ้อม และการศึกษาข้อมูลจากการฟังเพลง ซึ่งเป็น 
สิง่ท่ีส�ำคญัมากในการฝึกซ้อมในเรือ่งของจนิตนาการ ความคดิสร้างสรรค์ในการฝึกซ้อม อาท ิการฟังเพ่ือถอด 
โน้ตเสียงกลองจากบทเพลงในการฝึกซ้อม การฟังเพื่อท�ำความเข้าใจในสังคีตลักษณ์ของเพลงท�ำให้รู้จักเพลง
มากขึ้น เข้าใจในวิวัฒนาการของจังหวะในการตีกลองชุดจากบทเพลงต่างๆ การฟังเพื่อน�ำข้อมูลมาใช้ใน 
การเลียนแบบ เลียนเสียง ส�ำหรับการสร้างภาษาและส�ำเนียงในการฝึกซ้อมและการเล่น ซ่ึงในการฝึกซ้อม
และการเล่นต้องมีความรู้สึกของสวิงฟีลทุกครั้ง ซึ่งได้สอดคล้องกับ สธน โรจนตระกูล (2559, น.8-12) ที่ได้
กล่าวว่า ในการเริ่มต้นการฟังเพลง มีการจัดเรียงล�ำดับความส�ำคัญก่อนหลังในการฟังเพื่อรับรสความไพเราะ  
ซึ่งในเชิงดุริยางควิทยา แบ่งออกได้เป็นการฟังตามล�ำดับ ดังนี้ 1. การฟังเสียง 2. การฟังจังหวะ 3.การฟัง
ท�ำนอง 4. การฟังเนื้อร้อง 5. การฟังการเรียบเรียงเสียงประสาน 6. การฟังสีสันของเสียง 7. การฟังรูปแบบ
หรอืโครงสร้างของเพลง 8. การฟังอย่างวเิคราะห์ 9. การฟังเพือ่ประโยชน์ของชวีติ และได้สอดคล้องกบัศกัดิศ์รี 
วงศ์ธราดล (2555, น.10) ท่ีได้กล่าวว่า ดนตรแีจ๊สเป็นดนตรทีีถ่่ายทอดจากรุน่สูรุ่น่สบืต่อกนัมาโดยการฟังและ
การได้ยิน การศึกษาดนตรีแจ๊สในอดีตเป็นไปในลักษณะของการต่อเพลงทีละวรรค ทีละประโยคคล้ายกับ 
การศึกษาส�ำนวนของภาษาพดู ดงันัน้จงึไม่มหีนงัสอืเล่มใดสามารถทดแทนการศกึษาดนตรแีจ๊สจากการฟังได้

จะเห็นได้ว ่าการฝึกซ้อมรูดิเมนท์และจังหวะสวิงส�ำหรับกลองชุดน้ันมี ส่ิงท่ีส�ำคัญมากคือ  
การฝึกซ้อมรูดิเมนท์ส�ำหรับกลองชุดที่มีการเชื่อมโยงไปสู่การตีจังหวะสวิง และการฝึกซ้อมจังหวะสวิงโดยใช้
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โน้ตในรูปแบบตัวด�ำแบ่งแยกย่อยด้วยโน้ตสามพยางค์เขบ็ตหนึ่งชั้น พร้อมกับรักษาจังหวะ 2 และ 4 โดย 
การเหยียบไฮแฮทในการฝึกซ้อมขั้นพื้นฐาน และศึกษาข้อมูลในเรื่องขององค์ประกอบที่ช่วยส่งเสริมในการ 
ฝกึซ้อม อาท ิศกึษาประวัติและผลงาน และศกึษาข้อมูลจากการฟังเพลงซึง่เป็นสิ่งที่ส�ำคัญมากในการฝกึซอ้ม 
อาทิ ฟังเพื่อถอดโน้ตเสียงกลองจากบทเพลงในการฝึกซ้อม ฟังเพื่อท�ำความเข้าใจในสังคีตลักษณ์ของเพลง
ท�ำให้รู้จักเพลงมากขึ้น ฟังเพื่อน�ำข้อมูลมาใช้ในการสร้างภาษาและส�ำเนียง เลียนแบบ เลียนเสียงในการ 
ฝึกซ้อมโดยในการฝึกซ้อมและการเล่นต้องมีความรู้สึกของสวิงฟีล

ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะการน�ำผลการวิจัยไปใช้

1. สามารถน�ำผลการวิจัยไปใช้ในการบูรณาการกับการเรียนการสอนกลองชุด ในเรื่องของ
การฝึกซ้อมรูดิเมนท์และการฝึกซ้อมจังหวะสวิงขั้นพื้นฐาน

2. สามารถน�ำข้อมลูในการฝึกซ้อมรดูเิมนท์และจังหวะสวงิส�ำหรับกลองชดุไปใช้เป็นแนวทาง
ส�ำหรับการเริ่มต้นในการฝึกซ้อมตีกลองชุดในรูปแบบดนตรีแจ๊สเบื้องต้น

ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป
1. ควรมีการต่อยอดในเรื่องของการฝึกซ้อมกลองชุดในขั้นที่สูงกว่าเดิม
2. ควรมีการศึกษาในเรื่องการฝึกซ้อมกลองชุดในรูปแบบดนตรีประเภทอื่นๆ 
3. ควรมีการศึกษาในเรื่องการฝึกซ้อมของเครื่องดนตรีประเภทต่างๆ
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