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การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษากระบวนการสีซอสามสายคลอร้อง เพ่ือสร้างแบบพัฒนาทักษะการสีซอสามสาย

คลอร้อง ส�ำหรับพัฒนาศักยภาพนักเรียนดนตรี และศึกษาผลการพัฒนาศักยภาพของนักเรียนดนตรีในการสีซอสามสาย 

คลอร้อง โดยเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญสาขาเครื่องสายไทยและสาขาคีตศิลป์ไทย จ�ำนวน 6 ท่าน  

เพื่อวิเคราะห์หลักการสีซอสามสายคลอร้อง น�ำสร้างแบบพัฒนาทักษะการสีซอสามสายคลอร้อง โดยทดลองใช้กับ 

กลุ่มอาสาสมัครจ�ำนวน 20 คน จากวิทยาลัยนาฏศิลป 12 แห่ง

ผลการวิจัยพบว่า ซอสามสายมีความส�ำคัญต่อการสีคลอร้องช่วยให้ผู้ขับร้องสามารถร้องได้ตรงเสียง ผู้บรรเลง 

ต้องมีทักษะการใช้กลวิธีการบรรเลงขั้นสูง มีความเข้าใจเรื่องทางร้อง เพ่ือเลียนเสียงร้องได้อย่างกลมกลืน การสร้างชุด 

ฝึกทักษะการสีซอสามสายคลอร้อง แบ่งออกเป็น 4 ชุด ประกอบด้วย (1) การฝึกพรมนิ้ว (2) การฝึกนิ้วนาคสะดุ้ง  

(3) การฝึกสีท�ำนองเอื้อน และ (4) การสีคลอร้องเพลงตับต้นเพลงฉ่ิง สามชั้น ผลการประเมินการพัฒนาศักยภาพนักเรียน 

พบว่า ผู้เรียนมีศักยภาพในการสีซอสามสายคลอร้องเพิ่มสูงขึ้น โดยก่อนเรียนผู้เรียนมีคะแนนเฉลี่ย 11.7 หรือคิดเป็น 

ร้อยละ 58.5 และหลังเรียนมีคะแนนเพิ่มสูงข้ึนเป็น 18.3 หรือคิดเป็นร้อยละ 91.5

ค�ำส�ำคัญ: ชุดฝึกทักษะ, การสีซอสามสายคลอร้อง, วิทยาลัยนาฏศิลป
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Abstract
The purpose of this research was to study about saw sam sai (three strings fiddle) vocal  

accompaniment for the construction training package to develop “saw sam sai (three strings fiddle) vocal 
accompaniment” in musical students and to study the result after using this package. The researcher  
collected information from interviewing 6 specialists of Thai strings fiddle and Thai classical singing.  
The specialists would analyze the principles of “saw sam sai (three strings fiddle) vocal accompaniment  
to create the construction training package to develop “saw sam sai (three strings fiddle) vocal  
accompaniment”. The samples for this research were 20 volunteers from 12 branches of The College of 
Dramatic Arts.

The result showed that saw sam sai (three strings fiddle) is an important part for) vocal  
accompaniment which will help the singer can sing in the correct voice pattern. The saw sam sai (three 
strings fiddle) players have to have high potential and deeply understand about singing so they will know 
how to imitate the sound closely as much as possible. In addition, to build the construction training  
package to develop “saw sam sai (three strings fiddle) vocal accompaniment” would include 4 steps:  
(1) Finger trilling practice (2) New Nak Sadoong practice (3) Draw out the note fiddle practice and  
(4) Fiddling along with 3–state of Tub Ton Pleng Ching. The students’ potential assessment found  
that the students had higher skill to play “saw sam sai (three strings fiddle) vocal accompaniment”.  
The average result before using the package was 11.7 or 58.5 percent and after using the package the result 
was higher to 18.3 or 91.5 percent.

Keywords: The construction training package, saw sam sai (three strings fiddle) vocal accompaniment,  
The College of Dramatic Arts.

บทน�ำ

“ซอสามสาย” เป็นเครื่องดนตรีที่มีบทบาทในพระราชพิธี มีความส�ำคัญในการประโคมสมโภชและการขับกล่อมด้วย

ส�ำเนียงซอที่นุ่มลึกสงบนิ่ง มุ่งให้เกิดสมาธิน้อมน�ำจิตใจให้จับอยู่ที่การขับและการบรรเลง บทบาทหน้าที่ส�ำคัญของซอสามสาย

คือ การสีคลอเสียงขับและบรรเลงแทรกในระหว่างบท หรือเรียกว่า “การสีคลอร้อง” ด้วยเหตุเพราะเป็นเครื่องดนตรีที่มีเสียง

ใกล้เคียงกับเสียงมนุษย์มากที่สุด การสีคลอร้องนั้นผู้บรรเลงจ�ำเป็นต้องมีทักษะความเข้าใจในการบรรเลงซอสามสายควบคู่ไป

กับทักษะการขับร้อง มีทักษะการปฏิบัติกลวิธีการบรรเลงขั้นสูง การสีซอสามสายคลอร้องได้ถูกต้องและมีความไพเราะนั้น  

ผู้บรรเลงจึงจ�ำเป็นต้องมีทักษะท่ีดีเพื่อเป็นรากฐานส�ำคัญในการต่อยอดความรู้และประสบการณ์ทางดนตรี เพื่อให้สามารถ

บรรเลงได้แนบสนิทกลมกลืนกันดีกับคนขับร้อง

ปัจจุบัน “ซอสามสาย” จัดเป็นเครื่องมือเอกที่มีการจัดการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้เครื่องสายไทย  

ภาควิชาดุริยางค์ไทย วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม สถานศึกษาที่จัดการศึกษาเฉพาะทาง

พิเศษด้านวิชาชีพ นาฏศิลป์ ดุริยางคศิลป์ ส�ำหรับผู้เรียนที่มีความสนใจ ความสามารถ และความถนัด โดยจัดโครงสร้างของ
หลักสูตรให้สาระการเรียนรู้ มีความเหมาะสมกับผู้เรียน เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีความสมดุลทั้งร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคม 
มีคุณธรรม จริยธรรม มีความรู้ ความสามารถทางด้านศิลปะ มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีสุนทรียภาพ ชื่นชม และเห็นคุณค่า
ของศิลปะซึ่งเป็นมรดกของชาติ
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ในการจัดการเรยีนการสอนซอสามสายของวทิยาลยันาฏศลิป ผูเ้รยีนแต่ละคนมคีวามสามารถในการเรยีนรูแ้ตกต่างกัน 
การฝึกปฏิบัติการสีซอสามสายคลอร้องนั้นสามารถฝึกปฏิบัติได้ท้ังในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ และระดับอุดมศึกษา 
เนื่องจากผู้เรียนมีพื้นฐานในการฝึกปฏิบัติซอสามสายในขั้นกลางและขั้นสูง การสีซอสามสายคลอร้องเป็นการพัฒนาผู้เรียน 
น�ำกลวิธีการบรรเลงไปประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสมตามบทบาทหน้าที่ของซอสามสาย อย่างไรก็ตาม หากครูผู้สอนใช้วิธีการ
สาธติเพยีงอย่างเดียวโดยไม่มกีารประยกุต์ใช้รูปแบบการสอนทีห่ลากหลายเพือ่ให้ผูเ้รยีนสามารถสร้างองค์ความรูไ้ด้ด้วยตนเอง 
จะส่งผลให้ผูเ้รยีนขาดแรงจงูใจในการเรยีนรู ้และไม่สามารถน�ำทกัษะพ้ืนฐานไปประยกุต์ใช้กบับทเพลงได้อย่างเหมาะสม ท�ำให้
การจัดการเรียนการสอนไม่บรรลุผลตามที่หลักสูตรก�ำหนดไว้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

จากสภาพปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยเล็งเห็นว่า การฝึกปฏิบัติการสีซอสามสายคลอร้องเป็นการใช้กลวิธีการบรรเลงขั้นสูง 
เหมาะส�ำหรับการฝึกปฏิบัติตั้งแต่ในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ระดับอุดมศึกษา หรือแม้แต่บุคคลผู้สนใจท่ัวไป โดยใช้ชุด 
ฝึกทกัษะการสซีอสามสายคลอร้อง เพือ่ให้ผูเ้รยีนสามารถเรยีนรู้และทบทวนบทเรียนได้ด้วยตนเองอย่างต่อเนือ่ง กระตุน้ให้เกิด
การเรียนรู้ด้วยตนเองควบคู่กับการได้รับค�ำแนะน�ำจากผู้สอน น�ำไปสู่การพัฒนาทักษะการสีซอสามสายคลอร้องของผู้เรียนให้
ดียิ่งขึ้น และสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. เพื่อศึกษากระบวนการสีซอสามสายคลอร้อง
2. เพื่อสร้างแบบพัฒนาทักษะการสีซอสามสายคลอร้อง ส�ำหรับพัฒนาศักยภาพนักเรียนดนตรี
3. เพื่อศึกษาผลการพัฒนาศักยภาพของนักเรียนดนตรีในการสีซอสามสายคลอร้อง

ประโยชน์ที่ได้รับ
1. เกิดองค์ความรู้ หลักการ และวิธีการสีซอสามสายคลอร้อง
2. นักเรียนสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในการสีซอสามสายคลอร้องได้
3. เป็นส่วนหนึ่งในการอนุรักษ์และขยายองค์ความรู้ทางวัฒนธรรมดนตรีไทย

ขอบเขตการวิจัย
งานวิจัยนี้มุ่งเน้นการสร้างพื้นฐานการสีซอสามสายคลอร้องให้แก่ผู้เรียน ได้แก่ การฝึกพรมนิ้ว การฝึกน้ิวนาคสะดุ้ง 

การฝึกสที�ำนองเอือ้น และการสคีลอร้องเพลงตบัต้นเพลงฉ่ิง สามชัน้ เนือ่งจากเป็นเพลงท่ีใช้ฝึกปฏบิติัข้ันพ้ืนฐานของสาขาเครือ่ง
สายไทยและสาขาคีตศิลป์ไทย ทั้งนี้ผู้วิจัยเลือกท�ำนองเอื้อนที่พบบ่อยในการสีคลอร้องเพลงตับต้นเพลงฉิ่ง สามชั้น ให้ผู้เรียนได้
ฝึกสีท�ำนองเอื้อนซ�้ำๆ ซึ่งเป็นท�ำนองท่ีสามารถพบได้ในเพลงท่ัวไป ฟังและเข้าใจง่าย สามารถน�ำไปใช้ในบทเพลงต่างๆ ได้  
เพื่อให้ผู้เรียนมีฐานความรู้ ความเข้าใจ สามารถน�ำพื้นฐานเหล่านี้ไปประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม

วิธีด�ำเนินการวิจัย  
การวิจัยเร่ือง “การสร้างชุดฝึกทักษะเพื่อการพัฒนาทักษะการสีซอสามสายคลอร้องของนักเรียนระดับชั้น

ประกาศนยีบตัรวชิาชพี วทิยาลยันาฏศลิป” เป็นการวจัิยและพัฒนา โดยเกบ็รวบรวมข้อมลูจากการลงพืน้ท่ีภาคสนามสมัภาษณ์
ผูใ้ห้ข้อมลู รวมไปถงึศกึษาข้อมลูจากแหล่งข้อมลูทตุยิภูม ิรวบรวมข้อมลูเอกสาร การทดลองใช้ชุดฝึกทักษะเพือ่การพัฒนาทกัษะ
การสีซอสามสายคลอร้อง  และน�ำเสนอด้วยการพรรณนาวิเคราะห์ โดยมีรายละเอียดดังนี้

1. ผู้ให้ข้อมูล
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกผู้ให้ข้อมูล (key informants) แบบยึดจุดมุ่งหมายของการศึกษาเป็นหลัก (purposeful 

sampling) เพื่อให้ได้ผู้ให้ข้อมูลท่ีเหมาะสมกับแนวคิด จุดมุ่งหมายและวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยใช้เกณฑ์ในการเลือก 
ผู้ให้ข้อมูลดังนี้
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1) เป็นครูดนตรี ผู้เชี่ยวชาญ หรือผู้ทรงคุณวุฒิในวงการดนตรีไทย
2) เป็นครูดนตรี ผู้เชี่ยวชาญ หรือผู้ทรงคุณวุฒิในด้านเครื่องสายไทยหรือด้านคีตศิลป์ไทย 
3) เป็นผู้มีความเข้าใจในวัฒนธรรมดนตรีไทยเป็นอย่างดี
จากเกณฑ์การเลือกดังกล่าว สามารถแบ่งกลุ่มผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิได้เป็น 2 กลุ่ม ได้แก่
1) ผู้เชี่ยวชาญด้านเครื่องสายไทย ได้แก่ คุณครูจีระพล  เพชรสม คุณครูเชวงศักดิ์ โพธิสมบัติ และ 

คุณครูบุญถึง พระยาชัย
2) ผู้เชี่ยวชาญด้านคีตศิลป์ไทย ได้แก่ คุณครูทัศนีย์ ขุนทอง คุณครูประคอง ชลานุภาพ และ 

คุณครูพิชญ์ญา สินธุ์แก้ว
2. กลุ่มตัวอย่าง
เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้ผู้เรียนจ�ำเป็นต้องมีพื้นฐานในการปฏิบัติซอสามสาย และใช้ชุดฝึกทักษะการสีซอสามสายคลอ

ร้องเป็นเครื่องมือในการพัฒนาต่อยอดทักษะในการบรรเลงกลวิธีการสีซอสามสายคลอร้อง ดังนั้น ผู้วิจัยจึงเลือกกลุ่มตัวอย่าง 
คอื อาสาสมัครจากนกัเรยีนระดบัชัน้ประกาศนยีบัตรวชิาชพี สาขาเครือ่งสายไทยทีม่ทีกัษะการปฏิบตัซิอสามสาย จากวทิยาลยั
นาฏศิลป 12 แห่งทั่วประเทศ

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย
3.1 แบบสัมภาษณ์ เป็นแนวทางในการสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้างเพื่อตอบวัตถุประสงค์การวิจัย
3.2 ชุดฝึกทักษะการสีซอสามสายคลอร้อง โดยแบ่งออกเป็น 4 ชุด ประกอบด้วย 

ชุดที่ 1 การฝึกพรมนิ้ว
ชุดที่ 2 การฝึกนิ้วนาคสะดุ้ง
ชุดที่ 3 การฝึกสีท�ำนองเอื้อน 
ชุดที่ 4 การสีคลอร้องเพลงตับต้นเพลงฉิ่ง สามชั้น

3.3 แบบประเมินการทดสอบทักษะการปฏิบัติ (ก่อนเรียน และหลังเรียน)
3.4 เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินการทดสอบทักษะการปฏิบัติ (ก่อนเรียน และหลังเรียน) 

4. วิธีด�ำเนินการวิจัย
การวจิยั เรือ่ง การสร้างชดุฝึกทักษะเพือ่การพฒันาทกัษะการสซีอสามสายคลอร้องของนกัเรยีนระดับชัน้ประกาศนยีบตัร

วิชาชีพวิทยาลัยนาฏศิลป เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยใช้วิธีการวิจัยแบบผสมผสานวิธีการ 
(Mixed Method Research) ระหว่างการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) กับการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) โดยเก็บข้อมูลด้วยวิธีที่หลากหลาย เพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีมีความเท่ียงตรง มีข้ันตอนด�ำเนินการวิจัย แบ่งออกเป็น 3 
ระยะ ดังนี้

ระยะที่ 1 ศึกษากระบวนการสีซอสามสายคลอร้อง ด�ำเนินการตามขั้นตอนดังต่อไปนี้
ขัน้ตอนท่ี 1 ศกึษาแนวคดิทฤษฎจีากเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบัทฤษฎทีางดุรยิางค์ไทย บทบาทหน้าท่ี

ของซอสามสาย และหลักการสีซอสามสาย เพื่อร่างแนวค�ำถามสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิ
ขัน้ตอนที ่2 ตรวจสอบคณุภาพของแนวค�ำถามสมัภาษณ์ โดยผูท้รงคุณวฒุ ิจ�ำนวน 3 คน และหาค่าดชันคีวาม

สอดคล้อง (IOC)
ขั้นตอนที่ 3 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิด้านและคีตศิลป์ไทย  

จ�ำนวน 6 คน
ระยะที่ 2 สร้างแบบพัฒนาทักษะการสีซอสามสายคลอร้อง ส�ำหรับพัฒนาศักยภาพนักเรียนดนตรี ประกอบด้วย

ขั้นตอนที่ 1 สังเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู ้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิด้านเครื่องสายไทยและ 
คีตศิลป์ไทย และพัฒนาเป็นชุดฝึกทักษะการสีซอสามสายคลอร้อง โดยใช้เพลงต้นเพลงฉิ่ง สามชั้น และสร้างแบบประเมินผล 
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สัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคปฏิบัติ
ขั้นตอนที่ 2 น�ำชุดฝึกทักษะที่สร้างขึ้นตรวจสอบคุณภาพ โดยผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 3 คน และ

หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC)
ขั้นตอนที่ 3 ปรับปรุงแก้ไขชุดฝึกทักษะตามค�ำแนะน�ำของผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิ

ระยะที่ 3 ศึกษาผลการพัฒนาศักยภาพของนักเรียนดนตรีในการสีซอสามสายคลอร้อง มีการด�ำเนินการดังนี้
ขั้นตอนที่ 1 น�ำชุดฝึกทักษะการสีซอสามสายคลอร้องทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับ

ชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ สาขาเครื่องสายไทย เครื่องมือเอก ซอสามสาย ปีการศึกษา 2563 จากวิทยาลัยนาฏศิลป 12 แห่ง
ทั่วประเทศ

ขั้นตอนที่ 2 ประเมินผลการใช้ชุดฝึกทักษะการสีซอสามสายคลอร้อง  โดยพิจารณาจากผลการทดสอบทักษะ
ภาคปฏิบัติ ด้วยแบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคปฏิบัติของกลุ่มตัวอย่าง การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉล่ีย และ 
ร้อยละ 

ขั้นตอนที่ 3 น�ำเสนอผลงานเป็นรูปเล่มวิจัยฉบับสมบูรณ์ และเผยแพร่
5. การตรวจสอบ การวิเคราะห์ และการสังเคราะห์ข้อมูล
ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู ผูว้จิยัได้ค�ำนงึถงึความเทีย่งตรงและความน่าเชือ่ถอืของข้อมลู โดยใช้วธิกีารตรวจสอบข้อมลู

แบบสามเส้า (triangulation) ผูว้จิยัน�ำข้อมลูจากการสงัเกต สมัภาษณ์ และรวบรวมข้อมลูเอกสารมาวเิคราะห์ สงัเคราะห์ข้อมูล 
เพื่อพัฒนาชุดฝึกทักษะการสีซอสามสายคลอร้อง และน�ำเสนอด้วยการพรรณนาวิเคราะห์ โดยใช้แนวคิดทฤษฎีเป็น 
กรอบในการวิเคราะห์ตามประเด็นในการศึกษาซึ่งผู้วิจัยแบ่งการวิเคราะห์ข้อมูลดังแสดงผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ 

ผลการวิจัย
การสร้างชุดฝึกทักษะการสีซอสามสายคลอร้อง ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลกระบวนการสีซอสามสายคลอร้องจากความรู้

และประสบการณ์ของผูเ้ชีย่วชาญสาขาเคร่ืองสายไทย และสาขาคตีศลิป์ไทย น�ำมาสร้างแบบพฒันาทกัษะการสซีอสามสายคลอ
ร้อง และวิเคราะห์ข้อมูลการพัฒนาศักยภาพนักเรียนดนตรีจากการทดลองใช้แบบพัฒนาทักษะการสีซอสามสายคลอร้อง  
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยมีผลการวิจัยดังนี้

1. กระบวนการสีซอสามสายคลอร้อง
ซอสามสายเป็นเครื่องดนตรีที่มีความส�ำคัญต่อการสีคลอร้อง ด้วยลักษณะเสียงของเคร่ืองดนตรี (tone color)  

ที่สามารถเลียนเสียงคนร้องได้อย่างกลมกลืนช่วยเป็นหลักให้กับนักร้องในการฟังเสียงเคร่ืองดนตรีและท�ำนองเพลงไม่ให ้
ผิดเพี้ยนไปทั้งยังเป็นส่วนช่วยเสริมให้อารมณ์เพลงชัดเจนยิ่งขึ้น ดังนั้น ในการสีซอสามสายคลอร้องนอกจากผู้บรรเลงจะ 
ต้องมคีวามรู ้ความเข้าใจ และทักษะในการสซีอสามสายอย่างดีแล้วยงัต้องมคีวามรู้ ความเข้าใจ สามารถขบัร้องได้เพ่ือให้สามารถ
สีคลอร้องได้อย่างกลมกลืน พร้อมทั้งสามารถเป็นหลักให้กับผู้ขับร้องได้

ในการฝึกปฏิบัติการสีซอสามสายคลอร้องผู้บรรเลงจ�ำเป็นต้องผ่านการฝึกปฏิบัติกลวิธีการบรรเลงซอสามสายใน 
ขัน้กลางและข้ันสงู เน่ืองจากการสซีอสามสายคลอร้องผูบ้รรเลงต้องใช้กลวธิกีารบรรเลงต่าง ๆ  เพือ่เลยีนเสียงค�ำร้องและท�ำนอง
เอื้อนให้มีความใกล้เคียงและกลมกลืนมากที่สุด อาทิ การครั่น การสะบัด การพรม ความหนัก-เบา ในการฝึกปฏิบัติมักพบใน
การบรรเลงเพลงเดี่ยวมากกว่าเพลงท่ีใช้ฝึกในระดับพื้นฐาน ซึ่งกลวิธีการบรรเลงเหล่านี้จะท�ำให้เกิดความไพเราะมากยิ่งขึ้น 
นอกจากนี้ผู้บรรเลงยังควรมีทักษะอีกอย่างหน่ึงคือ ทักษะการขับร้อง เพื่อให้รู้ในท�ำนองและจังหวะในการขับร้อง ทักษะการ 
ขับร้องจะช่วยให้ผู้บรรเลงเข้าใจท�ำนองทางร้องและสามารถคิดกลวิธีการบรรเลงซอสามสายให้สามารถเลียนเสียงค�ำร้องและ
ท�ำนองการเอื้อนได้อย่างกลมกลืน

การผสานทักษะทั้ง 2 ด้านจะช่วยให้ผู้บรรเลงสามารถประยุกต์ใช้กลวิธีการบรรเลงข้ันสูงมาใช้ในการเลียนเสียงร้อง 
ได้อย่างกลมกลืน อย่างไรก็ตาม การจัดการเรียนการสอนซอสามสายของวิทยาลัยนาฏศิลป ด้วยบทบาทของเคร่ืองดนตรีที ่
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ต้องสีคลอร้อง ส่งผลให้ผู้เรียนต้องสามารถสีคลอร้องได้ต้ังแต่ระดับมัธยมศึกษาก่อนท่ีจะได้เรียนรู้ทักษะการใช้กลวิธีการ 
บรรเลงขั้นสูงในเพลงเดี่ยว ดังนั้น การสร้างแบบพัฒนาทักษะการสีซอสามสายคลอร้อง จึงเป็นเครื่องมือที่ผู้วิจัยจัดท�ำขึ้น 
เพื่อช่วยเสริมศักยภาพในการสีซอสามสายคลอร้องของนักเรียนดนตรี และลดระยะเวลาการฝึกปฏิบัติให้ผู้เรียนในระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ หรือระดับอุดมศึกษาซึ่งอยู่ในขั้นกลางได้เรียนรู้การกลวิธีการบรรเลงขั้นสูงและสามารถน�ำไปประยุกต์
ใช้ในการสีซอสามสายคลอร้องได้อย่างเหมาะสม

2. ชุดฝึกทักษะการสีซอสามสายคลอร้อง
ในการสร้างชดุฝึกทกัษะการสซีอสามสายคลอร้องจากการสังเคราะห์ข้อมลูการสัมภาษณ์ผู้เชีย่วชาญและผู้ทรงคุณวฒิุ

ด้านซอสามสาย พบว่า การสีซอสามสายคลอร้องให้มีความถูกต้องและสอดประสานกับทางร้องได้ดีนั้นผู้บรรเลงซอสามสาย 
จะต้องมีความเข้าใจในเรื่องของทางร้อง รวมไปถึงการใช้กลวิธีต่างๆ ของซอสามสายเพื่อเลียนเสียงคนร้องได้อย่างกลมกลืน  
จากข้อมูลการสัมภาษณ์ดังกล่าวผู้วิจัยได้น�ำมาสังเคราะห์เป็นแนวทางในการสร้างชุดฝึกซอสามสายคลอร้อง โดยแบ่งออกเป็น 
4 ชุด ประกอบด้วย ชุดที่ 1 การฝึกพรมนิ้ว ชุดที่ 2 การฝึกนิ้วนาคสะดุ้ง ชุดที่ 3 การฝึกสีท�ำนองเอื้อน และชุดที่ 4 การสีคลอ
ร้องเพลงตับต้นเพลงฉิ่ง สามชั้น โดยมีรายละเอียดดังนี้

ชุดที่ 1 การฝึกพรมนิ้ว เป็นกลวิธีหนึ่งที่น�ำไปใช้ในการบรรเลง และการสีคลอร้อง โดยการใช้นิ้วแตะบนสายซอให้เกิด
เสียงสูงขึ้นไปอีกหนึ่งเสียงสลับกับเสียงเดิมเป็นระยะๆ หรือเป็นห้วงๆ ให้กระแสเสียงยืดยาวตามอัตราจังหวะหรือคันชัก และ
ใช้ในเสียงที่ค่อนข้างยาว เพื่อเพิ่มความไพเราะให้กับบทเพลง ในชุดฝึกการสีซอสามสายคลอร้องผู้วิจัยแบ่งการฝึกออกเป็น 
พรมเปิด และพรมปิด โดยมีการฝึกปฏิบัติดังนี้

1.1 พรมเปิด ในการฝึกพรมเปิดให้ผูเ้รยีนใช้นิว้ชีก้ดในต�ำแหน่งเสียง ลา (ล) ของสายเอก หรือเสียง ม ี(ม) ของสายกลาง 
และใช้นิ้วกลางกดในต�ำแหน่งเสียง ที (ท) ของสายเอก หรือเสียง ฟา (ฟ) แตะขึ้นลงต่อเนื่องครั้งละ 1 นาที จบด้วยเสียงที่อยู่ใน
ต�ำแหน่งนิ้วชี้ โดยเริ่มต้นจากช้าและเพิ่มความเร็วขึ้นให้เสียงต่อเนื่องกัน

สายเอก ฝึกปฏิบัติจ�ำนวน 10 ครั้ง

สายเอก - - - - - - - ล - - - - - - - ล - - - - - - - ล - - - - - - - ล

สายกลาง - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

สายกลาง ฝึกปฏิบัติจ�ำนวน 10 ครั้ง

สายเอก - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

สายกลาง - - - - - - - ม - - - - - - - ม - - - - - - - ม - - - - - - - ม

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

1.2 พรมปิด ในการฝึกพรมปิดให้ผู้เรียนใช้นิ้วชี้กดในต�ำแหน่งเสียง ลา (ล) ของสายเอก หรือเสียง มี (ม) ของสายกลาง 
และใช้นิ้วกลางกดในต�ำแหน่งเสียง ที (ท) ของสายเอก หรือเสียง ฟา (ฟ) แตะขึ้นลงต่อเนื่องครั้งละ 1 นาที จบด้วยเสียงที่อยู่ใน
ต�ำแหน่งนิ้วกลาง โดยเริ่มต้นจากช้าและเพิ่มความเร็วขึ้นให้เสียงต่อเนื่องกัน

สายเอก ฝึกปฏิบัติจ�ำนวน 10 ครั้ง

สายเอก - - - - - - - ท - - - - - - - ท - - - - - - - ท - - - - - - - ท

สายกลาง - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
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สายกลาง ฝึกปฏิบัติจ�ำนวน 10 ครั้ง

สายเอก - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

สายกลาง - - - - - - - ฟ - - - - - - - ฟ - - - - - - - ฟ - - - - - - - ฟ

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

ชุดท่ี 2 การฝึกนิ้วนาคสะดุ้ง หรือการครั่นเป็นกลวิธีในการบรรเลงซอสามสายโดยเสียงที่เกิดจากนิ้วนาคสะดุ้งนี้ 
จะท�ำให้เกิดอารมณ์หวั่นไหวหวาดสะดุ้งแก่ผู้ฟัง การใช้นิ้วนาคสะดุ้งจะต้องเปิดซอให้เป็นเสียงเปล่า 1 ครั้งเสมอ

ในการฝึกปฏิบัตินิ้วนาคสะดุ้งให้ผู้เรียนใช้นิ้วชี้และนิ้วกลางแตะลงไปในต�ำแหน่งเสียง ลา (ล) ของสายเอก หรือเสียง  
มี (ม) ของสายกลาง และเปิดซอให้เป็นเสียงสายเปล่า 1 ครั้ง ในต�ำแหน่งที่ปรากฏเครื่องหมาย     ในชุดฝึก 

สายเอก ฝึกปฏิบัติจ�ำนวน 10 ครั้ง

สายเอก - - - ซ - - ลซ - - - ซ - - ลซ - - - ซ - - ลซ - - - ซ - - ลซ

สายกลาง - - - ร - - - ร - - - ร - - - ร - - - ร - - - ร - - - ร - - - ร

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

สายกลาง ฝึกปฏิบัติจ�ำนวน 10 ครั้ง

สายเอก - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - -  - - - - 

สายกลาง - - - ร - - มร - - - ร - - มร - - - ร - - มร - - - ร - - มร

สายทุ้ม - - - ล - - - ล - - - ล - - - ล - - - ล - - - ล - - - ล - - - ล

ชุดที่ 3 การฝึกสีท�ำนองเอื้อน เป็นการน�ำกลวิธีของซอสามสายมาประยุกต์ใช้ในการสีเลียนเสียงส�ำเนียงการขับร้อง  
โดยผู้เรียนจะต้องมีความเข้าใจทางร้อง คือ จังหวะ ท�ำนองการเอื้อน รวมไปถึงค�ำร้อง และสามารถใช้กลวิธีของซอสามสายให้
มีความสอดประสานกลมกลืนกับทางร้องตามบทบาทหน้าที่ของซอสามสาย

ในการฝึกสีท�ำนองเอื้อน ผู้วิจัยได้เลือกท�ำนองการเอื้อนที่พบบ่อยในเพลงตับต้นเพลงฉ่ิงออกมา 10 ท�ำนอง ซึ่งเป็น 
การสีท�ำนองเอื้อนในการว่าดอก 1 ท�ำนอง เป็นพื้นฐานการเอื้อนที่พบในเพลงทั่วไปและการร้องว่าดอกให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติใน
การสีตามท�ำนองเอื้อนให้เกิดความคุ้นเคยกับส�ำนวนท�ำนองในรูปแบบต่างๆ โดยให้ผู ้เรียนฝึกปฏิบัติก่อนเรียนทุกครั้ง  
ให้เกิดความช�ำนาญ ถูกต้องตามท�ำนองและจังหวะ โดยมีการฝึกปฏิบัติดังนี้
ท�ำนองแบบที่ 1  ท�ำนองขับร้อง

ขับร้อง - - - - - - - เอ่อ - - - เออ เห้อ-เอ่อเอ๊อ - - - - - - - เออ - - ฮึเงอ -เอิง-เง่ย

ท�ำนองซอสามสายคลอร้อง

สายเอก - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - -  - - - - 

สายกลาง - - - - - - - - - - - ร ม ร - ร ม - - - - - - - ม - -  ซ ม ร มร มร-

สายทุ้ม - - - - -  -  - ดฺ -  -  - ลฺ -  - ดฺ  - - - - - - - - - - - - - ลฺ - - ดฺ

ท�ำนองแบบที่ 2 ท�ำนองขับร้อง

ขับร้อง - - - - -  -  - เออ - เห้อเอ่อเอ๊ออ - เฮอ - เออ -  -  - ฮึเงอ - เอิง - เออ -  -  - ฮึเงอ - เอิง - เง่อ
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ท�ำนองซอสามสายคลอร้อง

สายเอก - - - - -  -  -  ล ล ซ  - ซล -  ดํ   -  รํ -  -  ฟํ รํ - ดํ  -  ล -  -  ดํ ล ซ ลซ ลซ -

สายกลาง - - - - - - - - -  -  ฟ  - - - - - - - - - - - - - - - - - ร  -  -  ฟ

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

ท�ำนองแบบที่ 3 ท�ำนองขับร้อง

ขับร้อง - - - - - - - เออ เฮอะเออฮึเงอ เห้อเออเอิงเง่อ เออเอ่ย-ฮึเงอ เห้อเออเอ่อเอ๊ย - - - - - - - - 

ท�ำนองซอสามสายคลอร้อง

สายเอก - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ด ล ซ - ซ ล - - - - - - - - 

สายกลาง - - - - -  -  -  ร ม ร ซ ร ม ร - - - - - - ร ม ร - - - - - - - - - 

สายทุ้ม - - - - -  -  -  ล - ล - ล - - ด ร ด ล - - - - - - - - - - - - - - - 

ท�ำนองแบบที่ 4 ท�ำนองขับร้อง

ขับร้อง - - - เอ๊อ - - - ฮึเงอ เฮอะเออ-ฮึเงอ เห้อเออเอิงเง่อ - - เออเอ่ย - - - - - - - - - - - - 

ท�ำนองซอสามสายคลอร้อง

สายเอก -  -  -  ล -  - ดํ ซ ลซ - ดํซ ลซ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

สายกลาง - - - - -  -  -  ร - - - - - ฟ - ฟ - ซฺ ฟ ร - - - - - - - - - - - - 

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - - - - - -  -  - ลฺ - - - - - - - - - - - - 

ท�ำนองแบบที่ 5 ท�ำนองขับร้อง

ขับร้อง - - - - - - - - - อือฮึอือ อือฮึอือเงย - - - - - - - - - อือ - ฮื้อ อือฮึอือ - เงย

ท�ำนองซอสามสายคลอร้อง

สายเอก - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - -  - - - - 

สายกลาง - - - - - - - - -  ม ซ ม ร ม ร ร - - - - - - - - -  ร  -  ม ร  มร -  ร

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - ล - ล ล - - - - - - - - -  ล  -  - ล   ล -  ล

ท�ำนองแบบที่ 6 ท�ำนองขับร้อง

ขับร้อง - - - - - - - เออ เฮอะเออฮึเงอ เห้อเออเอ่อเง่อ เออเอ่อ - ฮึเงอ เห้อเออเอ่อเอ๊อ - - - เอ่อ - - - เออ

ท�ำนองซอสามสายคลอร้อง

สายเอก - - - - - - - ล ท ล ร ล ท ล ซ - ล - - - -  - - - - -  -  - ซ -  -  - ล

สายกลาง - - - - - - - - - - - - -  -  ร  - - ซม - ซม ร  - ร ม -  -  - ร - - - -

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ล ท ล - - - - - - - - -

ท�ำนองขับร้อง

ขับร้อง - - - ฮึเงอ - เอิง - เง่อ เออเอ่อ - เออ เห้อเออเอ่อเอ๊ย - - - - - - - - - - - - - - - -

ท�ำนองซอสามสายคลอร้อง

สายเอก -  -  ร ท - ล–ทล ซ - ล - ท - ลซ-ลท - - - -  - - - - - - - -  - - - - 

สายกลาง - - - - - - - - - - - - -  ร  -  - - - - - - - - - - - - - - - - -

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
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ท�ำนองแบบที่ 7 ท�ำนองขับร้อง

ขับร้อง - - - - - - เออ เอ่อ เห้อเออเอ่อเอ๊อ -เออ-เออ - - - ฮึเงอ -เอิง-เหง่อ - - - ฮึเงอ -เอิง-เง่อ

ท�ำนองซอสามสายคลอร้อง

สายเอก - - - - -  -  -  ซ ลซ  - ซล -  ดํ  -  รํ -  -  ฟํ รํ - ดํ  -  ล -  -  ดํ ล -  ซ - ลซ

สายกลาง - - - - -  ฟ -  ร -ร ฟ ร- - - - - - - - - - - - - - - - - - ร  -  ฟ

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

ท�ำนองขับร้อง

ขับร้อง - - เออ เอ๊อ - - - ฮึเงอ เฮอะเออ-ฮึเงอ เห้อเออเอิงเง่อ - - เออเอ่ย - - - - - - - - - - - -

ท�ำนองซอสามสายคลอร้อง

สายเอก -  -  ซ  ล -  -  ดํ ซ ลซ - ดํซ ลซ -  -  - - - - - - - - - - - - - - - - -

สายกลาง -  -  ร  - -  -  -  ร - - - - -  ฟ  -  ฟ -  ซฺ ฟ ร - - - - - - - - - - - -

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - - - - - -  -  -  ลฺ - - - - - - - - - - - -

ท�ำนองแบบที่ 8 ท�ำนองขับร้อง

ขับร้อง - - - - - - - เอ๊อ เห้อเออเอ่อเอ๊อ - - ฮึเงอ - - เออเอ่อ - เออ - เออ เฮอะเออฮึเงอ เห้อเออเอิงเง้อ

ท�ำนองซอสามสายคลอร้อง

สายเอก - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

สายกลาง - - - - -  -  -  ม ม ร  - ร ม -  -  ซ  ร - - - - -  -  -  ร ม ร ซ ร ม  ร  -  -

สายทุ้ม - - - - - - - - - ล ด - - -  -  -  ล -  -  ด  ล -  ด  -  ล -  -  - ล -  -  ด  ร

ท�ำนองขับร้อง

ขับร้อง เออเอ่อ -ฮึเงอ -เอ่อ-เออ - - - เออ เห้อเออเอ่อเอ๊ย - - - - - - - - - - - - - - - -

ท�ำนองซอสามสายคลอร้อง

สายเอก ดล - ดล -  ซ  -  ด - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

สายกลาง - - - - -  ร  -  - -  -  -  ร มร  -  รม - - - - - - - - - - - - - - - -

สายทุ้ม - - - - - - - - -  -  -  ล - ลด - ล - - - - - - - - - - - - - - - -

ท�ำนองแบบที่ 9 ท�ำนองขับร้อง

ขับร้อง - - - เอ่อ - - - เออ เฮอะเออฮึเงอ เห้อเออเอิงเง้อ - - เออเอ่อ - - - เออ - - - ฮึเงอ - เอิง - เง่อ

ท�ำนองซอสามสายคลอร้อง

สายเอก - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  -  -  ล - - - ด ล -  ซ ลซ -

สายกลาง - - - - -  -  -  ร ม ร ซ ร ม  ร  -  - - - - - - - - - - - - - -  ร  -  ฟ

สายทุ้ม -  -  -  ด -  -  -  ล - - - - -  -  ด  ร -  -  ด  ล - - - - - - - - - - - -

ท�ำนองขับร้อง

ขับร้อง - - ฮึ เออ เห้อเออเอ่อเอ๊อ - - - เออ เห้อเออเอ่อเอ๊ย - - - - - - - - - - - - - - - -
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ท�ำนองซอสามสายคลอร้อง

สายเอก - - - - - - - - -  -  -  ซ ล ซ - ซ ล - - - - - - - - - - - - - - - -

สายกลาง -  -  ซ  ฟ ร - ฟร  ฟ -  -  -  ร - ร ฟ  - - - - - - - - - - - - - - - - -

สายทุ้ม - - - - ล  - ล  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

ท�ำนองแบบที่ 10 ท�ำนองว่าดอก ท�ำนองขับร้อง

ขับร้อง - - อือฮื่อ อืออื่อ - เออ เฮอะเออฮึเงอ เห้อเออเอ่อเง่อ เออเอ่อ -ฮึเงอ เห้อเออเอ่อเอ๊ย - - - ดอก - อือ - เอ๋ย

ท�ำนองซอสามสายคลอร้อง

สายเอก - - ล ท ล ซ - ล ท ล ร ล ท ล ซ ล ซ  - - - - - - - - - - - ซ - ล - ล

สายกลาง - - - - - ร - - - - - - - - ร - ร ม - ซ ม ร - ร ม - - - ร - - - -

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ล ท ล - - - - - - - - -

ท�ำนองขับร้อง

ขับร้อง - - - ฮึ - - - ฮึอือ - - - ฮึอือ อืออือฮึอือเงย - - - - - - - ดอก - - - - - อือ - ขจร

ท�ำนองซอสามสายคลอร้อง

สายเอก - - - ร - - ร ด - - ร ด รดทล-ล - - - - - - - ซ - - - - - ล – ล ล

สายกลาง - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ร - - - - - - - -

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

ท�ำนองขับร้อง

ขับร้อง - - - - - - - นก - - อือฮือ อืออื่ออือขมิ้น - - อืออื่อ - - - เหลือง - ฮึ - อ่อน - - - -

ท�ำนองซอสามสายคลอร้อง

สายเอก - - - - - - ล ท - - ล ล ซ- ลลร ล - - ซ - - - ซ ล - ร - ซ - - - -

สายกลาง - - - - - - - - - - - - -  ม  -  - - - - ม - - - - - - - ร - - - -

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - - - - - - - ล ท - - - - - - - - - - - -

ท�ำนองขับร้อง

ขับร้อง - - - ค�่ำ - - - แล้ว - - อืออื่อ - - จะนอน - - - - - - - ไหน - - - ฮึอือ อือฮื่อ -เอย

ท�ำนองซอสามสายคลอร้อง

สายเอก - - - - - - - ท - - ล ซ - - ล ล - - - - - - - ล - - ร ล ซ - - ซ

สายกลาง - - ซ ม - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ร ม - ร

สายทุ้ม - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
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ชุดที่ 4 การสีคลอร้องเพลงตับต้นเพลงฉิ่ง สามชั้น

ตับต้นเพลงฉิ่ง เป็นเพลงอัตราสามชั้น เรียกตับต้นเพลงฉ่ิงหรือตับกากี มี 4 เพลง ประกอบด้วย เพลงต้นเพลงฉิ่ง  

เพลงจระเข้หางยาว เพลงตวงพระธาต ุและเพลงนกขมิน้ ใช้บทร้องจากเร่ืองกากคี�ำกลอนของเจ้าพระยาพระคลงั ในการฝึกการ

สีซอสามสายคลอร้องน้ันผู้วิจัยเลือกเพลงตับต้นเพลงฉ่ิง สามชั้น เป็นเพลงที่ใช้ในการฝึกปฏิบัติ เนื่องจากเพลงตับต้นเพลงฉิ่ง 

สามชั้น นับว่าเป็นเพลงขั้นพื้นฐานในการฝึกการบรรเลงของเครื่องสายรวมไปถึงการขับร้อง ด้วยโครงสร้างท�ำนองเพลงที่ไม ่

ซับซ้อน และสามารถน�ำท�ำนองเพลงไปใช้ในบทเพลงอื่นๆ ได้ 

จากการสร้างชุดฝึกทักษะการสีซอสามสายคลอร้อง ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ความส�ำคัญของการสีซอสามสายคลอร้อง  

หลักและการใช้กลวิธีขั้นสูงในการสีซอสามสายคลอร้อง เพื่อตอบสนองต่อบทบาทหน้าที่ส�ำคัญของซอสามสาย และให้ผู้เรียน

สามารถปฏิบัติได้อย่างมีสุนทรียะ จากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญสาขาเคร่ืองสายไทยและสาขาคีตศิลป์ไทย น�ำมาสังเคราะห ์

เพือ่สร้างชดุฝึกทกัษะการสซีอสามสายคลอร้องให้ผูเ้รยีนได้เรยีนรูอ้ย่างเป็นล�ำดบัขัน้ และน�ำไปสูก่ารพฒันาศกัยภาพของนกัเรยีน

ดนตรี

3. ผลการพัฒนาศักยภาพของนักเรียนดนตรีในการสีซอสามสายคลอร้อง

ในการพัฒนาศักยภาพทักษะการสีซอสามสายคลอร้องของนักเรียนดนตรี ผู้วิจัยน�ำชุดฝึกทักษะการสีซอสามสาย 

คลอร้องที่สร้างขึ้นทดลองใช้กับอาสาสมัครระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ สาขาเครื่องสายไทย เครื่องมือเอกซอสามสาย  

ปีการศึกษา 2563 จากวิทยาลัยนาฏศิลป 12 แห่งทั่วประเทศ รวมจ�ำนวน 20 คน โดยใช้เวลาในการทดลองเป็นเวลา 60 ชั่วโมง 

ผู ้วิจัยได้บันทึกผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียนตามเกณฑ์การให้คะแนนการประเมินการทดสอบทักษะปฏิบัติ และ 

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้สถิติพื้นฐานในการวิเคราะห์ข้อมูลพัฒนาการของผู้เรียน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 

และร้อยละ พบว่า ก่อนเรียนผู้เรียนมีคะแนนเฉลี่ย 11.7 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน หรือคิดเป็นร้อยละ 58.5 และหลังเรียน

มีคะแนนเพิ่มสูงขึ้นเป็น 18.3 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน หรือคิดเป็นร้อยละ 91.5 ผลคะแนนดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า  

การพฒันาศกัยภาพนกัเรยีนดนตรด้ีวยชุดฝึกทักษะการสซีอสามสายคลอร้องนัน้ผูเ้รยีนมศัีกยภาพในการสซีอสามสายเพิม่สงูขึน้ 

เน่ืองจากผู้เรียนได้รับการฝึกปฏิบัติกลวิธีการบรรเลงข้ันสูงเพ่ือน�ำไปใช้ในการบรรเลง นอกจากนี้ผู้เรียนยังได้ฝึกปฏิบัติท�ำนอง

เอื้อนที่พบบ่อย ส่งผลให้ผู้เรียนรู้จักการแบ่งจังหวะท�ำนองการเอื้อนตามเสียงคนร้อง การใช้กลวิธีต่างๆ สามารถน�ำไปประยุกต์

ใช้ในบทเพลงได้

การอภิปรายผล

การสซีอสามสายคลอร้องเป็นการผสานระหว่างทักษะการบรรเลงและการขับร้อง ซ่ึงผู้บรรเลงควรมคีวามรู้ ความเข้าใจ

ทั้ง 2 ด้าน เพื่อให้สามารถใช้กลวิธีการบรรเลงในการสีเลียนเสียงคนร้องได้อย่างกลมกลืน หากผู้บรรเลงสามารถขับร้อง  

หรือสังเกตวิธีการต่างๆ ในการเปล่งเสียงของคนร้องได้นับว่าเป็นข้อดีต่อการสีคลอร้อง และสามารถถ่ายทอดอารมณ์เพลงได้ 

อย่างสมบูรณ์ สอดคล้องกับงานของเลอเกียรติ มหาวินิจฉัยมนตรี (2538) ซ่ึงกล่าวถึงหลักการสีซอสามสายคลอร้องว่า  

การสซีอสามสายคลอร้องนอกจาก ผูบ้รรเลงจะต้องมทีกัษะความช�ำนาญในการสีซอสามสายแล้ว ยงัต้องมคีวามรู้เร่ืองลกูเอือ้น

และวิธีการเอื้อนของซอสามสาย พร้อมทั้งการเอื้อนของบทร้อง ผู้บรรเลงซอสามสายจะต้องสังเกตทางร้องว่าการถ่ายทอดจาก

ลกูเอ้ือนของร้องมาเป็นซอเขาท�ำกันอย่างไร ช่องไฟอยูต่รงไหน จะหายใจอย่างไร และน�ำกลวธิกีารบรรเลงซอสามสายมาประยกุต์

ใช้ในการสีคลอร้องให้มีความใกล้เคียงกับวิธีการร้องมากที่สุด

อย่างไรกต็าม ในการสซีอสามสายคลอร้องผูบ้รรเลงอาจไม่สามารถขบัร้องได้ กรณนีีผู้้บรรเลงควรมคีวามรู้ ความเข้าใจ

ในการขบัร้อง และรูจ้กัสงัเกตการเปล่งเสยีง จะช่วยให้สามารถสีซอสามสายคลอร้องได้อย่างกลมกลืน ดังนัน้ นอกจากผู้ขับร้อง

จะต้องฟังเสยีงซอสามสายเพือ่ช่วยไม่ให้เพีย้นเสยีงระหว่างการขบัร้องแล้ว ผูบ้รรเลงควรระมดัระวงัพร้อมทัง้สงัเกตและฟังเสียง

คนร้องเช่นเดียวกัน ซึ่งอรพรรณ บางยี่ขัน (2538) ได้สรุปหลักการส�ำคัญในการสีซอสามสายคลอร้องส�ำหรับผู้เริ่มต้นศึกษา        
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และพัฒนาการสีซอสามสายคลอร้องถึงแนวทางการสีซอสามสายคลอร้องและข้อควรระมัดระวัง เพ่ือให้เกิดความไพเราะ 

อย่างสมบูรณ์ ไว้ 11 ข้อ ดังนี้ (1) ให้ผู้บรรเลงซอสามสายถือคติว่า นักร้องเป็นใหญ่ ผู้บรรเลงเป็นเพียงผู้ช่วยเหลือนักร้อง  

การต่อเพลงที่เป็นทางร้องข้ึนอยู่กับวิธีของนักร้อง ควรเอาใจใส่นักร้อง และคลอร้องให้เหมือนนักร้องมากที่สุด (2) ผู้บรรเลง 

ซอสามสายควรใช้สายตาช�ำเลอืงรมิฝีปากของนักร้อง (3) ผูบ้รรเลงซอสามสายควรให้ความช่วยเหลอืเมือ่นกัร้องเกดิการผดิพลาด 

(4) ผูบ้รรเลงซอสามสายควรคลอร้องจนหมดเสยีงร้อง แล้วจึงบรรเลงทางเคร่ือง (5) ผู้บรรเลงซอสามสายควรให้เสียงแก่นกัร้อง

ได้ (6) ผู้บรรเลงซอสามสายควรระวังการบรรเลงเพลงที่มีดอก และตั้งใจฟังนักร้องเพื่อท�ำดอกให้เหมือนนักร้อง (7) ผู้บรรเลง

ซอสามสายควรศึกษาลักษณะการร้องของนักร้องแต่ละท่าน เพื่อบรรเลงให้เหมือน (8) ส�ำหรับนักร้องที่ออมเสียง ผู้บรรเลงซอ

สามสายควรเพิ่มความตั้งใจมากขึ้น (9) ผู้บรรเลงซอสามสายควรศึกษาความรู้ด้านวรรณคดีไทย เพื่อใช้ถ้อยค�ำที่มีความไพเราะ

มากยิ่งขึ้นเช่น เพลงถอนสมอ (10) ผู ้บรรเลงซอสามสายไม่ควรสีล�้ำหน้านักร้อง ควรสีตามหรือสีพร้อมนักร้อง (11)  

ผู้บรรเลงซอสามสายควรท�ำอักขระ ควบกล�้ำ ให้ชัดเหมือนนักร้อง

ชุดฝึกทักษะการสีซอสามสายคลอร้องแบ่งออกเป็น 4 ชุด ประกอบด้วย ชุดที่ 1 การฝึกพรมนิ้ว ชุดที่ 2 การฝึกนิ้วนาค

สะดุ้ง ชุดที่ 3 การฝึกสีท�ำนองเอื้อน และชุดที่ 4 การสีคลอร้องเพลงตับต้นเพลงฉิ่ง สามชั้น ซึ่งเป็นการน�ำเพลงพื้นฐานที่ใช้ 

ในการฝึกปฏิบัติด้านเครื่องสายไทยมาใช้ในการฝึกปฏิบัติการสีซอสามสายคลอร้อง และน�ำมาถอดเป็นชุดฝึกโดยใช้ท�ำนองการ

เอื้อน รวมถึงกลวิธีการบรรเลงขั้นสูงที่พบบ่อยในการสีซอสามสายคลอร้อง สอดคล้องกับงานของ พงษ์ศิลป์ อรุณรัตน์ (2559) 

ซึ่งกล่าวถึงกลวิธีการบรรเลงซอสามสายที่มีความเป็นเอกลักษณ์อย่างมากต่างไปจากเครื่องดนตรีอื่น และมีชื่อเรียกเฉพาะ เช่น 

นิ้วชุน นิ้วนาคสะดุ้ง นิ้วแอ้ นิ้วประนิ้วพรม นิ้วก้อง ฯลฯ การใช้กลวิธีเหล่านี้ล้วนส่งเสริมให้เกิดความไพเราะยิ่งขึ้น ในที่นี้ผู้เขียน

จะยกตัวอย่างกลวิธีที่ใช้กับการสีคลอร้องที่พบบ่อยครั้ง ได้แก่ นิ้วแอ้ นิ้วนาคสะดุ้ง นิ้วประนิ้วพรม นอกจากนี้ยังมีการใช้กลวิธี

อื่นๆ ร่วมด้วยเพื่อให้สื่อสารได้ตรงกับการขับร้องมากที่สุด อาทิ ควง ครั่น สะบัด เป็นต้น ในที่นี้ผู้เขียนขอยกตัวอย่างการว่าดอก

เพลงนกขมิ้น สามชั้น  เพื่อแสดงให้เห็นลักษณะของการขับร้องและการสีซอสามสายที่มีความสอดคล้องกัน

การจดัล�ำดบัเนือ้หาของชดุฝึกทกัษะการสซีอสามสายคลอร้อง ผูว้จัิยเรียงล�ำดับเนือ้หาจากง่าย ไปยากโดยเริม่จากการ

ฝึกปฏิบัติกลวิธีการบรรเลงคือ การฝึกพรมนิ้ว การฝึกนิ้วนาคสะดุ้ง แล้วจึงน�ำเทคนิคดังกล่าวไปประยุกต์ใช้ในการฝึกสีท�ำนอง

เอ้ือนท่ีพบบ่อย และการใช้กบัการสคีลอร้องเพลงตบัต้นเพลงฉ่ิง สามช้ัน เพือ่ให้ผู้เรยีนได้ฝึกปฏบิติัทลีะล�ำดับขัน้สามารถควบคมุ

คุณภาพเสียง จังหวะ และความคุ้นเคยในการฝึกปฏิบัติกลวิธีการบรรเลง กอปรกับเป็นการฝึกให้ผู้เรียนคุ้นชินกับท�ำนองเอื้อน 

การจัดล�ำดับเนื้อหาดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ ยิ่งศักดิ์ ชุ่มเย็น (2561) ซึ่งพัฒนาทักษะการตีฆ้องวงใหญ่ของนักศึกษา

ภาควิชานาฏดุริยางคศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี โดยใช้แบบฝึกทักษะปฏิบัติ 

ขั้นพื้นฐานของครูสุรินทร์ สงค์ทอง แบ่งออกเป็น 11 ขั้น ดังนี้ ขั้นที่ 1 ท่ากรรเชียง ขึ้นลงขวาสุด ซ้ายสุดอย่างละ 1 ครั้ง ขึ้น ลง 

ตามจังหวะ ขั้นที่ 2 ท่าม้าวิ่ง ขึ้นด้วยมือขวา 15 ลูก และลงด้วยมือซ้าย 15 ลูก ขึ้นลงตามจังหวะ ขั้นที่ 3 ท่าติ่งคู่ 8 และคู่ 4 

เปิดมือซ้าย ปิดมือขวาขึ้นลงตามจังหวะ ขั้นที่ 4 ท่าติ่ง คู่ 4 เปิดมือซ้าย ปิดมือขวา เสียงที่ 2 ขึ้นลงตามจังหวะ ขั้นที่ 5 ท่าดีด 

คู่ 8 และคู่ 4 ขึ้นลงตามจังหวะ ขั้นที่ 6 ท่าตะเคียวคู่ 8 และคู่ 4 ขึ้นลงตามจังหวะ ขั้นที่ 7 ท่าสะบัดคู่ 8 และคู่ 4 ขึ้นลงตาม

จังหวะ ขั้นที่ 8 ท่าไล่ขวา 1 ซ้าย 1 ขึ้นลงตามจังหวะ ขั้นที่ 9 ท่าไล่ขวา 3 ซ้าย 1 ขึ้นลงตามจังหวะ ขั้นที่ 10 ท่าไล่คู่ 8  

พร้อมกัน 2 มือขึ้นลงตามจังหวะ และขั้นที่ 11 ท่าฝึกกรอนับให้ได้จังหวะ 1-10 จึงเปลี่ยนลูก ขึ้นลงตามจังหวะ
การพัฒนาศักยภาพในการสีซอสามสายคลอร้องของนักเรียนดนตรีด้วยชุดฝึกทักษะการสีซอสามสายคลอร้อง พบว่า 

ก่อนเรียนผู้เรียนมีคะแนนเฉลี่ย 11.7 หรือคิดเป็นร้อยละ 58.5 และหลังเรียน มีคะแนนเพิ่มสูงขึ้นเป็น 18.3 หรือคิดเป็นร้อยละ 
91.5 ผลคะแนนดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า ผู้เรียนมีศักยภาพในการสีซอสามสายคลอร้องเพิ่มสูงขึ้น เนื่องจากผู้เรียนได้รับการฝึก
ปฏบิตักิลวิธีการบรรเลงขัน้สงูเพือ่น�ำไปใช้ในการบรรเลง นอกจากนีผู้เ้รยีนยงัได้ฝึกปฏบิตัทิ�ำนองเอือ้นทีพ่บบ่อย ส่งผลให้ผู้เรยีน
รู้จักการแบ่งจังหวะท�ำนองการเอ้ือนตามเสียงคนร้อง การใช้กลวิธีต่างๆ สามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ในบทเพลงได้สอดคล้องกับ
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งานวิจัยของ สุรีรัตน์ ประทุมแก้ว (2554) ได้ท�ำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดฝึกทักษะ การปฏิบัติดนตรี “ขิม” ส�ำหรับวงดนตรี
ไทยของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 โรงเรยีนบ�ำรงุศษิย์ศกึษา อ�ำเภอสัตหบี จังหวัดชลบรีุ ผลการวจัิยพบว่า ชดุฝึกทกัษะการ
ปฏบัิตดินตร ี“ขิม” ส�ำหรบัวงดนตรไีทยของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 โรงเรียนบ�ำรงุศษิย์ศกึษา อ�ำเภอสตัหบี จงัหวดัชลบุรี 
มีประสิทธิภาพ 88.09/83.33 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก�ำหนดไว้ สามารถน�ำมาใช้ในการประกอบการเรียนการสอนและการฝึกปฏิบัติ
ดนตรี “ขิม” ส�ำหรับวงดนตรีไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ�ำรุงศิษย์ศึกษา อ�ำเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี  
และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ยิ่งศักดิ์ ชุ่มเย็น (2561) ได้ท�ำการวิจัย เรื่อง การพัฒนาทักษะการตีฆ้องวงใหญ่ ของนักศึกษา 
ภาควิชานาฏดุริยางคศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษากลุ่ม 
เป้าหมายทั้ง 15 คน ก่อนที่จะใช้ชุดฝึกทักษะนักศึกษามีคะแนนความก้าวหน้าจากการใช้ชุดฝึกทักษะการตีฆ้องวงใหญ่ทั้ง 11 
ขั้น จากคะแนนเฉลี่ยก่อนใช้ชุดฝึกทักษะเป็น 4.86 คะแนนเฉลี่ยหลังใช้ชุดฝึกทักษะเป็น 7.25 ดังนั้น นักศึกษา มีคะแนนเฉลี่ย
เพิ่มขึ้นหลังการใช้ชุดฝึกทักษะการตีฆ้องวงใหญ่ของครูสุรินทร์ สงค์ทอง ทั้ง 11 ท่าโดยเฉลี่ย คือ 4.06 นั้นคือความก้าวหน้าของ
การใช้ชดุฝึกทกัษะการตฆ้ีองวงใหญ่ของนกัศกึษากลุม่เป้าหมายมหาวทิยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลธัญบรีุ ซ่ึงการน�ำชดุฝึกทกัษะ
ของครูสุรินทร์ สงค์ทอง มาใช้กับกลุ่มเป้าหมายมีประสิทธิภาพอย่างดียิ่ง ในการส่งเสริมให้นักศึกษามีทักษะการตีฆ้องวงใหญ ่
สู่ความเป็นเลิศ

ข้อเสนอแนะการวิจัย
1. การใช้ชดุฝึกทกัษะการสซีอสามสายคลอร้อง ครูผู้สอนควรให้ค�ำแนะน�ำในการฝึกปฏบิติั และให้ผู้เรียนมคีวามเข้าใจ

ทักษะการขับร้องเพื่อให้สามารถพัฒนาศักยภาพในการสีซอสามสายคลอร้องของผู้เรียนอย่างเต็มศักยภาพ
2. ชดุฝึกทกัษะการสซีอสามสายคลอร้องสามารถน�ำไปใช้ได้กบัผู้เรียนระดับมธัยมศกึษา และระดับอดุมศกึษาเพือ่พฒันา

ทักษะการบรรเลงขั้นสูง ดังนั้น การใช้ชุดฝึกทักษะการสีซอสามสายคลอร้องครูผู้สอนควรน�ำไปประยุกต์ใช้ร่วมกับแนวทางการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับช่วงวัยของผู้เรียนและบริบทของสถานศึกษา

3. การวิจัยครั้งน้ีเป็นการสร้างชุดฝึกทักษะการสีซอสามสายคลอร้องซึ่งเหมาะส�ำหรับใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ในช้ันเรียน ในการวิจัยคร้ังต่อไปผู้วิจัยเห็นว่า ควรมีการสร้างส่ือนวัตกรรม การฝึกทักษะการสีซอสามสายคลอร้องที่ช่วยให ้
ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ
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