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บทคัดย่อ
งำนวิจัยสร้ำงสรรค์เรื่อง อินทกะอสุรบำล: นำฏศิลป์ไทยสร้ำงสรรค์จำกคติควำมเชื่อเรื่องยักษ์ในพุทธศำสนำ  

มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษำควำมหมำย ควำมเป็นมำของยักษ์ คติควำมเชื่อเรื่องยักษ์ ทวำรบำล และบทบำทของยักษ์ในพระพุทธ
ศำสนำ เพื่อสร้ำงสรรค์เป็นผลงำนนำฏศิลป์ไทยโดยใช้วิธีวิจัยสร้ำงสรรค์ (Practice as Research) ร่วมกับวิธีวิจัยเชิงคุณภำพ 
(Qualitative Research) เก็บรวบรวมข้อมูลจำกเอกสำร ภำพถ่ำย วีดีทัศน์ กำรสัมภำษณ์ กำรสังเกตกำรณ์ กำรสร้ำงสรรค์   
และกำรวิพำกษ์ผลงำน 

  ผลกำรวิจัยพบว่ำ แนวคิดของผลงำนสร้ำงสรรค์ คือ อินทกะยักษ์อำรักขเทวดำส�ำรวจโลก ประพันธ์บทโดยใช้ 
กำพย์ฉบัง 16 และกลอน 8 ใช้วงดนตรีปี่พำทย์ไม้แข็ง บรรเลงเพลงหน้ำพำทย์คุกพำทย์ พำกย์บรรยำย ร้องเพลงพญำล�ำพอง  
ร้องเพลงกระบองกัน และเพลงเชดิ โครงสร้ำง กำรแสดงประกอบด้วย ส่วนน�ำเรือ่ง อินทกะยกัษ์ออกจำกวิมำน ส่วนด�ำเนนิเรือ่ง
ที่ 1 อินทกะยักษ์มุ่งสู่โลกมนุษย์ ส่วนด�ำเนินเรื่องที่ 2 อินทกะยักษ์ส�ำรวจโลกมนุษย์ ส่วนด�ำเนินเรื่องที่ 3 อินทกะยักษ์กลับ  
ที่ชุมนุมเทวดำ และส่วนจบเรื่อง อินทกะยักษ์กลับสวรรค์ช้ันจำตุมหำรำชิกำ ออกแบบท่ำร�ำและลีลำนำฏศิลป์โดยใช้  
1. ท่ำเต้นโขน 2. ร�ำหน้ำพำทย์ 3. ร�ำใช้บท 4. กำรแปรแถว และ 5. กำรตั้งซุ้ม ใช้ผู้แสดงชำยจ�ำนวน 9 คน แต่งหน้ำเป็นยักษ์ 
แต่งกำยยืนเครื่องยักษ์ครึ่งท่อนที่ได้แนวคิดมำจำกยักษ์ทวำรบำล และถืออำวุธหอกสีทองค�ำ      

ค�าส�าคัญ: อินทกะอสุรบำล, นำฏศิลป์ไทยสร้ำงสรรค์, ยักษ์ในพุทธศำสนำ 
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Abstract

The research entitled Intaka Asuraban: A Creative Thai Traditional Dance Based on Deity Myth  
in Buddhism aimed to study its meaning, background, guard deity myth, and roles of deity in Buddhism  
to create a traditional Thai performance based on the data of guardian deity and roles of Intaka deity  
according to Tripitaka. Practice as research and qualitative research were the research method by  
collecting essential documents, photographs, VDO, interview, observation, creations, and work criticism.

The results revealed that The conceptual framework manifested that Intaka deity accompanied the 
dava caretakers with a recital of kaap chabang 16 (a verse with 16 syllables per line), and glon 8 (verse with 
8 syllables per line), and Kukpat song performed by Peepat music band. Payalampong and Krabongkan 
were sung; while, Cherd was finally performed. The performance structure was consisted of introduction 
(Intaka leaving the castle), story 1 (Intaka departing for human world), story 2 (Intaka exploring the human 
world), story 3 (Intaka back to the dava assembly), and the end (Intaka back to Catummaharajika heaven). 
The move and dance were designed by realizing the principles of Thai traditional dance, including 1) Khon 
dance, 2) Naphat dance, 3) dance with recital, 4) row marching 5) grouping nine performers were assigned 
to dace. Makeup denoted deity, with half-body deity costume. Golden spear were their weapons.

Keywords: Intaka Asuraban, Creative Thai Traditional Dance, Deity in Buddhism

บทน�า
อินทกะยักษ์ เป็นโอรสของท้ำวเวสสุวัณมหำรำชซึ่งเป็นท้ำวจตุโลกบำลประจ�ำอยู่ทำงด้ำน  ทิศเหนือ อินทกะยักษ์มียศ 

มีฤทธ์ิ มีควำมรุ่งเรือง และผิวพรรณงดงำม มีจ�ำนวนทั้งสิ้น 91 องค์ และมีพระนำมเดียวกันทุกองค์ อินทกะยักษ์นั้นเป็นยักษ์
ฝ่ำยดีทีมี่จิตใจใฝ่ธรรมและชอบเข้ำเฝ้ำพระพทุธเจ้ำเพือ่ฟังธรรม จึงเป็นยกัษ์ทีมี่ปัญญำฉลำดรอบรูใ้นธรรมของพระพทุธเจ้ำและ
เข้ำใจสภำพธรรมต่ำง ๆ ได้เป็นอย่ำงดี แตกต่ำงจำกพวกยักษ์ฝ่ำยชั่วที่จะมีลักษณะนิสัยไม่เลื่อมใสต่อพระพุทธเจ้ำ คือไม่งดเว้น
จำกเวร 5 ประกำร คือ ปำณำติบำต อทินนำทำน กำเมสุมิจฉำจำร มุสำวำท และกำรดื่มน�้ำเมำสุรำเมรัย ซึ่งเป็นที่ตั้งแห่งควำม
ประมำททั้งปวง พระพุทธเจ้ำทรงกล่ำวถึงยักษ์ในกลหวิวำทสูตร ว่ำ ยักษ์หมำยถึง สัตว์ นรชน มำนพ บุรุษ บุคคล ผู้มีชีวิต  
ผู้เกิด ผู้เป็นไปตำมกรรมมนุษย์ และทรงตรัสถึงยักษ์ที่เข้ำมำเกี่ยวข้องกับพระองค์และพุทธบริษัทเป็นจ�ำนวนมำกปรำกฏอยู่ใน
พระวินัยปิฎก พระสุตตันตปิฎก และพระอภิธรรมปิฎก (ชยำภรณ์ สุขประเสริฐ, 2560, น.79-86)  

ยักษ์ที่ปรำกฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกส่วนใหญ่เป็นบริวำรของท้ำวเวสสุวัณซึ่งมีที่อยู่อำศัยบนสวรรค์ชั้นจำตุมหำรำชิกำ 
มียักษ์จ�ำนวนมำก คือ ยักษ์ 12 ตน ชื่อตโตลำ ช่ือตัตตลำ ช่ือตโตตลำ ชื่อโอชสี ชื่อเตชสี ช่ือตโตชสี ชื่อสุระ ชื่อรำชำ  
ชื่อสูโรรำชำ ชื่ออริฏฐะ ชื่อเนมิ และ ชื่ออริฏฐเนมิ  ผู้คอยท�ำหน้ำที่หำข่ำวและประกำศข่ำวให้ทรำบ มหำยักษ์ เสนำบดียักษ์
และมหำเสนำบดียักษ์ จ�ำนวน 41 ตน คือ ชื่ออินทะ ชื่อโสมะ ชื่อวรุณะ ชื่อภำรทวำชะ ชื่อปชำบดี ชื่อจันทนะ ชื่อกำมเสฏฐะ 
ชื่อกินนุ ชื่อฆัณฑุ ช่ือนิฆัณฑุ ชื่อปนำทะ ชื่อโอปมัญญะ ช่ือเทวสูตะ ชื่อมำตลิ ชื่อจิตตเสนะ ชื่อคันธัพพะ ชื่อนโฬรำชำ  
ชื่อชโนสภะ ชื่อสำตำคิระ ชื่อเหมวตะ ชื่อปุณณำกะ ชื่อกรติยะ ชื่อคุละ ชื่อสิวกะ ชื่อมุจจลินทะ ชื่อเวสสำมิตตะ ชื่อยุคันธระ 
ชื่อโคปำละ ชื่อสุปปเคธะ ชื่อหิริ ชื่อเนตติ ชื่อมันทิยะ ชื่อปัญจำลจันทะ ชื่ออำลวกะ ชื่อปชุณณะ ชื่อสุมุขะ ชื่อทธิมุขะ ชื่อมณิ 
ชื่อมำนิจระ ชื่อทีฆะ และ ชื่อเสรีสกะ (มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, 2559, น.241-245)

ยักษ์ในสวรรค์ชั้นจำตุมหำรำชิกำมีหน้ำที่บ�ำเพ็ญคุณงำมควำมดีตำมแนวทำงพระพุทธศำสนำยักษ์เหล่ำนี้ บำงครั้ง
จึงถูกเรียกว่ำ “อำรักขเทวดำ” ที่แปลว่ำ เทวดำที่คอยดูแลรักษำคนดีไม่ให้เป็นอันตรำย (พระมหำศิริวัฒน์  สิริวฑฺฒโนและ
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ประยงค์ จันทร์แดง, 2552, น.25-29) พระพุทธเจ้ำได้ทรงปรับเปล่ียนบทบำทของยักษ์เหล่ำนี้ให้คอยเป็นผู้สอดส่องตรวจ
ตรำดูแลพฤฒิกรรมมนุษย์ เดือนละ 3 ครั้ง ดังควำมปรำกฏในจตุมหำรำชสูตร กล่ำวว่ำ ในวัน 8 ค�่ำแห่งปักษ์ ยักษ์เทวดำ 
ผู้เป็นบริวำรของท้ำวเวสสุวัณจะเที่ยวตรวจดูโลกมนุษย์ ในวัน 14 ค�่ำแห่งปักษ์ บุตรของท้ำวเวสสุวัณ จะเที่ยวตรวจดู 
โลกมนุษย์ และในวันอุโบสถ 15 ค�่ำ ท้ำวมหำรำชจะออกเที่ยวตรวจดูโลกนี้ด้วยตัวเอง เพื่อส�ำรวจดูมนุษย์ คนที่เก้ือกูลมำรดำ 
บิดำ สมณะ พรำหมณ์ อ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่ในสกุล อยู่จ�ำอุโบสถหรือปฏิชำครอุโบสถ และท�ำบุญ มีจ�ำนวนมำกอยู่หรือไม่  
เพื่อน�ำไปรำยงำนแก่เทวดำที่อยู่บนสวรรค์ชั้นดำวดึงส์ ณ เทวสภำสุธรรมมำ (มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, 2559, น.196)

เมื่อพระพุทธศำสนำเผยแพร่เข้ำสู่อำณำจักรสุโขทัย เรื่องรำวเก่ียวกับยักษ์เทวดำในสวรรค์ชั้นจำตุมหำรำชิกำจำก
พระไตรปิฎกได้เผยแพร่ผ่ำนทำงไตรภูมิกถำ วรรณกรรมที่พระยำลิไทยกษัตริย์แห่งกรุงสุโขทัยทรงพระรำชนิพนธ์ขึ้น  
โดยอำศัยพระคัมภีร์ต่ำงๆ ในพระพุทธศำสนำไม่ต�่ำกว่ำ 30 คัมภีร์ ที่ได้อธิบำยถึงสภำพควำมเป็นอยู่ของพวกยักษ์เทวดำที่
อำศัยอยู่บนสวรรค์ช้ันจำตุมหำรำชิกำ และเกิดคติควำมเชื่อเรื่องกำรนับถือท้ำวเวสสุวัณสืบเนื่องมำต้ังแต่สมัยอำณำจักร
สุโขทัย (กิติยวดี ชำญประโคน, 2560, น.38) คติควำมเชื่อดังกล่ำว ได้มีอิทธิพลต่อผลงำนศิลปกรรมที่เก่ียวเนื่องกับ 
พุทธศำสนำในสมัยอำณำจักรสุโขทัยเป็นอย่ำงยิ่ง โดยเฉพำะคติกำรสร้ำงยักษ์ทวำรบำล ระหว่ำงพุทธศตวรรษที่ 19-21  
พบยักษ์ทวำรบำลสังคโลกขนำดใหญ่และขนำดเล็กท่ียังมีร่องรอยหัก เป็นท่อนๆ อยู่ตำมสองทำงเข้ำของศำสนสถำน 
สันนิษฐำนว่ำ ในสมัยอำณำจักรสุโขทัยคงจะใช้ยักษ์เหล่ำนี้ท�ำหน้ำที่เป็นทวำรบำลเพื่อคอยเฝ้ำรักษำประตู (ระพี เปรมสอน, 
2555, น.11-12)         

จำกข้อมูลดังกล่ำวพบว่ำ เรื่องรำวของยักษ์ในพระพุทธศำสนำปรำกฏในรูปแบบคติควำมเชื่อเรื่องท้ำวเวสสุวัณและ
ยักษ์บริวำรจำกสวรรค์ชั้นจำตุมหำรำชิกำ และได้เกิดควำมส�ำคัญขึ้นมำต้ังแต่ เมื่อครั้งพระพุทธศำสนำเจริญรุ่งเรืองในสมัย
อำณำจักรสุโขทัย บทบำทของท้ำวเวสสุวัณปรำกฏในฐำนะท้ำวจตุโลกบำลและรำชำแห่งยักษ์ทั้งหลำยเป็นที่รู้จักสืบเนื่อง 
มำจนถึงสมัยปัจจุบัน แต่ผู้วิจัย  มีควำมเห็นว่ำ ในคัมภีร์พระไตรปิฎกนั้นยังปรำกฏยักษ์อีกจ�ำนวนมำกที่ยังไม่เป็นที่รู้จัก  
โดยเฉพำะบทบำทของอินทกะยักษ์ที่มีจิตใจใฝ่ธรรม เป็นยักษ์ที่มีปัญญำและฉลำดรอบรู้ในธรรมของพระพุทธเจ้ำ และยังมี
บทบำทส�ำคัญรองลงมำจำกท้ำวเวสสุวัณในฐำนะโอรส และเป็นอำรักขเทวดำที่คอยท�ำหน้ำที่ดูแลรักษำคนดีไม่ให้เป็นอันตรำย 
ผู้วิจัยจึงเกิดแรงบันดำลใจที่จะสร้ำงสรรค์ผลงำนนำฏศิลป์ไทยประเภท “ระบ�ำ” จำกเรื่องรำวของอินทกะยักษ์ที่พบในคัมภีร์
พระไตรปิฎกซ่ึงเป็นอำรักขเทวดำ ร่วมกับข้อมูลยักษ์ทวำรบำลสังคโลกซึ่งเป็นสัญลักษณ์ของกำรปกป้องพระพุทธศำสนำใน
สมัยอำณำจักรสุโขทัย ระหว่ำงพุทธศตวรรษที่ 19-21 เพื่อเป็นกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนทำงด้ำนนำฏศิลป์ไทยชุดใหม่ๆ เพิ่มขึ้น 
และเพื่อแสดงถึงควำมก้ำวหน้ำทำงวิชำกำรด้ำนนำฏศิลป์ ผลงำนสร้ำงสรรค์จำกกำรวิจัยนี้ สำมำรถน�ำไปใช้เผยแพร่ศิลปะ
และวัฒนธรรมที่เก่ียวข้องกับพระพุทธศำสนำในระดับชำติหรือระดับนำนำชำติได้ และกระบวนกำรวิจัยสร้ำงสรรค์ สำมำรถ
น�ำไปใช้เป็นแนวทำงในกำรออกแบบสร้ำงสรรค์ผลงำนนำฏศิลป์ไทยและนำฏศิลป์ในสกุลอ่ืนๆ ส�ำหรับผู้ที่มีควำมสนใจได้    

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษำควำมหมำย ควำมเป็นมำของยักษ์ คติควำมเชื่อเรื่องยักษ์ทวำรบำล และบทบำทของยักษ์ที่ปรำกฏใน

พระพุทธศำสนำ 
2. เพื่อสร้ำงสรรค์ผลงำนนำฏศิลป์ไทยจำกข้อมูลเร่ืองยักษ์ทวำรบำลและบทบำทของอินทกะยักษ์ที่ปรำกฏในคัมภีร์

พระไตรปิฎก   

ขอบเขตของการวิจัย
1. ขอบเขตของเนื้อหำ: ผู้วิจัยมุ่งศึกษำเฉพำะควำมหมำย ควำมเป็นมำของยักษ์ที่ปรำกฏในพุทธศำสนำ บทบำท

ของอินทกะยักษ์ที่ปรำกฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก และข้อมูลเรื่องยักษ์ทวำรบำลที่ปรำกฏในผลงำนประติมำกรรมสังคโลก 
ศิลปะสุโขทัย ระหว่ำงพุทธศตวรรษที่ 19-21 เท่ำนั้น เพื่อน�ำมำใช้เป็นข้อมูลประกอบกำรออกแบบและสร้ำงสรรค์ผลงำน
เรื่องอินทกะอสุรบำล     
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2. ขอบเขตของพื้นที่และกลุ่มประชำกร: ผู้วิจัยเลือกสังเกตกำรณ์ข้อมูลจำกพื้นที่อุทยำนประวัติศำสตร์สุโขทัย และ
พิพิธภัณฑสถำนแห่งชำติรำมค�ำแหง จังหวัดสุโขทัย กลุ่มประชำกร แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสัมภำษณ์  
เป็นครแูละอำจำรย์ทำงด้ำนนำฏศิลปไ์ทย  และดรุยิำงค์ไทย วิทยำลยันำฏศิลปสโุขทยั สถำบนับัณฑติพฒันศิลป ์จ�ำนวน 5 ทำ่น  
2) กลุ่มผู้แสดงผลงำนสร้ำงสรรค์ เป็นนิสิตระดับปริญญำตรีและนักเรียนระดับช้ันมัธยมปลำย สำขำนำฏศิลป์ไทย วิชำเอก 
โขนยักษ์ จ�ำนวน 9 คน และ 3) ผู้วิพำกษ์ผลงำนสร้ำงสรรค์ ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิและเชี่ยวชำญทำงด้ำนนำฏดุริยำงคศิลป์ จ�ำนวน 
1 ท่ำน  

3. ขอบเขตผลงำนสร้ำงสรรค์: ผู้วิจัยสร้ำงสรรค์ผลงำนตำมองค์ประกอบกำรแสดง ดังนี้ 1) แนวคิดของผลงำน  
2) รูปแบบผลงำนสร้ำงสรรค์ 3) โครงสร้ำงกำรแสดง 4) บทประกอบกำรแสดง 5) เพลงประกอบผลงำน 6) ดนตรีประกอบกำร
แสดง 7) ผู้แสดงและเกณฑ์กำรคัดเลือก 8) ท่ำร�ำและลีลำนำฏศิลป์ 9) เครื่องแต่งกำย และ 10) อุปกรณ์กำรแสดง ทั้งนี้ ผู้วิจัย
จะสร้ำงสรรค์เครื่องแต่งกำยเฉพำะต้นแบบเป็นตัวอย่ำง 1 ชุดเท่ำนั้น ประกอบด้วย ศิรำภรณ์ 1 ชิ้น เครื่องแต่งกำย 1 ชุด  
เครื่องประดับ 1 ชุด ส�ำหรับต้นแบบผลงำนสร้ำงสรรค์เรื่องอินทกะอสุรบำลในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้บันทึก ท่ำร�ำและลีลำนำฏศิลป์ 
ไว้ในรูปแบบวีดีทัศน์เพื่อเผยแพร่  

ค�าถามวิจัย 
1. คติควำมเชื่อเรื่องยักษ์มีบทบำทและควำมส�ำคัญอย่ำงไรต่อพระพุทธศำสนำในสมัยอำณำจักรสุโขทัย  
2. กำรสร้ำงสรรค์ผลงำนนำฏศิลป์ไทยเรื่องอินทกะอสุรบำลมีแนวคิดและกระบวนกำรสร้ำงสรรค์อย่ำงไร    

วิธีด�าเนินการวิจัย
กำรออกแบบงำนวิจัยสร้ำงสรรค์เรื่อง อินทกะอสุรบำล: นำฏศิลป์ไทยสร้ำงสรรค์จำกคติควำมเชื่อเรื่องยักษ์ใน 

พุทธศำสนำ ผู้วิจัยใช้วิธีวิจัยสร้ำงสรรค์ (Practice as Research) ร่วมกับวิธีวิจัยเชิงคุณภำพ (Qualitative Research)  
รำยละเอียด ดังนี้    

1. กำรส�ำรวจข้อมูลเอกสำร ได้แก่ หนังสือ ต�ำรำ สำรำนุกรม พจนำนุกรม วิทยำนิพนธ์ รำยงำนวิจัย บทควำมวิจัย 
บทควำมวิชำกำร และพระไตปิฎก จำกแหล่งข้อมลู คือ 1) ฐำนข้อมลูวิทยำนพินธ์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย 2) ห้องสมดุวิทยำลัย
นำฏศิลปสุโขทัย กระทรวงวัฒนธรรม 3) ศูนย์ข้อมูลกำรวิจัยดิจิตอล ส�ำนักงำนคณะกรรมกำรวิจัยแห่งชำติ 4) ฐำนข้อมูล
วิทยำนพินธ์ ส�ำนกัหอสมดุกลำง มหำวิทยำลัยศิลปำกร  5) โปรแกรมพระไตรปิฎกภำษำไทย ฉบับมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย 
และ 6) ฐำนข้อมูลวิจัยสร้ำงสรรค์ สถำบันบัณฑิตพัฒนศิลป์

2. กำรส�ำรวจข้อมลูภำพถ่ำย คือ 1) ภำพถ่ำยยกัษ์ทวำรบำลสังคโลก พทุธศตวรรษที ่19-21จำกเว็บไซต์พพิธิภณัฑสถำน
แห่งชำติสวรรควรนำยก จังหวัดสุโขทัย 2) ภำพถ่ำยยักษ์ทวำรบำลสังคโลก พุทธศตวรรษที่ 21 จำกรำยงำนวิจัย เรื่องจำก 
ทวำรบำลแบบประเพณีมำสู่ทวำรบำลจีน ในสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น ปี พ.ศ. 2555 ของ ระพี เปรมสอน และ 3) ภำพถ่ำย
ยักษ์ทวำรบำลสังคโลก พุทธศตวรรษที่ 19-20 จำกฐำนข้อมูลภำพ ห้องสมุด ศ.ม.จ.สุภัทรดิศ ดิศกุล    

3. กำรส�ำรวจข้อมลูวีดีทศัน์ ผู้วิจัยเลือกศึกษำเฉพำะผลงำนสร้ำงสรรค์เรือ่งยกัษ์ทีน่�ำเสนอ   ในรปูแบบของระบ�ำเท่ำน้ัน 
คือ 1) ระบ�ำวีระชัยยักษ์ ของกรมศิลปำกร พ.ศ. 2489 2) ระบ�ำอสุรพงศ์ ของกรมศิลปำกร พ.ศ. 2528 3) ระบ�ำนำงยักษ์ล้อ
ตะโพน ของภำพร ตระกูลปำน พ.ศ.2554 และ 4) สัตตะสหำยทศกัณฐ์ ของจุลชำติ  อรัณยะนำค พ.ศ.2560        

4. กำรสังเกตกำรณ์ โดยกำรสังเกตผลงำนประติมำกรรมยักษ์ทวำรบำลสังคโลก ศิลปะสุโขทัย อำยุรำวพุทธศตวรรษที่ 
19-20 ในพิพิธภัณฑ์สถำนแห่งชำติรำมค�ำแหง อ�ำเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย และกำรสังเกตผลงำนประติมำกรรมเกี่ยวกับยักษ์ใน
เขตอุทยำนประวัติศำสตร์สุโขทัย อ�ำเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย เมื่อวันที่ 22 เดือนกุมภำพันธ์ พ.ศ. 2563  

5. กำรสัมภำษณ์ ครูและอำจำรย์ทำงด้ำนนำฏศิลป์ไทยและดุริยำงค์ไทยซึ่งมีประสบกำรณ์ทำงด้ำนกำรแสดง กำรสอน 
และกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนนำฏศิลป์ในวิทยำลัยนำฏศิลปสุโขทัย สถำบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ จ�ำนวน 5 ท่ำน คือ 1) นำยสมุทร 
อิงควระ ต�ำแหน่งครู วิชำเอกปี่พำทย์ 2) นำงวำสนำ ปำลกวงศ์ ณ อยุธยำ ต�ำแหน่งครู วิทยฐำนะ ช�ำนำกำรพิเศษ  
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วิชำเอกคีตศิลป์ไทย 3) นำยพงษ์เทพ เรือนหลวง ต�ำแหน่งครู วิทยฐำนะ ช�ำนำญกำรพิเศษ วิชำเอกโขนยักษ์ 4) นำงนิรมล  
หำญทองกูล ต�ำแหน่งครู วิทยฐำนะ ช�ำนำญกำรพิเศษ วิชำเอกละครนำง และ 5) นำงสำวกัญญำรัตน์ นำครัตน์ ต�ำแหน่งครู 
วิชำเอกละครนำง 

6. เครือ่งมอืทีใ่ช้ในกำรวิจัย คือ 1) แบบสัมภำษณ์ชนดิไม่มโีครงสร้ำง (Unstructured Interview) เพือ่น�ำไปใช้สัมภำษณ์
ครูอำจำรย์ทำงด้ำนนำฏศิลป์ไทยและดุริยำงค์ไทยจ�ำนวน 5 ท่ำน 2) กำรสังเกตทำงตรง (Direct Observation) เพื่อสังเกต 
ผลงำนประติมำกรรมยักษ์สังคโลก  ในพิพิธภัณฑ์สถำนแห่งชำติรำมค�ำแหง อ�ำเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย และกำรสังเกตทำงอ้อม 
(Indirect Observation) เพื่อศึกษำวีดีทัศน์ผลงำนสร้ำงสรรค์ คือ ระบ�ำวีระชัยยักษ์ ระบ�ำอสุรพงศ์ ระบ�ำนำงยักษ์ล้อตะโพน 
และ สัตตะสหำยทศกัณฐ์ 3) แบบประเมนิผลงำน (Performance assessment form) ทีผู้่วิจัยสร้ำงขึน้จำกเกณฑ์กำรให้คะแนน
แบบองค์รวม (holistic scoring rubrics) เพื่อให้ผู้ทรงคุณวุฒิทำงด้ำนนำฏดุริยำงคศิลป์ประเมินผลงำน    

7. กำรสร้ำงสรรค์ผลงำน ผู้วิจัยประพันธ์บทระบ�ำ บรรจุค�ำร้อง ท�ำนองเพลง น�ำส่งที่ปรึกษำโครงกำรวิจัย  
คือ ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.ธีรภัทร์ ทองนิ่ม ตรวจสอบแก้ไขแล้วจึงน�ำไปบันทึกเสียง  เป็นซีดี-รอม เพื่อน�ำมำใช้ประดิษฐ์ท่ำร�ำ
และลีลำนำฏศิลป์ และน�ำไปใช้ทดลองจัดองค์ประกอบท่ำร�ำและฝึกซ้อมกับผู้แสดงที่คัดเลือกไว้ จ�ำนวน 9 คน คือ 1) นำยรัตน
พงศ์ นวลละออง 2) นำยศักด์ิสิทธ์ิ แก้วบัวโฮม 3) นำยธนกร สมคะเน 4) นำยปฏิภำณ เจริญสุข 5) นำยอัครเดช สุปินะ  
6) นำยพีรวัฒน์ ครุฑทุ่ง 7) นำยนรำธิป คงเจริญ 8) นำยนิติกรณ์ มีไชโย และ 9) นำยอำคม แป้นเกิด และบันทึกเป็นวีดีทัศน์ 
เพื่อน�ำเสนอผลกำรทดลองสร้ำงสรรค์ให้ คุณครูจตุพร รัตนวรำหะ ผู้เช่ียวชำญทำงด้ำนนำฏศิลป์ไทยและศิลปินแห่งชำติ  
สำขำศิลปะกำรแสดง (นำฏศิลป์-โขน) พุทธศักรำช 2552 วิพำกษ์และประเมินผลงำนสร้ำงสรรค์   

8. กำรวิเครำะห์ข้อมูล แบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน คือ 1) กำรวิเครำะห์เปรียบเทียบข้อมูลเอกสำร ภำพถ่ำย วีดีทัศน์  
กำรสัมภำษณ์ กำรสังเกตกำรณ์ เพื่อค้นหำประเด็นเรื่องแนวคิดทฤษฎีที่ใช้ด�ำเนินกำรวิจัย เอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
ยกัษ์ในพทุธศำสนำ และผลงำนสร้ำงสรรค์ทีเ่ก่ียวข้องกับข้อมลูเรือ่งยกัษ์ 2) กำรตีควำมและสรปุข้อมลูประเภทต่ำงๆ จำกแนวคิด
ทฤษฎีที่ใช้ด�ำเนินกำรวิจัย เอกสำรและงำนวิจัยที่เก่ียวข้องกับยักษ์ในพุทธศำสนำ และผลงำนสร้ำงสรรค์ท่ีเก่ียวข้องกับข้อมูล
เร่ืองยักษ์ เพ่ือน�ำไปใช้ก�ำหนดแนวคิดของผลงำน รูปแบบของผลงำน โครงสร้ำงของผลงำน และองค์ประกอบกำรแสดง  
3) กำรวิเครำะห์ข้อมูลจำกกระบวนกำรสร้ำงสรรค์ คือ แนวคิดของผลงำน รูปแบบของผลงำน โครงสร้ำงของผลงำน และ 
องค์ประกอบกำรแสดงต่ำงๆ จำกกำรทดลองสร้ำงสรรค์ กำรฝึกซ้อม และกำรแก้ไขปรับปรุงผลงำน เพื่อน�ำไปเสนอให้ผู้ทรง
คุณวุฒิทำงด้ำนนำฏดุรยิำงคศิลป์วิพำกษ์ผลงำน และ 4) กำรวิเครำะห์ข้อมูลจำกกำรประเมนิคุณค่ำ เนือ้หำสำระของกระบวนกำร
สร้ำงสรรค์ทั้งหมดจำกกำรวิพำกษ์ผลงำนของผู้ทรงคุณวุฒิทำงด้ำนนำฏดุริยำงคศิลป์ เพื่อน�ำกลับมำแก้ไขและปรับปรุง และ
บันทกึผลงำนสร้ำงสรรค์ในรปูแบบวีดีทศัน์เพือ่เผยแพร่ และสรปุผลกำรสร้ำงสรรค์ เขยีนออกมำเป็นรปูเล่มวิจัยสร้ำงสรรค์ฉบับ
สมบูรณ์  

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ผลงำนสร้ำงสรรค์เรื่องอินทกะอสุรบำลสำมำรถน�ำไปใช้เผยแพร่ศิลปะและวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับพุทธศำสนำใน

ระดับชำติหรือนำนำชำติได้ 
2. กระบวนกำรวิจัยสร้ำงสรรค์ผลงำนเร่ืองอินทกะอสุรบำลสำมำรถน�ำไปใช้เป็นแนวทำงในกำรออกแบบผลงำนนำฏศิลป์

ไทยแนวอนุรักษ์และสร้ำงสรรค์ได้  
3. ผลงำนสร้ำงสรรค์เรื่องอินทกะอสุรบำลสำมำรถน�ำไปใช้เป็นส่ือเพื่อเผยแพร่หลักธรรมค�ำสอนและแนวคิดเก่ียวกับ

เรื่องคุณงำมควำมดีตำมแนวทำงพระพุทธศำสนำได้
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สรุปผลการวิจัย
กำรศึกษำควำมหมำยและควำมเป็นมำของยักษ์พบว่ำ ยักษ์ในพระพุทธศำสนำหมำยถึงเทวดำจ�ำพวกหน่ึง  

มรูีปร่ำงใหญ่โต มเีข้ียว และมฤีทธ์ิ เป็นบรวิำรของท้ำวเวสสุวัณผู้เป็นท้ำวจตุโลกบำลประจ�ำทศิเหนอื และอำศัยอยูบ่นสวรรค์ชัน้ 
จำตุมหำรำชิกำ ตำมคติควำมเชื่อของพระพุทธศำสนำ ยักษ์เหล่ำนี้จะรักษำศีลและนับถือพระพุทธเจ้ำ คอยปกป้องคุ้มครอง
พระพทุธศำสนำ และคอยสนับสนนุให้คนท�ำดีหรอืห้ำมมใิห้คนท�ำชัว่ ยกัษ์มบีทบำทและควำมส�ำคัญต่อพระพทุธศำสนำในฐำนะ
เป็นสัญลักษณ์ของกำรปกป้องพระพุทธศำสนำ (ระพี เปรมสอน, 2555, น.11)     

กำรศึกษำคติควำมเชื่อเรื่องยักษ์ทวำรบำลในสมัยอำณำจักรสุโขทัยพบว่ำ ยักษ์ปรำกฏอยู่ในผลงำนศิลปกรรมที่เก่ียว
เนื่องกับพระพุทธศำสนำ เช่น เจดีย์ สถูป จะมีรูปยักษ์ยืนหรือยักษ์แบกภำพยักษ์ในจิตรกรรมฝำผนัง และยักษ์ปรำกฏที่ใบเสมำ  
(ชยำภรณ์ สุขประเสริฐ, 2560, น.86-87) โดยเฉพำะคติในกำรสร้ำงยักษ์ทวำรบำลไว้ด้ำนหน้ำทำงเข้ำของศำสนสถำนเพื่อ 
ท�ำหน้ำที่เป็นผู้รักษำประตูพบว่ำ มีหน้ำที่ตำมคติหลัก 3 ประกำร คือ 1) ป้องกันรักษำไม่ให้สิ่งชั่วร้ำยหรือสิ่งไม่ดีเข้ำมำภำยใน
ศำสนสถำน 2) มีหน้ำที่บูชำส่ิงศักด์ิสิทธ์ิด้ำนในเพื่อเสริมให้ส่ิงศักด์ิสิทธ์ิที่อยู่ด้ำนในให้สูงส่งขึ้น และ 3) เป็นสัญลักษณ์ของ 
ควำมเป็นสิริมงคลและควำมอุดมสมบูรณ์ (เชำว์ เภรีจิต, 2556, น.5) คติเรื่องยักษ์ดังกล่ำว เกิดจำกไตรภูมิกถำซึ่งเป็น
วรรณกรรมทีพ่ญำลิไทยทรงพระรำชนพินธ์ขึน้รำวปี พ.ศ. 1888 ทีไ่ด้อธิบำยถึงสภำพควำมเป็นอยูข่องยกัษ์ทีอ่ำศัยอยูบ่นสวรรค์ 
ชั้นจำตุมหำรำชิกำ จนเกิดคตินิยมสร้ำงรูปยักษ์ทวำรบำลเพื่อปกป้องพุทธสถำนในสมัยสุโขทัยขึ้น ระหว่ำงพุทธศตวรรษ  
ที ่19-21 สืบเนือ่งมำจนถงึสมยัหลัง และเริม่คล่ีคลำยลงในสมยัอยธุยำตอนปลำยกับสมยัรตันโกสินทร์ตอนต้น โดยพบว่ำทวำรบำล
ประเภทยกัษ์หรอือสูรทีสื่บเนือ่งมำจำกคติควำมเชือ่เรือ่งท้ำวเวสสุวัณ  ระยะหลังนยิมท�ำเป็นรปูยกัษ์ตัวส�ำคัญในเรือ่งรำมเกียรต์ิ
ตั้งเป็นคู่ๆ อยู่ด้ำนหน้ำของซุ้มประตูทำงเข้ำด้ำนนอกของศำสนสถำน จนกระทั่งตั้งแต่สมัยรัชกำลที่ 4 เป็นต้นมำ คติควำมเชื่อ
ได้คล่ีคลำยไปจำกแบบแผนประเพณีด้ังเดิม เกิดทวำรบำลประเภทบุคคลขึ้น ที่มักจะสลักเป็นรูปบุคคลที่แต่งกำยแบบทหำร 
ตำมสมัยนิยมหรือแต่งกำยแบบทหำรต่ำงชำติ และถืออำวุธประเภทดำบ หอก และปืน ซึ่งไม่จ�ำเป็นต้องแสดงถึงควำมวิเศษ
ศักดิ์สิทธ์ิอีกต่อไป (ปัทมำ สำคร, 2553, น.13)

กำรศึกษำบทบำทของยักษ์ที่ปรำกฏในพระพุทธศำสนำพบว่ำ ยักษ์ในพระพุทธศำสนำมีหน้ำที่คอยเป็นผู้สอดส่อง 
ตรวจตรำดูแลพฤติกรรมมนุษย์เดือนละ 3 ครั้ง และพบว่ำอินทกะยักษ์ซึ่งเป็นโอรสของท้ำวเวสสุวัณมีหน้ำที่ส�ำรวจดูโลกมนุษย์
ในทุกๆ วัน 14 ค�่ำ เพื่อคอยดูแลรักษำคนดีไม่ให้เป็นอันตรำย ค�ำว่ำ “อินทะ” หมำยถึง ผู้เป็นใหญ่ เป็นต�ำแหน่งส�ำคัญรองจำก
ท้ำวเวสสุวัณ อินทกะยกัษ์ มจี�ำนวนทัง้ส้ิน 91 องค์ แต่ละองค์นัน้จะมคีวำมสำมำรถและวำสนำบำรมพีร้อมทีจ่ะได้เล่ือนต�ำแหน่ง
ขึ้นเป็นท้ำวมหำรำชได้ เมื่อท้ำวมหำรำชองค์เดิมไปเกิดเป็นมนุษย์หรือไปจุติเป็นเทวดำหรือเป็นพรหมชั้นสูงขึ้นไปจำกสวรรค ์
ชั้นจำตุมหำรำชิกำ (มูลนิธิศิษย์วัดวีระโชติธรรมำรำม, 2557, ออนไลน์)

กำรสร้ำงสรรค์ผลงำนนำฏศิลป์ไทยจำกข้อมูลเรื่องยักษ์ทวำรบำลและบทบำทอินทกะยักษ์ ที่ปรำกฏในคัมภีร ์
พระไตรปิฎกพบว่ำ แนวคิดของผลงำน คือ “อินทกะยักษ์อำรักขเทวดำส�ำรวจโลก” ซึ่งเป็นเรื่องรำวที่มีเนื้อหำเกี่ยวกับหน้ำที่
ของอินทกะยักษ์บนสวรรค์ชั้นจำตุมหำรำชิกำที่ออกตระเวนส�ำรวจตรวจตรำโลกมนุษย์ในวัน 14 ค�่ำ เพื่อส�ำรวจพฤฒิกรรมของ
มนุษย์ที่ประพฤฒิตนตำมแนวทำงของพระพุทธศำสนำ ได้แก่ กำรเกื้อกูลมำรดำและบิดำ กำรบ�ำรุงเหล่ำสมณะและพรำหมณ์ 
กำรรู้จักอ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่ในสกุล กำรอยู่ประจ�ำอุโบสถและปฏิชำครอุโบสถหรือกำรรักษำศีล 8 และกำรท�ำบุญสม�่ำเสมอ  
เพือ่น�ำข้อมลูดังกล่ำวกลบัไปรำยงำนแก่ท้ำวเวสสุวัณทีส่วรรค์ชัน้จำตุมหำรำชกิำ  กำรน�ำเสนอเนือ้หำดังกล่ำว ผู้วิจัยได้คัดเลือก
มำจำกบทบำทอินทกะยักษ์ที่ปรำกฏในคัมภีร์ พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ 12 (ฉบับมหำจุฬำ) อังคุตตรนิกำย เอก-ทุก-ติกนิบำต  
จตุมหำรำชสูตร     

กำรก�ำหนดรูปแบบผลงำนสร้ำงสรรค์พบว่ำ เป็นผลงำนประเภท “ระบ�ำ” ที่ผู้วิจัยก�ำหนดให้อยู่ในกรอบจำรีตของ
นำฏศิลป์ไทยที่สำมำรถท�ำให้ผู้ชมเกิดควำมเข้ำใจได้ง่ำย เนื่องจำกสำมำรถอำศัยข้อก�ำหนดหรือกฎเกณฑ์เกี่ยวกับองค์ประกอบ
กำรแสดงนำฏศิลป์ไทยที่มีแบบแผนอยู่แล้วมำใช้สร้ำงสรรค์ได้อย่ำงเป็นระบบระเบียบ โดยผู้วิจัยประพันธ์บทขึ้นใหม่และ
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บรรจุเพลงไทยทีเ่หมำะสม และออกแบบท่ำร�ำตีบทหรอืใช้บทจำกท่ำเต้นโขน กำรร�ำเพลงหน้ำพำทย์ กำรแปรแถว และกำรต้ังซุ้ม  
เพื่อให้เกิดควำมแปลกตำและน่ำชม รวมเวลำในกำรแสดง 10.40 นำที    

กำรก�ำหนดโครงสร้ำงของผลงำนสร้ำงสรรค์พบว่ำ สำมำรแบ่งออกได้เป็น 5 ส่วนย่อย คือ ส่วนน�ำเรื่อง อินทกะยักษ์
ออกจำกวิมำน เพื่อเป็นกำรเริ่มต้นเข้ำสู่กำรแสดง และให้ผู้แสดงร�ำออกเวที ส่วนด�ำเนินเรื่องที่ 1 อินทกะยักษ์มุ่งสู่โลกมนุษย์ 
เพื่อบรรยำยเนื้อหำกำรแสดง แนะน�ำภูมิหลังของตัวละคร และจุดมุ่งหมำยของอินทกะยักษ์ท่ีจะออกไปส�ำรวจโลกในวัน 14 
ค�่ำ ส่วนด�ำเนินเรื่องที่ 2 อินทกะยักษ์ส�ำรวจโลกมนุษย์ เพื่อบรรยำยเนื้อหำกำรแสดง ให้เห็นถึงหน้ำที่ของอินทกะยักษ์ ในขณะ
ที่ส�ำรวจโลก ส่วนด�ำเนินเรื่องที่ 3 อินทกะยักษ์กลับที่ชุมนุมเทวดำ เพื่อบรรยำยเนื้อหำของ  กำรแสดงว่ำ อินทกะยักษ์กลับ
ที่ชุมนุมเทวดำเพื่อน�ำข้อมูลไปรำยงำนท้ำวเวสสุวัณ และ ส่วนจบเรื่องอินทกะยักษ์กลับสวรรค์จำตุมหำรำชิกำ เพื่อเป็นกำร 
สิ้นสุดกำรแสดง และเพื่อให้ผู้แสดงร�ำเข้ำเวที  

กำรประพันธ์บทพบว่ำ เป็นบทระบ�ำที่ผู้วิจัยประพันธ์ขึ้นจำกกำพย์ฉบัง 16 จ�ำนวน 2 บท และกลอน 8 จ�ำนวน 5 บท 
เพื่อเป็นกำรส่ือสำรเนื้อหำของกำรแสดงให้ผู้ชมเข้ำใจได้ง่ำย และเพื่อให้ผู้แสดงฟ้อนร�ำไปตำมค�ำและควำมหมำยท่ีประพันธ์ไว้ 
ใช้วงดนตรีปี่พำทย์ไม้แข็งบรรเลงประกอบกำรแสดง เครื่องดนตรีประกอบด้วย ระนำดเอก ระนำดทุ้ม ฆ้องวงใหญ่ ฆ้องวงเล็ก 
ปี่ใน ตะโพน กลองทัด และฉ่ิง บรรจุเพลง 2 ประเภท คือ เพลงหน้ำพำทย์ และเพลงอำรมณ์ เพื่อให้สอดคล้องกับบทระบ�ำ
ที่มีตัวละครเป็นยักษ์เทวดำที่มียศ มีฤทธ์ิ และมีควำมรุ่งเรือง ผู้วิจัยได้เลือกบรรจุเพลงในผลงำนสร้ำงสรรค์ คือ ส่วนน�ำเรื่อง  
“อินทกะยักษ์ออกจำกวิมำน” ใช้เพลงหน้ำพำทย์คุกพำทย์ในหมวดเพลงอิทธิฤทธ์ิ เพื่อส�ำแดงเดชและอำรมณ์ของอินทะยักษ ์
ผู้มฤีทธ์ิและมคีวำมรุ่งเรอืงแห่งสวรรค์ชัน้จำตุมหำรำชกิำ ส่วนด�ำเนนิเรือ่งที ่1 “อินทกะยกัษ์มุง่สู่โลกมนษุย์” ใช้บทพำกย์บรรยำย 
ซึ่งเป็นลักษณะของกำรใช้ท�ำนองพำกย์แบบด�ำเนินท�ำนอง คือเมื่อพำกย์จบบทหนึ่งแล้วนักดนตรีจะตีตะโพนท้ำ คือกำรตีตำม
ท่วงท�ำนองของหน้ำทับที่ใช้เฉพำะในกำรพำกย์โขน จำกนั้นตีกลองทัดรับ 2 ครั้ง ผู้พำกย์ก็จะร้องรับด้วยค�ำว่ำ “เพ้ย” (ธีรภัทร์ 
ทองนิ่ม, 2556, น.4-5) ส่วนด�ำเนินเรื่องที่ 2  “อินทกะยักษ์ส�ำรวจโลกมนุษย์” ใช้เพลงพญำล�ำพอง เป็นเพลงไทยส�ำเนียงมอญ
ในอัตรำจังหวะ 2 ชั้น เพื่อแสดงถึงควำมฮึกเหิม เก่งกล้ำ และสำมำรถ ส่วนด�ำเนินเรื่องที่ 3 “อินทกะยักษ์กลับที่ชุมนุมเทวดำ” 
ใช้เพลงกระบองกัน เพื่อแสดงให้เห็นถึงควำมขลังและศักด์ิสิทธ์ิของที่ชุมนุมเทวดำบนสวรรค์ และส่วนจบเรื่อง “อินทกะยักษ์
กลับสวรรค์จำตุมหำรำชิกำ” ใช้เพลงหน้ำพำทย์เชิด ในหมวดเพลงเดินทำง เพื่อแสดงถึงกำรเดินทำงระยะไกลของอินทกะยักษ์
เพื่อกลับสวรรค์ชั้นจำตุมหำรำชิกำ บทระบ�ำดังกล่ำว มีล�ำดับกำรแสดงตั้งแต่เริ่มต้นจนจบกำรแสดง ดังนี้           

- เพลงคุกพำทย์ -
- พำกย์บรรยำย -

ปำงนั้น อินทกะเทวบุตร     ทรงธรรมพิสุทธ์ิ
เนำว์ในวิมำนรูจี

ได้ฤกษ์ สิบสี่ค�่ำยำมดี  ออกจำกปรำงค์มณี
มุ่งสู่แดนดินโลกำ

- ร้องเพลงพญำล�ำพอง -
ครั้นถึงแผ่นพิภพธำตรี          อสุรีผู้ช�ำนำญฌำนกล้ำ          

พิศดูทั่วถ้วนพสุนธรำ            ทัศนำปวงหมู่นิกรชน   
ผู้เกื้อกูลบิดำมำรดร     ให้ถำวรสุขสวัสดิ์ไม่ขัดสน

บ�ำรุงสมณะพรำหมณ์น�ำตน    เจริญผลสุขำรมย์อภิรำม  
เห็นผู้อ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่    ตั้งอยู่ในนิวำตธรรมทั้งสำม 

อธิษฐำนอุโบสถโสตธรรม     ด�ำเนินตำมค�ำสอนพระศำสดำ 
ส�ำรวจถ้วนครบจบสิ้น    อสุรินทร์แสนโสมนัสสำ   

ชนทั้งหลำยใฝ่ธรรมน�ำปัญญำ    ปวงเทวำจะคุ้มครองปรำณี     
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- ร้องเพลงกระบองกัน -
อินทกะอสุรีปรีชำหำญ    เหำะกลับวิมำนยักษี 

ทูลองค์เวสสุวัณธิบดี     ยังที่ชุมนุมเทวัญ 
- เพลงกระบองกัน -

- เพลงเชิด -

กำรก�ำหนดตัวผู้แสดงพบว่ำ ใช้ผู้แสดงจ�ำนวน 9 คน ผู้วิจัยใช้วิธีกำรแทนจ�ำนวนผู้แสดง 1 คน ต่ออินทกะยักษ์ 10 องค์ 
เพื่อให้สอดคล้องกับจ�ำนวนอินทกะยักษ์ที่พบในพระไตรปิฎกที่มีทั้งสิ้นจ�ำนวน 91 องค์ โดยคัดเลือกจำกนิสิตระดับปริญญำตรี
และนักเรียนระดับชั้นมัธยมปลำย สำขำนำฏศิลป์ไทย วิชำเอกโขนยักษ์ โดยมีหลักเกณฑ์ในกำรคัดเลือกผู้แสดง คือ มีทักษะ 
โขนยักษ์ โดยผ่ำนกำรฝึกหัดท่ำร�ำพื้นฐำน และแม่ท่ำยักษ์ท่ำที่ 1-5 มีทักษะกำรร�ำหน้ำพำทย์ โดยผ่ำนกำรฝึกทักษะกำร 
ร�ำหน้ำพำทย์ ได้แก่ เพลงเชดิ-เสมอ และ เพลงปฐม-ลำ เพลงตระนมิติ มทีกัษะในกำรร�ำตีบทหรอืร�ำใช้บท โดยผ่ำนกำรฝึกทกัษะ
กำรร�ำตีบทพำกย์ เช่น พำกย์รถ และกำรร�ำใช้บทของตัวยักษ์เสนำ หรือยักษ์ตัวดี เช่น เพลงสมิงทองมอญ เพลงร่ำย เป็นต้น 
และมทีกัษะในกำรใช้อำวุธ โดยผ่ำนกำรฝึกทกัษะกำรร�ำตรวจพลยกัษ์ด้วยอำวุธกระบองสัน้ กระบอกยำวหรอืหอก เป็นต้น และ 
มีทักษะในกำรจับและขึ้นลอยหรือกำรต่อตัวในกำรแสดงโขน

กำรออกแบบเครื่องแต่งกำยและอุปกรณ์กำรแสดงพบว่ำ “ศิรำภรณ์” ได้แนวคิดมำจำกศิรำภรณ์ที่พบจำก 
ยักษ์ทวำรบำล โดยออกแบบให้เป็นลักษณะมงกุฎทรงเทริด ศิลปะสมัยสุโขทัย   ผสมศิลปะขอม มียอดน�้ำเต้ำ และออกแบบ
กรรเจียกจรเพิ่มเติมเพื่อให้รับกับมงกุฎ เปิดใบหน้ำเพื่อให้เห็นใบหน้ำผู้แสดงที่แต่งหน้ำเป็นยักษ์ สีของศิรำภรณ์เป็นสีทอง 
ฝังพลอยสีขำวสลับพลอยสีแดง วัสดุที่ใช้สร้ำงสรรค์ คือ กระดำษ กำวแป้งเปียก ลวด ดินปั้นลำย รัก และ ทองค�ำเปลว  
“เครื่องแต่งกำย” ผู้วิจัยก�ำหนดใช้สีเขียวเป็นสีแทนสีตัวอินทกะยักษ์ จึงก�ำหนดใช้สีเขียวตัดกับสีแดงตำมหลักนำฏศิลป์ไทย  
กำรแต่งกำยเป็นลักษณะแต่งยืนเครื่องครึ่งท่อน ไม่สวมเส้ือตำมลักษณะท่ีพบจำกยักษ์ทวำรบำล ประกอบด้วย ชำยไหวและ 
ชำยแครง 1 ชุด มีชำยขอบด้ำนล่ำงเป็นรูปรอยหยักที่ได้แนวคิดจำกลักษณะของผ้ำทิพย์ที่พบจำกยักษ์ทวำรบำล สนับเพลำ 1 
ตัว ผ้ำยก 1 ผืน ผ้ำรัดสะเอว 1 ผืน และผ้ำปิดก้น 1 ผืน วัสดุที่ใช้สร้ำงสรรค์ คือ ผ้ำยกปำกีสถำนสีเขียวมีลวดลำย ผ้ำดิบ  
ผ้ำต่วนสีแดง ดิ้นเงิน คริสตัล และเลื่อมสีเงิน ปักเป็นลวดลำยศิลปะไทย “เครื่องประดับ” ได้แนวคิดในกำรออกแบบมำจำก
เครื่องประดับที่พบจำกยักษ์ทวำรบำล คือ กรองคอฉลุลวดลำย 1 ชิ้น สร้อยคอ 2 ชั้น ตำบทิศด้ำนหลัง 1 ชิ้น ปั้นเหน่ง  
(หวัเขม็ขดั) ลวดลำยหน้ำสิงห์ 1 ชิน้ พำหรุดั (ก�ำไลต้นแขน) ฉลุลวดลำย 1 คู่ ก�ำไลข้อมอืฉลุลวดลำย 1 คู่ ก�ำไลข้อเท้ำฉลุลวดลำย 
1 คู่ สังวำล เป็นโซ่ทองเส้นใหญ่ 2 เส้น สำยเข็มขัดสีทองลำยทำงมะพร้ำว 1 เส้น สีของเครื่องประดับ คือ สีทอง ท�ำจำกวัสดุ 
คือ กระดำษ กำวแป้งเปียก ลวด ดินปั้นลำย รัก และ ทองค�ำเปลว ประดับพลอยสีขำวสลับพลอยสีแดง รองด้วยผ้ำ 
สักกะหลำดสีแดงเข้ม “อุปกรณ์กำรแสดง” ก�ำหนดให้ผู้แสดงถอือำวุธหอกสีทองค�ำ ขนำดควำมยำวจำกด้ำมจรดปลำยหอก 1.5 
เมตร ท�ำจำกไม้มะม่วงกลึงเป็นรูปทรงกลม ทำด้วยสีทองทั้งเล่ม และตัดด้วยสีด�ำและสีแดงที่ด้ำมหอก ผู้วิจัยได้แนวคิดมำจำก
ข้อมูลที่พบใน “อรรถกถำมหำโควินทสูตร” ซึ่งเป็นค�ำพรรณนำบทของพระสูตรที่ยังไม่ลึกซึ้งของ “มหำโควินทสูตร” ได้อธิบำย
ถึงลักษณะอำวุธของยักษ์บริวำรของท้ำวเวสสุวัณจ�ำนวนแสนโกฏิว่ำถือหอกทองค�ำ 
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ตำรำงที่ 1: กำรออกแบบศิรำภรณ์ เครื่องประดับ และเครื่องแต่งกำยอินทกะยักษ์  
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กำรออกแบบกำรแต่งหน้ำ เนื่องจำกผู้วิจัยออกแบบศิรำภรณ์ให้เป็นลักษณะมงกุฎทรงเทริด และเปิดใบหน้ำผู้แสดง  
ผู้วิจัยจึงได้แนวคิดในกำรออกแบบกำรแต่งหน้ำผู้แสดงมำจำกลวดลำยที่พบ บนใบหน้ำของยักษ์ทวำรบำลสังคโลก ซึ่งมีจุดเด่น
ที่ลวดลำยบนค้ิว ดวงตำ จมูก และพรำยปำก  โดยใช้วิธีกำรเขียนสีด�ำให้เป็นเส้นหยักและเส้นโค้งตำมลักษณะลวดลำยที่พบบน
ใบหน้ำของยักษ์ทวำรบำลผสมกับลวดลำยในศิลปะไทย สีที่ผู้วิจัยเลือกใช้ในกำรแต่งหน้ำของผู้แสดง ก�ำหนดใช้ 5 สี คือ  
สีขำว ส�ำหรับกำรรองพื้นบนใบหน้ำ สีแดงอมชมพู ส�ำหรับกำรปัดบริเวณแก้ม สีด�ำ ใช้ส�ำหรับกำรเขียนลวดลำยบนใบหน้ำ  
สีเขียว และสีแดง ใช้ส�ำหรับระบำยลงบนเส้นต่ำงๆ เพื่อท�ำให้เกิดมิติและเพิ่มควำมคมชัดโดยกำรตัดเส้นด้วยสีด�ำทับสีแดงและ
สีเขียว 

ตำรำงที่ 2: กำรออกแบบกำรแต่งหน้ำอินทกะยักษ์

ภำพที่ 1: กำรแต่งกำยอินทกะยักษ์ และภำพยักษ์ทวำรบำลสังคโลก พุทธศตวรรษที่ 19-20

ที่มำ: พิพิธภัณฑสถำนแห่งชำติรำมค�ำแหง จังหวัดสุโขทัย, ผู้วิจัย, 2563. 

กำรออกแบบท่ำร�ำและลีลำนำฏศิลป์ ผู้วิจัยก�ำหนดใช้ท่ำร�ำในเพลงคุกพำทย์และเพลงเชิด และท่ำเต้นโขน ออกแบบ
ท่ำร�ำตีบทจำกกระบวนแม่ท่ำยักษ์ แม่ท่ำที่ 1-5 และภำษำท่ำของตัวยักษ์ จัดองค์ประกอบกำรเคลื่อนไหวโดยกำรแปรแถวและ
ต้ังซุม้ กำรออกแบบท่ำร�ำในเพลงคุกพำทย์ซึง่เป็นส่วนน�ำเรือ่ง “อินทกะยกัษ์ออกจำกวิมำน” เพือ่เป็นกำรเริม่ต้นเข้ำสู่กำรแสดง
และให้ผู้แสดงร�ำออกเวที มีจ�ำนวน 20 ท่ำ ใช้วิธีกำรแปรแถว 5 รูปแบบ คือ 1) แถวหน้ำกระดำนทแยงมุม 1 แถว 2) แถวหน้ำ
กระดำนทแยงมุม 2 แถว 3) วงกลมชั้นเดียว 4) สำมเหลี่ยม และ 5) เข้ำพูสำมคน จ�ำนวน 3 พู
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ภำพที่ 2: กำรออกแบบท่ำร�ำในโครงสร้ำงที่ 1 เพลงคุกพำทย์ “ท่ำผำลำเพียงไหล่”

อธิบำยภำพ: กำรจัดองค์ประกอบโดยใช้รูปแบบแถววงกลมหันไหล่ซ้ำยเข้ำหำศูนย์กลำงของวงกลม

กำรออกแบบท่ำร�ำในบทพำกย์บรรยำยในส่วนด�ำเนินเรื่องที่ 1 “อินทกะยักษ์มุ่งสู่โลกมนุษย์” เพ่ือบรรยำยแนะน�ำ 
ภูมิหลังของตัวละคร และจุดมุ่งหมำยของอินทกะยักษ์ท่ีออกส�ำรวจโลกในวัน 14 ค�่ำ มีจ�ำนวน 18 ท่ำ ใช้วิธีกำรแปรแถว 1  
รูปแบบ คือ เข้ำพูสำมคน จ�ำนวน 3 พู 

ภำพที่ 3: กำรออกแบบท่ำร�ำในโครงสร้ำงที่ 2 ค�ำพำกย์บรรยำย “ท่ำทรงธรรมพิสุทธ์ิ”

อธิบำยภำพ: กำรจัดองค์ประกอบโดยใช้รูปแบบแถวยืนปำกพนังและผู้แสดงเข้ำพูสำมคน

กำรออกแบบท่ำร�ำในเพลงพญำล�ำพองในส่วนด�ำเนนิเร่ืองท่ี 2 “อินทกะยกัษ์ส�ำรวจโลกมนษุย์” เพือ่บรรยำยหน้ำทีข่อง
อินทกะยักษ์ในขณะส�ำรวจโลก มีจ�ำนวน 37 ท่ำ ใช้วิธีกำรแปรแถว 3 รูปแบบ คือ 1) เข้ำพูสำมคน จ�ำนวน 3 พู 2) แถวหน้ำ
กระดำนขนำน 3 แถว และ 3) แถวปำกพนัง  

 



ภำพที่ 4: กำรออกแบบท่ำร�ำในโครงสร้ำงที่ 3 เพลงพญำล�ำพอง “ท่ำนิวำตธรรมทั้งสำม”

อธิบำยภำพ: กำรจัดองค์ประกอบโดยใช้รูปแบบแถวหน้ำกระดำนเรียงซ้อนกันสำมแถว

กำรออกแบบท่ำร�ำในเพลงกระบองกันในส่วนด�ำเนินเรื่องที่ 3 “อินทกะยักษ์กลับท่ีชุมนุมเทวดำ” มีจ�ำนวน 12 ท่ำ  
ใช้วิธีกำรแปรแถว 4 รูปแบบ ได้แก่ 1) แถวปำกพนัง 2) แถวด้ำนหน้ำเป็นรูปสำมเหลี่ยมและด้ำนหลังจับกลุ่มหันหน้ำเข้ำหำกัน 
3) แถวด้ำนหน้ำเป็นรูปแถวสำมเหลี่ยมและด้ำนหลังจับกลุ่ม 4 คน 4) เข้ำพูสำมคน จ�ำนวน 3 พู และกำรตั้งซุ้ม 2 รูปแบบ คือ 
1) กำรจับกลุ่มด้ำนหน้ำเป็นรูปสำมเหลี่ยมและด้ำนหลังจับคู่ขึ้นลอย 2 สองคู่ 2) กำรจับกลุ่มผู้แสดงโดยท�ำท่ำทำงสองข้ำงของ
แกนกลำงเหมือนกันทั้งซ้ำยและขวำและตรงกลำงขึ้นลอย 1 คน คนเป็นฐำน 2 คน

ภำพที่ 5: กำรออกแบบท่ำร�ำในโครงสร้ำงที่ 4 เพลงกระบองกัน “ท่ำธิบดี”

อธิบำยภำพ: กำรจัดองค์ประกอบโดยใช้วิธีกำรตั้งซุ้มของโขนที่เรียกว่ำ “ขึ้นลอย” โดยต่อตัวกัน 2 คู่

กำรออกแบบท่ำร�ำในเพลงหน้ำพำทย์เชิดซึ่งเป็นส่วนจบเรื่อง “อินทกะยักษ์กลับสวรรค์จำตุมหำรำชิกำ” เพื่อเป็นกำร
สิ้นสุดกำรแสดง และเพื่อให้ผู้แสดงร�ำเข้ำเวที มีจ�ำนวน 14 ท่ำ ใช้วิธีกำรแปรแถว 2 รูปแบบ คือ 1) เข้ำพูสำมคน จ�ำนวน 3 พู 
และ 2) แถวตอนสองแถว 
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ภำพท่ี 6: กำรออกแบบท่ำร�ำในโครงสร้ำงท่ี 5 เพลงเชิด “ท่ำเต้นเข้ำโรง”

อธิบำยภำพ: กำรจัดองค์ประกอบโดยใช้รูปแบบแถวตอน 2 แถวๆ ละ 4 คน และตรงกลำง 1 คน 

อภิปรายผลการวิจัย  
กำรวิจัยสร้ำงสรรค์เรือ่ง อินทกะอสุรบำล: นำฏศิลป์ไทยสร้ำงสรรค์จำกคติควำมเช่ือเรือ่งยกัษ์ในพทุธศำสนำ เพือ่ศึกษำ

ควำมหมำย ควำมเป็นมำของยักษ์ คติควำมเชื่อเรื่องยักษ์ทวำรบำล และบทบำทของยักษ์ในพระพุทธศำสนำ เพื่อสร้ำงสรรค ์
ผลงำนนำฏศิลป์ไทย อภิปรำยผลกำรวิจัยได้ดังนี้     

1. แนวคิดของผลงำนสร้ำงสรรค์ คือ อินทกะยักษ์อำรักขเทวดำส�ำรวจโลก ที่เป็นเรื่องรำวของอินทกะยักษ์ในคัมภีร์
พระสุตตันตปิฎก ซึ่งเป็นอำรักขเทวดำที่คอยดูแลรักษำคนดีไม่ให้เป็นอันตรำย โดยมีหน้ำที่ออกตระเวนตรวจตรำส�ำรวจดู 
โลกมนุษย์ในวัน 14 ค�่ำ เพื่อส�ำรวจประพฤติ ของมนุษย์ที่เกื้อกูลมำรดำและบิดำ บ�ำรุงเหล่ำสมณะและพรำหมณ์ รู้จักอ่อนน้อม
ต่อผู้ใหญ่ในสกุล รู้จักรักษำศีล 8 และหมั่นท�ำบุญสม�่ำเสมอ เนื้อหำดังกล่ำวปรำกฏในรูปแบบของ “บทระบ�ำ” ที่ประพันธ์ 
ขึ้นจำกกำพย์ฉบัง 16 จ�ำนวน 2 บท และกลอน 8 จ�ำนวน 5 บท ใช้เวลำในกำรแสดง 10.40 นำที ผลกำรสร้ำงสรรค์ดังกล่ำว 
สอดคล้องกับแนวคิด ของสุรพล วิรุฬห์รักษ์ ที่กล่ำวว่ำ “บทระบ�ำ คือบทที่ประพันธ์ขึ้นเพื่อแสดงระบ�ำ โดยให้ผู้แสดงฟ้อนร�ำ 
ไปตำมค�ำและตำมควำมทีป่ระพนัธ์ไว้ ควรแสดงให้เหน็เรือ่งรำว ปรชัญำ ควำมคิด จินตนำกำร และตัวละคร เพือ่ให้ได้กำรแสดง
ที่มีเอกภำพ บทระบ�ำควรมีควำมยำวพอเหมำะ มิฉะนั้นใจควำมอำจซ�้ำซ้อนท�ำให้ควำมสนใจหรือสมำธิของคนดูลดลง โดยปกติ
สมำธิของคนดูและคนฟังจะมุ่งไปยังสิ่งหนึ่งสิ่งใดอย่ำงแน่วแน่ได้ในเวลำ 15-20 นำที” (สุรพล วิรุฬห์รักษ์, 2547, น.155-173)

2. รูปแบบผลงำน เป็นผลงำนสร้ำงสรรค์ประเภท “ระบ�ำ” ในกรอบจำรีตนำฏศิลป์ไทยที่มีตัวละครเป็นยักษ์ที่มีฤทธ์ิ
และพลังมำกจำกพระสุตตันตปิฎก ใช้ผู้แสดงชำยจ�ำนวน 9 คน ที่ผู้วิจัยคัดเลือกจำกผู้ที่เรียนสำขำวิชำเอกโขนยักษ์ ผลกำร
สร้ำงสรรค์ดังกล่ำว สอดคล้องกับแนวคิดของจักรกฤษณ์ ดวงพัตรำ ที่กล่ำวว่ำ “เกณฑ์กำรแบ่งกลุ่มระบ�ำอีกเกณฑ์หนึ่งของ 
กรมศิลปำกร โดยกำรแบ่งระบ�ำออกเป็นประเภทตำมสถำนะของตัวละครหรือผู้แสดงเป็นหลัก และแบ่งตำมวัตถุประสงค์หรือ
กำรแต่งบทเป็นเกณฑ์รอง แบ่งได้ 8 ประเภท คือ 1) บทระบ�ำที่มีตัวละครเป็นมนุษย์ 2) บทระบ�ำที่มีตัวละครเป็นเทวดำนำงฟ้ำ 
3) บทระบ�ำที่มีตัวละครเป็นสัตว์ในวรรณคดี 4) บทระบ�ำที่มีตัวละครเป็นสัตว์ปีก 5) บทระบ�ำที่มีตัวละครเป็นสัตว์น�้ำ  
6) บทระบ�ำที่มีตัวละครเป็นยักษ์ ลิง 7) บทระบ�ำท่ีมีตัวละครเป็นภูตผีปีศำจ และ 8) บทระบ�ำที่มีตัวละครเป็นส่ิงไม่มีชีวิต  
(เชิงบุคลำธิษฐำน)” (จักรกฤษณ์ ดวงพัตรำ, 2540, น.146-152) และสอดคล้องกับแนวคิดของสุรพล วิรุฬห์รักษ์ กล่ำวว่ำ “กำร
ฟ้อนร�ำ ประเภทดุดัน คือกำรแสดงที่ผู้แสดงเคล่ือนไหวร่ำงกำยด้วยพลังที่รุนแรง สำมำรถเห็นได้อย่ำงชัดเจน จึงท�ำให ้
กำรร�ำหรือกำรเต้นดูรุนแรง ดุดัน เช่น กำรเต้นของยักษ์ในโขน กถักกลิของอินเดีย และระบ�ำวำตูซีของเผ่ำสวำฮิลีวำตูใน 
อำฟริกำกลำง เป็นต้น” (สุรพล วิรุฬห์รักษ์, 2547, น.272)

3. โครงสร้ำงกำรแสดง ประกอบด้วย ส่วนน�ำเรื่อง อินทกะยักษ์ออกจำกวิมำน เพื่อให้ผู้แสดงร�ำออกเวที ส่วนด�ำเนิน
เรื่องที่ 1 อินทกะยักษ์มุ่งสู่โลกมนุษย์ ส่วนด�ำเนินเรื่องที่ 2 อินทกะยักษ์ส�ำรวจโลกมนุษย์ ส่วนด�ำเนินเรื่องที่ 3 อินทกะยักษ์ 
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กลับที่ชุมนุมเทวดำ และส่วนจบเรื่อง อินทกะยักษ์กลับสวรรค์จำตุมหำรำชิกำ เพื่อให้ผู้แสดงร�ำเข้ำเวที ผลกำรสร้ำงสรรค ์
ดังกล่ำว สอดคล้องกับผลกำรวิจัยของสมรัตน์ ทองแท้ กล่ำวว่ำ “โครงสร้ำงนำฏศิลป์ไทยทั้งผลงำนที่มีบทร้องและไม่มีบทร้อง
ประกอบกำรแสดง มักจะมีกำรแบ่งโครงสร้ำงออกได้เป็น 3 ส่วน คือ 1) ส่วนน�ำ เป็นกำรเริ่มต้นเข้ำสู่ระบ�ำ กำรแสดงระบ�ำ 
ชุดต่ำงๆ จะต้องร�ำในส่วนน�ำก่อนเข้ำสู่เนื้อหำของระบ�ำ 2) ส่วนด�ำเนินเรื่อง แบ่งออกได้เป็นสองลักษณะ คือ มีบทร้อง และไม่มี
บทร้อง 3) ส่วนจบเรื่อง เป็นกำรบอกให้รู้ว่ำกำรแสดงระบ�ำชุดนี้ก�ำลังจะสิ้นสุดกำรแสดง มี 2 ลักษณะ คือ สิ้นสุดกำรแสดงใน
กำรร�ำที่ใช้เพลงลำหรือเพลงรัว หรือสิ้นสุดกำรแสดงโดยใช้เพลงเดียวกับที่อยู่ในส่วนเสริมของเนื้อหำระบ�ำ” (สมรัตน์ ทองแท้, 
2538, น.17-18)  

4. ดนตรีและเพลงประกอบกำรแสดง ใช้วงดนตรีปี่พำทย์ไม้แข็ง บรรเลงเพลงหน้ำพำทย์และเพลงอำรมณ์ คือ เพลง
คุกพำทย์ พำกย์บรรยำย เพลงพญำล�ำพอง เพลงกระบองกัน และเพลงเชดิ ผลกำรสร้ำงสรรค์ดังกล่ำว สอดคล้องกับผลกำรวิจัย
ของสมรัตน์ ทองแท้ ที่กล่ำวว่ำ “เครื่องดนตรีที่น�ำมำใช้ในกำรประกอบกำรแสดงนำฏศิลป์ไทยสำมำรถใช้ได้ทั้งวงเครื่องห้ำ  
เครื่องคู่ และเครื่องใหญ่ ที่นิยมใช้ในกำรบรรเลง คือ วงปี่พำทย์ไม้แข็ง ประกอบด้วย ระนำดเอก ระนำดทุ้ม ฆ้องวงใหญ่  
ฆ้องวงเล็ก ปี่ใน ตะโพน กลองทัด และฉ่ิง (สมรัตน์ ทองแท้, 2538, น.16) และสอดคล้องกับแนวคิดของสุรพล วิรุฬห์รักษ์  
ทีก่ล่ำวว่ำ “ดนตรทีีน่�ำมำใช้ประกอบนำฏศิลป์ไทย ประกอบไปด้วยหลักกำรและกลวิธีของดนตร ีได้แก่ องค์ประกอบของดนตรี 
ขนบธรรมเนียม ระเบียบวิธีกำรบรรเลง เพลงท่ีใช้บรรเลงด้วยวงปี่พำทย์ประกอบกำรแสดงนำฏศิลป์ไทยมีกฎเกณฑ์กำรใช้ 
อย่ำงเคร่งครัด แบ่งได้ 2 ประเภท คือ เพลงหน้ำพำทย์ และเพลงอำรมณ์ (สุรพล วิรุฬห์รักษ์, 2547, น.127)

5. เครื่องแต่งกำยและอุปกรณ์กำรแสดง แต่งกำยยืนเครื่องยักษ์ครึ่งท่อน แต่งหน้ำเป็นยักษ์ ที่ได้แนวคิดมำจำกยักษ์
ทวำรบำลสังคโลก ศิลปะสุโขทัย ระหว่ำงพุทธศตวรรษที่ 19-21 และถืออำวุธหอกสีทองค�ำ ที่ได้ข้อมูลมำจำก “อรรถกถำมหำ
โควินทสูตร” ผลกำรสร้ำงสรรค์ดังกล่ำว สอดคล้องกับแนวคิดของสุรพล วิรฬุห์รกัษ์ กล่ำวว่ำ “นำฏศิลป์ไทยมรีะเบียบแบบแผน
หรือบัญญัตินิยมในเรื่องเครื่องแต่งกำยอย่ำงเคร่งครัด สำมำรถบ่งชี้เอกลักษณ์ได้ 4 ประกำร คือ 1) จุดเด่นเฉพำะชิ้นส่วน เช่น 
ชฎำ ยอดแหลม เป็นต้น 2) ภำพรวมของเครื่องแต่งกำย หมำยถึง เส้นรอบรูปของเครื่องแต่งกำยที่ท�ำให้เห็นว่ำกรอบภำพของ
เครื่องแต่งกำยแต่ละชุดนั้นต่ำงกันอย่ำงไร เช่น ชุดยืนเครื่องพระ นำง ยักษ์ ลิง เป็นต้น 3) สีของเครื่องแต่งกำย นำฏศิลป์แต่ละ
ชนิดมีบัญญัติ นิยมเรื่องสีอย่ำงละเอียด เช่น โขนเรื่องรำมเกียรติ์ ก�ำหนดให้พระรำมสีเขียว พระลักษณ์สีเหลือง เป็นต้น 4) วัสดุ 
ท�ำให้เครื่องแต่งกำย มีสถำนะแตกต่ำงกัน เช่น บำงชุดใช้ผ้ำแพรหนำหนัก บำงชุดใช้ผ้ำปักบำงชุดบำงแข็ง บำงชุดใช้ผ้ำพล้ิว 
ท�ำให้กำรแสดงดูอ่อนไหวหรือแข็งกระด้ำงไปตำมวัสดุนั้นๆ นำฏศิลป์หลำยชนิดในกลุ่มกำรฟ้อนร�ำ ผู้แสดงมักถือวัสดุสิ่งของที่
ใช้เป็นอุปกรณ์กำรแสดงไว้ตลอดเวลำ อุปกรณ์กำรแสดงนี้ใช้เป็นส่วนหนึ่งของกำรฟ้อนร�ำ อีกทั้งอำจเป็นส่ิงที่ก�ำหนดรูปแบบ
ของกำรฟ้อนร�ำอีกด้วย เช่น อำวุธ เครื่องมือเครื่องใช้ เครื่องดนตรี พฤกษำชำติ และ เบ็ดเตล็ดอ่ืนๆ” (สุรพล วิรุฬห์รักษ์, 2547, 
น.263-270)

6. กระบวนท่ำร�ำและลีลำนำฏศิลป์ ผู้วิจัยก�ำหนดใช้กระบวนท่ำร�ำในเพลงคุกพำทย์และเพลงเชิด และกำรร�ำตีบทหรือ
ใช้บทที่ผู้วิจัยประดิษฐ์ท่ำร�ำขึ้นจำกกระบวนแม่ท่ำยักษ์ แม่ท่ำที่ 1-5 และภำษำท่ำนำฏศิลป์ของตัวยักษ์ ให้สอดคล้องกับควำม
ที่ประพันธ์ไว้ในบท และใช้วิธีกำรแปรแถวและกำรจับกลุ่มในลักษณะกำรตั้งซุ้มโขนที่เรียกว่ำ “ขึ้นลอย” เพื่อให้กำรล�ำดับภำพ
ในกำรแสดง  ผลงำนเกิดมิติและควำมน่ำสนใจ เชื่อมโยงกันไปตั้งแต่ต้นจนจบกำรแสดง ผลกำรสร้ำงสรรค์ดังกล่ำว สอดคล้อง
กับแนวคิดของกรมศิลปำกร ทีก่ล่ำวว่ำ “กำรส่ือสำรให้ผู้ชมทรำบถงึควำมรูสึ้กนกึคิด    นอกจำกภำษำพูดแล้วยงัสำมำรถส่ือสำร
ด้วยกิรยิำท่ำทำงทีแ่สดงออกมทีัง้ท่ำทีใ่ช้แขนแทนค�ำพดู ท่ำทีแ่สดงออกถงึกิรยิำอำกำร ท่ำทีแ่สดงออกถึงภำวะทำงอำรมณ์ กิรยิำ
ท่ำทำงต่ำงๆ ครูบำอำจำรย์ได้ประดิษฐ์เป็นแบบแผนส�ำหรับกำรแสดงออกในนำฏศิลป์ไทย ก�ำหนดไว้ 2 อย่ำง คือ 1) ร�ำหน้ำ
พำทย์ คือ กำรร�ำตำมท�ำนองเพลงดนตรีปี่พำทย์ที่บรรเลงประกอบผู้แสดงจะต้องเต้นและร�ำไปตำมจังหวะท�ำนองดนตรี ท่ำร�ำ
หน้ำพำทย์ที่ครูบำอำจำรย์ทำงนำฏศิลป์ไทย ได้ประดิษฐ์ขึ้นไว้เป็นแบบแผน ล้วนมีควำมสอดประสำนกับท�ำนองเพลง ทั้งมีกำร
คัดสรรให้เหมำะกับฐำนะของตัวแสดงและเนื้อหำของเรื่องในแต่ละตอน หน้ำพำทย์แสดงถึงควำมสง่ำงำม ภำคภูมิ ท่ำเต้น  
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ท่ำร�ำก็ต้องประดิษฐ์ให้สม กับนัยของเพลงด้วย 2) กำรร�ำบท หรือเรียกอีกอย่ำงหนึ่งว่ำร�ำใช้บท เป็นกำรร�ำตำมบทพำกย์ เจรจำ 
และบทร้อง กล่ำวคือ ประดิษฐ์ท่ำร�ำไปตำมถ้อยค�ำที่ปรำกฏในบทแสดงออกถึงกิริยำอำกำรให้สอดคล้องกับถ้อยค�ำในบท”  
(กรมศิลปำกร, 2552, น.85-86) และสอดคล้องกับแนวคิดของสุรพล  วิรฬุห์รกัษ์ ทีก่ล่ำวว่ำ “นำฏยประดิษฐ์ของไทยมเีอกลกัษณ์
ส�ำคัญ 3 ประกำร คือ 1) ท่ำร�ำ แบ่งออกได้เป็น 3 แบบ คือ ท่ำระบ�ำ ท่ำละคร และท่ำเต้นโขน 2) กำรแปรแถว  
ที่ไม่สลับซับซ้อนมำกนักอำจเป็นไปได้ว่ำนักนำฏยศิลป์ไทยเน้นกำรประดิษฐ์ท่ำร�ำเดี่ยวมำกกว่ำกำรแปรแถว และ 3) กำรตั้งซุ้ม 
นิยมให้ผู้แสดงจับกลุ่มรูปสำมเหล่ียมโดยท�ำท่ำสองข้ำงของแกนกลำงเหมือนกันทั้งซ้ำยและขวำ หำกมีหลำยกลุ่มก็จะจัด 
กลุ่มกลำงให้ใหญ่เป็นหลัก และกำรตั้งซุ้มของโขนที่เรียกว่ำ “ขึ้นลอย” ซึ่งประกอบด้วย พระ ยักษ์ ลิง ตั้งแต่สองตัวขึ้นไปจนถึง
กับจับกลุ่มเป็นซุ้มใหญ่นั้น ลักษณะสองข้ำงของแกนกลำงไม่เหมือนกันแต่สมดุลกัน (สุรพล วิรุฬห์รักษ์, 2547, น.233-235)

กำรสร้ำงสรรค์ผลงำนนำฏศิลป์ไทยเร่ือง “อินทกะอสุรบำล” ได้รับกำรวิพำกษ์และประเมินผลงำนจำกผู้ทรงคุณวุฒิ
ทำงด้ำนนำฏศิลป์ คือ คุณครูจตุพร รัตนวรำหะ ผู้เชี่ยวชำญทำงด้ำนนำฏศิลป์ไทยและศิลปินแห่งชำติ สำขำศิลปะกำรแสดง 
(นำฏศิลป์-โขน) พุทธศักรำช 2552 เมื่อวันที่ 12 กันยำยน พ.ศ. 2563 โดยใช้แบบประเมินผลงำนสร้ำงสรรค์ที่ผู้วิจัยสร้ำงขึ้น
จำกเกณฑ์กำรให้คะแนนแบบองค์รวม (holistic scoring rubrics) ประเมนิผลงำนตำมองค์ประกอบกำรแสดงทีผู่วิ้จัยออกแบบ
สร้ำงสรรค์ 10 องค์ประกอบ แบ่งระดับของควำมสำมำรถออกเป็น 5 ระดับ ผลกำรประเมินคุณภำพผลงำนจำกผู้ทรงคุณวุฒิ 
ได้คะแนน 39 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 78% หมำยถึง นำฏศิลป์ไทยสร้ำงสรรค์ เรื่อง อินทกะอสุรบำล อยู่ในระดับคุณภำพ 
ดีมำก             

ข้อเสนอแนะ
1. อินทกะเป็นต�ำแหน่งของเทวดำบนสวรรค์ชั้นจำตุมหำรำชิกำ แบ่งออกได้ 4 จ�ำพวก คือ อินทกะยักษ์ อินทกะนำค 

อินทกะกุมภัณฑ์ และ อินทกะคนธรรพ์ จึงควรมีกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนนำฏศิลป์ไทยหรือนำฏศิลป์ในสกุลอ่ืนๆ ผ่ำนตัวละคร 
ดังกล่ำวเพิ่มเติมในอนำคต         

2. ยักษ์ที่ปรำกกฎในพระไตรปิฎกมีจ�ำนวนมำก ควรมีกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนนำฏศิลป์ไทย  หรือนำฏศิลป์ในสกุลอ่ืนๆ 
เพิ่มเติม และสอดแทรกหลักคติธรรมไว้ในบทกำรแสดง โดยอำจแทรกไว้ในค�ำกลอนที่เป็นบทร้องหรือบทเจรจำของตัวละคร
เพื่อให้ผู้ชมได้ซึมซับหลักธรรมได้ง่ำยขึ้น

3. กำรสร้ำงสรรค์นำฏศิลป์ไทยต้องอำศัยควำมรู้ควำมเข้ำใจอย่ำงลึกซึ้งเก่ียวกับวิธีกำรประพันธ์บท ก�ำหนดท่ำร�ำ  
คัดเลือกผู้แสดง บรรจุเพลงและดนตรี กำรแต่งกำยและอุปกรณ์กำรแสดง เนื่องจำกองค์ประกอบดังกล่ำว มีหลักเกณฑ์และ
บทบัญญัติมำกกมำยที่ต้องศึกษำอย่ำงละเอียด     

กิตติกรรมประกาศ
ผู้วิจัยขอขอบคุณ “สถำบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรมรม” ที่มอบทุนอุดหนุนกำรวิจัยสร้ำงสรรค์  

ประจ�ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2563 ส�ำหรับกำรด�ำเนินกำรวิจัยในครั้งนี้
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