
การพัฒนาศักยภาพเพื่อแสดงดนตรี

DEVELOPMENT OF POTENTIAL FOR PERFORMING MUSIC

อัครพล เดชวัชรนนท์1  จักรี กิจประเสริฐ2 

Akkarapon Dejwacharanon Chakree Kijprasert

บทคัดย่อ
บทความนี้ผู้เขียนได้น�ำเสนอแนวคิดและข้อมูลที่ส่งผลต่อการพัฒนาศักยภาพเพ่ือแสดงดนตรี รวบรวมโดยการศึกษา

องค์ความรู้ที่เชื่อมโยงกับประสบการณ์ โดยแบ่งเป็นแนวคิดและข้อมูลที่ส�ำคัญ 5 ด้าน ได้แก่ การศึกษาโน้ตเพลง การตีความ
บทเพลง การฝึกฝนเพื่อความสมบูรณ์แบบ การศึกษาความจ�ำของกล้ามเนื้อและความจ�ำในใจ และการดูแลสมองของตนเอง 
องค์ประกอบทั้ง 5 ด้านนี้จะส่งเสริมให้ผู้ท่ีศึกษาดนตรี นักดนตรี และนักเรียนดนตรี ได้น�ำแนวคิดรวมถึงข้อมูลไปประยุกต์
ใช้เพื่อให้เกิดประสิทธิผลสูงสุดในการแสดงดนตรี
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Abstract
This article presents the concepts and information which affect the development of the  

potential of musical performance by sharing knowledge and experiences divided into five main ideas 
consisting of 1) Studying music scores, 2) Music interpretation, 3) Practicing for perfection, 4) Muscle and 
Mind memory, and 5) Brain caretaking. These five elements will be used to promote and improve the 
music students who are interested in studying music to achieve the most excellent effectiveness in 
musical performance.
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บทน�ำ
ดนตรี คือศิลปะที่น�ำเสนอด้วยการใช้เสียง ถูกตีความโดยศิลปินที่ท�ำหน้าที่เป็นผู้ส่งสารสู่ผู้ชมหรือผู้ฟังได้รับสารและ

ตีความตามสถานะ ความรู ้ ความเข้าใจหรืออารมณ์ ดนตรีนั้นมีตัวชี้วัดคุณค่าหรือคุณภาพที่หลากหลาย ในเร่ืองของ
สุนทรียศาสตร์ของดนตรีเป็นเรื่องที่ต้องวิเคราะห์ตาม ความรู้ ประสบการณ์ รสนิยม หรือบริบทต่าง ๆ ปัจจัยส�ำคัญของ 
ศิลปะดนตรีนอกจากผู้ประพันธ์เพลงแล้ว คือ นักดนตรี หรือผู้ส่งสาร ต้องผ่านการฝึกฝนทักษะเพื่อสร้างเสียงให้ตอบสนอง 
ความหมายหรือปรัชญาของงานประพันธ์ดนตรีนั้น การพัฒนาศักยภาพเพื่อแสดงดนตรีนอกจากการฝึกฝนทักษะ ยังมีอีก
หลายองค์ประกอบท่ีสร้างความสมบูรณ์หรือส่งเสริมให้นักดนตรีขับเคลื่อนดนตรีที่บรรเลงไปได้ตามใจมุ่งหวัง 

ดังนั้นการแสดงดนตรีจึงเป็นศิลปะรูปแบบหน่ึงท่ีต้องใช้การเตรียมการอย่างมาก เพ่ือให้แน่ใจว่าจะได้รับ
ประสบการณ์ที่ประสบความส�ำเร็จและสนุกสนานส�ำหรับทั้งผู้แสดงและผู้ชม ไม่ว่าจะเป็นนักดนตรีที่มีความเชี่ยวชาญหรือ
นักดนตรีในระดับเริ่มต้น ในบทความน้ีผู้เขียนได้เสนอองค์ประกอบของการเตรียมตัวส�ำหรับการแสดงดนตรีจากประสบการณ์
ในการเป็นนักดนตรีและการศึกษาวิชาการดนตรี ดังนี้

การศึกษาโน้ตเพลง (Studying Music Scores)
ในมุมมองของผู้เขียนมองว่าบทเพลงเพลงที่ประพันธ์ขึ้นทั้งหมดต้องการการตีความและการอ่านโน้ตเพื่อศึกษาบท

ประพันธ์ก่อนที่จะฝึกซ้อมหรือแสดงนั้นเป็นสิ่งจ�ำเป็นส�ำหรับนักดนตรี แต่ที่ผู ้เขียนกล่าวมาน้ีเป็นสิ่งที่นักดนตรีบางส่วน 
มักจะมองข้าม เราจ�ำเป็นต้องตระหนักว่าภาษาดนตรีนั้นเป็นเช่นเดียวกับภาษาพูดหรือภาษาเขียน ความหมายของค�ำสามารถ
เปลี่ยนไปตามกาลเวลา ตัวโน้ตดนตรี ค�ำจ�ำกัดความ ค�ำก�ำหนดลีลาของบทเพลง สามารถที่จะมีความหมายที่แตกต่างกัน 
ขึ้นอยู่กับว่าผู้ประพันธ์เขียนที่ไหน เมื่อใด ให้ความหมาย ณ เวลานั้นว่าอย่างไร นักดนตรีจ�ำเป็นต้องค�ำนึงถึงบริบทเหล่านี้
ว่าส่วนหนึ่งของกระบวนการตีความบทเพลงเสมอ จากกรณีตัวอย่าง ในปี ค.ศ.1717 ฟร็องซัว กูเปแร็ง (François  
Couperin) (นักประพันธ์เพลง นักออร์แกน และนักฮาร์ปซิคอร์ดชาวฝรั่งเศสในยุคบาโรก เกิดและเสียชีวิตเมื่อวันท่ี 10 
พฤศจิกายน ค.ศ.1668-11 กันยายน ค.ศ.1733 เขาเป็นที่รู้จักในนาม Couperin le Grand (“Couperin the Great”) 
เพื่อท�ำให้เขาแตกต่างจากสมาชิกคนอื่นในตระกูล Couperin ท่ีมีพรสวรรค์ทางดนตรี) ได้เขียนบทความเกี่ยวกับปัญหาเฉพาะ
ในเรื่องการอ่านโน้ตและตีความดนตรีในสภาพแวดล้อมของเขาในขณะนั้นโดยมีข้อความหนึ่งกล่าวว่า: “ในมุมมองของฉันมี
ข้อบกพร่องในวิธีที่เราเขียนโน้ตดนตรีซ่ึงเกี่ยวข้องกับลักษณะท่ีเราเขียนภาษาของเรา นั่นคือการท่ีเราเขียนบางอย่างที่ 
แตกต่างออกไป จากสิ่งท่ีเราเล่น ด้วยเหตุนี้ชาวต่างชาติจึงเล่นดนตรีของเราได้ไม่ดีเท่าที่เราเล่น” (John Rink, 2002,  
p.18) จากข้อความดังกล่าวแสดงให้เห็นว่านอกจากความหมายของเพลงจะเปลี่ยนไปตามปัจจัยข้างต้นที่กล่าวมาแล้วยังมี
เรื่องของความเข้าใจในความหมายของค�ำอธิบาย ความเข้าใจ และส�ำเนียงของแต่ละเชื้อชาติ ดังนั้นการอ่านโน้ต การวิเคราะห์ 
ตีความ และศึกษาที่มาของบทประพันธ์จึงมีความส�ำคัญ จะท�ำให้นักดนตรีสื่อสารได้ใกล้เคียงกับความหมายที่ผู้ประพันธ์
เพลงต้องการได้มากที่สุด

การตีความบทเพลง (Music Interpretation) 
นักดนตรีสมัยใหม่ ไม่ว่าพวกเขาจะร้องเพลงหรือเล่นเครื่องดนตรีสมัยใหม่หรือย้อนยุคก็ตาม อาจเริ่มต้นด้วยการ 

ตั้งค�ำถามว่า “เราควรพยายามท�ำอะไรกันแน่ในการแสดงดนตรีที่เขียนขึ้นก่อนที่เราจะเล่น” ในความเป็นจริง ค�ำตอบโดย
พื้นฐานนั้นเหมือนกันส�ำหรับดนตรียุคแรกหรือยุคก่อน เช่นเดียวกับการเรียบเรียงใหม่ นักดนตรีส่วนใหญ่จะน�ำเสนอมุมมอง
หรือแนวคิดในแง่ของการซื่อสัตย์ต่อผลงาน การพิจารณาเนื้อหาทางอารมณ์ ความพยายามให้เกียรติถึงความต้ังใจของ 
ผู้ประพันธ์เพลง ในมุมมองของผู้เขียน เราควรให้ความส�ำคัญกับจินตนาการและความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในตัวนักแสดง แต่
ต ้องตระหนักให้ดีว ่าสิ่งที่ เรียกว่าจินตนาการนี้ท�ำหน้าที่ในดนตรีที่พวกเขาแสดงอย่างไรที่จะช่วยขับเน้นตัวละคร 
หรือสร้างเน้ือหาทางอารมณ์ที่สัมผัสได้ ในมุมมองของนักประพันธ์เพลงหรือผู้ชมบางกลุ่มอาจไม่มีความสุขนักเมื่อจินตนาการ
ของนักดนตรีได้บิดเบือนเนื้อหาของดนตรีที่ผู ้ประพันธ์เพลงต้องการสื่อสาร เราอาจเรียกว่า “การตีความ”หรือ  
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“ความเหมาะสม”งานดนตรีจึงกลายเป็นพาหนะส�ำหรับนักดนตรี ดังนั้นการตีความจึงอาจมีความหมายเหมือนกันกับการ
พยายามก�ำหนดและบรรลุเจตนา จุดหมายปลายทาง หรือจุดมุ่งหมายของผู้ประพันธ์

กระบวนการในการท�ำให้งานดนตรีออกมาเป็นเสียงที่โดยทั่วไปเรียกว่า “การตีความ” นั้น แม้ว่านักประพันธ์เพลง
บางคนจะอึดอัดกับการตีความบทเพลงของนักดนตรี เช่น มอริส ราเวล (Maurice Ravel) (นักประพันธ์เพลง นักเปียโนและ
ผู้อ�ำนวยเพลงชาวฝรั่งเศสในยุคอิมเพรสชันนิส (Impressionist) เกิดและเสียชีวิตเม่ือวันที่ 7 มีนาคม ค.ศ.1875-28 ธันวาคม 
ค.ศ.1937) ประกาศว่า “ฉันไม่ขอให้เพลงของฉันถูกตีความ แต่ขอให้เล่นเท่านั้น” หรือค�ำพูดที่สะท้อนโดยสตราวินสกี  
(Igor Stravinsky) (นักประพันธ์เพลง นักเปียโน และผู้อ�ำนวยเพลงชาวรัสเซียในยุคศตวรรษที่ 20 เกิดและเสียชีวิตเม่ือ 
วันที่ 17 มิถุนายน ค.ศ.1882–6 เมษายน ค.ศ.1971) เมื่อเขาเขียนว่า “ดนตรีควรถูกถ่ายทอดและไม่ตีความ เพราะ 
การตีความเผยให้เห็นบุคลิกลักษณะของล่ามมากกว่าผู้เขียน และใครจะรับประกันได้ว่าผู้ที่ตีความนั้นจะสะท้อนวิสัยทัศน์
ของผู้ประพันธ์โดยไม่ผิดเพี้ยน” (John Rink, 2002, p.17) การตีความนั้นยังควรเป็นสิ่งที่นักประพันธ์เพลงเหล่านี้ต้องการ 
ให้ค�ำนิยามหน่ึงส�ำหรับการตีความ คือ การดึงเอาความหมายของการประพันธ์ดนตรีออกมาโดยการแสดง คือความรับผิด
ชอบที่ไม่อาจละทิ้งได้ของนักดนตรีทุกคน ด้วยเป็นเช่นนี้การตีความบทประพันธ์จึงเป็นสิ่งแรกที่นักดนตรีจะต้องปฏิบัติเป็น
สิ่งแรก เพราะงานประพันธ์เพลงคือโจทย์ของนักดนตรี นักดนตรีจ�ำนวนไม่น้อยที่ละเลยความส�ำคัญของการตีความบทเพลง 
จึงอาจเกิดปัญหาในแนวทางการสื่อสารไม่ชัดเจน ทั้งนี้ผู ้เขียนรวมถึงนักดนตรีหรือศิลปินที่มีจุดมุ่งหมายในแนวทางของ
เอกลักษณ์ส่วนบุคคล อย่างไรก็ตามถึงแม้นักดนตรีผู้นั้นต้องบรรเลงเพลงของนักประพันธ์ที่ไม่ใช่ตนเอง ก็ต้องผ่านกระบวนการ
ตีความเพื่อศึกษาเรื่องราวหรือสิ่งที่ผู้ประพันธ์เพลงต้องการถ่ายทอดและผ่านกระบวนการขั้นต่อไปที่จะสื่อสารในมุมมองและ
วิถีทางของตนเอง

การฝึกฝนเพื่อสร้างความสมบูรณ์แบบ (Practice to make perfect)
กุญแจสู่ความส�ำเร็จในการแสดงดนตรีหรือความสมบูรณ์แบบนั้นคือ “การฝึกฝน” นักดนตรีควรอุทิศเวลาให้กับ 

การฝึกฝนทักษะเครื่องดนตรีหรือขับร้องให้มากที่สุด เพื่อก�ำหนดตารางการปฏิบัติและปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัดเพื่อให้ได้
ผลของการฝึกเพื่อประเมินได้อย่างแม่นย�ำและหาแนวทางการพัฒนา การท�ำซ�้ำเป็นกุญแจส�ำคัญท่ีท�ำให้เกิดความเชี่ยวชาญ
ในทักษะการเล่นเครื่องดนตรีนั้น ๆ  ดังนั้นควรฝึกฝนจนกว่าจะรู้สึกมั่นใจกับทุกโน้ตและในทุกวลีของบทเพลง

หากต้องการได้มาซึ่งทักษะการเล่นดนตรีที่ดีและมีความเชี่ยวชาญนั้นจ�ำเป็นต้องอาศัยการฝึกฝนอย่างสม�่ำเสมอ
อย่างตั้งใจเป็นระยะเวลานานเพียงพอ จากการศึกษาพบว่าในทักษะของดนตรีผู้เขียนพบความสัมพันธ์ท่ีชัดเจนระหว่างชั่วโมง
การซ้อมสะสมที่ใช้ไปกับการฝึกฝน การไล่บันไดเสียง (Scales) การฝึกเทคนิคต่าง ๆ (Music Instrument Technique)  
และบทเพลง (Music Repertoire) กับความส�ำเร็จหรือความสมบูรณ์ในการแสดง ตัวอย่างเช่น ในการศึกษาของนักเรียน
นักไวโอลินของ K.Anders Ericsson และคณะ (K.Anders Ericsson, Ralf Th. Krampe and Clemens Tesch-Römer, 
1993, pp.393-394) ค้นพบว่านักเรียนที่เก่งที่สุดหรือมีทักษะที่ดีที่สุดได้ฝึกปฏิบัติอย่างต้ังใจโดยใช้เวลาการฝึกเกือบ 10,000 
ช่ัวโมงเม่ือเขาอายุ 21 ปี ในขณะท่ีนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ของทักษะน้อยกว่ามากนั้นมีระยะเวลาการฝึกฝนโดยรวมน้อยกว่า
ครึ่งหน่ึงหรือน้อยกว่า 5,000 ชั่วโมง

นอกจากนี้ผู้เขียนขออ้างอิงถึงการศึกษาโดย John Sloboda และคณะ (John A. Sloboda et al, 1996, pp.292-
294) จากการศึกษาพบว่า ไม่เพียงแต่นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าได้ฝึกฝนมากกว่าเพ่ือนที่ประสบความส�ำเร็จ
น้อยกว่าเท่าน้ัน แต่ยังมีความเชื่อมโยงโดยตรงระหว่างจ�ำนวนชั่วโมงของการฝึกปฏิบัติและคุณภาพของการแสดงดนตรีต่อ
ฟอร์มหรือคุณภาพในการสอบปฏิบัติดนตรีแต่ละครั้ง John Sloboda และคณะได้วิจัยโดยศึกษากลุ่มคนหนุ่มสาว 5 กลุ่ม 
ตั้งแต่ผู้ที่เลิกเล่นดนตรีหลังจากเรียนรู้มาไม่ถึง 2 ปี ไปจนถึงผู้ที่ได้รับการศึกษาด้านดนตรีเฉพาะทางตามระบบ (การฝึกฝน
ตามระบบ คือการฝึกโดยตั้งมั่นในพื้นฐานของ การไล่บันไดเสียง การฝึกเทคนิคต่าง และบทเพลง) เพื่อมุ่งสู่สายวิชาชีพ 
ทางดนตรี จากการศึกษาพบว่านักเรียนที่มีชั่วโมงการศึกษาเฉพาะทางตามระบบมีความก้าวหน้าทางด้านทักษะเร็วกว่า 
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ทุกกลุ่มมาก โดยวัดจากระบบการสอบดนตรีภาคปฏิบัติมากกว่านักเรียนคนอื่น ๆ พวกเขายังพบอีกว่านักเรียนทุกคนไม่ว่า
จะอยู่กลุ่มใด หากใช้เวลาในการฝึกท้ังหมดเท่า ๆ กัน นักเรียนในการศึกษาเฉพาะทางจะมีความก้าวหน้าเร็วกว่าเป็น 
อย่างมาก เน่ืองจากนักเรียนกลุ่มนั้นได้ฝึกฝนในแนวทางและวิธีการที่เข้มข้นกว่านักศึกษาปกติที่ได้ฝึกฝนตามระบบ ในงาน
วิจัยยังค้นพบว่านักศึกษาที่ไม่ได้ฝึกฝนตามระบบแต่มีการฝึกฝนอย่างสม�่ำเสมอโดยใช้วิธีการด้นสด ใช้หูฟังและแกะเพลงตาม
ก็จะได้ผลสัมฤทธิ์ไม่ต่างจากกลุ ่มท่ีฝึกซ้อมตามระบบ ทั้งสองกลุ ่มที่มีความก้าวหน้าทางทักษะดนตรีล้วนเกิดจากจุด 
ร่วมเดียวกันคือการฝึกซ้อมอย่างสม�่ำเสมอในแนวทางที่ตนเองมุ่งหวัง

เหน็ได้ว่าการฝึกฝนอย่างสม�ำ่เสมอในแนวทางท่ีเหมาะสมนัน้จะท�ำให้เพ่ิมพูนศกัยภาพและเกดิความเชีย่วชาญในทกัษะ 
ในเรื่องของแนวทางนั้นมีหลากหลาย เป็นเรื่องของนักดนตรีหรือนักแสดงที่จะต้องค้นหาแนวทางของตนเองจากการศึกษา 
อย่างถ่องแท้และประสบการณ์ที่ได้สั่งสมผ่านกระบวนการคิด วิเคราะห์และน�ำไปใช้ได้อย่างเหมาะสมกับตนเอง

การศึกษาความจ�ำของกล้ามเนื้อและความจ�ำในใจ 
นักดนตรีและนักแสดงควรศึกษาเรื่องความจ�ำของกล้ามเนื้อและความจ�ำในใจ เพราะความจ�ำมีผลกับศักยภาพใน 

การแสดงโดยตรง ความจ�ำของกล้ามเนื้อและความจ�ำในใจนั้นมีความแตกต่างกัน จากการศึกษาผู้เขียนได้ทราบถึงรายละเอียด
ของความจ�ำของกล้ามเนื้อและความจ�ำในใจดังนี้

ความจ�ำของกล้ามเน้ือ (Muscle memories) เป็นประเภทของความจ�ำเชิงกระบวนวิธี (Procedural memories)  
ที่ได้มาจากการฝึกฝนและการเคลื่อนไหวร่างกายซ�้ำ ๆ จากการศึกษาบทความที่ตีพิมพ์ในวารสาร “Current Biology”  
“ความจ�ำเชิงกระบวนวิธีคือความสามารถในการเรียนรู้และจดจ�ำวิธีแสดงทักษะ เช่น การเล่นเคร่ืองดนตรี การพิมพ์บนแป้น
พิมพ์ หรือการขี่จักรยาน” (Albouy, G et al, 2015, pp.1010-1015) หน่วยความจ�ำประเภทนี้ถูกเก็บไว้ในเปลือกนอกของ
สมองและมีหน้าที่รับผิดชอบในการด�ำเนินการเคลื่อนไหวทางร่างกายท่ีเรียนรู้โดยอัตโนมัติ ยกตัวอย่างความจ�ำของกล้ามเนื้อ
ในทางการเล่นดนตรีคือ การท�ำในสิ่งเดิมซ�้ำเช่น การไล่บันไดเสียง ท�ำซ�้ำๆ หลายครั้งจนกระทั่งกล้ามเนื้อจดจ�ำสิ่งที่เราท�ำ  
กลายเป็น “ทักษะ” กล้ามเนื้อได้จดจ�ำวิธีการออกเสียง เปลี่ยนเสียง จนเกิดความแม่นย�ำขึ้น 

ในทางตรงกันข้าม ความจ�ำในใจ (Mind Memories) หมายถึงความสามารถในการจัดเก็บและเรียกคืนข้อมูลเกี่ยวกับ
ประสบการณ์ ข้อเท็จจริง และเหตุการณ์ในอดีต ยกตัวอย่างเช่น การจดจ�ำอารมณ์โศกเศร้าของบทเพลงได้จากเสียงไวโอลินที่
โหยหวนของนักไวโอลินคนหนึ่ง หรือการรับรู้ถึงเสียงที่มีความชัดเจนและไม่ชัดเจนจนแยกแยะและก�ำหนดได้ว่าคุณภาพของ
เสียงที่ดีและไม่ดีเป็นอย่างไร จากการศึกษาที่ตีพิมพ์ในวารสาร “Trends in Cognitive Sciences” “ความจ�ำคือกระบวนการ
เข้ารหัส จัดเก็บ และดึงข้อมูลเกี่ยวกับโลก” (Eichenbaum, H., & Cohen, N. J, 2014, pp.764-770) ความจ�ำในใจมีหลาย
ประเภท ได้แก่ ความจ�ำอาศัยความหมาย (Semantic Memories) และความจ�ำอาศัยเหตุการณ์ (Episodic memories)  
ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้

“ความจ�ำอาศัยความหมาย” (Semantic memories) เกี่ยวข้องกับการจ�ำความรู้ท่ัวไปและแนวคิด เป็นความจ�ำที่
บันทึกความรู้เก่ียวกับความเป็นจริงทั่วไปที่เป็นอิสระจากประสบการณ์ส่วนตัว เป็นความจ�ำชัดแจ้งอย่างอื่นทั้งหมดที่ไม่ใช ่
ความจ�ำอาศัยเหตุการณ์ ตัวอย่างรวมทั้ง ประเภทของดนตรี ศัพท์ดนตรี โน้ตดนตรี ความรู้ต่าง ๆ ทางภาษาเช่นค�ำศัพท์ที่รู้  
ความรู้เกี่ยวกับเวลาและบุคคลในประวัติศาสตร์ ความสามารถในการจ�ำเพื่อนและคนคุ้นเคยต่าง ๆ  ได้ และบทเรียนในโรงเรียน
เช่นค�ำศัพท์เฉพาะทางต่าง ๆ การอ่าน การเขียน และวิชาค�ำนวณ กล่าวคือเหมือนการท่องจ�ำ เช่น การจ�ำได้ว่าศัพท์ดนตรี  
Tranquilomente แปลว่าความเงียบสงบ จากการท่องจ�ำ การอ่าน หรือการฟังผู้อื่นบอกเล่า

“ความจ�ำอาศัยเหตุการณ์” (Episodic memories) เก่ียวข้องกับการจดจ�ำประสบการณ์ส่วนตัวที่เฉพาะเจาะจง 
เป็นความจ�ำที่บันทึกข้อมูลท่ีได้สังเกต เช่ือมต่อกับเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่งในชีวิต ตัวอย่างของความจ�ำชนิดนี้รวมทั้ง  
การซ้อมในห้องเพลงแรกในเพลงนั้น ๆ  การแสดงคอนเสิร์ต ณ สถานที่ใดที่หนึ่ง การจ�ำหรือระลึกถึงเสียงของตัวโน้ต การจ�ำ
เหตุการณ์ระหว่างที่ก�ำลังบรรเลงเพลง หนึ่ง การระลึกถึงความจ�ำอาศัยเหตุการณ์สามารถพิจารณาได้ว่าเป็นการมีชีวิตผ่าน
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เหตุการณ์ในอดีตน้ันอีกครั้งหนึ่ง (ระลึกในใจ) (Tulving E, 1972, pp.385-387) เชื่อกันว่า ความจ�ำอาศัยเหตุการณ์เป็น
ระบบพ้ืนฐานที่สนับสนุนความจ�ำอาศัยความหมาย การระลึกถึงเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตของบุคคลนั้น อาจเป็นการระลึก
ได้ถึงสิ่งที่เกิดขึ้นกับบุคคลน้ันโดยตรง หรือเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นรอบตัวบุคคลนั้น อธิบายให้ชัดเจนคือ นักดนตรีใช้ความจ�ำ
อาศัยความความหมายเพื่อจ�ำลักษณะของโน้ตและเสียงที่เป็นเอกลักษณ์สะท้อนค�ำศัพท์ต่าง ๆ ของบทเพลง

ข้อมูลจากการวิจัยเกี่ยวกับความจ�ำแสดงให้เห็นว่าท้ังความจ�ำของกล้ามเนื้อและความจ�ำในใจมีความส�ำคัญต่อการ
ท�ำงานในแต่ละวัน ตัวอย่างเช่น การศึกษาที่ตีพิมพ์ในวารสาร “Neurology” พบว่าผู้สูงอายุที่ท�ำกิจกรรมทางกายมีการท�ำงาน
ของการรับรู้และความจ�ำที่ดีกว่าผู้ที่ไม่ได้ท�ำกิจกรรมทางกาย (Erickson, K. I. et al, 2010, pp.3018-3019) จากข้อมูลจะ 
ชีใ้ห้เห็นว่าการเคลือ่นไหวร่างกายสามารถช่วยเสรมิสร้างหรอืพฒันาความจ�ำของกล้ามเนือ้และความจ�ำของในใจ ในมุมมองของ
ผู้เขียนมองว่าการซ้อมดนตรีอย่างสม�่ำเสมอคือการเคลื่อนไหวเป็นประจ�ำท�ำให้เกิดพัฒนาความจ�ำของกล้ามเนื้อและความจ�ำ
ของในใจ

ความจ�ำของกล้ามเนือ้และความจ�ำในใจเป็นความจ�ำสองประเภททีแ่ตกต่างกันซึง่มคีวามส�ำคญัต่อการท�ำงานในแต่ละ
วัน หน่วยความจ�ำของกล้ามเนื้อได้มาจากการฝึกฝนและการเคลื่อนไหวร่างกายซ�้ำ ๆ และถูกเก็บไว้ในเปลือกนอกของสมอง 
หน่วยความจ�ำในใจเกีย่วข้องกบัการเข้ารหสั การจดัเกบ็ และการเรียกคืนข้อมลูเกีย่วกบัประสบการณ์ ข้อเทจ็จรงิ และเหตกุารณ์
ในอดีต และจัดเก็บไว้ในส่วนต่าง ๆ ของสมอง ขึ้นอยู่กับประเภทของความทรงจ�ำหรือความจ�ำในใจ

ความจ�ำอาศัยเหตุการณ์ในเรื่องของดนตรีนั้น คือการระลึกถึงเสียงที่เคยเล่นหรือเคยฟัง น�ำไปสู่การน�ำไปใช้ประกอบ
กับความจ�ำอาศัยความหมาย เมื่อจดจ�ำความหมายของเครื่องหมาย หรือค�ำก�ำหนดลีลาในเพลง เราสามารถจินตนาการได้ถึง
เสยีงทีจ่ะเกดิขึน้ น�ำไปสู่การสัง่ร่างกายให้เคลือ่นไหวเพือ่สร้างความจ�ำเชงิกระบวนวิธใีนการฝึกซ้อม จากกระบวนการเราสามารถ
จินตนาการได้ถึงนักดนตรีที่มีความเชี่ยวชาญที่ผ่านการฝึกฝนมาอย่างยาวนาน สร้างความจ�ำของกล้ามเนื้อและความจ�ำในใจ 
นักดนตรีผู้นั้นสามารถแสดงดนตรีได้โดยสมบูรณ์ เป็นธรรมชาติ ด้วยความเข้าใจและการสร้างความจ�ำที่กล่าวมาข้างต้น  
ในขัน้ตอนของการน�ำไปใช้ จากประสบการณ์และการศึกษาของผู้เขยีน หากเราท�ำความเข้าใจในความจ�ำแล้ว ผู้เขยีนแนะน�ำให้
ทดลอง คิด วิเคราะห์ ก่อนท�ำหรือก่อนซ้อม อย่างใจเย็น ยกตัวอย่างเช่น การแก้ปัญหาการซ้อมในประโยคเพลงที่มีจังหวะเร็ว
และมีความถี่ของโน้ตสูง ควรวิเคราะห์ความสามารถของตนเองว่าสามารถเล่นในความเร็วเท่าใดที่ไม่ผิดเลย เราอาจเริ่มจาก
จังหวะช้า เพื่อให้เล่นได้ทุกโน้ต เมื่อเราเล่นได้ทุกโน้ต ในระดับที่ละเอียดขึ้นไปควรนึกถึงคุณภาพของเสียงท่ีเล่น เราสามารถ
ปรบัได้เมือ่เราเล่นช้า ในทีส่ดุจากการฝึกให้เกดิการจ�ำในใจทีถ่กูต้องโดยการวิเคราะห์ การท�ำซ�ำ้ในส่ิงทีถ่กูต้องจนน�ำไปสูก่ารจ�ำ
ของกล้ามเนื้อ ท้ายที่สุดผลที่ได้คือเราจะเล่นได้อย่างสมบูรณ์แบบบนพื้นฐานของความเร็วจังหวะนั้น หลังจากนั้นจึงเริ่มเร็วขึ้น 
เป็นต้น

มนีกัดนตรแีละนกัเรยีนดนตรจี�ำนวนมากทีซ้่อมโดยทีไ่ม่ได้ผ่านกระบวนการคดิและวเิคราะห์ ส่ิงท่ีเขาได้นัน้จะเป็นเพยีง
ความจ�ำของกล้ามเนื้อที่อาจไม่เหมาะสมกับการเล่นเครื่องดนตรีหรือบทเพลงนั้น ๆ   สิ่งนี้เป็นอันตรายต่อการพัฒนาทักษะและ
ศักยภาพการบรรเลง เพราะเมื่อเราได้ฝังความจ�ำแล้วเราจะท�ำสิ่งนั้นไปตลอดโดยอัตโนมัติ แต่เราสามารถแก้ไขได้เพียงแต่ต้อง
กลับสู่กระบวนการคิด วิเคราะห์ ก่อนการซ้อมอย่างใจเย็น เมื่อใดที่เราคิดและวิเคราะห์ หมายความว่าเราได้เลือกสิ่งที่เหมาะ
สมที่สุดให้กับตนเอง ผลลัพธ์ย่อมดีกว่าการซ้อมโดยไม่คิดและวิเคราะห์โดยอาศัยความรู้และความเข้าใจพื้นฐานของความจ�ำ 

ดูแลสมองของตนเอง 
การแสดงดนตรต้ีองใช้ความสามารถทางความคดิทีห่ลากหลาย รวมถงึความจ�ำ ความสนใจ ทกัษะการเคล่ือนไหว และ

การประมวลผลทางอารมณ์ จากการศึกษาข้อมูลที่ตีพิมพ์ในวารสาร “Frontiers in Psychology” พบว่า การแสดงดนตรีนั้น
เก่ียวข้องกับกระบวนการทางความคิดที่ซับซ้อน รวมถึงการบูรณาการประสาทสัมผัสและทักษะการเคลื่อนไหว ความจ�ำใน 
การท�ำงาน และการควบคุมสมาธิ กระบวนการเหล่านี้เกี่ยวข้องกับการกระตุ้นการท�ำงานของสมองส่วนต่าง ๆ (Bianco, R.  
et al, 2017, p.1697) 
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การแสดงดนตรีต้องใช้ความสามารถทางปัญญาท่ีหลากหลายซ่ึงเก่ียวข้องกับการกระตุ้นสมองส่วนต่าง ๆ  นักดนตรี
ได้เพิ่มความสามารถทางปัญญาที่เก่ียวข้องกับการแสดงดนตรี เช่นเดียวกับการเปล่ียนแปลงโครงสร้างในสมองที่สนับสนุน
ความสามารถเหล่านี้ การแสดงดนตรียังส่งผลต่อการประมวลผลทางอารมณ์ในสมอง ท�ำให้นักดนตรีมีความเห็นอกเห็นใจ
และควบคุมอารมณ์ได้ดีข้ึน

การดูแลสมองตนเองเป็นสิ่งส�ำคัญในการเตรียมตัวส�ำหรับการแสดงดนตรี นอกจากการนอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ 
สิง่ทีส่�ำคญัเป็นอย่างยิง่คอืการรบัประทานอาหารทีม่ปีระโยชน์และด่ืมน�ำ้ให้เพียงพอ การฝึกซ้อมและการแสดงดนตรนีัน้จ�ำเป็น
ต้องใช้ศักยภาพของสมองเป็นอย่างมาก การเลือกรับประทานอาหารที่มีสารอาหารบ�ำรุงสมองเป็นสิ่งที่นักดนตรีมักมองข้าม  
ในความเป็นจรงินัน้นกัดนตรคีวรศกึษาข้อมลูและเลอืกรับประทานอาหารทีบ่�ำรุงสมองโดยตรง จากประสบการณ์และการศกึษา
ของผูเ้ขยีนพบว่าเวลาในการแสดงดนตรส่ีวนใหญ่จะเกดิข้ึนหลังเท่ียงหรือหลังเวลา 12.00 น. ของแต่ละวนั การเลือกรับประทาน
อาหารกลางวันที่มีไขมันสูงหรือน�้ำตาลสูงจะท�ำให้ง่วงนอน มีอาการสะลึมสะลือ สมองไม่แล่น รู้สึกไม่กระปรี้กระเปร่า ส่งผลต่อ
การแสดงดนตร ีอาหารกลางวนัทีม่คีาร์โบไฮเดรตสงูโดยเฉพาะอย่างยิง่อาหารทีมี่ปริมาณน�ำ้ตาลสูงจะลดความต่ืนตัวของสมอง 
และท�ำให้สมาธิลดลง ควรหลีกเลี่ยง วิธีการรับประทานคือไม่ทานหนัก อาจเป็นสลัดที่มีน�้ำสลัดไขมันต�่ำ หากเป็นอาหารไทย
อาจเลือกก๋วยเตี๋ยว ใส่เส้นน้อย ผักเยอะ และอีกหนึ่งประการคือการหลีกเลี่ยงการดื่มกาแฟหรือเครื่องด่ืมที่มีคาเฟอีนสูงก่อน
ท�ำการแสดงดนตร ีเพราะคาเฟอนีในกาแฟสามารถออกฤทธิก์ระตุน้ระบบประสาทให้ตืน่ตวัได้ไม่ก่ีนาทหีลงัการด่ืม หากดืม่มาก
จะมีผลเสียโดยสะสมในร่างกายนานถึง 4-15 ชั่วโมง อาจท�ำให้สมองตื้อส่งผลให้สั่งงานได้ช้าลง นอกจากนี้ทั้งกาแฟและชายังมี
สารแทนนิน ซึ่งจะรบกวนการท�ำงานของสารอาหารที่จ�ำเป็นต่อการท�ำงานของสมอง เช่น ธาตุเหล็กที่เพิ่มพลังสมอง สารแทน
นินจะลดการดูดซึมธาตุเหล็กได้ถึง 75% (ศัลยา คงสมบูรณ์เวช, 2552, น.45) สิ่งเหล่านี้เป็นสิ่งที่นักดนตรีอาจมองข้ามแต่เป็น
สิ่งส�ำคัญที่อาจมีผลต่อประสิทธิภาพการแสดงดนตรี ผู้เขียนมีประสบการณ์ในการดื่มกาแฟก่อนการแสดง ผลท�ำให้เมื่อถึงเวลา
แสดงดนตรี ผู้เขียนไม่สามารถควบคุมสติ ใจสั่น และไม่สามารถสั่งร่างกายได้อย่างมีประสิทธิภาพ ท�ำให้การแสดงดนตรีไม่ได้
ผลดังมุ่งหวัง ทั้งนี้ผลอาจเกิดมากน้อยตามแต่บุคคล

บทสรุป
จากการน�ำเสนอข้อมูลทั้ง 5 ประเด็นหลักในได้แก่ 1) การศึกษาโน้ตเพลง ที่มีความจ�ำเป็นส�ำหรับนักดนตรีเพื่อให้เกิด

ความเข้าใจที่ชัดเจน สามารถสื่อสารความหมาย วิถีทาง ผ่านเสียงดนตรีได้อย่างมีประสิทธิภาพ 2) การตีความบทเพลง  
เพื่อสร้างอัตลักษณ์ที่ชัดเจนของบทเพลงและนักดนตรี 3) การฝึกฝนเพื่อความสมบูรณ์แบบ ชั่วโมงบินในการฝึกซ้อมนั้นย่อมมี
ผลต่อคุณภาพการบรรเลง นักดนตรีต้องอาศัยการฝึกฝนทักษะเฉพาะทางเพ่ือสร้างความสมบูรณ์แบบในการแสดงดนตรี  
4) การศึกษาความจ�ำของกล้ามเนื้อและความจ�ำในใจ นักดนตรีมีความจ�ำเป็นที่จะต้องศึกษาเพื่อให้รู้ทันธรรมชาติของร่างกาย 
ในเรื่องของการจ�ำของกล้ามเนื้อและการจ�ำในใจซึ่งท�ำงานต่างกันแต่มีความเชื่อมโยงถึงกัน หากนักดนตรีศึกษาและน�ำมาปรับ
ใช้กับตนเองจะท�ำให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการแสดงดนตรี และ 5) การดูแลสมองของตนเอง สมองคือสิ่งส�ำคัญที่นักดนตรี
ทุกคนต้องดูแล เร่ืองพื้นฐานของการดูแลสุขภาพสมองเป็นเร่ืองท่ีนักดนตรีหลายคนอาจมองข้าม แต่ส่งผลกระทบโดยตรงต่อ
นักดนตรีทุกคนเพราะสมองคือศูนย์บัญชาการของร่างกายและความคิด 

ทัง้ 5 ประเดน็ทีผู่เ้ขยีนได้กล่าวมาเชือ่ว่าจะเป็นประโยชน์ต่อนกัดนตรผีูท้ีต้่องแสดงดนตรอียูเ่สมอ หรอือาจเป็นประโยชน์
แก่นักเรียนดนตรีที่จะได้น�ำประเด็นข้อมูลท่ีศึกษาไปปรับใช้กับการใช้ชีวิตในวิถีทางดนตรีของตนเอง จากข้อมูลท่ีหลากหลาย 
ผู้เขียนหวังว่าบทความจากนี้จะเป็นอีกมุมมองของการศึกษาที่สามารถช่วยให้พัฒนาศักยภาพให้แก่ผู้อ่านทุกท่าน
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