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บทคัดย่อ 

 
 บทความวิชาการนี้ เป็นการถอดความรู้ของศิลปินและวิ เคราะห์การแสดงโขนคณะ  
นายพิเชษฐ ก้ากับการแสดงโดยนายพิเชษฐ กลั่นชื่น การออกแบบและสร้างสรรค์การแสดงโขนชุดนี้  
มีวัตถุประสงค์เ พ่ือจัดแสดงโขน ณ พิพิธภัณฑ์  The musée du quai Branly, Jacgues Chirac 
ประเทศสาธารณรัฐฝรั่งเศส 17-19 ธันวาคม พ.ศ. 2564 โดยเปิดการแสดงให้ผู้ชมชาวไทยได้รับชม 
ในวันที่ 4 มิถุนายน 2565 ณ ลานเครื่องบิน ช่างชุ่ย, กรุงเทพมหานครและจัดแสดง ณ คณะอักษร
ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยเนื่องในโอกาสครบรอบ 50 ปี ในวันที่ 17 มิถุนายน พ.ศ.2566  
การศึกษาครั้งนี้ผู้เขียนมีส่วนร่วมในการก้ากับดนตรีประกอบการแสดงและท้าหน้าที่ขับร้องจึงใช้
วิธีการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม การจดบันทึกการท้างานและการสนทนากับผู้ก้ากับการแสดง 
นอกจากนั้นยังน้างานเขียนถอดความรู้จากการท้างานของผู้ก้ากับการแสดงบนสื่อออนไลน์เป็นข้อมูล
ในการวิเคราะห์จึงพบว่า แนวคิดหลักในการก้ากับการแสดงโขนคณะนายพิเชษฐคือ  ความต้องการ 
ให้คุณภาพการแสดงโขนยังคงแนวทางตามแบบประเพณีแต่มุ่งเน้นการสร้างคุณภาพของนักเต้น  
การบรรเลงดนตรีและขับร้อง และการออกแบบท่าร้าเพ่ือสื่อสารกับผู้ชมร่วมสมัยโดยการรื้อมายาคติ
ของตัวละคร การวิเคราะห์บท การตีความตัวละคร การจัดองค์ประกอบบนเวทีที่สามารถสร้าง
ความหมายท้าให้ผู้ชมรู้สึกและเข้าใจสถานการณ์ของเรื่องและตัวละครในขณะชมการแสดงโขน 
 
ค าส าคัญ: พิเชษฐ กลั่นชื่น, โขน, ศิลปะการแสดงร่วมสมัย 
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Abstract 
 
 This article was an artistic knowledge extraction and performance analysis of 
the Khon production of Nai Pichet Khon's Troupe through the Khon directing of Pichet 
Klunchun. The creation and design of this production determined to perform at The 
musée du quai Branly, Jacques Chirac, France, during 17-19 November 2021, which was 
premiered for Thai audiences at Changchui, Bangkok on 4 June 2022, later performed 
for the Faculty of Arts 50th Anniversary Celebration at Chulalongkorn University, 
Bangkok on 17 June 2023. For this study, I participated in music direction and performed 
as a vocalist. I collected data through participant observation, note-taking, and in-depth 
discussions with the director. Moreover, I analyzed the online article of Pichet 
Klunchun, which shows that the core concept of Nai Pichet Khon's Troupe direction 
was to maintain the quality of traditional Khon while creating more quality Khon 
dancers. The accompaniment of music and Khon choreography, the deconstruction of 
the character’s myth, the script analysis and interpretation, the stage composition are 
for communication to the contemporary audiences which can enjoy in the moment 
while watching Khon's Performance. 
 
Keywords: Pichet Klunchun, Khon, Contemporary theatre 
 
 
บทน า 
 พิเชษฐ กลั่นชื่นนักเต้นร่วมสมัยที่ใช้ร่างกายในการเต้นและการสื่อสารศิลปะการเต้นที่มี
รากฐานจากร้าไทยเพ่ือสร้างสรรค์ผลงานให้สอดคล้องกับบริบทของสังคมปัจจุบันที่มีรูปแบบเป็น
เอกลักษณ์เฉพาะตัวของ นับตั้งแต่ปี พ.ศ.2545 พิเชษฐเป็นศิลปินที่มีผลงานเป็นที่ยอมรับระดับสากล
และได้เข้าร่วมแสดงงานในเทศกาลศิลปะการเต้นในระดับนานาชาติทั่วโลกอย่างต่อเนื่องในฐานะ
ศิลปินนักเต้นจากประเทศไทยโดยสร้างสรรค์ผลงานการแสดงร่วมสมัยที่พัฒนาจากศิลปะการแสดง
ไทยเช่น ผลงานชุด “Pichet Klunchun and Myself” “ผมเป็นยักษ์: I am a demon”  ซึ่งเป็น
ผลงานที่บอกเล่าเกี่ยวกับองค์ประกอบและขั้นตอนต่าง ๆ ของการแสดง “โขน” อย่างชัดเจนและ
เข้าใจง่าย ผลงานทั้งสองชุดนี้ได้ผ่านสายตาผู้ชมทั้งในประเทศไทย ทวีปเอเชีย ทวีปอเมริกาเหนือ และ
ทวีปยุโรปอีกกว่า 20 ประเทศ ผลงานดังกล่าวทั้ง 2 ชิ้นยังคงได้รับเชิญให้ไปท้าการแสดงในเทศกาล
ศิลปะการแสดงนานาชาติในประเทศต่าง ๆ จนถึงปัจจุบัน ด้วยประสบการณ์การท้างานระดับโลกและ
ความมุ่งมั่นที่จะสร้างมาตรฐานวิชาชีพ พิเชษฐจึงได้ก่อตั้ง PichetKlunchun Dance Company  
เพ่ือฝึกสอนนักเต้นมืออาชีพรุ่นใหม่ให้สร้างสรรค์การแสดงศิลปะบริสุทธิ์โดยเน้นการฝึกฝนการเต้นร่วม
สมัยที่มีร้าไทยเป็นพ้ืนฐานคณะนักเต้นนี้ประกอบด้วยนักเต้นที่มีภูมิหลังหลากหลาย โดยมีปณิธานใน
การท้างานเพ่ือสร้างปรากฏการณ์ในวงการนาฏศิลป์ของประเทศไทยพัฒนาองค์ความรู้ด้านนาฏศิลป์
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ไทยให้มีความเป็นสากล สร้างมุมมองและทัศนคติที่ดีมีความศรัทธาและความภาคภูมิใจที่มีต่อ
นาฏศิลป์ไทยของคนไทยในปัจจุบัน  อีกท้ังยังเป็นตัวเชื่อมระหว่างโลกของความเป็นจริงในปัจจุบันกับ
ความเชื่อดั้งเดิมให้อยู่ร่วมกันได้ ประการส้าคัญพิเชษฐต้องการสร้างต้นแบบส้าหรับผู้ศึกษาสาขา  
การเต้นว่าในอนาคตพวกเขาจะมีศักยภาพที่จะประกอบอาชีพได้จริงเพ่ือพัฒนาศักยภาพของนักเต้น
ทั้งร่างกาย สมอง และจินตนาการโดยผ่านการฝึกฝนอย่างเป็นระบบแบบมืออาชีพในโลกของ  
การท้างานศิลปะแบบสากล จึงปรากฏผลงานการแสดงในรูปแบบประเพณีไทยร่วมสมัยที่ก้ากับ 
การแสดงและแสดงเดี่ยวของพิเชษฐ กลั่นชื่น เช่น “นิจินสกี้สยาม Nijinsky Siam (2553)” “ฉุยฉาย 
Chui Chai (2553)” “ขาวด้า Black and White (2554)” “ตามไก่ Tamkai (2556)” “เต้นร้ากับ
ความตาย Dancing with Death (2559)” และ “BIRD (2561)” เป็นต้น นอกจากการสร้างงาน 
เพ่ือขับเคลื่อนคณะเต้นของตนเองแล้ว พิเชษฐยังได้ท้าการวิจัยเพ่ือสร้างความรู้ของตนเองและ  
ใช้ส้าหรับการค้นหาแนวทางการพัฒนาเทคนิคการเต้นด้วยการเริ่มต้นค้นพบหลักการทางนาฏศิลป์
ไทยเรื่อง “ถอดความเทพประนม” ซึ่งเป็นหลักการอธิบายโครงสร้างของร่างกายและการเคลื่อนไหว
เกี่ยวกับ จุด วงกลม  สามเหลี่ยมและสี่เหลี่ยมในนาฏศิลป์ไทย พิเชษฐใช้ระยะเวลาตลอดการท้างาน
ราว 16 ปีในการเฝ้าสังเกตและทดลองผ่านการแสดงและแบบฝึกหัดเฉพาะภายในคณะเต้น  
จนสามารถคิดค้นทฤษฎีการทางนาฏศิลป์ไทย “No.60” จากการวิเคราะห์โครงสร้างท่าร้านาฏศิลป์
ผ่านแม่บทใหญ่จ้านวน 59 ท่าร้า ตามแนวคิดของทฤษฎีความหมายของท่าร้าล้าดับที่ 60 จึงเป็นท่าร้า
ส้าหรับผู้ฝึกที่เป็นเจ้าของร่างกายและมีอิสระในการสร้างสรรค์บนรากฐานของท้าร้าไทยในแม่บทใหญ่  
พิเชษฐได้เผยแพร่องค์ความรู้ No.60 สู่สาธารณะและเปิดการแสดงรอบปฐมทัศน์เมื่อเดือนกุมภาพันธ์ 
ปี พ.ศ.2563 ในงานแลกเปลี่ยนศิลปะนานาชาติ จัดโดย Performing Arts Meeting in Yokohama 
(TPAM) ประเทศญี่ปุ่น 
 บทความวิชาการฉบับนี้จึงเป็นการศึกษาและวิเคราะห์การก้ากับการแสดงโขนของพิเชษฐ  
กลั่นชื่นจากการฝึกปฏิบัติและท้างานร่วมกับพิเชษฐ กลั่นชื่นเนื่องจากในขณะซ้อมผู้เขียนได้จดบันทึก
การท้างานของพิเชษฐรวมการน้าข้อมูลที่จดบันทึกของผู้เขียนเพ่ือสื่อสารแนวทางการบรรเลงและ  
ขับร้องดนตรีประกอบการแสดงเพ่ือให้นักแสดงมีความเข้าใจในวิธีการท้างานของพิเชษฐจากการร่วม
สังเกตการณ์การสร้างสรรค์ผลงานตลอดระยะเวลาที่พิเชษฐ กลั่นชื่นเริ่มสร้างสรรค์ผลงานและ  
มีโอกาสร่วมงานในบางผลงานการแสดงเช่น “Pichet Klunchun and Myself” “About Khon” 
และงานสร้างสรรค์โขน “นารายณ์ปราบนนทุก” ที่เปิดการแสดง ณ The Esplanade, Singpapore 
สู่การสร้างสรรค์โขนตอน พระรามตามกวาง ลักสีดาและยกรบ ซึ่งเปิดการแสดง ณ พิพิธภัณฑ์  
The musée du quai Branly, Jacgues Chirac ประเทศสาธารณรัฐฝรั่งเศส ระหว่างวันที่ 17-19 
ธันวาคม พ.ศ.2564 การเรียบเรียงบทความวิชาการครั้งนี้จึงเป็นการถอดความรู้เฉพาะของศิลปินและ
ประสบการณ์การท้างานของผู้ศึกษาร่วมกับพิเชษฐ กลั่นชื่นตั้งแต่การใช้แนวคิดศิลปะร่วมสมัยด้วย
วิธีการน้าความรู้ศิลปะการแสดงตะวันตกมาใช้ในการผสม ถอด รื้อจากการใช้ต้นทุนและแรงบันดาลใจ
จากเรื่องรามเกียรติ์ การใช้การตีความตัวละครท้าให้เกิดการสื่อสารประเด็นที่เชื่อมโยงกับบริบทของ
สังคม นอกจากนั้นพิเชษฐมีความต้องการค้นหาเทคนิคการเต้นตามแบบฉบับของตนเองจนน้าไปสู่
ผลงานนาฏศิลป์ร่วมสมัยชุด “Black and White” เป็นผลงานนาฏศิลป์ร่วมสมัยจากแนวคิดการ 
ถอดรื้อโครงสร้างท่าร้าและขนบของโขน  พิเชษฐจึงมีเจตจ้านงสร้างสรรค์ผลงานประเพณีอย่างน้อย  
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ปีละ 1 ครั้งโดยใช้วิถีของ PichetKlunchun Dance Company เพ่ือสร้างพลวัตขนบของโขนให้ยังคง
ร่วมสมัยกับผู้ชม 

ผู้ศึกษาในฐานะที่สังเกตการณ์และอยู่ในกระบวนท้างานก้ากับการแสดงของพิเชษฐด้วยจึงมี
ความคิดเห็นว่าการเรียบเรียงบันทึกการฝึกซ้อม ข้อคิดเสนอแนะระหว่างการท้างานรวมถึง  
การสัมภาษณ์เพ่ือรวบรวมและสังเคราะห์องค์ความรู้เฉพาะของศิลปินด้านการก้ากับการแสดงโขนและ
ถอดความรู้ของพิเชษฐ กลั่นชื่นจากประสบการณ์ภายใต้กระบวนการสร้างสรรค์โขนตอน พระราม  
ตามกวาง ลักสีดาและยกรบที่น้าไปจัดแสดง ณ พิพิธภัณฑ์ The musée du quai Branly, Jacgues 
Chirac ประเทศสาธารณรัฐฝรั่งเศส 17 - 19 ธันวาคม พ.ศ.2564 โดยเปิดการแสดงให้ผู้ชมชาวไทยได้
รับชมในวันที่  4 มิถุนายน 2565  ณ ลานเครื่องบิน ช่างชุ่ย  กรุงเทพมหานครและจัดแสดง  
ณ คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยเนื่องในโอกาสครบรอบ 50 ปี ในวันที่ 17 มิถุนายน 
พ.ศ.2566 จะเป็นประโยชน์ต่อการสร้างสรรค์และการพัฒนาแนวทางการแสดงโขนและละครไทย
ส้าหรับนักเต้น  นักแสดง ผู้ก้ากับการแสดงและผู้ชมในยุคปัจจุบัน 

 
วัตถุประสงค์ของการสร้างสรรค์ 

เพ่ือถอดความรู้เฉพาะการออกแบบและสร้างสรรค์การแสดงโขนของพิเชษฐ กลั่นชื่น  
 

ขอบเขตการศึกษาและการวิเคราะห์ 
 1. การศึกษาและการวิเคราะห์การออกแบบและการสร้างสรรค์การแสดงโขน ตอน พระราม
ตามกวาง ลักสีดา และยกรบ 
 2. การศึกษาและการวิเคราะห์เป็นข้อมูลจากการสังเกตการณ์ การจดบันทึกการซ้อมและ 
การแสดงจากกระบวนการฝึกซ้อมและการจัดการแสดงโขนตอน พระรามตามกวาง ลักสีดาและยกรบ
ที่น้าไปจัดแสดง ณ พิพิธภัณฑ์ The musée du quai Branly, Jacgues Chirac ประเทศสาธารณรัฐ
ฝรั่งเศส 17 - 19 ธันวาคม พ.ศ.2564 การแสดงให้ผู้ชมชาวไทยได้รับชมในวันที่  4 มิถุนายน 2565   
ณ ลานเครื่องบิน ช่างชุ่ย,  กรุงเทพมหานคร และจัดแสดง ณ คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย เนื่องในโอกาสครบรอบ 50 ปี ในวันที่ 17 มิถุนายน พ.ศ.2566   
 
แนวคิดและหลักการสร้างงานของพิเชษฐ  กลั่นชื่น 

ก่อนการศึกษาและการวิเคราะห์การก้ากับโขนของพิเชษฐ กลั่นชื่น ผู้ศึกษาความสนใจศึกษา
แนวคิดและหลักการสร้างสรรค์ผลงานของพิเชษฐเพราะเชื่อว่าแนวคิดและอุดมการณ์ในการ
สร้างสรรค์งาน ภูมิรู้  ความเชื่อหรือแม้แต่อุดมการณ์ในการท้างานหรือชีวิตส่วนตัวมีผลต่อแนวทางการ
ก้ากับโขน ดังนั้นเพ่ือท้าให้เข้าใจในความรู้และมุมมองการคิดและการสร้างสรรค์ ผู้ศึกษาจึงได้
ท้าการศึกษาแนวคิดและหลักการสร้างงานนาฏศิลป์ของพิเชษฐ กลั่นชื่นโดยการการรวบรวมจาก
เอกสารวิชาการ บทวิเคราะห์ผลงานและการสัมภาษณ์จึงพบว่าพิเชษฐมีความเชื่อและมุมมองในอาชีพ
เกี่ยวกับค้าว่า “วัฒนธรรม” ที่สะท้อนถึงความหมายและภาพแทนของนาฏศิลป์ไทยเป็นสิ่งที่ท้าต่อกัน
มาอย่างเป็นระบบโดยผูกยึดกับความส้าเร็จที่ผ่านมาในอดีตแต่ “ศิลปะ” ในนาฏศิลป์ไทยส้าหรับชีวิต
และการท้างานของพิเชษฐคือสิ่งใหม่ที่ท้าทายเป็นความรู้และเป็นเครื่องมือสะท้อน “ความจริง”        
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ที่ปรากฏอยู่ในปัจจุบัน ความต้องการแสวงหาความจริงใหม่ในอนาคต เมื่อพิจารณาถึงโขนในมุมมอง
ของการเป็นวัฒนธรรมผู้ชมต้องยอมรับกฎเกณฑ์และแบบแผนโดยไม่มีข้อแม้เพราะต้องยอมรับด้วย
เหตุผลว่าโขนเป็นวัฒนธรรมประจ้าชาติ ดังนั้นนาฏศิลป์ไทยจึงเกิดขึ้นและผูกติดอยู่กับอุดมคติและ
ความเชื่อจึงท้าให้โขนเป็นส่วนหนึ่งกับประเพณีและพิธีกรรม เช่น งานศพ งานทรงเจ้า งานท้าบุญ   
งานตั้งศาลพระภูมิ ฯลฯ เป็นต้น ดังนั้นบทบาทด้านวัฒนธรรมและความเชื่อจึงเป็นเหตุผลส้าคัญที่ท้า
ให้นาฏศิลป์ไทยด้ารงอยู่ได้จนถึงปัจจุบัน ด้วยความหมายที่ได้กล่าวมานี้จึงเป็นความหมายของ
นาฏศิลป์ไทยในฐานะที่แสดงถึงการด้ารงอยู่ของนาฏศิลป์ไทยในวิถีทางวัฒนธรรมไม่ใช่วิถีของวิชาชีพ
นาฏศิลป์ซึ่งหมายถึงนักเต้นอาชีพ (Professional Dancer) แนวคิดดังกล่าวจึงเป็นอุดมการณ์การ
สร้างงานของพิเชษฐเพ่ือต้องการแยกให้เห็นอย่างชัดเจนว่า PichetKlunchun Dance Company 
ก้าลังท้างานในวิถีของนักเต้นอาชีพไม่ได้ท้างานด้านวัฒนธรรม    

 
 

ภาพที่ 1  แนวคิดและหลักการสร้างงานของพิเชษฐ กลั่นชื่น    
ที่มา: ณัฏฐนันธ์  เอ้ือศิลป์ 

 
นอกจากแนวคิดเรื่องวัฒนธรรมกับความจริงแล้วจุฬาลักษณ์  เอกวัฒนพันธุ์ (2562) ได้ท้าการ

วิจัยและเรียบเรียงหลักคิดเรื่องการน้าองค์ความรู้จากนาฏศิลป์ไทยและกระบวนท่าร้าไทยมาพัฒนาให้
เกิดเทคนิคการเต้นลักษณะใหม่ตามแบบฉบับของพิเชษฐ  กลั่นชื่นไว้ว่า “ถอดความเทพประนม” เป็น
หลักคิดที่เน้นการท้าความเข้าใจร่างกาย การจัดระเบียบร่างกายในเชิงเรขาคณิตกับการเคลื่อนไหว 
ในนาฏศิลป์ไทยโดยมุ่งเน้นไปที่พลังงาน ทิศทาง ความสัมพันธ์ระหว่างร่างกาย  ความคิด จิตใจด้วย
หลักวิทยาศาสตร์และพระพุทธศาสนาโดยได้อธิบายท่าร้าแม่บทน้ามาเป็นหลักการส้าหรับการฝึก
คุณภาพการเต้นร้าและการเคลื่อนไหวของนักเต้นโดยก้าหนดสมาธิที่จุดส้าคัญของร่างกายจ้านวน 3 
จุด เป็นโครงสร้างสามเหลี่ยม ได้แก่ หน้าผาก หน้าอก ท้องน้อยเพ่ือให้เกิดสติพร้อมทั้งก้าหนดลม
หมายใจเข้า-ออกให้สัมพันธ์กับร่างกายเป็นการเตรียมความพร้อมและสมาธิก่อนการเคลื่อนไหว
ร่างกาย นอกจากนั้นได้วิเคราะห์โครงสร้างในการเคลื่อนไหวร่างกายจากการใช้พ้ืนที่ การวางเท้าตาม
ลักษณะของตัวละครได้แก่ พระ นาง ยักษ์และลิง โดยก้าหนดโครงสร้างสี่เหลี่ยมและโครงสร้างวงกลม
จากการม้วนมือจีบในท่าร้าไทยที่เกิดจากการเคลื่อนที่ของแขนและนิ้วมือ ความสัมพันธ์ของร่างกาย
ในขณะเคลื่อนไหวเกิดจากหลักคิดทฤษฎีการใช้ร่างกายแบบสากลโดยการใช้เทคนิคการเคลื่อนไหว
ร่างกายโดยใช้จุด (Point) คือจุดในร่างกายและจุดนอกร่างกายเพ่ือน้าไปใช้สร้างเส้น (Line) คือ 
เส้นโค้งซึ่งเป็นพ้ืนฐานและหัวใจหลักของท่าร้าไทยโดยมีทิศทางต่าง ๆ มีอวัยวะส้าคัญเป็นตัวน้า 
การเคลื่อนที่ได้แก่ ศีรษะ คาง หัวไหล่ แขน ข้อมือ สะโพก ขา เท้า เส้นโค้งมีมิติเดียวคือความยาวไม่มี
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ความกว้างท้าหน้าที่เป็นขอบเขตที่ว่าง รูปร่าง รูปทรง น้้าหนักรวมทั้งเป็นแกนหลัก  โครงสร้างของ
รูปร่างและรูปทรงต่าง ๆ เส้นสามารถสร้างความหมายจากท่าร้าแสดงความรู้สึกและอารมณ์จากการ
สร้างเป็นรูปทรงต่าง ๆ ของท่าร้าและการเคลื่อนไหว   

จากความคิดดังกล่าวพิเชษฐได้น้ามาใช้ในการพัฒนาผลงานการสร้างสรรค์และใช้เป็น
แบบฝึกหัดส้าหรับฝึกร่างกายนักแสดงภายใน PichetKlunchun Dance Company เมื่อพิเชษฐ
ค้นพบปัญหาของการฝึกร่างกายจากนาฏศิลป์ไทยโดยพบว่าร่างกายของนักเต้นมีขีดจ้ากัดการ
เคลื่อนไหวเพียง 2 มิติตามลักษณะการร้าไทยจึงได้ พัฒนาแบบฝึกหัดต่าง ๆ เช่นการด้นสด 
(Improvisation) เพ่ือเพ่ิมศักยภาพให้นักเต้นสามารถเคลื่อนไหวได้อย่างเป็นอิสระทุกทิศทาง แนวคิด
ทฤษฎี No.60 จึงถูกคิดค้นเป็นองค์ความรู้เฉพาะของศิลปิน (Artist Knowledge) ซึ่งเป็นความรู้
ประจ้าคณะ PichetKlunchun Dance Company จากการสัมภาษณ์จุฬาลักษณ์ เอกวัฒนพันธุ์  
(การสื่อสารส่วนบุคคล, 22 สิงหาคม 2566) นักเต้นยุคก่อตั้งและได้ท้าการวิจัยองค์ความรู้ของพิเชษฐ   
กลั่นชื่น ได้สรุปองค์ประกอบหลักจากทฤษฎี No.60 ของพิเชษฐ กลั่นชื่นโดยมี 6 องค์ประกอบ ได้แก่  

1. Energy พลังงาน (Energy) เกิดจากการส่งผ่านพลังงานหนึ่งก้อน ไปยังจุดสามจุด โดยต้อง
ค้านึงถึงจุดสามจุด หน้าผาก หน้าอก ท้องน้อย จุดทั้งสามจุดเปรียบเสมือนโรงงานแม่ที่ส่งกระแสไฟฟ้า
ไปยังส่วนต่าง ๆ จ้าแนกตามแหล่งที่มาแบ่งออกได้ 2 ขั้นตอน - พลังงานภายนอก คือ ความสามารถที่
จะท้างานให้พลังงานในร่างกายส่งผลต่อการกระท้าของแรงซึ่งท้าให้โครงสร้างร่างกายเปลี่ยนต้าแหน่ง
หรือเคลื่อนที่ไปจากโครงสร้างเดิมได้ - พลังงานภายใน เกิดจากความสามารถที่จะท้างานได้โดยอาศัย
แรงที่มีอยู่แล้วในธรรมชาติของร่างกาย การท้างานนี้จะอยู่ในรูปแบบการเคลื่อนที่ของร่างกายประสาน
กับลมหายใจให้สัมพันธ์กับสติ สมาธิ - พลังงานแปรรูป คือสภาวะของพลังงานซึ่งได้มาโดยการน้า
พลังงานต้นก้าเนิดทั้งพลังงานภายในและพลังงานภายนอกมาแปรรูป ปรับปรุง ปรุงแต่ง ควบคุมให้อยู่
ภายใต้การก้าหนดรู้ในรูปเทคนิคการเต้น สมอง ความคิด  

2. Circles and Curves วงกลมเเละเส้นโค้ง โครงสร้างภายนอก วงกลมมีทางออกทุกทาง 
โดยการสร้างวงกลมขึ้นมาก่อนเเล้วใช้การบิดหรือการแทงเพ่ือหาทางออก ประกอบไปด้วยความ
แน่นอน (Unstable) ความคมชัดของเส้น (Sharpness) ความไม่แน่นอน (Unstable) ความไม่เที่ยง 
(Impermanent)  

3. Exist point จุดในตัวและจุดนอกตัว ถูกแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ส่วนที่ 1 คือจุดในร่างกาย 
อันเกิดจากข้อต่อของร่างกายที่ท้าให้เกิดการเคลื่อนไหวเป็นตัวน้าพาร่างกายไปสู่การเคลื่อนที่ ส่วนที่ 2 
คือจุดภายนอกร่างกายเป็นสิ่งที่บอกต้าแหน่งและทิศทางของการเคลื่อนที่ การใช้ร่างกายสร้างจุดและ
เชื่อมจุดหลาย ๆ จุดต่อกัน การสร้างจุดจากภายนอกและภายในร่างกายมาเรียงต่อกันตามต้าแหน่ง 
ท่าร้านาฏศิลป์ท้าให้มองเห็นเป็น เส้น รูปร่าง รูปทรง จากจุดหนึ่งถึงจุดหนึ่ง มีเส้นที่มองไม่เห็นด้วย   
ตาแต่เห็นได้ด้วยจินตนาการเรียกว่า เส้นโครงสร้าง 

4. Synchronic limb ความสัมพันธ์ในส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ประกอบไปด้วย ความเบา 
(Softness) ความนุ่นนวล ละเมียดละไม - ความสัมพันธ์ (Relativity) พร้อมกัน - ความงาม (Beauty) 

5. External Body space พ้ืนที่ว่างระหว่างโครงสร้างท่าหลักหรือช่องว่างระยะห่างระหว่าง
ร่างกายที่มีอากาศและพลังงานโอบรอบอยู่ พื้นที่ว่างเหล่านี้จะปรากฏหลังจากการเคลื่อนไหวได ้
เสร็จสิ้น ในขณะที่ เกิดพลังเคลื่อนไหวในที่ว่างนั้นจะมีจุดเริ่มต้นของการเกิดและจะลดพลัง 
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การเคลื่อนไหวไปเรื่อย ๆ จนสงบ จากโครงสร้างท่าที่ 1 ไปจนถึงโครงสร้างที่ 2 จะต้องใช้เวลาด้วย 
หมายความว่าการเคลื่อนไหวต้องอาศัยที่ว่าง (Space) และเวลา (Time) โดยการเคลื่อนไหวในรูปแบบ
ต่าง ๆ  

6. Shifting relation สร้างจดุมุ่งหมายในการเชื่อมต่อพร้อมทั้งเปลี่ยนจุดมุ่งหมาย จากคู่เต้น
และพ้ืนที่รอบตัวขณะเคลื่อนไหว 
 การศึกษาแนวคิดและหลักการสร้างสรรค์ของพิเชษฐ  กลั่นชื่นท้าให้เข้าใจแนวทางการ
สร้างสรรค์งานตามแนวคิดที่สอดคล้องกันในแต่ละช่วงเวลาผ่านผลงานที่ถูกสร้างสรรค์โดยพิเชษฐ 
เพราะนอกจากแนวคิดและหลักการต่าง ๆ ที่ถูกค้นพบควบคู่ไปกับวิถีการฝึกปฏิบัติเพ่ือสร้างมาตรฐาน
ทางวิชาชีพแล้วนั้น พัฒนาการด้านแนวคิดและหลักการสร้างสรรค์ของพิเชษฐเกิดจากโจทย์ปัญหาและ
ความต้องการเข้าใจโขนของพิเชษฐโดยต้องการรู้ว่าท่าร้าในโขนคืออะไร การออกแบบท่าร้าและ
เคลื่อนไหวมีที่มาหรือมีความหมายที่แอบซ่อนอยู่ในท่าร้าและการเคลื่อนที่ตลอดจนการก้าหนดการใช้
พ้ืนที่บนเวทีอย่างไร ในทัศนะของพิเชษฐนาฏศิลป์ไทยจึงมุ่งเน้นเรื่องความจ้าของท่าร้าและเป็นงานที่
ยึดติดอยู่กับอ้านาจความเป็นเจ้าของโดยผู้คิดค้นและสืบทอดท่าร้า จึงเป็นเหตุให้พิเชษฐเริ่ม น้า
กระบวนการถอด รื้อ การตั้งค้าถามเพ่ือค้นหาค้าตอบและความเข้าใจนาฏศิลป์ไทยและการแสดงโขน
ด้วยตนเองผ่านการแสดงชุด I am a Demon (ผมเป็นยักษ์) หลังจากนั้นเมื่อเริ่มท้าความเข้าใจในโขน
และนาฏศิลป์ไทยด้วยตนเองแล้ว พิเชษฐจึงเริ่มตั้งค้าถามและค้นหาค้าตอบเพ่ือท้าให้คนอ่ืน (คนที่อยู่
นอกวัฒนธรรมโขน) โดยเฉพาะผู้ชมเพ่ือหาแนวทางและเทคนิคการสร้างความเข้าใจท่าร้าและภาษา
ขณะชมการแสดงโขน ด้วยเหตุนี้จึงเกิดการแสดงชุด Pichet Klunchun and Myself ซึ่งเป็น 
การแสดงระหว่างพิเชษฐ กลั่นชื่นและ Jerome Bel การแสดงถูกสร้างขึ้นในรูปแบบการบรรยายและ
สนทนา (Lecture and Conversation Performance) เกี่ยวกับโขน การแสดงชิ้นนี้ได้รับความสนใจ
จากผู้ชมในต่างประเทศอย่างมากมายจึงเป็นแรงบันดาลใจให้พิเชษฐเริ่มท้าการถอดรื้อระบบของ
โครงสร้างท่าร้าและจัดวางท่าร้าโขนใหม่ทั้งหมดผ่านการแสดงชุด Black and White (โขนขาว-ด้า) 
ทั้งนี้จุดประสงค์ของการถอดรื้อเป็นการพิสูจน์ว่าหลักการที่ค้นหาสามารถน้ามาใช้ในการสร้างสรรค์
และการจัดวางโครงสร้างใหม่ได้จึงพบว่านักเต้นที่มีพ้ืนฐานนาฏศิลป์ไทยสามารถจัดวางโครงสร้างใหม่
และสามารถสร้างขนบใหม่จากความรู้นาฏศิลป์ไทยที่มีได้ ด้วยหลักการดังกล่าวจึงท้าให้นักเต้นของ 
PichetKlunchun Dance Company มีศักยภาพทางร่างกายสูงขึ้น ในระหว่างที่พัฒนาผลงานพิเชษฐ
ยังคงพบปัญหาในการพัฒนาศักยภาพด้านการเต้นของนักเต้นซึ่งนับเป็นช่วงเวลาของการเปลี่ยนแปลง
แนวคิด  พิเชษฐจึงมีความต้องการสร้างระบบของร่างกายของนักเต้นให้สามารถเคลื่อนที่แบบ 360 
องศาและเป็นสามมิติได้จึงเกิดแนวคิดการสร้างสรรค์การแสดง TAMKAI (ตามไก่) เพ่ือท้าลายระบบ
โครงสร้างแบบขนบของนักเต้นและเพ่ิมขีดจ้ากัดของร่างกายโดยต้องการให้นักเต้นมีความเป็นปัจจุบัน
ทั้งในกระบวนการความคิดและปฏิกิริยาตอบสนองด้วยการใช้ เทคนิคการด้นสด (Improvisation)    
ในกระบวนการฝึกและการแสดงการแสดง TAMKAI (ตามไก่) เพ่ือให้นักเต้นเป็นอิสระมีความเป็น
ปัจจุบันและมีศักยภาพในการโต้ตอบบนเวทีและท้าลายระบบร่างกายแบบการฝึกจากแบบประเพณี   
การค้นพบเทคนิคเพ่ือพัฒนาศักยภาพนักเต้นครั้งนี้ท้าให้นักเต้นสามารถกลับไปสู่จุดเริ่มของตนเองใหม่
อีกครั้ง ด้วยเหตุนี้พิเชษฐจึงเกิดค้าถามต่ออีกว่าแล้วอะไรคือจุดเริ่มต้นของท่าร้าและการเคลื่อนไหวใน
นาฏศิลป์ไทย ด้วยเหตุนี้การแสดงชุด Dancing with Death (เต้นร้ากับความตาย) จึงถูกสร้างสรรค์
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ภายใต้โจทย์หลักคือการน้าพานักเต้นกลับไปใช้สัญชาตญาณที่เรียกว่า “ญาณทัศนะ (Intuition)” คือ
การค้นหาความรู้ที่มีอยู่ในตัวเองโดยที่ยังไม่ผ่านกระบวนการศึกษาเพ่ือค้นหาการเต้นและการ
เคลื่อนไหวจากสัญชาตญาณ การหยั่งรู้ด้วยญาณทัศนะเป็นเหตุให้ค้นพบทฤษฎีวงกลม “วงกลมมี
ทางออกทุกทาง” การตั้งค้าถามและการค้นคว้าของพิเชษฐเกิดขึ้นตลอดระยะเวลาการท้างานจากวิถี
การฝึกปฏิบัติ (Practice Turn) พิเชษฐค้นพบว่าท่าร้าในแม่บทใหญ่เป็นท่าร้าที่เป็นพ้ืนฐานในการ
เคลื่อนไหวทางนาฏศิลป์ไทยด้วย จากความคิดดังกล่าวทฤษฎี No.60 จึงเป็นนวัตกรรมจากท่าร้า
นาฏศิลป์ไทยเพ่ือน้ามาใช้เพ่ิมศักยภาพของนักเต้นและนักออกแบบท่าเต้นที่มาจากรากฐานนาฏศิลป์
ไทยให้สามารถเต้นและเคลื่อนไหวด้วยท่าร้าออกไปได้ทุกทางสามารถเชื่อมโยงจากท่าที่หนึ่งไปท่าที่
สองในทิศทางอ่ืนและวิธีการอ่ืนได้  
การก ากับโขนตอนพระรามตามกวาง ลักสีดาและยกรบ  

ดังที่ได้อธิบายไว้ว่าบทความวิชาการฉบับนี้เป็นการศึกษาและวิเคราะห์การก้ากับการแสดง
โขนของพิเชษฐ กลั่นชื่น ผู้ศึกษาพบความสัมพันธ์ของแนวคิดและหลักการสร้างงานของพิเชษฐ     
กลั่นชื่น จากผลงานสร้างสรรค์และวิถีการฝึกปฏิบัติจากการท้างานและลงมือปฏิบัติร่วมกัน ด้วยความ
คิดเห็นจากกระบวนการฝึกซ้อมและผลงานการแสดงที่ พิเชษฐมีความต้องการสื่อสารโขนกับ 
ผู้ชมภายใต้รูปลักษณ์และขนบในการแสดงโขนที่ยังคงยึดระเบียบประเพณีในการแสดงโขนอยู่นั้น  
พิเชษฐท้าให้โขนซึ่งประกอบด้วยองค์ประกอบต่าง ๆ เช่น เรื่องราว ตัวละคร ดนตรี นาฏยภาษา  
เพลงหน้าพาทย์ ขนบและจารีตในการแสดงสามารถสื่อสารและให้ความหมายตามวัตถุประสงค์ 
ของเรื่อง  ตัวละครและสถานการณ์ที่เกิดขึ้นระหว่างกระบวนท่าร้า ดนตรี บทและผู้ชมได้ ผู้ศึกษาจึง
เรียบเรียงประสบการณ์และความรู้ที่ ได้ระหว่างการฝึกซ้อมและปรากฏการณ์จากการแสดง  
โดยน้าเสนอรายละเอียดวิถีการก้ากับโขนของพิเชษฐ กลั่นชื่น ได้ดังนี้ 

1. แนวคิดการก้ากับโขนของพิเชษฐ กลั่นชื่นมาจากการตั้งค้าถามเพ่ือค้นหาค้าตอบใน
กระบวนการก้ากับและการออกแบบท่าร้า ดังนี้ 
  1.1 ความไม่ เ ข้ า ใจ ในโขนของ พิ เชษฐ  แม้ ว่ าแนวทางการสร้ า ง งานของ 
PichetKlunchun Dance Company จะฝึกฝนและพัฒนามาจากโขน พิเชษฐเชื่อว่าการท้าความ
เข้าใจความหมายที่ซ่อนอยู่ในโขนจะท้าให้สามารถสื่อสารได้อย่างชัดเจนและลึกซึ้งจึงจะท้าให้โขนอยู่
กับผู้ชมได้ทุกยุคสมัยเมื่อเข้าใจในโขนจะสามารถหาเทคนิคและวิธีการท้าความเข้าใจกับคนดูเพ่ือท้าให้
แนวทางของ PichetKlunchun Dance Company มีทั้งเส้นทางขนบและงานสร้างสรรค์ที่ร่วมอยู่ใน
ทุก ๆ สมัยได้  

1.2 การยอมรับว่าคนดูไม่เข้าใจการแสดงโขน   พิเชษฐมีความเห็นว่าผู้ชมไม่สามารถ 
เข้าใจภาษาและการแสดงโขนได้ทั้งหมดเพราะนาฏศิลป์ไทยเน้นการสื่อสารความงามของท่าร้า  
พิเชษฐเชื่อว่าภาษาในการแสดงเท่านั้นที่ท้าให้ผู้ชมเข้าใจได้ว่าตัวละครคิดอะไร พูดอะไร รู้สึกอะไรแต่
ตัวท่าร้าหรือท่าเต้นอาจท้าให้ผู้ชมไม่เข้าใจทั้งหมด ดังนั้นจึงต้องวิเคราะห์แนวทางการออกแบบท่าร้า
เพ่ือท้าให้ผู้ชมเข้าใจโขน เช่นเพลงหน้าพาทย์เป็นเพลงประกอบกิริยาและการกระท้าตามขนบในการ
แสดงโขนซึ่งถูกก้าหนดตามหลักการบรรจุเพลงประกอบการแสดงไว้จนไม่สามารถปรับหรือสร้างใหม่
ได้เนื่องจากเพลงหน้าพาทย์มีหน้าที่ส้าหรับตัวละครที่ถูกก้าหนดตามบทละครไว้อย่างชัดเจนแล้ว 
ดังนั้นการค้นหาเทคนิคการร้าและการสร้างความหมายของภาษาจึงส่งผลต่อความเข้าใจของผู้ชม 
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นอกจากนั้นอาจต้องพิจารณาถึงแนวทางการปรับดนตรีหรือการออกแบบท่าร้าใหม่โดยพิจารณา
ระหว่างความเข้าใจกับความเชื่อเม่ือต้องก้ากับโขน  
 2. การสร้างสรรค์ผลงานจากรามเกียรติ์โดยพิเชษฐ กลั่นชื่น หากพิจารณาแนวทางการ
สร้างสรรค์ผลงานของพิเชษฐ กลั่นชื่นที่ใช้รามเกียรติ์เป็นตัวเรื่อง (Story) ในการสร้างสรรค์พบว่า
ผลงานสร้างสรรค์จากเรื่องรามเกียรติ์แบ่งออกได้เป็น 4 ช่วง ดังนี้ 
  2.1  การก้ากับเรื่องรามเกียรติ์โดยใช้ตัวบทรามเกียรติ์ในการสื่อสารเพ่ือสร้างความ
เข้าใจในขนบและวัฒนธรรมการแสดงโขนของไทยผ่านการเล่าเรื่องแบบการบรรยายและการสนทนา 
โดยมีการสาธิตท่าร้า บทเพลง นาฏยศัพท์และอุดมคติความเชื่อจากการแสดงชุด Pichet Klunchun 
and Myself 
  2.2  การก้ากับเรื่องรามเกียรติ์ทั้งตัวบทและขนบการแสดงเพ่ือสื่อสารความหมาย
ทางวัฒนธรรมและความงามของโขนภายใต้ความหมายและความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อเรื่อง ตัวละคร  
ดนตรี ท่าร้าเพ่ือสร้างความเข้าใจโขนกับผู้ชมจากการแสดงชุด About Khon และ Chuichai ด้วย
แนวทางการน้าเสนอรูปแบบการแสดงร่วมสมัย 
  2.3  การก้ากับจากโครงสร้างท่าร้า การเต้นและภาษาจากการเต้นโขนด้วยการถอด
รื้อชุดความจริงของโขนตั้งแต่หัวโขน เสื้อผ้า ท่าร้า ดนตรี โดยน้าเสนอเป็นการแสดงร่วมสมัย 
 

  
 

ภาพที่ 2 - 3 การแสดง Black and White 
ที่มา:  PichetKlunchun Dance Company 

 
 2.4  การก้ากับโขนแบบประเพณี พิเชษฐได้ถูกเชิญให้ก้ากับโขนเพ่ือน้าเสนอใน

เทศกาลศิลปะการแสดงในหลายประเทศ ดังนั้นแนวทางการก้ากับโขนจึงพัฒนาตามแนวคิดและ
หลักการท้างานตามจุดมุ่งหมายส้าคัญของ PichetKlunchun Dance Company ที่ต้องการสร้างงาน
ร่วมสมัยและยังคงท้างานประเพณีควบคู่ไปพร้อมกัน จากการศึกษาพัฒนาการก้ากับการแสดงโขนของ
พิเชษฐท้าให้เห็นว่ากระบวนการท้างานก้ากับโขนตอน ตามกวาง ลักสีดาและยกรบเพ่ือน้าไป  
จัดแสดงที่ประเทศสาธารณรัฐฝรั่งเศสในครั้งนี้พิเชษฐมีความต้องการสร้างสรรค์งานรูปแบบโขน
ประเพณีให้ดนตรี การขับร้อง ท่าร้า การจัดวางองค์ประกอบบนเวทีสามารถสื่อสารให้ผู้ชมได้เข้าใจ
สุนทรียะของโขนประเพณีได้ชัดเจน 
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ภาพที่ 4 - 5 การแสดงโขนที่ช่างชุ่ย 
ที่มา: ช่างชุ่ย 

  
 3. การวิเคราะห์และการตีความบทละคร 
 การวิเคราะห์และการตีความบทละครเป็นเรื่องใหม่ส้าหรับนักแสดงและนักดนตรีเมื่อท้าการ
แสดงโขนเพราะท่าร้า บทเพลง การบรรเลงและการขับร้องถูกก้าหนดตามขนบการแสดงไว้อย่ าง
ชัดเจน การตีความในขณะแสดงเป็นอิสระที่เกิดขึ้นได้ของนักแสดงและนักดนตรีแต่ไม่เกินขอบเขตที่
ก้าหนดไว้ตามขนบการแสดง ดังนั้นการวิเคราะห์บทโขนเพ่ือการสร้างสรรค์งานโขนส้าหรับการแสดงที่
ฝรั่งเศสจึงมีความส้าคัญ เนื่องจากผู้ศึกษาต้องท้าหน้าที่ประสานกับนักดนตรีเพ่ืออธิบายแนวทาง 
การท้างานกับพิเชษฐ กลั่นชื่นตามแนวทางการก้ากับการแสดงและอธิบายให้นักแสดงและนักดนตรี
เข้าใจเรื่องภูมิหลัง (Background) และความต้องการ (Objective) ของตัวละครเพราะท่าร้าและ 
การเคลื่อนไหวจากการก้ากับของพิเชษฐมีความหมายสัมพันธ์กันกับดนตรีและองค์ประกอบต่าง ๆ 
เพราะการแสดงครั้งนี้มีการคัดเลือกนักแสดงและนักดนตรีที่ไม่เคยศึกษาแนวทางการท้างานตามแบบ
พิเชษฐ กลั่นชื่น เนื่องจากความรู้และประสบการณ์เกี่ยวกับเรื่องราวและตัวละครในโขนนั้นผูกติดอยู่
กับมายาคติเดิม เช่น ทศกัณฐ์คือคนเลว พระรามคือคนดี สีดาคือผู้หญิงที่ดีงามเพียบพร้อม มายาคติ
ของตัวละครจากเรื่องรามเกียรติ์ท้าให้เชื่อและจดจ้าว่าพระรามเป็นผู้ทรงด้วยอ้านาจและเกียรติยศเป็น
ตัวละครที่มีมิติเดียว (Flat Character) ตามคติเทวราชา จึงขอน้าเสนอบทรามเกียรติ์ที่ใช้ในการแสดง
และการก้าหนดแนวทางการสร้างสรรค์ดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง ดังนี้  
 
ตารางที่ 1 บทการแสดงโขน ตอน พระรามตามกวาง ลักสีดาและยกรบ     

ล าดับการแสดง เพลง บทการแสดง การน าเสนอดนตร ี
เบิกโรง - เชิดนอก การแสดงจับลิงหัวค้่า ปี่ใน 
ตามกวาง 
 
 
 
 
 
 
 
 

- เพลงเชิด 2 ชั้น 
- เพลงรัว 
 
- เพลงแขกไทร 2 ชั้น 
 
 
 
 
 

- ทศกัณฐ์และมารีจปรากฏตัวบนเวที  
- มารีจแปลงกายเป็นกวางทอง  
- กวางทองเข้าเวที 
รูปทรงกุมภัณฑ์ก็พลันหาย     
กลายเป็นกวางทองผ่องศรี  
เรืองรองผ่องสิ้นทั้งอินทรีย์      
ทั้งมีด่างขาวราวหิรัญ  
สองเขามุกดาดูวิเศษ             
สองเนตรนิลรัตนจ์ัดสรร  
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ล าดับการแสดง เพลง บทการแสดง การน าเสนอดนตร ี
 
 
กวางทองไปที่
ประทับพระราม 

- เพลงเชิดฉิ่ง ท้าทีเยื้องกรายพรายพรรณ      
ตรงไปยังบรรณศาลา 
 -ทศกัณฐ์สั่งให้กวางทองไปที่ประทับของ 
สีดา 

ที่ประทับของ
พระราม  
พระลักษมณ์  
สีดา 
 
 
 
 
กวางทองเข้า
มายังที่ประทับ 

- เพลงสร้อยเพลง 2 
ชั้น 
 
- เสียงกรับตีเป็น
จังหวะ 
 
 
- เพลงแป๊ะ 2 ชั้น 

ว้าเหว่หฤทัยในไพรสานต์      
ได้เห็นหน้าเยาวมาลย์หมดจด  
กับพระอนุชาสง่ายศ           
ค่อยคลายก้าสรดโศกา 
 
- สีดานั่งปฏิบัติพระราม  
- กวางทองออกร่าล่อ  
- นางสีดาเห็น  
เมือ่นั้น                           
นางสีดาเยาวยอดเสน่หา  
นั่งเฝ้าปฏิบัติภัสดา            
กัลยาเหลือบเห็นกวางทอง 
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นักร้องหญิง 

 - เจรจา 
 
 
 
 
 
 
- เจรจา 
 
 
 
 
 
 
 
 
- เจรจา 
 
 
 
 
 
 
- เพลงโอด 
 
 
 
- เพลงเชิดฉิ่ง 

สีดา ทรงเมียงมองทางโน้นเพคะ พระทลู 
กระหม่อมแก้ว กวางสุวรรณพรรณเพริศ 
แพร้ววิเลขา สีดานี้อยากจะได้เอามาไวศ้าลา
เป็นเพื่อนเล่นเมื่อยามเหงา พระทูล 
กระหม่อมจอมเกล้าโปรดเสด็จตาม ไปจบั
มฤคสุวรรณอันสง่างามมาประทาน  
ขอพระทรงยศได้โปรดปรานแก่สีดา  
พระลักษมณ์ ข้าแต่พระเจ้าพี่ ขอจงโปรด
ทรงพระกรุณายับยั้งกอ่น อันกวางป่าใน
พนาดรตามธรรมดา หรือจะผุดผ่องดั่งทอง
ทาน่าสงสัย แลว้ไฉนจึงจ่าเพาะมาเลาะลัด  
ดูผิดอย่างปวงสรรพสัตว์ในพงพี นา่จะเป็น
เล่ห์กลอสุรีท้าอุบาย โดยมุ่งจิตจะคิดร้ายต่อ
ใต้ เบื้องพระบาทา ขอทรงโปรดพินิจ
พิจารณาให้จงดี  
สีดา  อนิจะนิจจาพระปิ่ น เก ศีของสีดา 
เพียงแต่สุวรรณมฤคาในไพรพง ช่างกระไร
หนอ พระองค์มาสงสัย เหมือนไม่ปราณีที่จะ
ให้สีดาสุข นับแต่นี้สีดาก็จะทุกข์ทับหฤทัย 
แม้นมิได้กวางทองผ่องอ้าไพสมใจจินต์ สีดานี้
จะทูลลาพระภูบดินทร์สิ้นชีวา พลางนางก็ซบ
พักตราลงโศกี อยู่แทบตักพระจักรี บัดนี้โอด 
-  นางสีดาร้องไห้ พระรามปลอบ 
พระราม อย่าก้าสรดโศกีเลยสีดา พี่จะไป
ตามจับสุวรรณมฤคามาให้เจ้า เจ้าลักษมณ์
น้องจงอยู่กับนงเยาว์ที่ศาลา พี่จะไปตามจับ
สุวรรณมฤคามาให้นวลละออง 
- พระรามออกไปตามจับกวางทอง 

นักร้องหญิง 
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นักร้องหญิง 
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พ ร ะ ร า ม ต า ม
กวาง 

- เพลงเชิดฉาน 
- เพลงทะเลบ้า 
 

- ร้าพระรามตามกวาง  
ราเมศร์ตามติดชิดกระชั้น      
กวางผันล่อเล่นเผ่นผยอง  

 
นักร้องชาย 
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- เพลงรัว / เพลงโอด 
- เพลงเชิดฉิ่ง 
- เพลงเชิด 

ธ ยั้ง กวางเยื้องช้าเลืองมอง     
โลดล่าพองเหยาะย่อล่อรามินทร์  
พระแลเล็งเพ่งพิศผิดสังเกต     
ทรงเดชจับศรศาสตร์พาดคันศิลป์  
น้าวเหนี่ยวด้วยพลังทั้งกายิน     
ถูกกวางดิ้นวางวายกลายเป็นมาร  
- กวางทองถูกศร  
- เสียง v/o เจ้าลักษณ์ช่วยพี่ด้วย  
- นางสีดาให้พระลักษมณ์ไปตามพระราม  
- พระลักษมณ์ทัดทาน นางสีดาโกรธ  
- พระลักษณ์ไปตามพระราม 

  
 
- เพลงสามเส้า 
 
 
 
- เพลงฉิ่ง  
 
- เพลงเชิด 

- ทศกัณฐ์เข้ามาแอบดูนางสีดา  
- ทศกัณฐ์แปลงเป็นฤษี  
กลายเป็นโยคีชีป่า                   
ครองผ้าแพรวเพริศเฉิดฉาย  
ทรงธุหร่้าประค้าพรรณราย      
เยื้องกรายไปบรรณศาลา 
- ฤษีแปลง เข้าไปหานางสีดา  
- นางสีดามาต้อนรับนิมนต์ให้นั่งบนเตียง 
- ทศกัณฐ์ลักพาตัวนางสีดาไป 
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- บรรเลงด้วยฆ้องวงใหญ่ 

ยกรบ - เพลงกราวใน 
- เพลงเชิดกลอง 
- เพลงเชิดฉิ่งศรทะนง 
- เพลงโอด/เพลงรัว 

- พระรามยกทัพรบกับทศกัณฐ์  

ทศกัณฐ์คืนร่าง 
เย้ยพระราม 

- พากย์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- เพลงกราวร้า 
- เพลงเชิด 

ทศกัณฐ์  ตบมือเปราะหัว เราะร่าพลาง
ปราศรัย ว่าดูรามนุษย์นายลิงไพรผู้อ่อนฤทธิ์ 
อันศรของท่านนั้นก็มีพิษอยู่มิใช่เล่น แต่ก็ไม่
สามารถพิฆาตเข่นฆ่าเราได้อันลงกากรุงไกร
นั้นสูงศักดิ์  อย่าคิดอ่านมาหาญหักเอื้อม
ปกครอง มันจะตั้งเค้าเข้าท่านองโบราณว่า  
สัญชาติพาลสันดานข้าคิดครองวัง อันเจ้า
ยอดสร้อยร้อยชั่งสีดาดวง มีความสุขอยู่แล้ว
ในสวนหลวงกรุงลงกา ท่านไม่อาจสังหาญ
ผลาญชีวาฆ่าเราได้ คิดจะชิงสีดากลับคืนไป
อย่างไรกัน ว่าพลางจอมกุมภัณฑ์ส้ารวลร่า 
พลางเต้นร้าท้าท่าเย้ยไยไพร อยู่ท่ามกลาง 
หว่างพลไกร บัดนั้นกราวร้า 

ผู้พากย ์

                                                               ที่มา: ณัฏฐนันธ์ เอื้อศิลป์ 
 
เมื่อพิจารณาจากทิศทางการก้ากับการแสดงและการออกแบบท่าเต้น การแสดงครั้งนี้ใช้

เทคนิคการเล่าเรื่องแบบละครร้า (Dance Theatre) ดนตรีจึงมีความส้าคัญในการเล่าเรื่องเพราะเสียง
ที่ใช้ประกอบในการแสดงมีบทบาทส้าคัญในการเล่าเรื่อง เพราะผู้ก้ากับตีความตัวละครเป็นมนุษย์หรือ
เป็นตัวละครที่มีหลายมิติ (Round Character) ผู้ก้ากับก้าหนดทิศทางของตัวละครและตีความ 
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ตัวละครไว้ชัดเจนโดยก้าหนดลักษณะนิสัย การตัดสินใจของตัวละครซึ่งปรากฏในการออกแบบท่าร้า
และการเคลื่อนไหวของตัวละคร ดังนี้ 
  1.1 ทศกัณฐ์  ตั วละครทศกัณฐ์มีความฉลาด เป็นผู้ ใหญ่  เป็นนักวางแผน  
มีความสามารถในการควบคุมสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ดี จึงปรากฏแนวทางการก้ากับดนตรีและตัวละคร
ทศกัณฐ์ในช่วงเปิดเรื่องซึ่งก้าหนดใช้เพลงกราวใน ตัวละครทศกัณฐ์ปรากฏตัวด้วยความเข้มแข็งทรง
อ้านาจ ดังนั้นเสียงกลองจึงเป็นปัจจัยในการปูพ้ืนลักษณะนิสัยของตัวละคร  โดยเฉพาะในขณะที่
นักแสดงเต้นนักตะโพนต้องค้านึงถึงจังหวะการย่้าเท้า เพราะถ้าเสียงตะโพนไม่ดังพอตัวละครจะ
เคลื่อนไหวไม่ได้  เสียงกลองจึงสร้างอ้านาจและหมายถึงการเคลื่อนไหวอันทรงพลัง  
  1.2  กวางทอง ผู้ก้ากับสร้างลักษณะตัวละครให้ว่องไว ฉลาด มีไหวพริบ และ 
มีจุดประสงค์ชัดเจนในการล่อลวง ดังนั้นลักษณะของตัวละครที่ปรากฏจึงความฉับไวกระฉับกระเฉง 
ดังนั้นเสียงกรับที่ใช้จึงหมายถึงภาพการเคลื่อนไหวของกวางในขณะที่เท้าย่้าอยู่บนพ้ืนหญ้า นักดนตรี
ต้องจินตนาการว่ากวางทองตัวนี้วิ่งไวมากและสามารถกระโดดข้ามภูเขาได้ ดังนั้นนี่คือเหตุผลของการ
ส่งเสียงร้องของพระรามเพ่ือร้องเรียกพระลักษมณ์ให้ไปช่วยเหลือ 
  1.3  สีดา นางสีดาฉบับการเล่าเรื่องนี้เป็นหญิงสาวที่เอาแต่ใจ ไม่ฉลาดเฉลียว สนใจ
แต่สิ่งที่ตนเองปรารถนา 
  1.4  ฤาษีแดง ตัวละครฤาษีแดงคือพวกมือถือสากปากถือศีล เป็นพระแต่ท้าผิดศีล  
หลอกลวง 
 4. การก้ากับโขนของพิเชษฐ กลั่นชื่น 
 จากการศึกษาโดยการสังเกต การจดบันทึกและการสัมภาษณ์พิเชษฐ กลั่นชื่น แนวทางที่ 
ผู้ก้ากับใช้ในการก้ากับโขนมีองค์ประกอบดังนี้ 
  4.1 การพิจารณาและวิเคราะห์เรื่องที่จะเล่าเพ่ือเลือกว่าจะเล่าอย่างไรหรือจะปรับ
อย่างไร ท้าให้เรื่องสามารถด้าเนินไปเชื่อมโยงไปอย่างมีเหตุมีผล   
  4.2 ดนตรี ต้องพิจารณาการก้าหนดบทเพลงตามการแสดงโขนว่าหลักการบรรจุ  
เพลงนั้นเข้าใจกันเองหรือไม่ เช่นเพลงหน้าพาทย์จะด้าเนินการและตัดสินใจระหว่างความเข้าใจของ
ผู้ชมกับความเชื่อของผู้แสดงหรือผู้บรรเลงดนตรีอย่างไร   
  4.3 ท่าร้า ต้องปรับท่าร้าและท้าความเข้าใจและท้าให้เกิดภาษาใหม่โดยใช้หลักการ
และทฤษฎีด้านละครและนาฏศิลป์ตะวันตกเพ่ือออกแบบและก้ากับท่าร้าระหว่างนักเต้นด้วยกัน เช่น
การมอง การสื่อสาร มุม จังหวะเพ่ือท้าให้การออกแบบท่าร้าของนักแสดงบนเวทีเป็นสามมิติและ
สอดคล้องเกิดความหมายกับพ้ืนที่    
  4.4 นักแสดง กระบวนท้างานต้องมีการท้าความเข้าใจและปรับทัศนคติด้านความเชื่อ
ของนักแสดงกับงานประเพณีโดยเฉพาะคุณภาพของการเคลื่อนไหวและคุณภาพของนักเต้น เพราะ
หากเป็นนักแสดงที่ฝึกแบบประเพณีเพียงอย่างเดียวอาจละเลยเรื่องคุณภาพของร่างกายและ  
การเคลื่อนไหวเพราะมุ่งให้ความส้าคัญว่าท่าร้าว่าได้รับการถ่ายทอดจากใคร   
  4.5 องค์ประกอบทางเทคโนโลยี เช่นแสง การแปลภาษาจากไทยเป็นภาษาอ่ืน ๆ 
(Surtitle) การสร้างภาพบนเวที โดยหลักการในการก้ากับคือต้องท้าให้น้อยที่สุด ผู้ก้ากับเลือกเฉพาะ
สิ่งที่จ้าเป็นเท่านั้น เหตุผลที่ต้องใช้เทคนิคจะเกิดขึ้นเมื่อมีผู้ก้ากับมีความคิดเห็นว่าการออกแบบท่าร้า
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หรืองานก้ากับมีปัญหาแก้ไขไม่ได้ผู้ก้ากับจะตัดสินใจใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วย โดยอาจใช้เทคนิคการ
เข้า-ออกของตัวละครและการเปลี่ยนฉาก   
 
สรุปผลการศึกษา 
 การก้ากับการแสดงโขนของพิเชษฐ กลั่นชื่นมาจากแนวคิดและหลักการสร้างงานที่ค้นพบ
หลักการส้าหรับใช้ในการฝึกปฏิบัติพัฒนาศักยภาพของนักเต้นและผ่านผลงานสร้างสรรค์ร่วมสมัยที่ใช้
ร่างกายในการเต้นที่มีรากฐานจากร้าไทยเพ่ือสร้างสรรค์ผลงานให้สอดคล้องกับบริบทของสังคม
ปัจจุบันที่มีรูปแบบเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวของ แนวคิดและหลักการที่น้ามาใช้ในการสร้างงานของ
พิเชษฐคือการสร้างสิ่งใหม่ที่ท้าทายเพราะเป็นความรู้และเป็นเครื่องมือสะท้อน “ความจริง” ที่ปรากฏ
อยู่ในปัจจุบันและความต้องการแสวงหาความจริงใหม่ในอนาคตด้วยการพัฒนาองค์ความรู้เฉพาะของ
ศิลปินจากการค้นพบหลักการถอดความเทพประนมและทฤษฎี  No.60 พิ เชษฐท้าให้ โขน 
ซึ่งประกอบด้วยองค์ประกอบต่าง ๆ เช่น เรื่องราว ตัวละคร ดนตรี นาฏยภาษา เพลงหน้าพาทย์  
ขนบและจารีตในการแสดงสามารถสื่อสารและให้ความหมายตามวัตถุประสงค์ของเรื่อง ตัวละคร  
และสถานการณ์ที่เกิดขึ้นระหว่าง กระบวนท่าร้า ดนตรี บทและผู้ชม โดยมีแนวคิดในการก้ากับคือ 
ความไม่เข้าใจในโขนและการยอมรับว่าคนดูไม่เข้าใจการแสดงโขนเพ่ือน้ามาเป็นโจทย์ผ่านการท้างาน
ก้ากับจาก 5 องค์ประกอบได้แก่ เรื่อง ดนตรี ท่าร้า นักแสดงและองค์ประกอบทางเทคโนโลยี  
นอกจากนั้นแนวทางการก้ากับการแสดงของพิเชษฐมุ่งเน้นการท้างานภายใต้การวิเคราะห์บทและ 
ตัวละครเพ่ืออธิบายให้นักแสดงและนักดนตรีเข้าใจเรื่องภูมิหลัง (Background) และความต้องการ 
(Objective) ของตัวละคร เพราะท่าร้าและการเคลื่อนไหวจากการก้ากับของพิเชษฐมีความหมาย
สัมพันธ์กันกับดนตรีและองค์ประกอบต่าง ๆ 
 
การอภิปรายผลการศึกษา 
 งานก้ากับการแสดงโขนของพิเชษฐ กลั่นชื่นให้ความส้าคัญกับตัวบทด้วยการสร้างความหมาย
และการสื่อสารระหว่างเนื้อเรื่อง นักแสดงและนักดนตรีบนพ้ืนฐานความต้องการของตัวละครและ
ความเป็นไปตามสถานการณ์ของเรื่อง ดังนั้นนักแสดงและนักดนตรีต้องอยู่กับเรื่อง นักดนตรีและ
นักแสดงท้างานไปพร้อมกันเป็นตัวละครตัวเดียวกัน รู้สึกเหมือนกันเพราะเสียงท้าให้ตัวละครเคลื่อนที่
และรู้สึกเหมือนกับตัวละคร นอกจากนั้นยังมีตัวอย่างจากการออกแบบความเข้มของเสียงที่ส่งผลต่อ
สถานการณ์ของเรื่อง เช่น ฉากเปิดเรื่องด้วยเพลงกราวใน เมื่อตัวละครทศกัณฐ์ปรากฏตัว ผู้ก้ากับการ
แสดงต้องการให้ตัวละครเคลื่อนที่เข้ามาด้วยพลังและมีอ้านาจ นักดนตรีต้องควบคุมและออกแบบ
เสียงดนตรีให้มีความเข้มของเสียงที่สามารถส่งผลท้าให้เกิดความหมาย นอกจากนั้นเสียงดนตรีส่งผล
ถึงการเปลี่ยนแปลงร่างกายของนักแสดงและการกระท้าของตัวละครได้   
 ส่วนที่ส้าคัญที่สุดของการก้ากับการแสดงโขนคือ ท่าร้าและการเคลื่อนไหว แม้ว่าพิเชษฐ
ต้องการน้าเสนอโขนแบบประเพณีในเชิงขนบการเล่าเรื่อง ท่าร้าเพลงหน้าพาทย์และกระบวนท่าที่ใช้
ในการแสดงโขน ผู้ศึกษาพบว่าพิเชษฐออกแบบลีลาท่าร้าและการเคลื่อนไหวส้าหรับการแสดงโขน
โดยเฉพาะนาฏยศัพท์ การจัดวางต้าแหน่งตัวละครบนเวที การเข้าและออกของตัวละครตามเหตุการณ์
และสถานการณ์ด้วยเทคนิคการก้ากับการแสดงละครสมัยใหม่โดยยึดหลักของเหตุและผลที่ท้าให้เกิด
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การกระท้าบนพ้ืนฐานความเป็นจริงที่นักแสดงสามารถเชื่อมโยงความคิด ความรู้สึกและความต้องการ
ของตัวละครผ่านการสื่อสารจากการเคลื่อนไหวของร่างกายด้วยโครงสร้างสี่เหลี่ยมและโครงสร้าง
วงกลมที่สามารถเชื่อมโยงและสัมพันธ์กับร่างกายในขณะเคลื่อนไหวจากทฤษฎีการใช้ร่างกายโดยการ
ใช้จุด  (Point) คือจุดในร่ างกายและจุดนอกร่างกายเ พ่ื อน้า ไปใช้สร้าง เส้น (Line) ซึ่ ง เป็น 
พ้ืนฐานและหัวใจหลักของท่าร้าไทย พิเชษฐจะอธิบายให้นักเต้นท้าความเข้าใจกับร่างกายตาม 
องค์ความรู้และทฤษฎีที่คิดค้นและน้ามาใช้กับนักเต้นของตนเองในระหว่างการซ้อมหรือหลังเสร็จสิ้น
การฝึกซ้อมในแต่ละครั้งโดยเปิดโอกาสให้นักเต้นได้วิเคราะห์ตนเองจากปัญหาของการใช้ร่างกายใน
การแสดงโขน การก้ากับการแสดงโขนของพิเชษฐ กลั่นชื่นจึงเป็นการสร้างสรรค์โขนในบริบทใหม่ที่
ไม่ใช่การติดอยู่ในวัฒนธรรมเดิมแต่การก้ากับโขนของพิเชษฐมีความต้องการสร้างองค์ความรู้ใหม่ทาง
นาฏศิลป์เพ่ือมุ่งเน้นให้นาฏศิลป์อยู่ในระดับมาตรฐาน (World Dance) มีทฤษฎีทางนาฏศิลป์ 
ที่สามารถอธิบายและได้รับการยอมรับทางวิชาชีพและต้องการให้การสร้างสรรค์งานนาฏศิลป์ไทยตาม
แนวทางของพิเชษฐ กลั่นชื่นสามารถสร้างนักเต้นอาชีพและท้างานเพ่ืออาชีพ ท้าให้นาฏศิลป์ไทยและ
โขนยังคงอยู่ในทุก ๆ ปัจจุบันสมัยและโขนสามารถสื่อสารกับประชาชนได้ทุก ๆ กลุ่ม 
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