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บทคััดย่่อ

 การศึึกษาครั�งนุี�เป็นุการวิจััยกึ�งทดัลองแบบกลุ�มเดัียววัดัก�อนุและหลังการทดัลอง มีวัตถุุประสุงค์เพ่�อศึึกษาผล

ขุองการเตรียมความพร้อมการฝึึกปฏิิบัติแบบออนุไลน์ุต�อความร้้และความพร้อมในุการฝึึกภาคปฏิิบัติ สุำหรับนัุกศึึกษา

พยาบาลศึาสุตรโ์ดัยใชแ้นุวคดิั DLCPA  มกีลยุทธิก์ารเรยีนุร้แ้บบผสุมผสุานุ 5 องคป์ระกอบ โดัยการประยกุตใ์ชใ้นุกจิักรรม

การเตรียมความพร้อมในุการฝึึกปฏิิบัติการพยาบาลแบบออนุไลนุ์ ช�วงการระบาดัขุองไวรัสุโควิดั-19 ไดั้แก� 1) การค้นุพบ 

(discover) โดัยเรียนุร้้ดั้วยตนุเองบนุโลกออนุไลนุ์ 2) การเรียนุร้้ (learn) การเรียนุร้้ (learn) จัากบรรยายแบบมีสุ�วนุร�วม

โดัยคร้บนุแพลตฟอร์ม Google Meet 3) การฝึึกปฏิิบัติ (practice) โดัยการวิเคราะห์กรณึีศึึกษาและฝึึกใช้กระบวนุการ

พยาบาล 4) การร�วมม่อ (collaborate) โดัยการอภิปราย แลกเปลี�ยนุระหว�างเรียนุ ร�วมวิเคราะห์กรณึีศึึกษา และ  

5) การประเมินุ (assess) โดัยการประเมินุความพร้อมตนุเอง สุอบก�อนุหลังเรียนุ 

 ผลการศึกึษา พบว�า หลังการเขุา้ร�วมการเตรียมความพร้อมในุการฝึึกปฏิิบัตแิบบออนุไลน์ุ กลุ�มตัวอย�างมีคะแนุนุ

เฉลี�ยความร้้และความพร้อมในุการปฏิิบัติการพยาบาลผ้้ใหญ่� การพยาบาลผ้้สุ้งอายุ และการพยาบาลเดั็กและวัยรุ�นุ  

สุ้งกว�าก�อนุการเขุ้าร�วมกิจักรรมการเตรียมความพร้อมอย�างมีนุัยสุำคัญ่ทางสุถุิติที�ระดัับ p < .001

 จัากผลการศึึกษา มีขุ้อเสุนุอแนุะว�า ควรนุำโปรแกรมการเตรียมความพร้อมในุการฝึึกปฏิิบัติแบบออนุไลนุ์  

ที�พฒันุาขุึ�นุตามแนุวคิดัการจัดััการเรยีนุร้้แบบ DLPCA ไปประยุกตใ์ชใ้นุการเรยีนุการสุอนุทางการพยาบาลในุสุถุานุการณ์ึ

แพร�ระบาดัขุองโรคไวรัสุโควิดั-19 หร่อโรคติดัเช่�อระบบทางเดัินุหายใจัอ่�นุ ๆ ไดั้  

คำสำคัญ:  การเรียนุร้้แบบออนุไลนุ์ การเตรียมความพร้อม นุักศึึกษาพยาบาล 
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Abstract

 This quasi-experimental study, utilizing a one-group pre-test post-test design, aimed to  

examine the effects of online learning on knowledge and readiness for nursing practicum among 

nursing students. The study employed the DLCPA conceptual framework, which integrates five  

blended learning strategies, adapted for online preparation during the COVID-19 pandemic. The  

strategies included: (1) discovery through online self-directed learning and participation on Google 

Meet, (2) self-directed learning via Thai MOOC programs and instructional videos, (3) practical  

application through case study analysis and the nursing process, (4) collaboration through discussions 

and idea exchanges, and (5) assessment via pre- and post-learning evaluations.

 The sample comprised 99 second-year nursing students. The results indicated that the mean 

scores for knowledge in adult nursing care, child and adolescent nursing care, and aging nursing care, 

as well as the perceived readiness for nursing practicum, were significantly higher post-intervention 

compared to pre-intervention (p < .001).

 These findings suggest that incorporating online learning experiences based on the DLCPA 

model effectively enhances nursing students’ knowledge and preparedness for clinical practice during 

the COVID-19 pandemic. It is recommended that educators adopt these online learning strategies to 

boost students’ confidence and competency in providing nursing care in a hospital setting.
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บทนำ

 จัากวิกฤตการณึ์ขุองการแพร�ระบาดัโรคติดัเช่�อไวรัสุโคโรนุา 2019  สุ�งผลให้สุถุาบันุการศึึกษาพยาบาลต้อง 

ปรับตัวอย�างรวดัเร็วต�อการเปลี�ยนุแปลงร้ปแบบการเรียนุการสุอนุ เม่�อมีการระบาดัขุองโรคนีุ�ในุแต�ละระลอกทำให้ต้อง

งดัการเรียนุการสุอนุแบบเผชิญ่หนุ้าซึ่ึ�งเป็นุการสุอนุแบบดัั�งเดัิมมาเป็นุแบบออนุไลนุ์เป็นุระยะ ดัังนัุ�นุ การออกแบบ 

รป้แบบการสุอนุออนุไลน์ุที�มปีระสิุทธิภิาพ จัะสุ�งผลต�อคุณึภาพที�ดัแีก�บัณึฑิติพยาบาล (Phuwijit, 2021; Suparan, 2021)

 การผลิตบัณึฑิิตพยาบาลที�มีคุณึภาพ เป็นุผลลัพธิ์สุำคัญ่จัากการจััดัการเรียนุการสุอนุที�มีประสุิทธิิภาพ การที�

สุถุาบันุการศึึกษาสุามารถุพัฒนุานุักศึึกษาให้ไดั้ตามมาตรฐานุคุณึวุฒิระดัับอุดัมศึึกษาสุาขุาพยาบาลศึาสุตร์ มีการเรียนุร้้

ที�มีประสุิทธิิภาพถุ่อเป็นุยอดัปรารถุนุาขุองนุักศึึกษาพยาบาลทุกคนุ เพราะผ้้มีประสุิทธิิภาพในุการเรียนุย�อมจัะไดั้รับ 

ความสุำเร็จัเป็นุบัณึฑิิตที�มีศึักดัิ�ศึรี ค้�ควรแก�ปริญ่ญ่าบัตร และช�วยนุำพาให้เป็นุผ้้มีความชำนุาญ่ เชี�ยวชาญ่ในุวิชาชีพ และ

การดัำเนุินุชีวิตต�อไป (Nursing Curriculum, 2017)

 ในุการเรยีนุการสุอนุทางการพยาบาล การฝึกึภาคปฏิบัิตเิป็นุหัวใจัสุำคัญ่ขุองเรยีนุร้้ในุการก้าวสุ้�การเป็นุพยาบาล

วิชาชีพ ดัังนุั�นุ นุักศึึกษาพยาบาลจัะไดั้รับการเตรียมความพร้อม ความมั�นุใจัดั้านุวิชาการ และวิชาชีพ โดัยก�อนุการฝึึก

ภาคปฏิบิตั ิอาจัารย์พยาบาลจัะมกีารจัดัักจิักรรมทบทวนุความร้ใ้นุวชิาต�าง ๆ  ที�ต้องใช้ในุการปฏิบิตักิารพยาบาล การฝึึกซ้ึ่อม 

บทบาทสุมมุติ ซึ่ึ�งเป็นุการเรียนุร้้แบบเผชิญ่หนุ้า แต�ด้ัวยสุถุานุการณ์ึการแพร�ระบาดัขุองโรคติดัเช่�อไวรัสุโคโรนุา 2019  

นุักศึึกษาต้องกลับไปอย้�ที�บ้านุ บางท�านุกักตัวจัากการติดัเช่�อโควิดั-19 จัึงต้องปรับตัวอย�างรวดัเร็วต�อการเปลี�ยนุแปลง 

ร้ปแบบการจััดักิจักรรมเตรียมความพร้อมให้นุักศึึกษาก�อนุการขุึ�นุฝึึกภาคปฏิิบัติ  

 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนุนุี สุุรินุทร์ ต้องเผชิญ่กับสุถุานุการณึ์นุี�อีกครั�งนุี�ในุภาคการศึึกษาที� 3 ปีการศึึกษา 

2564  โดัยในุช�วงนุี� นุักศึึกษาพยาบาลศึาสุตร์ชั�นุปีที� 2 จัะต้องเตรียมความพร้อมก�อนุฝึึกวิชาปฏิิบัติการพยาบาลผ้้ใหญ่� 1 

การพยาบาลเด็ักและวัยรุ�นุ การพยาบาลผ้้สุ้งอายุ ซึึ่�งถุ่อเป็นุรายวิชาหลักทางการพยาบาลที�สุำคัญ่ และเป็นุการฝึึก 

ดัา้นุพยาบาลเฉพาะโรคครั�งแรกในุชวีติขุองนุกัศึกึษาพยาบาล ทั�งนุี�ในุการฝึกึปฏิบิตักิารพยาบาล นุกัศึกึษาจัะตอ้งประยกุต์

และเช่�อมโยงความร้้ แนุวคิดัทฤษฎีี หลักการพยาบาลจัากการเรียนุภาคทฤษฎีีและภาคทดัลอง มาใช้ในุการปฏิิบัติการ

พยาบาลแก�ผ้ร้บับรกิารในุสุถุานุการณึจ์ัรงิ (Nursing Curriculum, 2017) การจัดััการเรยีนุการสุอนุใหนุ้กัศึกึษาฝึกึปฏิบิตัิ

งานุบนุหอผ้้ป่วยซึ่ึ�งเป็นุการฝึึกปฏิิบัติงานุจัริงบนุหอผ้้ป่วยที�จัะต้องมีความร้้ความเขุ้าใจัในุเนุ่�อหาสุำคัญ่ขุองการพยาบาล

ในุรายวิชา หากนุักศึึกษามีความร้้และความพร้อมไม�เพียงพอ ทำให้เกิดัความไม�มั�นุใจัในุความสุามารถุขุองตนุเองในุการ

ปฏิิบัติการพยาบาล (Jamjang, Athamethakul, & Pituksin, 2018) อีกทั�งสุภาวการณึ์ขุองโรคภัยไขุ้เจั็บที�เกิดัขุึ�นุใหม�  

การปรับเปลี�ยนุขุองระบบสุุขุภาพที�ก้าวรุดัหนุ้า ความร้้และวิทยาการใหม� ๆ ทางการแพทย์ การสุอนุในุชั�นุเรียนุเพียง 

อย�างเดีัยวหรอ่การรอรับความร้้จัากอาจัารย์ไม�เพียงพออีกต�อไป (Chopjit, Chaisombat, & Mahamit Wongsan, 2017) 

ดังันุั�นุ การเตรียมความพร้อมการฝึกึภาคปฏิบัิตจิัะช�วยสุนัุบสุนุนุุสุ�งเสุริมให้นุกัศึกึษาพยาบาลจึังมีความสุำคัญ่อย�างยิ�ง ซึึ่�ง

การเรยีนุร้ใ้ดั ๆ  หากผ้เ้รยีนุมคีวามพรอ้มจัะสุามารถุเรยีนุร้ไ้ดัอ้ย�างรวดัเรว็ มคีวามเช่�อมั�นุ และปฏิบิตักิารพยาบาลไดัอ้ย�าง

มีประสุิทธิิภาพ ความพร้อมขุองผ้้เรียนุถุ่อเป็นุสุิ�งที�สุำคัญ่และมีผลต�อระดัับการเรียนุร้้ขุองผ้้เรียนุ ในุการสุอนุหากผ้้เรียนุ

เกดิัความพร้อมจัะสุามารถุเรยีนุร้ไ้ดัอ้ย�างมีประสุทิธิภิาพ (Jamjang, Athamethakul, & Pituksin, 2018) จัากการศึกึษา

วิจััยที�ผ�านุมาพบว�าการเตรียมความพร้อมในุการปฏิิบัติการพยาบาลขุองนุักศึึกษามีสุ�วนุช�วยสุ�งเสุริมให้เกิดัความพร้อม

ขุองนุักศึึกษาพยาบาลในุการขุึ�นุฝึึกปฏิิบัติการพยาบาลไดั้ (Jamjang, Athamethakul, & Pituksin, 2018; Janton & 

Bunlikitkul, 2012) จัากสุภาพการณึ์ปัญ่หาที�นุักศึึกษาพยาบาลต้องกลับไปเรียนุที�บ้านุผ�านุระบบออนุไลนุ์ ดัังนุั�นุในุการ

จััดักิจักรรมการเรียนุร้้ให้นุักศึึกษาจัึงต้องปรับตัวมาเป็นุแบบออนุไลนุ์อย�างเดัียว

 จัากการทบทวนุวรรณึกรรมที�ผ�านุมา มกีารศึกึษาวจิัยัเกี�ยวกับการจัดััการเรยีนุการสุอนุในุสุาขุาพยาบาลศึาสุตร์

ทั�งในุและต�างประเทศึ ที�พบว�า การจัดััการเรยีนุการสุอนุแบบออนุไลน์ุสุามารถุสุ�งเสุริมผลสุมัฤทธิิ�ทางการเรยีนุขุองผ้้เรยีนุ 

ระหว�างเรียนุและหลังเรียนุไดั้และผ้้เรียนุมีความพึงพอใจัต�อการจััดักิจักรรมการเรียนุร้้แบบออนุไลนุ์ในุระดัับมาก เพราะ
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ผ้้เรียนุสุามารถุศึึกษาบทเรียนุไดั้ดั้วยตนุเองในุช�วงเวลาที�ต้องการ (Meebucha, 2020; Selavattanakul, Srisawad, 

Charoensuk, & Siritarungsri, 2021) และยงัมกีารใชใ้นุการฝึกึภาคปฏิบิตัซิึ่ึ�งพบว�าทำใหเ้กดิัการเรยีนุดัว้ยตนุเอง มทีกัษะ

ดั้านุเทคโนุโลยีดัิจัิทัล และไดั้รับความร้้ รวมทั�งฝึึกการคิดัวิเคราะห์เพิ�มขุึ�นุ (Takaree, Janthanakul, Niwasanon, 

Ngamjuntratip, & Samsee, 2022) แนุวคิดัการจััดัการเรียนุการสุอนุแบบออนุไลนุ์อย�างมีประสุิทธิิภาพ จัะสุ�งผลให้ผ้้

เรียนุเกิดัผลลัพธิ์การเรียนุร้้ตามวัตถุุประสุงค์ ซึ่ึ�งในุการสุอนุแบบออนุไลนุ์ ควรมีองค์ประกอบ ไดั้แก� ผ้้สุอนุ ผ้้เรียนุ เนุ่�อหา  

สุ่�อการเรียนุและแหล�งเรียนุร้้กระบวนุการจััดัการเรียนุร้้ ระบบการติดัต�อสุ่�อสุาร ระบบเคร่อขุ�ายเทคโนุโลยีสุารสุนุเทศึ  

การวัดัและการประเมินุผล โดัยร้ปแบบการเรียนุการสุอนุมีหลากหลายวิธิี ที�จัะทำให้ผ้้สุอนุและผ้้เรียนุมีปฏิิสุัมพันุธิ ์

ร�วมกันุไดั้ การพิจัารณึาองค์ประกอบและร้ปแบบ ที�สุอดัคล้อง เหมาะสุมกับลักษณึะวิชา และบริบทขุองผ้้เรียนุจัะนุําไป

สุ้�การจััดัการเรียนุร้้ทางออนุไลนุ์ไดั้อย�างมีประสุิทธิิภาพ (Phuwijit, 2021; Suparan, 2021) ทั�งนุี� กลยุทธิ์การเรียนุร้้แบบ

ผสุมผสุานุ 5 องค์ประกอบ คอ่ การค้นุพบ (discover) โดัยเป็นุการเรยีนุร้้บนุโลกออนุไลน์ุ เล่อกบทเรยีนุร้้จัากแพลตฟอร์ม

ออนุไลน์ุที�ผ้้สุอนุนุำเสุนุอไว้ การเรียนุร้้ (learn) ผ้้เรียนุจัะเขุ้าไปศึึกษาในุวิดัีโอการเรียนุการสุอนุที�ผ้้สุอนุนุำเสุนุอไว ้

และมกีารทำกจิักรรมตามที�ไดัร้บัมอบหมาย การฝึกึปฏิบิตั ิ(practice) การฝึกึฝึนุดัว้ยตนุเองตั�งคำถุามเพ่�อประเมนิุตนุเอง

และเรียนุร้้ การร�วมม่อ (collaborate) แลกเปลี�ยนุเรียนุร้้ร�วมกันุบนุแพลตฟอร์มออนุไลน์ุระหว�างการเรียนุการสุอนุ  

และ การประเมินุ (assess) (DLPCA) วดััผลการเรยีนุร้้โดัยสุอบและประเมินุตนุเองในุแต�ละบทเรยีนุ ทั�งนุี�จัะมีการเผยแพร�

ขุองการจัดััทาํบนัุทกึวดิัโีอการสุอนุไวก้�อนุบนุทางยท้บ้ หรอ่บนุแพลตฟอรม์หอ้งเรยีนุออนุไลน์ุ Google meet เพ่�ออนุญุ่าต

ใหนุ้กัศึกึษาได้ัเรยีนุและมีความก้าวหนุ้าในุการเรยีนุร้้ขุองพวกเขุาด้ัวยตนุเองได้ัตลอดัเวลา ในุสุ�วนุขุองการสุอนุเป็นุการใช้

แพลตฟอร์ม video conferencing ซึ่ึ�งกลยุทธิ์นีุ� จัากการศึึกษาวิจััยที�ผ�านุมาพบว�าเป็นุตัวเล่อกที�มีประสุิทธิิภาพ 

ที�สุามารถุนุํามาปรับไปสุ้�การสุอนุออนุไลนุ์ไดั้ (Lapitan, Tiangco, Sumalinog, Sabarillo, & Diaz, 2021)

 ในุการศึึกษาสุาขุาพยาบาลศึาสุตร์ การเตรียมความพร้อมฝึึกภาคปฏิิบัติเป็นุกระบวนุการหนึุ�งที�สุำคัญ่ต�อการ

พัฒนุานัุกศึึกษา ทั�งนุี�หากมีการพัฒนุาการจััดัการเรียนุร้้ทางออนุไลน์ุโดัยนุำกลยุทธ์ิการเรียนุร้้แบบผสุมผสุานุจัะเป็นุอีก

กลวิธิีหนุึ�งที�สุามารถุพัฒนุากระบวนุการเรียนุร้้ เพ่�อเพิ�มความพร้อมก�อนุการฝึึกภาคปฏิิบัติสุำหรับนุักศึึกษาพยาบาลไดั้

อย�างมีประสิุทธิิภาพได้ัเช�นุกันุ และสุิ�งสุำคัญ่ การสุะท้อนุกลับจัากผ้้เรียนุที�ป้อนุกลับมาจัากการจััดัการเรียนุการสุอนุ

ออนุไลนุ์จัะนุำไปสุ้�การปรับปรุงและพัฒนุาการเรียนุร้้ขุองผ้้เรียนุ ให้มีประสุิทธิิภาพมากยิ�งขุึ�นุต�อไป  ดัังนุั�นุ คณึะผ้้วิจััยจัึง

เล็งเห็นุความสุำคัญ่ขุองการเตรียมความพร้อมในุการปฏิิบัติการพยาบาลแบบออนุไลนุ์ โดัยนุำร้ปแบบกลยุทธิ์การเรียนุร้้ 

DLPCA (Lapitan et al., 2021) มาเป็นุกรอบแนุวคิดัในุการเตรียมความพร้อมแบบออนุไลนุ์ สุำหรับนุักศึึกษาหลักสุ้ตร

พยาบาลศึาสุตรบณัึฑิติ ชั�นุปีที� 2 เพ่�อช�วยใหนุ้กัศึกึษามคีวามพรอ้มที�จัะเรยีนุร้ป้ระสุบการณึต์�าง ๆ  จัากการฝึกึภาคปฏิบิตัิ 

และสุามารถุฝึึกภาคปฏิิบัติไดั้อย�างมีประสุิทธิิภาพ

วััตถุุประสงคั์ของการวัิจััย่ 

 1. เพ่�อเปรียบเทียบคะแนุนุความร้้ในุการปฏิิบัติการพยาบาลก�อนุและหลังการเตรียมความพร้อม

 2. เพ่�อเปรียบเทียบคะแนุนุความพร้อมในุการปฏิิบัติการพยาบาลก�อนุและหลังการเตรียมความพร้อม 

สมมติฐานการวัิจััย่

 1. คะแนุนุความร้้ในุการปฏิิบัติพยาบาลบนุหอผ้้ป่วยขุองนุักศึึกษาพยาบาลหลังการเตรียมความพร้อมในุการ

ฝึึกปฏิิบัติการพยาบาลแบบออนุไลนุ์สุ้งกว�าก�อนุการทดัลองอย�างมีนุัยสุำคัญ่ทางสุถุิติที�ระดัับ .05

 2. คะแนุนุความพร้อมในุการปฏิิบัติพยาบาลบนุหอผ้้ป่วยขุองนุักศึึกษาพยาบาลหลังการเตรียมความพร้อม 

ในุการฝึึกปฏิิบัติการพยาบาลแบบออนุไลนุ์สุ้งกว�าก�อนุการทดัลองอย�างมีนุัยสุำคัญ่ทางสุถุิติที�ระดัับ .05  
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กรอบแนวัคัิดการวัิจััย่

 การวิจััยนุี�ใช้กรอบแนุวคิดัการจััดัการเรียนุร้้แบบ DLPCA ขุอง Lapitan, Tiangco, Sumalinog, Sabarillo & 

Diaz (2021) ประกอบดั้วย กลยุทธิ์การเรียนุร้้แบบผสุมผสุานุ 5 องค์ประกอบ ค่อ การค้นุพบ (Discover) การเรียนุร้้ 

(Learn) การฝึึกปฏิิบัติ (Practice) การร�วมม่อ (Collaborate) และการประเมินุ (Assess) โดัยมีการจััดักิจักรรม 

การเรียนุร้้ ดัังนีุ� 1) การค้นุพบ (Discover) นุักศึึกษาจัะไดั้รับมอบหมายการค้นุคว้าเรียนุร้้ดั้วยตนุเองบนุโลกออนุไลนุ์  

2) การเรียนุร้้ (Learn) จัากบรรยายแบบมีสุ�วนุร�วมโดัยคร้ ดั้วยการใช้แพลตฟอร์ม video conferencing ค่อ Google 

Meet ในุการมีปฏิิสัุมพันุธ์ิแบบออนุไลน์ุกับนัุกศึึกษา รวมถึุงการนัุดัหมายระหว�างชั�นุเรียนุออนุไลน์ุผ�านุ google  

classroom และ การเรียนุร้้ดั้วยตนุเองจัาก ThaiMOOC อีกทั�งมีการบันุทึกการสุอนุเป็นุวิดัีโอไว้ในุ google classroom 

เพ่�อให้นุักศึึกษาไดั้เขุ้าไปเรียนุร้้เติมเต็มอย�างอิสุระ 1) การฝึึกปฏิิบัติ (Practice) มีการวิเคราะห์จัากกรณึีศึึกษาและใช้

กระบวนุการพยาบาล 4) การร�วมมอ่ (Collaborate) โดัยการอภปิราย แลกเปลี�ยนุระหว�างเรยีนุ ร�วมวเิคราะหก์รณึศีึกึษา 

และ 5) การประเมินุ (Assess) ซึ่ึ�งจัะมีการประเมินุความพร้อมตนุเอง สุอบก�อนุและหลังเรียนุ ในุ DLPCA การจััดัทำ

บันุทึกวิดัีโอการสุอนุไว้ก�อนุเพ่�อให้นุักศึึกษาไดั้เรียนุและมีความก้าวหนุ้าในุการเรียนุร้้ขุองพวกเขุาดั้วยตนุเอง ในุสุ�วนุขุอง

การสุอนุในุช�วงเวลาเดัียวกันุถุ้กจััดัการโดัยการใช้แพลตฟอร์ม video conferencing Google Meet กลยุทธิ์ DLPCA  

ถุก้นุำเสุนุอและอภปิรายไปยงันุกัศึกึษาเพ่�อนุำสุ้�การปฏิบิตั ิการวเิคราะหข์ุองประสุบการณึก์ารเรยีนุร้แ้ละการสุอนุบนุฐานุ

ขุองประสุบการณึ์การเรียนุร้้ขุองนุักศึึกษา ผลการปฏิิบัติทางวิชาการขุองนุักศึึกษา และการสุังเกตผ้้สุอนุซึ่ึ�งแสุดังให้เห็นุ

ว�า DLPCA มีผลกระทบเชิงบวกต�อนุักศึึกษาและคร้ผ้้สุอนุ (Lapitan et al., 2021) รวมทั�งการสุร้างปฏิิสุัมพันุธิ์ให้เกิดัขุึ�นุ

ในุชั�นุเรียนุออนุไลนุ์ เพ่�อเป็นุการกระตุ้นุให้ผ้้เรียนุสุนุุกสุนุานุและเกิดัการเรียนุร้้ไดั้อย�างมีประสุิทธิิภาพผ�านุเคร่�องม่อ

แอปพลิเคชันุในุการเรียนุออนุไลนุ์

 ดัังภาพแสุดังกรอบแนุวคิดัการวิจััย ผลขุองการเตรียมความพร้อมการฝึึกภาคปฏิิบัติแบบออนุไลน์ุต�อความร้้

และความพร้อมในุการฝึึกภาคปฏิิบัติ สุำหรับนัุกศึึกษาหลักสุ้ตรพยาบาลศึาสุตรบัณึฑิิต ชั�นุปีที� 2 วิทยาลัยพยาบาล 

บรมราชชนุนุี สุุรินุทร์ 

- ความร้้ในุการปฏิิบัติการพยาบาล

ก�อนุและหลังการเตรียมความพร้อม

- ความพร้อมในุการปฏิิบัติการ

พยาบาลก�อนุและหลังการเตรียม

ความพร้อม

การเตรียมความพร้อมการฝึึกปฏิิบััติแบับัออนไลน์

- การค้นุพบ (Discover): การค้นุคว้าเรียนุร้้ดั้วยตนุเองบนุโลก

ออนุไลนุ์

- การเรยีนุร้ ้(Learn): บรรยายแบบมีสุ�วนุร�วม ผ�านุ google meet 

และ การเรียนุร้้ดั้วยตนุเองจัาก ThaiMOOC

- การฝึึกปฏิิบัติ (Practice): การวิเคราะห์จัากกรณึีศึึกษาและใช้

กระบวนุการพยาบาล

- การร�วมม่อ (Collaborate): การอภิปราย แลกเปลี�ยนุระหว�าง

เรียนุ ร�วมวิเคราะห์กรณึีศึึกษา

- การประเมินุ (Assess): การประเมินุความพร้อมตนุเอง สุอบก�อนุ

และหลังเรียนุ

ภาพที่ี� 1 กรอบแนุวคิดัในุการวิจััย
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วัิธีีการดำเนินการวัิจััย่ 

 การศึึกษาครั�งนีุ� เป็นุการวิจััยกึ�งทดัลองแบบกลุ�มเดีัยววัดัก�อนุและหลังการทดัลอง เพ่�อศึึกษาผลขุอง 
การเตรียมความพร้อมการฝึกึปฏิบัิตแิบบออนุไลน์ุต�อความร้้และความพร้อมในุการฝึกึภาคปฏิบัิต ิสุำหรับนุกัศึกึษาหลักสุต้ร
พยาบาลศึาสุตรบัณึฑิิต ชั�นุปีที� 2 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนุนีุ สุุรินุทร์ โดัยการเปรียบเทียบ คะแนุนุความร้้และ 
ความพร้อมในุการปฏิิบัติการพยาบาลขุองนุักศึึกษาพยาบาล 
 ประชากร ค่อ นุักศึึกษาหลักสุ้ตรพยาบาลศึาสุตรบัณึฑิิต ชั�นุปีที� 2 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนุนุี สุุรินุทร์ 
จัำนุวนุ 99 คนุ
 กล่่มตัวอย่าง นุักศึึกษาหลักสุ้ตรพยาบาลศึาสุตรบัณึฑิิต ชั�นุปีที� 2 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนุนีุ สุุรินุทร์  
ซึ่ึ�งผ้้วิจััยคัดัเล่อกแบบเฉพาะเจัาะจัง โดัยเป็นุกลุ�มนัุกศึึกษาพยาบาลศึาสุตร์ชั�นุปีที� 2 ที�ยินุดัีให้ความร�วมม่อในุการวิจััย 
จัำนุวนุ 99 คนุ ปีการศึึกษา 2564
 Inclusion criteria
 1. เป็นุนุักศึึกษาหลักสุ้ตรพยาบาลศึาสุตรบัณึฑิิต 
 2. ลงทะเบียนุเรียนุวิชาปฏิิบัติการพยาบาลผ้้ใหญ่� การพยาบาลเดั็กและวัยรุ�นุ การพยาบาลผ้้สุ้งอายุ
 Exclusion criteria 
  1. มีปัญ่หาการเจั็บป่วยทางกายหร่อจัิต 
 2. ไม�สุามารถุเขุ้าร�วมกิจักรรมไดั้ตลอดัระยะเวลาที�กำหนุดั
 เคร่�องม่อที่ี�ใช้ในการวิจััย
 1. เคร่�องม่อที�ใช้ในุการเก็บขุ้อม้ลเป็นุแบบสุอบถุาม ที�ผ้้วิจััยสุร้างขุึ�นุและพัฒนุาจัากงานุวิจััยที�เกี�ยวขุ้อง และ
ปรับปรุงแก้ไขุตามขุ้อเสุนุอแนุะขุองผ้้เชี�ยวชาญ่ แบ�งเป็นุ 3 สุ�วนุ ดัังนุี�
  สุ�วนุที� 1 แบบสุอบถุามขุ้อม้ลทั�วไป ประกอบดั้วย  เพศึ อายุ ศึาสุนุา เกรดัเฉลี�ยสุะสุม 
  สุ�วนุที� 2 แบบทดัสุอบความร้้ในุการปฏิิบัติการพยาบาล จัำนุวนุ 27 ขุ้อ โดัยมี 4 ตัวเล่อก ซึึ่�งมีคำตอบ 
ที�ถุ้กต้องเพียงคำตอบเดัียว โดัยเป็นุขุ้อสุอบที�พัฒนุาขุึ�นุตามสุาระขุองวิชาปฏิิบัติการพยาบาลผ้้ใหญ่� ปฏิิบัติการพยาบาล
ผ้้สุ้งอายุ และปฏิิบัติการพยาบาลเดั็กและวัยรุ�นุ
  สุ�วนุที� 3 แบบสุอบถุามความพร้อมในุการปฏิิบัติการพยาบาล โดัยเป็นุการประเมินุความพร้อมในุการฝึึก
ปฏิิบัติการพยาบาลตามการรับร้้ขุองตนุเอง ลักษณึะขุ้อคำถุามเป็นุแบบ  visual scale 10 ระดัับ ตั�งแต�ไม�มีเลยจันุถุึง 
มากที�สุุดั 
 2. การเตรียมความพร้อมการฝึึกปฏิิบัติแบบออนุไลนุ์ ที�พัฒนุาขุึ�นุตามแนุวคิดัการจััดัการเรียนุร้้แบบ DLPCA 
ขุอง Lapitan, Tiangco, Sumalinog, Sabarillo & Diaz (2021) ไดั้แก� การค้นุพบ (Discover): การค้นุคว้าเรียนุร้้ 
ดั้วยตนุเองบนุโลกออนุไลนุ์ การเรียนุร้้ (Learn) : บรรยายแบบมีสุ�วนุร�วม ผ�านุ google meet การเรียนุร้้ดั้วยตนุเอง 
จัาก ThaiMOOC การฝึึกปฏิิบัติ (Practice) : การวิเคราะห์จัากกรณีึศึึกษาและใช้กระบวนุการพยาบาล การร�วมม่อ 
(Collaborate) : การอภิปราย แลกเปลี�ยนุ การประเมินุ (Assess) : สุอบก�อนุและหลังเรียนุ
 การตรวจัสอบัเคร่�องม่อการวิจััย
 1. การตรวจัสุอบความตรงขุองเนุ่�อหา (Content validity) นุำแบบสุอบถุามความพร้อมในุการปฏิิบัติการ
พยาบาลและแบบวดััความร้ว้ชิาปฏิบิตักิารพยาบาลผ้ใ้หญ่� การพยาบาลเดัก็และวยัรุ�นุ การพยาบาลผ้สุ้้งอาย ุและโปรแกรม
การเตรียมความพร้อมฯ ไปตรวจัสุอบความตรงขุองเนุ่�อหา (Content validity) โดัยผ้้ทรงคุณึวุฒิ 3 ท�านุ เป็นุ  
อาจัารย์พยาบาล 2 ท�านุ  และพยาบาลผ้้เชี�ยวชาญ่ทางการพยาบาล 1 ท�านุ นุำแบบสุอบถุามที�ผ้้เชี�ยวชาญ่ตรวจัสุอบแล้ว
มาหาค�าดััชนุีความสุอดัคล้องระหว�างขุ้อคำถุาม (Index Item Objective Congruence: IOC) โดัยคัดัเล่อกเฉพาะ 
ขุ้อคำถุามที�มีค�าดััชนุีความสุอดัคล้องตั�งแต� 0.5 ขุึ�นุมาใช้ สุ�วนุขุ้อคำถุามที�มีค�า IOC นุ้อยกว�า 0.5 นุั�นุ มีการนุำปรับปรุง
ให้เหมาะสุมตามคำแนุะนุำขุองผ้้เชี�ยวชาญ่ ไดั้ค�าเท�ากับ 0.83, 1.00, 0.92
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 2. การตรวจัสุอบความเช่�อมั�นุขุองแบบสุอบถุาม (Reliability) นุาํแบบวดััความพร้อมในุการปฏิบิตักิารพยาบาล

และแบบวัดัความร้้วิชาปฏิิบัติการพยาบาลผ้้ใหญ่� การพยาบาลเดั็กและวัยรุ�นุ การพยาบาลผ้้สุ้งอายุที�ผ�านุการพิจัารณึา

จัากผ้้ทรงคุณึวุฒิ นุําไปทดัลองใช้ (try out) กับกลุ�มที�มีคุณึสุมบัติคล้ายคลึงกับกลุ�มตัวอย�าง จัำนุวนุ 30 ราย นุําแบบวัดั

ความพรอ้มในุการปฏิิบตักิารพยาบาลมาวเิคราะหห์าค�าความเช่�อมั�นุดัว้ยค�าสุมัประสุทิธิิ�อลัฟาขุองครอนุบาค (Cronbach’s 

alpha Coefficient) ได้ัเท�ากบั .81  แบบวัดัความร้ว้ชิาปฏิบิตักิารพยาบาลผ้ใ้หญ่� การพยาบาลเด็ักและวัยรุ�นุ การพยาบาล

ผ้้สุ้งอายุ หาค�า KR-20 ไดั้ค�าเท�ากับ 0.82, 0.80, 0.82 ตามลำดัับ

 การเก็บัรวบัรวมข้อม้ล

 การศึึกษาครั�งนุี�ผ�านุการรับรองจัากคณึะกรรมการการวิจััยขุองวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนุนุี สุุรินุทร์ ดัำเนุินุ

การวิจััยและเก็บขุ้อม้ลโดัยมีขุั�นุตอนุดัังนุี�

 1. ผ้้วิจััยทำหนุังสุ่อขุอความอนุุเคราะห์ในุการเก็บรวบรวมขุ้อม้ลถุึงผ้้อํานุวยการวิทยาลัยพยาบาลฯ

 2. ผ้้วิจััยประสุานุงานุกับรองผ้้อำนุวยการฝึ่ายวิชาการและพัฒนุานุักศึึกษา เพ่�อขุอความร�วมม่อและอํานุวย

ความสุะดัวกในุการเก็บรวบรวมขุ้อม้ล

 3. ชี�แจังกลุ�มตัวอย�างให้ทราบถึุงสุิทธิิ�ในุการตอบรับหร่อปฏิิเสุธิในุการเขุ้าร�วมวิจััยครั�งนุี� ขุ้อม้ลสุ�วนุตัวที�ไดั้ 

จัะเก็บเป็นุความลับการนุำเสุนุอผลหร่ออภิปรายขุ้อม้ลขุองการวิจััยจัะนุำเสุนุอในุภาพรวมทั�งหมดั ไม�มีผลต�อการเรียนุ

การสุอนุประจัำ และมีอิสุระในุการขุอยกเลิกไม�เขุ้าร�วมการวิจััยไดั้ เม่�อกลุ�มตัวอย�างยินุดัีให้ความร�วมม่อในุการวิจััยจัึง

ทำการเก็บขุ้อม้ล 

 4. ให้กลุ�มตัวอย�างทำแบบวัดัความพร้อมในุการปฏิิบัติการพยาบาลและแบบวัดัความร้้ในุการปฏิิบัติการ

พยาบาลก�อนุการทดัลอง

 5. ดัำเนุินุการทดัลองตาม โปรแกรมการเตรียมความพร้อมฯ ที�พัฒนุาขุึ�นุ ไดั้แก� การค้นุคว้าเรียนุร้้ดั้วยตนุเอง

บนุโลกออนุไลนุ์ เป็นุระยะเวลา 1 สุัปดัาห์ ที�พัฒนุาขุึ�นุตามแนุวคิดัการจััดัการเรียนุร้้แบบ DLPCA ขุอง Lapitan,  

Tiangco, Sumalinog, Sabarillo & Diaz (2021) ไดั้แก� การค้นุพบ (Discover) : การค้นุคว้าเรียนุร้้ดั้วยตนุเอง 

บนุโลกออนุไลน์ุ เป็นุระยะเวลา 1 สุปัดัาห์ การเรยีนุร้ ้(Learn) : บรรยายแบบมสีุ�วนุร�วม ผ�านุ google meet การเรยีนุร้้ 

ดัว้ยตนุเองจัาก Thaimooc  การฝึกึปฏิบัิต ิ(Practice) : การวิเคราะห์จัากกรณีึศึึกษาและใชก้ระบวนุการพยาบาล  รายวิชา

ละ 2 วันุ การร�วมม่อ (Collaborate) : การอภิปราย แลกเปลี�ยนุ การประเมินุ (Assess) รายวิชาละ 2 วันุ : สุอบก�อนุ

และหลังเรียนุ วิชาละ 25-30 นุาที 

 6. ภายหลังเสุร็จัสุิ�นุการเตรียมความพร้อมตามโปรแกรมที�พัฒนุาขุึ�นุ ผ้้วิจััยรวบรวมขุ้อม้ลหลังการทดัลอง 

โดัยให้กลุ�มตัวอย�างทำแบบวัดัความพร้อมในุการปฏิิบัติการพยาบาลและแบบวัดัความร้้ในุการปฏิิบัติการพยาบาล 

หลังการทดัลอง 

 7. เม่�อเก็บขุ้อม้ลไดั้ครบถุ้วนุผ้้วิจััยทำการตรวจัสุอบความถุ้กต้องขุองขุ้อม้ลและนุำไปวิเคราะห์

 การวิเคราะห์ข้อม้ล ผ้้วิจััยนุำขุ้อม้ลที�รวบรวมไดั้มาวิเคราะห์ทางสุถุิติ โดัยใช้โปรแกรมสุำเร็จัร้ปทางสุถุิติ  

มีรายละเอียดัดัังนุี�

 1. วิเคราะห์ขุ้อม้ลทั�วไปขุองกลุ�มตัวอย�าง  โดัยหาค�าความถุี�และร้อยละ

 2. วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนุนุความร้้และความพร้อมในุการปฏิิบัติการพยาบาลก�อนุและหลังการทดัลอง 

ดั้วยสุถุิติ paired t- test

 จัริยธรรมการวิจััย

 การวิจััยครั�งนุี�ไดั้ผ�านุการพิจัารณึาและอนุุมัติจัากคณึะกรรมการจัริยธิรรมการวิจััยในุมนุุษย์ วิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนุนีุ สุุรินุทร์ โครงการวิจััยรหัสุ P-EC 03-03-65  ผ้้วิจััยขุออนุุญ่าตเก็บขุ้อม้ลโดัยอธิิบายถึุงวัตถุุประสุงค์ 

ขุองการทำวิจััย ขุั�นุตอนุในุการเก็บขุ้อม้ลให้กลุ�มตัวอย�างโดัยละเอียดั กลุ�มตัวอย�างมีสุิทธิิ�ในุการตัดัสุินุใจัที�จัะเขุ้าร�วมหร่อ
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ไม�เขุ้าร�วมในุการวิจััยเม่�อใดัก็ไดั้ โดัยไม�มีผลกระทบต�อค�าคะแนุนุในุวิชาดัังกล�าวและการเรียนุวิชาอ่�นุ ๆ ทั�งนุี�ขุ้อม้ลที�ไดั้

จัากการวิจััยจัะถุ้กเก็บเป็นุความลับ ผลการวิจััยจัะรายงานุขุ้อม้ลในุภาพรวม ไม�ระบุช่�อหร่อช่�อที�ปรากฏิในุการวิจััยนุี�เป็นุ

นุามสุมมติทั�งหมดั ขุ้อม้ลที�เก็บรวบรวมจัะนุำมาใช้ในุการศึึกษาเท�านุั�นุ หลังเสุร็จัสุิ�นุการวิจััยแล้ว ขุ้อม้ลจัะถุ้กทำลายโดัย

ไม�เผยแพร�

ผลการวัิจััย่

 กลุ�มตวัอย�างสุ�วนุใหญ่�เป็นุเพศึหญ่งิ คดิัเป็นุรอ้ยละ 92.93 (92 คนุ) รองลงมาเปน็ุ เพศึชาย คดิัเปน็ุรอ้ยละ 7.07 

(7 คนุ) อายุระหว�าง 19-20 ปี นุับถุ่อศึาสุนุาพุทธิ ดัังตารางที� 1

ตารางที่ี� 1 แสุดังจัำนุวนุ ร้อยละ ค�าเฉลี�ย ขุองขุ้อม้ลทั�วไปกลุ�มตัวอย�างในุการวิจััย (n = 99)

                        ข้อม้ลส่วนบั่คคล จัำนวน (คน) ร้อยละ

เพศึ  

 ชาย 7 7.07

 หญ่ิง 92 92.93

อายุ   

 19-20 ปี 99 100

สุถุานุภาพสุมรสุ

 โสุดั 99 100

นุับถุ่อศึาสุนุา

 พุทธิ 99 100

    

ตารางที่ี� 2 ผลการเปรยีบเทยีบความแตกต�างขุองค�าเฉลี�ยคะแนุนุความร้ใ้นุการปฏิิบตักิารพยาบาลผ้ใ้หญ่� 1 ระหว�างก�อนุ 

  และหลังการเตรียมความพร้อมในุการฝึึกปฏิิบัติ (n = 99) 

ความร้้การปฏิิบััติการพยาบัาลผ้้ใหญ่ 1 M SD t p-value

ก�อนุการเขุ้าร�วมกิจักรรม 9.10 2.99 -21.487 < .001

หลังการเขุ้าร�วมกิจักรรม 16.30 2.13  

 จัากตารางที� 2 พบว�า หลงัการเขุา้ร�วมกจิักรรมการเตรยีมความพรอ้มในุการฝึกึปฏิบิตัแิบบออนุไลนุ ์กลุ�มตวัอย�าง

มีคะแนุนุเฉลี�ยความร้้ในุการปฏิิบัติการพยาบาลผ้้ใหญ่� 1 (M = 9.10, SD = 2.99) สุ้งกว�าก�อนุการเขุ้าร�วมกิจักรรม 

การเตรียมความพร้อม (M = 16.30, SD = 2.13) อย�างมีนุัยสุำคัญ่ทางสุถุิติที�ระดัับ p < .001

ตารางที่ี� 3 ผลการเปรียบเทียบความแตกต�างขุองค�าเฉลี�ยคะแนุนุความร้้ในุการปฏิิบัตกิารพยาบาลผ้้สุ้งอายุ ระหว�างก�อนุ 

  และหลังการเตรียมความพร้อมในุการฝึึกปฏิิบัติ (n = 99) 

ความร้้การปฏิิบััติการพยาบัาลผ้้ส้งอาย่ M SD t p-value

ก�อนุการเขุ้าร�วมกิจักรรม 3.92 1.49 -22.513 < .001

หลังการเขุ้าร�วมกิจักรรม 8.41 1.53  

 



วารสารคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา24
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 จัากตารางที� 3 พบว�า หลงัการเขุา้ร�วมกจิักรรมการเตรยีมความพรอ้มในุการฝึกึปฏิบิตัแิบบออนุไลนุ ์กลุ�มตวัอย�าง

มีคะแนุนุเฉลี�ยความร้้ในุการปฏิิบัติการพยาบาลผ้้สุ้งอายุ (M = 3.92, SD = 1.49) สุ้งกว�าก�อนุการเขุ้าร�วมกิจักรรม 

การเตรียมความพร้อม (M = 8.41, SD = 1.53) อย�างมีนุัยสุำคัญ่ทางสุถุิติที�ระดัับ p < .001 

ตารางที่ี� 4 ผลการเปรียบเทียบความแตกต�างขุองค�าเฉลี�ยคะแนุนุความร้้ในุการปฏิบัิตกิารพยาบาลเด็ักและวัยรุ�นุ ระหว�าง 

  ก�อนุและหลังการเตรียมความพร้อมในุการฝึึกปฏิิบัติ (n = 99) 

ความร้้การปฏิิบััติการพยาบัาลเด็็ก M SD t p-value

ก�อนุการเขุ้าร�วมกิจักรรม 4.89 1.60 -16.32 < .001

หลังการเขุ้าร�วมกิจักรรม 7.80 1.63  

 

 จัากตารางที� 4 พบว�า หลงัการเขุา้ร�วมกจิักรรมการเตรยีมความพรอ้มในุการฝึกึปฏิบิตัแิบบออนุไลนุ ์กลุ�มตวัอย�าง

มีคะแนุนุเฉลี�ยความร้้ในุการปฏิิบัติการพยาบาลเดั็ก (M = 4.89, SD = 1.60) สุ้งกว�าก�อนุการเขุ้าร�วมกิจักรรมการเตรียม

ความพร้อม (M = 7.80, SD = 1.63) อย�างมีนุัยสุำคัญ่ทางสุถุิติที�ระดัับ p < .001

ตารางที่ี� 5 ผลการเปรยีบเทยีบความแตกต�างขุองค�าเฉลี�ยคะแนุนุความพรอ้มในุการฝึกึปฏิบิตักิารพยาบาล ระหว�างก�อนุ 

  และหลังการเตรียมความพร้อมในุการฝึึกปฏิิบัติ (n = 99) 

ความพร้อมในการฝึึกปฏิิบััติการพยาบัาล   M SD t p-value

ก�อนุการเขุ้าร�วมกิจักรรม 5.47 2.22 -10.398 < .001

หลังการเขุ้าร�วมกิจักรรม 7.69 2.01  

 

 จัากตารางที� 5 พบว�า หลังการเขุ้าร�วม กิจักรรมการเตรียมความพร้อมในุการฝึึกปฏิิบัติแบบออนุไลนุ์ กลุ�ม

ตวัอย�างมีคะแนุนุเฉลี�ยความพร้อมในุการฝึกึปฏิบัิตกิารพยาบาล  (M = 5.47, SD = 2.23) สุ้งกว�าก�อนุการเขุา้ร�วมกิจักรรม

การเตรียมความพร้อม (M = 7.70, SD = 2.01) อย�างมีนุัยสุำคัญ่ทางสุถุิติที�ระดัับ p < .001 

อภิิปราย่ผล

 จัากผลการศึึกษากิจักรรมการเตรียมความพร้อมในุการฝึึกปฏิิบัติแบบออนุไลน์ุ ที�พัฒนุาขุึ�นุตามแนุวคิดั 

การจััดัการเรียนุร้้แบบ DLPCA ขุอง Lapitan, Tiangco, Sumalinog, Sabarillo, and Diaz (2021) ไดั้แก� การค้นุพบ 

(discover) การมอบหมายให้มีการค้นุคว้าเรียนุร้้ดั้วยตนุเองบนุโลกออนุไลนุ์ การเรียนุร้้ (learn) โดัยมีการบรรยายแบบ

มีสุ�วนุร�วม ผ�านุ google meet การเรียนุร้้ดั้วยตนุเองจัาก Thaimooc การฝึึกปฏิิบัติ (practice) โดัยใช้การวิเคราะห์ 

จัากกรณึีศึึกษาและใช้กระบวนุการพยาบาล การร�วมม่อ (collaborate) โดัยใช้การอภิปราย แลกเปลี�ยนุ การประเมินุ 

(assess) จััดัให้มีการสุอบก�อนุและหลังเรียนุ สุามารถุเพิ�มความร้้และความพร้อมในุการฝึึกปฏิิบัติการพยาบาล สุำหรับ

นุกัศึกึษาพยาบาลศึาสุตร์ ชั�นุปีที� 2 ที�จัะขุึ�นุฝึกึปฏิบัิตกิารพยาบาลในุรายวิชาปฏิบัิตกิารพยาบาลผ้้ใหญ่� ปฏิบัิตกิารพยาบาล

ผ้้สุ้งอายุ และปฏิิบัติการพยาบาลเดั็กและวัยรุ�นุไดั้ สุามารถุอภิปรายไดั้ว�า โปรแกรมการเตรียมความพร้อมการฝึึกปฏิิบัติ

แบบออนุไลน์ุที�ประยุกต์แนุวคิดันุี� สุามารถุช�วยสุ�งเสุริมให้นุกัศึึกษามีความร้้และความพร้อมต�อการฝึึกปฏิิบัตกิารพยาบาล

ไดั้ อาจัเนุ่�องมาจัากการเรียนุการสุอนุแบบออนุไลนุ์มีองค์ประกอบสุำคัญ่ ไดั้แก� ผ้้สุอนุ ผ้้เรียนุ เนุ่�อหา สุ่�อการเรียนุและ

แหล�งเรียนุร้้ กระบวนุการจััดัการเรียนุร้้ ระบบการติดัต�อสุ่�อสุาร ระบบเคร่อขุ�าย เทคโนุโลยีสุารสุนุเทศึ การวัดัและการ

ประเมินุผล ร้ปแบบการเรียนุการสุอนุที�มีความหลากหลาย ที�ช�วยให้ผ้้สุอนุและผ้้เรียนุมีปฏิิสุัมพันุธิ์กันุไดั้ กอปรกับการที�
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มกีารพิจัารณึาองค์ประกอบและรป้แบบที�สุอดัคล้องเหมาะสุมกบัลักษณึะวชิาและบรบิทขุองผ้้เรยีนุจัะนุำไปสุ้�การประยกุต์

ใช้เทคโนุโลยีดัิจัิทัลสุำหรับการจััดัการเรียนุการสุอนุแบบออนุไลนุ์ไดั้อย�างมีประสุิทธิิภาพ (Meebucha, 2020; Wayo, 

Charoennukul, Kankaynat, & Konyai, 2020) 

 นุอกจัากนุี�แล้ว การใช้ google classroom เป็นุฟรีแพลตฟอร์มที�นุักศึึกษาและอาจัารย์มีความคล�องแคล�ว 

ในุการใช้งานุ ซึึ่�งในุการจััดัการเรียนุการสุอนุออนุไลน์ุการเล่อกแพลตฟอร์มการจััดัการเรียนุการสุอนุผ�านุออนุไลน์ุ 

เป็นุสุิ�งสุำคัญ่ ค่อ “ระบบสุ่�อสุาร” การสุร้างปฏิิสุัมพันุธิ์ให้เกิดัขุึ�นุในุชั�นุเรียนุออนุไลนุ์นุั�นุจัะเป็นุการกระตุ้นุให้ผ้้เรียนุ

สุนุุกสุนุานุและเกิดัการเรียนุร้้ไดั้อย�างมีประสุิทธิิภาพ (Lapitan et al., 2021) และการที�ผ้้สุอนุออนุไลนุ์สุามารถุแสุดัง

บทบาท และเปน็ุภารกจิัสุำคญั่ขุองผ้สุ้อนุ ทั�งก�อนุและระหว�างการจัดััการเรยีนุการสุอนุที�จัะตอ้งจัดััสุภาพแวดัลอ้มในุการ

เรียนุออนุไลนุ์แก�ผ้้เรียนุออนุไลนุ์ ร�วมกับการสุ�งเสุริมการมีสุ�วนุร�วมขุองผ้้เรียนุ และการนุำเขุ้าสุ้�บทเรียนุมีความนุ�าสุนุใจั 

ช�วยให้นุักศึึกษาร้้จัุดัประสุงค์ขุองการเรียนุ และสุร้างความใสุ�ใจัในุการเรียนุไดั้มากขุึ�นุ (Bawane & Spector, 2009) 

สุอดัคล้องกับการศึึกษาขุองสุุพิตรา เศึลวัตนุะกุล กาญ่จันุา ศึรีสุวัสุดัิ� ศึุกร์ใจั เจัริญ่สุุขุ และบุญ่ทิพย์ สุิริธิรังศึรี  

(Selavattanakul, Srisawad, Charoensuk, & Siritarungsri, 2021) ที�ศึึกษาวิจััยการพัฒนุาสุมรรถุนุะการใช้ยาอย�าง

สุมเหตุผลตามหลักเวชจัริยศึาสุตร์สุำหรับนุักศึึกษาพยาบาลผ�านุโปรแกรมออนุไลนุ์ ผลการวิจััยพบว�า กลุ�มทดัลอง 

มสีุมรรถุนุะการใชย้าอย�างสุมเหตผุลตามหลกัเวชจัรยิศึาสุตรห์ลงัเรยีนุสุง้กว�าก�อนุเรยีนุโปรแกรมออนุไลนุอ์ย�างมนีุยัสุำคญั่

ทางสุถุิติที�ระดัับ .01 และมีความพึงพอใจัต�อการเรียนุโปรแกรมออนุไลนุ์โดัยรวมอย้�ในุระดัับดัี สุอดัคล้องกับการศึึกษา

ขุอง แดันุชัย ชอบจัิตร ดัลนุภา ไชยสุมบัติ และ สุุทธิินุี มหามิตร วงค์แสุนุ (Chopjit et al., 2017) ที�ศึึกษาผลขุอง 

การจััดัการเรียนุร้้โดัยใช้บทเรียนุผ�านุเว็บ (web-based instruction) ในุรายวิชาการพยาบาลครอบครัวและชุมชนุ 2 

สุำหรับนุักศึึกษาพยาบาลศึาสุตร์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนุนุี พะเยา ผลการวิจััยพบว�า คะแนุนุความร้้ขุองนุักศึึกษา

ที�เรียนุโดัยใช้บทเรียนุผ�านุเว็บเพิ�มขุึ�นุกว�าก�อนุเรียนุอย�างมีนุัยสุําคัญ่ทางสุถุิติที� p < 0.05  

 สุรุปไดั้ว�า โปรแกรมการเตรียมความพร้อมในุการฝึึกปฏิิบัติแบบออนุไลน์ุที�พัฒนุาขุึ�นุตามแนุวคิดัการจััดัการ

เรียนุร้้แบบ DLPCA ขุอง Lapitan, et al. (2021) สุามารถุเพิ�มความร้้และความพร้อมในุการฝึึกปฏิิบัติการพยาบาล  แต�

การที�จัะทำให้เกิดัประสิุทธิิภาพขุองการเรียนุออนุไลน์ุนุั�นุ ประการสุำคัญ่อีกประการค่อสุมรรถุนุะผ้้สุอนุที�จัะต้องสุร้าง

บรรยากาศึในุการเรียนุแบบออนุไลนุ์เนุ้นุความร�วมม่อ สุนุับสุนุุนุให้นุักศึึกษาไดั้แสุดังความคิดัเห็นุและกระบวนุการคิดั

ขุองนุักศึึกษา และผ้้สุอนุจัำเป็นุให้ขุ้อม้ล ชี�แนุะ แหล�งเรียนุร้้ดั้วยตนุเองแบบออนุไลน์ุ ซึ่ึ�งในุโลกยุคใหม� ระยะทาง 

ไม�ใช�อุปสุรรค สุถุานุการณึ์โควิดั 19 อาจัจัะเป็นุโอกาสุที�ดัี ที�กระตุ้นุให้อาจัารย์และนุักศึึกษาปรับตัวกับการเรียนุการสุอนุ

แบบใหม� และพยายามสุร้างผลสุัมฤทธิิ�ทางการศึึกษาให้ไดั้มากที� สุุดั แม้สุถุานุการณึ์จัะไม�เอ่�ออำนุวยก็ตาม  

(Watanakanjana, Trichan, Puapornpong, & Rittiboonchai, 2021)

 

การนำผลการวัิจััย่ไปใช้้ 

 1. เป็นุแนุวทางในุการนุำไปใช้ในุการเตรียมความพร้อมการฝึึกปฏิิบัติแบบออนุไลนุ์ เม่�อเกิดัสุถุานุการณึ์ 

การแพร�ระบาดัขุองโรคติดัเช่�อไวรัสุโคโรนุา-19 หร่อโรคอ่�นุ ๆ ไดั้

 2. ในุการสุอนุหร่อเตรียมความพร้อมการฝึึกภาคปฏิิบัติแบบออนุไลนุ์ ควรมีองค์ประกอบหลักตามแนุวคิดั 

การจััดัการเรียนุร้้แบบ DLPCA ไดั้แก� การค้นุพบ (discover) การมอบหมายให้มีการค้นุคว้าเรียนุร้้ดั้วยตนุเองบนุโลก

ออนุไลน์ุ การเรยีนุร้้ (learn) โดัยมีการบรรยายแบบมีสุ�วนุร�วม ผ�านุ google meet การเรยีนุร้้ดัว้ยตนุเองจัาก ThaiMOOC  

การฝึึกปฏิิบัติ (practice) โดัยใช้การวิเคราะห์จัากกรณีึศึึกษาและใช้กระบวนุการพยาบาล การร�วมม่อ (collaborate) 

โดัยใชก้ารอภปิราย แลกเปลี�ยนุ การประเมนิุ (assess) จัดััใหม้กีารสุอบก�อนุและหลงัเรยีนุ สุามารถุช�วยสุ�งเสุรมิใหนุ้กัศึกึษา

มีความร้้และความพร้อมต�อการฝึึกปฏิิบัติการพยาบาลไดั้
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ผลของการเตรียมความพร้อมการฝึึกปฏิิบััติแบับัออนไลน์ต่อความร้้
และความพร้อมในการฝึึกภาคปฏิิบััติ สำหรับันักศึึกษาพยาบัาล
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ข้อเสนอแนะในการวัิจััย่ต่อไป

 1. ศึึกษาเปรียบเทียบโปรแกรมการเตรียมความพร้อมการฝึึกปฏิิบัติแบบออนุไลน์ุกับการเตรียมความพร้อม

แบบปกติหร่อแบบอ่�นุ 

 2. ขุยายผลการวิจััยโปรแกรมการเตรียมความพร้อมการฝึึกปฏิิบัติแบบออนุไลนุ์ไปในุวิชาปฏิิบัติการพยาบาล

อ่�นุ ๆ ต�อไป

กิตติกรรมประกาศ 

 งานุวิจัยันุี�ไดัร้บัทนุุอดุัหนุนุุการวิจัยัจัากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนุนีุ สุรุนิุทร์ ขุอขุอบคุณึผ้้ทรงคุณึวฒุทิกุท�านุ

ที�ไดั้ทุ�มเทเวลาและให้ขุ้อคิดัเห็นุและขุ้อเสุนุอแนุะที�เป็นุประโยชนุ์ต�องานุวิจััย
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