
ผลของการเตรีียมความพร้้อมการฝึึกปฏิิบััติิแบบออนไลน์์ต่่อความรู้้�

และความพร้้อมในการฝึึกภาคปฏิิบััติิ สำหรัับนัักศึึกษาพยาบาล
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บทคััดย่่อ

	 การศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลองแบบกลุ่่�มเดีียววััดก่่อนและหลัังการทดลอง มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาผล

ของการเตรีียมความพร้้อมการฝึึกปฏิิบััติิแบบออนไลน์์ต่่อความรู้้�และความพร้้อมในการฝึึกภาคปฏิิบััติิ สำหรัับนัักศึึกษา

พยาบาลศาสตร์โ์ดยใช้แ้นวคิดิ DLCPA  มีกีลยุุทธ์ก์ารเรียีนรู้้�แบบผสมผสาน 5 องค์ป์ระกอบ โดยการประยุกุต์ใ์ช้ใ้นกิจิกรรม

การเตรีียมความพร้้อมในการฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลแบบออนไลน์์ ช่่วงการระบาดของไวรััสโควิิด-19 ได้้แก่่ 1) การค้้นพบ 

(discover) โดยเรีียนรู้้�ด้้วยตนเองบนโลกออนไลน์์ 2) การเรีียนรู้้� (learn) การเรีียนรู้้� (learn) จากบรรยายแบบมีีส่่วนร่่วม

โดยครููบนแพลตฟอร์์ม Google Meet 3) การฝึึกปฏิิบััติิ (practice) โดยการวิิเคราะห์์กรณีีศึึกษาและฝึึกใช้้กระบวนการ

พยาบาล 4) การร่่วมมืือ (collaborate) โดยการอภิิปราย แลกเปลี่่�ยนระหว่่างเรีียน ร่่วมวิิเคราะห์์กรณีีศึึกษา และ  

5) การประเมิิน (assess) โดยการประเมิินความพร้้อมตนเอง สอบก่่อนหลัังเรีียน 

	 ผลการศึกึษา พบว่่า หลัังการเข้า้ร่่วมการเตรีียมความพร้้อมในการฝึึกปฏิิบััติแิบบออนไลน์์ กลุ่่�มตััวอย่่างมีีคะแนน

เฉลี่่�ยความรู้้�และความพร้้อมในการปฏิิบััติิการพยาบาลผู้้�ใหญ่่ การพยาบาลผู้้�สููงอายุุ และการพยาบาลเด็็กและวััยรุ่่�น  

สููงกว่่าก่่อนการเข้้าร่่วมกิิจกรรมการเตรีียมความพร้้อมอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ p < .001

	จ ากผลการศึึกษา มีีข้้อเสนอแนะว่่า ควรนำโปรแกรมการเตรีียมความพร้้อมในการฝึึกปฏิิบััติิแบบออนไลน์์  

ที่่�พัฒันาขึ้้�นตามแนวคิิดการจัดัการเรียีนรู้�แบบ DLPCA ไปประยุุกต์ใ์ช้ใ้นการเรียีนการสอนทางการพยาบาลในสถานการณ์์

แพร่่ระบาดของโรคไวรััสโควิิด-19 หรืือโรคติิดเชื้้�อระบบทางเดิินหายใจอื่่�น ๆ ได้้  

คำสำคััญ:		การเรีียนรู้้�แบบออนไลน์์ การเตรีียมความพร้้อม นัักศึึกษาพยาบาล 
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Abstract

	 This quasi-experimental study, utilizing a one-group pre-test post-test design, aimed to  

examine the effects of online learning on knowledge and readiness for nursing practicum among 

nursing students. The study employed the DLCPA conceptual framework, which integrates five  

blended learning strategies, adapted for online preparation during the COVID-19 pandemic. The  

strategies included: (1) discovery through online self-directed learning and participation on Google 

Meet, (2) self-directed learning via Thai MOOC programs and instructional videos, (3) practical  

application through case study analysis and the nursing process, (4) collaboration through discussions 

and idea exchanges, and (5) assessment via pre- and post-learning evaluations.

	 The sample comprised 99 second-year nursing students. The results indicated that the mean 

scores for knowledge in adult nursing care, child and adolescent nursing care, and aging nursing care, 

as well as the perceived readiness for nursing practicum, were significantly higher post-intervention 

compared to pre-intervention (p < .001).

	 These findings suggest that incorporating online learning experiences based on the DLCPA 

model effectively enhances nursing students’ knowledge and preparedness for clinical practice during 

the COVID-19 pandemic. It is recommended that educators adopt these online learning strategies to 

boost students’ confidence and competency in providing nursing care in a hospital setting.
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บทนำ

	จ ากวิิกฤตการณ์์ของการแพร่่ระบาดโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019  ส่่งผลให้้สถาบัันการศึึกษาพยาบาลต้้อง 

ปรัับตััวอย่่างรวดเร็็วต่่อการเปลี่่�ยนแปลงรููปแบบการเรีียนการสอน เม่ื่�อมีีการระบาดของโรคนี้้�ในแต่่ละระลอกทำให้้ต้้อง

งดการเรีียนการสอนแบบเผชิิญหน้้าซึ่่�งเป็็นการสอนแบบดั้้�งเดิิมมาเป็็นแบบออนไลน์์เป็็นระยะ ดัังนั้้�น การออกแบบ 

รููปแบบการสอนออนไลน์์ที่่�มีปีระสิิทธิภิาพ จะส่่งผลต่่อคุุณภาพที่่�ดีแีก่่บัณฑิติพยาบาล (Phuwijit, 2021; Suparan, 2021)

	 การผลิิตบััณฑิิตพยาบาลที่่�มีีคุุณภาพ เป็็นผลลััพธ์์สำคััญจากการจััดการเรีียนการสอนที่่�มีีประสิิทธิิภาพ การที่่�

สถาบัันการศึึกษาสามารถพััฒนานัักศึึกษาให้้ได้้ตามมาตรฐานคุุณวุุฒิิระดัับอุุดมศึึกษาสาขาพยาบาลศาสตร์์ มีีการเรีียนรู้้�

ที่่�มีีประสิิทธิิภาพถืือเป็็นยอดปรารถนาของนัักศึึกษาพยาบาลทุุกคน เพราะผู้้�มีีประสิิทธิิภาพในการเรีียนย่่อมจะได้้รัับ 

ความสำเร็็จเป็็นบััณฑิิตที่่�มีีศัักดิ์์�ศรีี คู่่�ควรแก่่ปริิญญาบััตร และช่่วยนำพาให้้เป็็นผู้้�มีีความชำนาญ เชี่่�ยวชาญในวิิชาชีีพ และ

การดำเนิินชีีวิิตต่่อไป (Nursing Curriculum, 2017)

	 ในการเรียีนการสอนทางการพยาบาล การฝึกึภาคปฏิบัิัติเิป็็นหัวใจสำคััญของเรียีนรู้�ในการก้้าวสู่่�การเป็็นพยาบาล

วิิชาชีีพ ดัังนั้้�น นัักศึึกษาพยาบาลจะได้้รัับการเตรีียมความพร้้อม ความมั่่�นใจด้้านวิิชาการ และวิิชาชีีพ โดยก่่อนการฝึึก

ภาคปฏิบิัตัิ ิอาจารย์์พยาบาลจะมีกีารจัดักิจิกรรมทบทวนความรู้้�ในวิชิาต่่าง ๆ  ที่่�ต้้องใช้้ในการปฏิบิัตัิกิารพยาบาล การฝึึกซ้้อม 

บทบาทสมมุุติิ ซึ่่�งเป็็นการเรีียนรู้�แบบเผชิิญหน้้า แต่่ด้วยสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019  

นัักศึึกษาต้้องกลัับไปอยู่่�ที่่�บ้้าน บางท่่านกัักตััวจากการติิดเชื้้�อโควิิด-19 จึึงต้้องปรัับตััวอย่่างรวดเร็็วต่่อการเปลี่่�ยนแปลง 

รููปแบบการจััดกิิจกรรมเตรีียมความพร้้อมให้้นัักศึึกษาก่่อนการขึ้้�นฝึึกภาคปฏิิบััติิ  

	วิ ิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี สุุริินทร์์ ต้้องเผชิิญกัับสถานการณ์์นี้้�อีีกครั้้�งนี้้�ในภาคการศึึกษาที่่� 3 ปีีการศึึกษา 

2564  โดยในช่่วงนี้้� นัักศึึกษาพยาบาลศาสตร์์ชั้้�นปีีที่่� 2 จะต้้องเตรีียมความพร้้อมก่่อนฝึึกวิิชาปฏิิบััติิการพยาบาลผู้้�ใหญ่่ 1 

การพยาบาลเด็็กและวััยรุ่่�น การพยาบาลผู้้�สููงอายุุ ซ่ึ่�งถืือเป็็นรายวิิชาหลัักทางการพยาบาลที่่�สำคััญ และเป็็นการฝึึก 

ด้า้นพยาบาลเฉพาะโรคครั้้�งแรกในชีวีิติของนักัศึกึษาพยาบาล ทั้้�งนี้้�ในการฝึกึปฏิบิัตัิกิารพยาบาล นักัศึกึษาจะต้อ้งประยุกุต์์

และเชื่่�อมโยงความรู้้� แนวคิิดทฤษฎีี หลัักการพยาบาลจากการเรีียนภาคทฤษฎีีและภาคทดลอง มาใช้้ในการปฏิิบััติิการ

พยาบาลแก่่ผู้้�รับับริกิารในสถานการณ์จ์ริงิ (Nursing Curriculum, 2017) การจัดัการเรียีนการสอนให้น้ักัศึกึษาฝึกึปฏิบิัตัิิ

งานบนหอผู้้�ป่่วยซึ่่�งเป็็นการฝึึกปฏิิบััติิงานจริิงบนหอผู้้�ป่วยที่่�จะต้้องมีีความรู้้�ความเข้้าใจในเนื้้�อหาสำคััญของการพยาบาล

ในรายวิิชา หากนัักศึึกษามีีความรู้้�และความพร้้อมไม่่เพีียงพอ ทำให้้เกิิดความไม่่มั่่�นใจในความสามารถของตนเองในการ

ปฏิิบััติิการพยาบาล (Jamjang, Athamethakul, & Pituksin, 2018) อีีกทั้้�งสภาวการณ์์ของโรคภััยไข้้เจ็็บที่่�เกิิดขึ้้�นใหม่่  

การปรัับเปลี่่�ยนของระบบสุุขภาพที่่�ก้้าวรุุดหน้้า ความรู้้�และวิิทยาการใหม่่ ๆ ทางการแพทย์์ การสอนในชั้้�นเรีียนเพีียง 

อย่่างเดีียวหรืือการรอรัับความรู้้�จากอาจารย์์ไม่่เพีียงพออีีกต่่อไป (Chopjit, Chaisombat, & Mahamit Wongsan, 2017) 

ดังันั้้�น การเตรีียมความพร้้อมการฝึกึภาคปฏิบัิัติจิะช่่วยสนับสนุนุส่่งเสริมให้้นักัศึกึษาพยาบาลจึึงมีีความสำคััญอย่่างยิ่่�ง ซ่ึ่�ง

การเรียีนรู้้�ใด ๆ  หากผู้้�เรียีนมีคีวามพร้อ้มจะสามารถเรียีนรู้้�ได้อ้ย่่างรวดเร็ว็ มีคีวามเชื่่�อมั่่�น และปฏิบิัตัิกิารพยาบาลได้อ้ย่่าง

มีีประสิิทธิิภาพ ความพร้้อมของผู้้�เรีียนถืือเป็็นสิ่่�งที่่�สำคััญและมีีผลต่่อระดัับการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียน ในการสอนหากผู้้�เรีียน

เกิดิความพร้้อมจะสามารถเรียีนรู้้�ได้อ้ย่่างมีีประสิทิธิภิาพ (Jamjang, Athamethakul, & Pituksin, 2018) จากการศึกึษา

วิิจััยที่่�ผ่่านมาพบว่่าการเตรีียมความพร้้อมในการปฏิิบััติิการพยาบาลของนัักศึึกษามีีส่่วนช่่วยส่่งเสริิมให้้เกิิดความพร้้อม

ของนัักศึึกษาพยาบาลในการขึ้้�นฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลได้้ (Jamjang, Athamethakul, & Pituksin, 2018; Janton & 

Bunlikitkul, 2012) จากสภาพการณ์์ปััญหาที่่�นัักศึึกษาพยาบาลต้้องกลัับไปเรีียนที่่�บ้้านผ่่านระบบออนไลน์์ ดัังนั้้�นในการ

จััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ให้้นัักศึึกษาจึึงต้้องปรัับตััวมาเป็็นแบบออนไลน์์อย่่างเดีียว

	จ ากการทบทวนวรรณกรรมที่่�ผ่่านมา มีกีารศึกึษาวิจิัยัเกี่่�ยวกัับการจัดัการเรียีนการสอนในสาขาพยาบาลศาสตร์์

ทั้้�งในและต่่างประเทศ ที่่�พบว่่า การจัดัการเรียีนการสอนแบบออนไลน์์สามารถส่่งเสริมผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรียีนของผู้้�เรียีน 

ระหว่่างเรีียนและหลัังเรีียนได้้และผู้้�เรีียนมีีความพึึงพอใจต่่อการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�แบบออนไลน์์ในระดัับมาก เพราะ
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ผู้้�เรีียนสามารถศึึกษาบทเรีียนได้้ด้้วยตนเองในช่่วงเวลาที่่�ต้้องการ (Meebucha, 2020; Selavattanakul, Srisawad, 

Charoensuk, & Siritarungsri, 2021) และยังัมีกีารใช้ใ้นการฝึกึภาคปฏิบิัตัิซิึ่่�งพบว่่าทำให้เ้กิดิการเรียีนด้ว้ยตนเอง มีทีักัษะ

ด้้านเทคโนโลยีีดิิจิิทััล และได้้รัับความรู้้� รวมทั้้�งฝึึกการคิิดวิิเคราะห์์เพิ่่�มขึ้้�น (Takaree, Janthanakul, Niwasanon, 

Ngamjuntratip, & Samsee, 2022) แนวคิิดการจััดการเรีียนการสอนแบบออนไลน์์อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ จะส่่งผลให้้ผู้้�

เรีียนเกิิดผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�ตามวััตถุุประสงค์์ ซึ่่�งในการสอนแบบออนไลน์์ ควรมีีองค์์ประกอบ ได้้แก่่ ผู้้�สอน ผู้้�เรีียน เนื้้�อหา  

สื่่�อการเรีียนและแหล่่งเรีียนรู้�กระบวนการจััดการเรีียนรู้� ระบบการติิดต่่อส่ื่�อสาร ระบบเครืือข่่ายเทคโนโลยีีสารสนเทศ  

การวััดและการประเมิินผล โดยรููปแบบการเรีียนการสอนมีีหลากหลายวิิธีี ที่่�จะทำให้้ผู้้�สอนและผู้้�เรีียนมีีปฏิิสััมพัันธ์ ์

ร่่วมกัันได้้ การพิิจารณาองค์์ประกอบและรููปแบบ ที่่�สอดคล้้อง เหมาะสมกัับลัักษณะวิิชา และบริิบทของผู้้�เรีียนจะนํําไป

สู่่�การจััดการเรีียนรู้้�ทางออนไลน์์ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ (Phuwijit, 2021; Suparan, 2021) ทั้้�งนี้้� กลยุุทธ์์การเรีียนรู้้�แบบ

ผสมผสาน 5 องค์์ประกอบ คืือ การค้้นพบ (discover) โดยเป็็นการเรียีนรู้�บนโลกออนไลน์์ เลืือกบทเรียีนรู้�จากแพลตฟอร์์ม

ออนไลน์์ที่่�ผู้้�สอนนำเสนอไว้้ การเรีียนรู้� (learn) ผู้้�เรีียนจะเข้้าไปศึึกษาในวิดีีโอการเรีียนการสอนที่่�ผู้้�สอนนำเสนอไว้ ้

และมีกีารทำกิจิกรรมตามที่่�ได้ร้ับัมอบหมาย การฝึกึปฏิบิัตัิ ิ(practice) การฝึกึฝนด้ว้ยตนเองตั้้�งคำถามเพื่่�อประเมินิตนเอง

และเรีียนรู้� การร่่วมมืือ (collaborate) แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้�ร่่วมกัันบนแพลตฟอร์์มออนไลน์์ระหว่่างการเรีียนการสอน  

และ การประเมิิน (assess) (DLPCA) วัดัผลการเรียีนรู้�โดยสอบและประเมิินตนเองในแต่่ละบทเรียีน ทั้้�งนี้้�จะมีีการเผยแพร่่

ของการจัดัทําํบันัทึกึวิดิีโีอการสอนไว้ก้่่อนบนทางยููทููบ หรืือบนแพลตฟอร์ม์ห้อ้งเรียีนออนไลน์์ Google meet เพื่่�ออนุญุาต

ให้น้ักัศึกึษาได้้เรียีนและมีีความก้้าวหน้้าในการเรียีนรู้�ของพวกเขาด้้วยตนเองได้้ตลอดเวลา ในส่่วนของการสอนเป็็นการใช้้

แพลตฟอร์์ม video conferencing ซึ่่�งกลยุุทธ์์นี้้� จากการศึึกษาวิิจััยที่่�ผ่่านมาพบว่่าเป็็นตััวเลืือกที่่�มีีประสิิทธิิภาพ 

ที่่�สามารถนํํามาปรัับไปสู่่�การสอนออนไลน์์ได้้ (Lapitan, Tiangco, Sumalinog, Sabarillo, & Diaz, 2021)

	 ในการศึึกษาสาขาพยาบาลศาสตร์์ การเตรีียมความพร้้อมฝึึกภาคปฏิิบััติิเป็็นกระบวนการหนึ่่�งที่่�สำคััญต่่อการ

พััฒนานัักศึึกษา ทั้้�งนี้้�หากมีีการพััฒนาการจััดการเรีียนรู้้�ทางออนไลน์์โดยนำกลยุุทธ์์การเรีียนรู้�แบบผสมผสานจะเป็็นอีีก

กลวิิธีีหนึ่่�งที่่�สามารถพััฒนากระบวนการเรีียนรู้้� เพื่่�อเพิ่่�มความพร้้อมก่่อนการฝึึกภาคปฏิิบััติิสำหรัับนัักศึึกษาพยาบาลได้้

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพได้้เช่่นกัน และสิ่่�งสำคััญ การสะท้้อนกลัับจากผู้้�เรีียนที่่�ป้้อนกลัับมาจากการจััดการเรีียนการสอน

ออนไลน์์จะนำไปสู่่�การปรัับปรุุงและพััฒนาการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียน ให้้มีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�นต่่อไป  ดัังนั้้�น คณะผู้้�วิิจััยจึึง

เล็็งเห็็นความสำคััญของการเตรีียมความพร้้อมในการปฏิิบััติิการพยาบาลแบบออนไลน์์ โดยนำรููปแบบกลยุุทธ์์การเรีียนรู้้� 

DLPCA (Lapitan et al., 2021) มาเป็็นกรอบแนวคิิดในการเตรีียมความพร้้อมแบบออนไลน์์ สำหรัับนัักศึึกษาหลัักสููตร

พยาบาลศาสตรบัณัฑิติ ชั้้�นปีที่่� 2 เพื่่�อช่่วยให้น้ักัศึกึษามีคีวามพร้อ้มที่่�จะเรียีนรู้้�ประสบการณ์ต์่่าง ๆ  จากการฝึกึภาคปฏิบิัตัิิ 

และสามารถฝึึกภาคปฏิิบััติิได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย 

	 1.	 เพื่่�อเปรีียบเทีียบคะแนนความรู้้�ในการปฏิิบััติิการพยาบาลก่่อนและหลัังการเตรีียมความพร้้อม

	 2.	 เพื่่�อเปรีียบเทีียบคะแนนความพร้้อมในการปฏิิบััติิการพยาบาลก่่อนและหลัังการเตรีียมความพร้้อม 

สมมติิฐานการวิิจััย

	 1.	 คะแนนความรู้้�ในการปฏิิบััติิพยาบาลบนหอผู้้�ป่่วยของนัักศึึกษาพยาบาลหลัังการเตรีียมความพร้้อมในการ

ฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลแบบออนไลน์์สููงกว่่าก่่อนการทดลองอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

	 2.	 คะแนนความพร้้อมในการปฏิิบััติิพยาบาลบนหอผู้้�ป่่วยของนัักศึึกษาพยาบาลหลัังการเตรีียมความพร้้อม 

ในการฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลแบบออนไลน์์สููงกว่่าก่่อนการทดลองอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05  



วารสารคณะพยาบาลศาสตร์ 
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กรอบแนวคิิดการวิิจััย

	 การวิิจััยนี้้�ใช้้กรอบแนวคิิดการจััดการเรีียนรู้้�แบบ DLPCA ของ Lapitan, Tiangco, Sumalinog, Sabarillo & 

Diaz (2021) ประกอบด้้วย กลยุุทธ์์การเรีียนรู้้�แบบผสมผสาน 5 องค์์ประกอบ คืือ การค้้นพบ (Discover) การเรีียนรู้้� 

(Learn) การฝึึกปฏิิบััติิ (Practice) การร่่วมมืือ (Collaborate) และการประเมิิน (Assess) โดยมีีการจััดกิิจกรรม 

การเรีียนรู้้� ดัังนี้้� 1) การค้้นพบ (Discover) นัักศึึกษาจะได้้รัับมอบหมายการค้้นคว้้าเรีียนรู้้�ด้้วยตนเองบนโลกออนไลน์์  

2) การเรีียนรู้้� (Learn) จากบรรยายแบบมีีส่่วนร่่วมโดยครูู ด้้วยการใช้้แพลตฟอร์์ม video conferencing คืือ Google 

Meet ในการมีีปฏิิสััมพัันธ์แบบออนไลน์์กัับนัักศึึกษา รวมถึึงการนััดหมายระหว่่างชั้้�นเรีียนออนไลน์์ผ่่าน google  

classroom และ การเรีียนรู้้�ด้้วยตนเองจาก ThaiMOOC อีีกทั้้�งมีีการบัันทึึกการสอนเป็็นวิิดีีโอไว้้ใน google classroom 

เพื่่�อให้้นัักศึึกษาได้้เข้้าไปเรีียนรู้้�เติิมเต็็มอย่่างอิิสระ 1) การฝึึกปฏิิบััติิ (Practice) มีีการวิิเคราะห์์จากกรณีีศึึกษาและใช้้

กระบวนการพยาบาล 4) การร่่วมมืือ (Collaborate) โดยการอภิปิราย แลกเปลี่่�ยนระหว่่างเรียีน ร่่วมวิเิคราะห์ก์รณีศีึกึษา 

และ 5) การประเมิิน (Assess) ซึ่่�งจะมีีการประเมิินความพร้้อมตนเอง สอบก่่อนและหลัังเรีียน ใน DLPCA การจััดทำ

บัันทึึกวิิดีีโอการสอนไว้้ก่่อนเพื่่�อให้้นัักศึึกษาได้้เรีียนและมีีความก้้าวหน้้าในการเรีียนรู้้�ของพวกเขาด้้วยตนเอง ในส่่วนของ

การสอนในช่่วงเวลาเดีียวกัันถููกจััดการโดยการใช้้แพลตฟอร์์ม video conferencing Google Meet กลยุุทธ์์ DLPCA  

ถููกนำเสนอและอภิปิรายไปยังันักัศึกึษาเพื่่�อนำสู่่�การปฏิบิัตัิ ิการวิเิคราะห์ข์องประสบการณ์ก์ารเรียีนรู้้�และการสอนบนฐาน

ของประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ของนัักศึึกษา ผลการปฏิิบััติิทางวิิชาการของนัักศึึกษา และการสัังเกตผู้้�สอนซึ่่�งแสดงให้้เห็็น

ว่่า DLPCA มีีผลกระทบเชิิงบวกต่่อนัักศึึกษาและครููผู้้�สอน (Lapitan et al., 2021) รวมทั้้�งการสร้้างปฏิิสััมพัันธ์์ให้้เกิิดขึ้้�น

ในชั้้�นเรีียนออนไลน์์ เพื่่�อเป็็นการกระตุ้้�นให้้ผู้้�เรีียนสนุุกสนานและเกิิดการเรีียนรู้้�ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพผ่่านเครื่่�องมืือ

แอปพลิิเคชัันในการเรีียนออนไลน์์

	 ดัังภาพแสดงกรอบแนวคิิดการวิิจััย ผลของการเตรีียมความพร้้อมการฝึึกภาคปฏิิบััติิแบบออนไลน์์ต่่อความรู้้�

และความพร้้อมในการฝึึกภาคปฏิิบััติิ สำหรัับนัักศึึกษาหลัักสููตรพยาบาลศาสตรบััณฑิิต ชั้้�นปีที่่� 2 วิิทยาลััยพยาบาล 

บรมราชชนนีี สุุริินทร์์ 

-	ความรู้้�ในการปฏิิบััติิการพยาบาล

ก่่อนและหลัังการเตรีียมความพร้้อม

-	ความพร้้อมในการปฏิิบััติิการ

พยาบาลก่่อนและหลัังการเตรีียม

ความพร้้อม

การเตรีียมความพร้้อมการฝึึกปฏิิบััติิแบบออนไลน์์

-	การค้้นพบ (Discover): การค้้นคว้้าเรีียนรู้�ด้้วยตนเองบนโลก

ออนไลน์์

-	การเรียีนรู้้� (Learn): บรรยายแบบมีีส่่วนร่่วม ผ่่าน google meet 

และ การเรีียนรู้้�ด้้วยตนเองจาก ThaiMOOC

-	การฝึึกปฏิิบััติิ (Practice): การวิิเคราะห์์จากกรณีีศึึกษาและใช้้

กระบวนการพยาบาล

-	การร่่วมมืือ (Collaborate): การอภิิปราย แลกเปลี่่�ยนระหว่่าง

เรีียน ร่่วมวิิเคราะห์์กรณีีศึึกษา

-	การประเมิิน (Assess): การประเมิินความพร้้อมตนเอง สอบก่่อน

และหลัังเรีียน

ภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดในการวิิจััย



The Journal of Faculty of Nursing
Burapha University 21

Effects of Using Online Learning for Practice Preparation on Knowledge 
and Readiness in Nursing Practicum among Nursing Students 

ปีีที่่� 32 ฉบัับที่่� 2 (เม.ย. - มิิ.ย.) 2567
Volume 32 No. 2 (Apr - Jun) 2024

วิิธีีการดำเนิินการวิิจััย 

	 การศึึกษาครั้้�งนี้้� เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลองแบบกลุ่่�มเดีียววััดก่่อนและหลัังการทดลอง เพ่ื่�อศึึกษาผลของ 
การเตรีียมความพร้้อมการฝึกึปฏิบัิัติแิบบออนไลน์์ต่่อความรู้้�และความพร้้อมในการฝึกึภาคปฏิบัิัติ ิสำหรัับนักัศึกึษาหลัักสููตร
พยาบาลศาสตรบััณฑิิต ชั้้�นปีที่่� 2 วิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนี สุุริินทร์์ โดยการเปรีียบเทีียบ คะแนนความรู้้�และ 
ความพร้้อมในการปฏิิบััติิการพยาบาลของนัักศึึกษาพยาบาล 
	 ประชากร คืือ นัักศึึกษาหลัักสููตรพยาบาลศาสตรบััณฑิิต ชั้้�นปีีที่่� 2 วิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี สุุริินทร์์ 
จำนวน 99 คน
	 กลุ่่�มตััวอย่่าง นัักศึึกษาหลัักสููตรพยาบาลศาสตรบััณฑิิต ชั้้�นปีีที่่� 2 วิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนี สุุริินทร์์  
ซึ่่�งผู้้�วิิจััยคััดเลืือกแบบเฉพาะเจาะจง โดยเป็็นกลุ่่�มนัักศึึกษาพยาบาลศาสตร์์ชั้้�นปีีที่่� 2 ที่่�ยิินดีีให้้ความร่่วมมืือในการวิิจััย 
จำนวน 99 คน ปีีการศึึกษา 2564
	 Inclusion criteria
	 1.	 เป็็นนัักศึึกษาหลัักสููตรพยาบาลศาสตรบััณฑิิต 
	 2.	 ลงทะเบีียนเรีียนวิิชาปฏิิบััติิการพยาบาลผู้้�ใหญ่่ การพยาบาลเด็็กและวััยรุ่่�น การพยาบาลผู้้�สููงอายุุ
	 Exclusion criteria 
 	 1.	มี ีปััญหาการเจ็็บป่่วยทางกายหรืือจิิต 
	 2.	 ไม่่สามารถเข้้าร่่วมกิิจกรรมได้้ตลอดระยะเวลาที่่�กำหนด
	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย
	 1.	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บข้้อมููลเป็็นแบบสอบถาม ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นและพััฒนาจากงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง และ
ปรัับปรุุงแก้้ไขตามข้้อเสนอแนะของผู้้�เชี่่�ยวชาญ แบ่่งเป็็น 3 ส่่วน ดัังนี้้�
		ส่่  วนที่่� 1	แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป ประกอบด้้วย  เพศ อายุุ ศาสนา เกรดเฉลี่่�ยสะสม 
		ส่่  วนที่่� 2	แบบทดสอบความรู้้�ในการปฏิิบััติิการพยาบาล จำนวน 27 ข้้อ โดยมีี 4 ตััวเลืือก ซ่ึ่�งมีีคำตอบ 
ที่่�ถููกต้้องเพีียงคำตอบเดีียว โดยเป็็นข้้อสอบที่่�พััฒนาขึ้้�นตามสาระของวิิชาปฏิิบััติิการพยาบาลผู้้�ใหญ่่ ปฏิิบััติิการพยาบาล
ผู้้�สููงอายุุ และปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็กและวััยรุ่่�น
		ส่่  วนที่่� 3	แบบสอบถามความพร้้อมในการปฏิิบััติิการพยาบาล โดยเป็็นการประเมิินความพร้้อมในการฝึึก
ปฏิิบััติิการพยาบาลตามการรัับรู้้�ของตนเอง ลัักษณะข้้อคำถามเป็็นแบบ  visual scale 10 ระดัับ ตั้้�งแต่่ไม่่มีีเลยจนถึึง 
มากที่่�สุุด 
	 2.	 การเตรีียมความพร้้อมการฝึึกปฏิิบััติิแบบออนไลน์์ ที่่�พััฒนาขึ้้�นตามแนวคิิดการจััดการเรีียนรู้้�แบบ DLPCA 
ของ Lapitan, Tiangco, Sumalinog, Sabarillo & Diaz (2021) ได้้แก่่ การค้้นพบ (Discover): การค้้นคว้้าเรีียนรู้้� 
ด้้วยตนเองบนโลกออนไลน์์ การเรีียนรู้้� (Learn) : บรรยายแบบมีีส่่วนร่่วม ผ่่าน google meet การเรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง 
จาก ThaiMOOC การฝึึกปฏิิบััติิ (Practice) : การวิิเคราะห์์จากกรณีีศึึกษาและใช้้กระบวนการพยาบาล การร่่วมมืือ 
(Collaborate) : การอภิิปราย แลกเปลี่่�ยน การประเมิิน (Assess) : สอบก่่อนและหลัังเรีียน
	 การตรวจสอบเครื่่�องมืือการวิิจััย
	 1.	 การตรวจสอบความตรงของเนื้้�อหา (Content validity) นำแบบสอบถามความพร้้อมในการปฏิิบััติิการ
พยาบาลและแบบวัดัความรู้้�วิชิาปฏิบิัตัิกิารพยาบาลผู้้�ใหญ่ ่การพยาบาลเด็ก็และวัยัรุ่่�น การพยาบาลผู้้�สููงอายุ ุและโปรแกรม
การเตรีียมความพร้้อมฯ ไปตรวจสอบความตรงของเนื้้�อหา (Content validity) โดยผู้้�ทรงคุุณวุฒิิ 3 ท่่าน เป็็น  
อาจารย์์พยาบาล 2 ท่่าน  และพยาบาลผู้้�เชี่่�ยวชาญทางการพยาบาล 1 ท่่าน นำแบบสอบถามที่่�ผู้้�เชี่่�ยวชาญตรวจสอบแล้้ว
มาหาค่่าดััชนีีความสอดคล้้องระหว่่างข้้อคำถาม (Index Item Objective Congruence: IOC) โดยคััดเลืือกเฉพาะ 
ข้้อคำถามที่่�มีีค่่าดััชนีีความสอดคล้้องตั้้�งแต่่ 0.5 ขึ้้�นมาใช้้ ส่่วนข้้อคำถามที่่�มีีค่่า IOC น้้อยกว่่า 0.5 นั้้�น มีีการนำปรัับปรุุง
ให้้เหมาะสมตามคำแนะนำของผู้้�เชี่่�ยวชาญ ได้้ค่่าเท่่ากัับ 0.83, 1.00, 0.92
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	 2.	 การตรวจสอบความเชื่่�อมั่่�นของแบบสอบถาม (Reliability) นําํแบบวัดัความพร้้อมในการปฏิบิัตัิกิารพยาบาล

และแบบวััดความรู้้�วิิชาปฏิิบััติิการพยาบาลผู้้�ใหญ่่ การพยาบาลเด็็กและวััยรุ่่�น การพยาบาลผู้้�สููงอายุุที่่�ผ่่านการพิิจารณา

จากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ นํําไปทดลองใช้้ (try out) กัับกลุ่่�มที่่�มีีคุุณสมบััติิคล้้ายคลึึงกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง จำนวน 30 ราย นํําแบบวััด

ความพร้อ้มในการปฏิิบัตัิกิารพยาบาลมาวิเิคราะห์ห์าค่่าความเชื่่�อมั่่�นด้ว้ยค่่าสัมัประสิทิธิ์์�อัลัฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

alpha Coefficient) ได้้เท่่ากับั .81  แบบวััดความรู้้�วิชิาปฏิบิัตัิกิารพยาบาลผู้้�ใหญ่ ่การพยาบาลเด็็กและวััยรุ่่�น การพยาบาล

ผู้้�สููงอายุุ หาค่่า KR-20 ได้้ค่่าเท่่ากัับ 0.82, 0.80, 0.82 ตามลำดัับ

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 การศึึกษาครั้้�งนี้้�ผ่่านการรัับรองจากคณะกรรมการการวิิจััยของวิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี สุุริินทร์์ ดำเนิิน

การวิิจััยและเก็็บข้้อมููลโดยมีีขั้้�นตอนดัังนี้้�

	 1.	ผู้ ้�วิิจััยทำหนัังสืือขอความอนุุเคราะห์์ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลถึึงผู้้�อํํานวยการวิิทยาลััยพยาบาลฯ

	 2.	ผู้ �วิิจััยประสานงานกัับรองผู้้�อำนวยการฝ่่ายวิิชาการและพััฒนานัักศึึกษา เพื่่�อขอความร่่วมมืือและอํํานวย

ความสะดวกในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 3.	ชี้้ �แจงกลุ่่�มตััวอย่่างให้้ทราบถึึงสิิทธิ์์�ในการตอบรัับหรืือปฏิิเสธในการเข้้าร่่วมวิิจััยครั้้�งนี้้� ข้้อมููลส่่วนตัวที่่�ได้้ 

จะเก็็บเป็็นความลัับการนำเสนอผลหรืืออภิิปรายข้้อมููลของการวิิจััยจะนำเสนอในภาพรวมทั้้�งหมด ไม่่มีผลต่่อการเรีียน

การสอนประจำ และมีีอิิสระในการขอยกเลิิกไม่่เข้้าร่่วมการวิิจััยได้้ เมื่่�อกลุ่่�มตััวอย่่างยิินดีีให้้ความร่่วมมืือในการวิิจััยจึึง

ทำการเก็็บข้้อมููล 

	 4.	 ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างทำแบบวััดความพร้้อมในการปฏิิบััติิการพยาบาลและแบบวััดความรู้้�ในการปฏิิบััติิการ

พยาบาลก่่อนการทดลอง

	 5.	ด ำเนิินการทดลองตาม โปรแกรมการเตรีียมความพร้้อมฯ ที่่�พััฒนาขึ้้�น ได้้แก่่ การค้้นคว้้าเรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง

บนโลกออนไลน์์ เป็็นระยะเวลา 1 สััปดาห์์ ที่่�พััฒนาขึ้้�นตามแนวคิิดการจััดการเรีียนรู้้�แบบ DLPCA ของ Lapitan,  

Tiangco, Sumalinog, Sabarillo & Diaz (2021) ได้้แก่่ การค้้นพบ (Discover) : การค้้นคว้้าเรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง 

บนโลกออนไลน์์ เป็็นระยะเวลา 1 สัปัดาห์์ การเรียีนรู้้� (Learn) : บรรยายแบบมีสี่่วนร่่วม ผ่่าน google meet การเรียีนรู้้� 

ด้ว้ยตนเองจาก Thaimooc  การฝึกึปฏิบัิัติ ิ(Practice) : การวิิเคราะห์์จากกรณีีศึึกษาและใช้ก้ระบวนการพยาบาล  รายวิิชา

ละ 2 วััน การร่่วมมืือ (Collaborate) : การอภิิปราย แลกเปลี่่�ยน การประเมิิน (Assess) รายวิิชาละ 2 วััน : สอบก่่อน

และหลัังเรีียน วิิชาละ 25-30 นาทีี 

	 6.	 ภายหลัังเสร็็จสิ้้�นการเตรีียมความพร้้อมตามโปรแกรมที่่�พััฒนาขึ้้�น ผู้้�วิจััยรวบรวมข้้อมููลหลัังการทดลอง 

โดยให้้กลุ่่�มตััวอย่่างทำแบบวััดความพร้้อมในการปฏิิบััติิการพยาบาลและแบบวััดความรู้้�ในการปฏิิบััติิการพยาบาล 

หลัังการทดลอง 

	 7.	 เมื่่�อเก็็บข้้อมููลได้้ครบถ้้วนผู้้�วิิจััยทำการตรวจสอบความถููกต้้องของข้้อมููลและนำไปวิิเคราะห์์

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ผู้้�วิิจััยนำข้้อมููลที่่�รวบรวมได้้มาวิิเคราะห์์ทางสถิิติิ โดยใช้้โปรแกรมสำเร็็จรููปทางสถิิติิ  

มีีรายละเอีียดดัังนี้้�

	 1.	วิ ิเคราะห์์ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง  โดยหาค่่าความถี่่�และร้้อยละ

	 2.	วิ เคราะห์์เปรีียบเทีียบคะแนนความรู้้�และความพร้้อมในการปฏิิบััติิการพยาบาลก่่อนและหลัังการทดลอง 

ด้้วยสถิิติิ paired t- test

	 จริิยธรรมการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�ได้้ผ่่านการพิิจารณาและอนุุมััติิจากคณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ วิิทยาลััยพยาบาล

บรมราชชนนี สุุริินทร์์ โครงการวิิจััยรหััส P-EC 03-03-65  ผู้้�วิจััยขออนุุญาตเก็็บข้้อมููลโดยอธิิบายถึึงวััตถุุประสงค์์ 

ของการทำวิิจััย ขั้้�นตอนในการเก็็บข้้อมููลให้้กลุ่่�มตััวอย่่างโดยละเอีียด กลุ่่�มตััวอย่่างมีีสิิทธิ์์�ในการตััดสิินใจที่่�จะเข้้าร่่วมหรืือ
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ไม่่เข้้าร่่วมในการวิิจััยเมื่่�อใดก็็ได้้ โดยไม่่มีีผลกระทบต่่อค่่าคะแนนในวิิชาดัังกล่่าวและการเรีียนวิิชาอื่่�น ๆ ทั้้�งนี้้�ข้้อมููลที่่�ได้้

จากการวิิจััยจะถููกเก็็บเป็็นความลัับ ผลการวิิจััยจะรายงานข้้อมููลในภาพรวม ไม่่ระบุุชื่่�อหรืือชื่่�อที่่�ปรากฏในการวิิจััยนี้้�เป็็น

นามสมมติิทั้้�งหมด ข้้อมููลที่่�เก็็บรวบรวมจะนำมาใช้้ในการศึึกษาเท่่านั้้�น หลัังเสร็็จสิ้้�นการวิิจััยแล้้ว ข้้อมููลจะถููกทำลายโดย

ไม่่เผยแพร่่

ผลการวิิจััย

	 กลุ่่�มตัวัอย่่างส่่วนใหญ่เ่ป็็นเพศหญิงิ คิดิเป็็นร้อ้ยละ 92.93 (92 คน) รองลงมาเป็น็ เพศชาย คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 7.07 

(7 คน) อายุุระหว่่าง 19-20 ปีี นัับถืือศาสนาพุุทธ ดัังตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1 แสดงจำนวน ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ของข้้อมููลทั่่�วไปกลุ่่�มตััวอย่่างในการวิิจััย (n = 99)

	                        ข้้อมููลส่่วนบุุคคล	จ ำนวน (คน)	ร้ ้อยละ

เพศ		

	 ชาย	 7	 7.07

	 หญิิง	 92	 92.93

อายุุ 		

	 19-20 ปีี	 99	 100

สถานภาพสมรส

	 โสด	 99	 100

นัับถืือศาสนา

	พุ ุทธ	 99	 100

    

ตารางที่่� 2	ผลการเปรียีบเทียีบความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความรู้้�ในการปฏิิบัตัิกิารพยาบาลผู้้�ใหญ่ ่1 ระหว่่างก่่อน 

		  และหลัังการเตรีียมความพร้้อมในการฝึึกปฏิิบััติิ (n = 99) 

ความรู้้�การปฏิิบััติิการพยาบาลผู้้�ใหญ่่ 1	 M	 SD	 t	 p-value

ก่่อนการเข้้าร่่วมกิิจกรรม	 9.10	 2.99	 -21.487	 < .001

หลัังการเข้้าร่่วมกิิจกรรม	 16.30	 2.13		

	จ ากตารางที่่� 2 พบว่่า หลังัการเข้า้ร่่วมกิจิกรรมการเตรียีมความพร้อ้มในการฝึกึปฏิบิัตัิแิบบออนไลน์ ์กลุ่่�มตัวัอย่่าง

มีีคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�ในการปฏิิบััติิการพยาบาลผู้้�ใหญ่่ 1 (M = 9.10, SD = 2.99) สููงกว่่าก่่อนการเข้้าร่่วมกิิจกรรม 

การเตรีียมความพร้้อม (M = 16.30, SD = 2.13) อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ p < .001

ตารางที่่� 3	ผลการเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความรู้้�ในการปฏิิบััติกิารพยาบาลผู้้�สููงอายุุ ระหว่่างก่่อน 

		  และหลัังการเตรีียมความพร้้อมในการฝึึกปฏิิบััติิ (n = 99) 

ความรู้้�การปฏิิบััติิการพยาบาลผู้้�สููงอายุุ	 M	 SD	 t	 p-value

ก่่อนการเข้้าร่่วมกิิจกรรม	 3.92	 1.49	 -22.513	 < .001

หลัังการเข้้าร่่วมกิิจกรรม	 8.41	 1.53		
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	จ ากตารางที่่� 3 พบว่่า หลังัการเข้า้ร่่วมกิจิกรรมการเตรียีมความพร้อ้มในการฝึกึปฏิบิัตัิแิบบออนไลน์ ์กลุ่่�มตัวัอย่่าง

มีีคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�ในการปฏิิบััติิการพยาบาลผู้้�สููงอายุุ (M = 3.92, SD = 1.49) สููงกว่่าก่่อนการเข้้าร่่วมกิิจกรรม 

การเตรีียมความพร้้อม (M = 8.41, SD = 1.53) อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ p < .001 

ตารางที่่� 4	ผลการเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความรู้้�ในการปฏิบัิัติกิารพยาบาลเด็็กและวััยรุ่่�น ระหว่่าง 

		ก่่  อนและหลัังการเตรีียมความพร้้อมในการฝึึกปฏิิบััติิ (n = 99) 

ความรู้้�การปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็ก	 M	 SD	 t	 p-value

ก่่อนการเข้้าร่่วมกิิจกรรม	 4.89	 1.60	 -16.32	 < .001

หลัังการเข้้าร่่วมกิิจกรรม	 7.80	 1.63		

 

	จ ากตารางที่่� 4 พบว่่า หลังัการเข้า้ร่่วมกิจิกรรมการเตรียีมความพร้อ้มในการฝึกึปฏิบิัตัิแิบบออนไลน์ ์กลุ่่�มตัวัอย่่าง

มีีคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�ในการปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็ก (M = 4.89, SD = 1.60) สููงกว่่าก่่อนการเข้้าร่่วมกิิจกรรมการเตรีียม

ความพร้้อม (M = 7.80, SD = 1.63) อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ p < .001

ตารางที่่� 5	ผลการเปรียีบเทียีบความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความพร้อ้มในการฝึกึปฏิบิัตัิกิารพยาบาล ระหว่่างก่่อน 

		  และหลัังการเตรีียมความพร้้อมในการฝึึกปฏิิบััติิ (n = 99) 

ความพร้้อมในการฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาล  	 M	 SD	 t	 p-value

ก่่อนการเข้้าร่่วมกิิจกรรม	 5.47	 2.22	 -10.398	 < .001

หลัังการเข้้าร่่วมกิิจกรรม	 7.69	 2.01		

 

	จ ากตารางที่่� 5 พบว่่า หลัังการเข้้าร่่วม กิิจกรรมการเตรีียมความพร้้อมในการฝึึกปฏิิบััติิแบบออนไลน์์ กลุ่่�ม

ตัวัอย่่างมีีคะแนนเฉลี่่�ยความพร้้อมในการฝึกึปฏิบัิัติกิารพยาบาล  (M = 5.47, SD = 2.23) สููงกว่่าก่่อนการเข้า้ร่่วมกิิจกรรม

การเตรีียมความพร้้อม (M = 7.70, SD = 2.01) อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ p < .001 

อภิิปรายผล

	จ ากผลการศึึกษากิิจกรรมการเตรีียมความพร้้อมในการฝึึกปฏิิบััติิแบบออนไลน์์ ที่่�พััฒนาขึ้้�นตามแนวคิิด 

การจััดการเรีียนรู้้�แบบ DLPCA ของ Lapitan, Tiangco, Sumalinog, Sabarillo, and Diaz (2021) ได้้แก่่ การค้้นพบ 

(discover) การมอบหมายให้้มีีการค้้นคว้้าเรีียนรู้้�ด้้วยตนเองบนโลกออนไลน์์ การเรีียนรู้้� (learn) โดยมีีการบรรยายแบบ

มีีส่่วนร่่วม ผ่่าน google meet การเรีียนรู้้�ด้้วยตนเองจาก Thaimooc การฝึึกปฏิิบััติิ (practice) โดยใช้้การวิิเคราะห์์ 

จากกรณีีศึึกษาและใช้้กระบวนการพยาบาล การร่่วมมืือ (collaborate) โดยใช้้การอภิิปราย แลกเปลี่่�ยน การประเมิิน 

(assess) จััดให้้มีีการสอบก่่อนและหลัังเรีียน สามารถเพิ่่�มความรู้้�และความพร้้อมในการฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาล สำหรัับ

นักัศึกึษาพยาบาลศาสตร์์ ชั้้�นปีที่่� 2 ที่่�จะขึ้้�นฝึกึปฏิบัิัติกิารพยาบาลในรายวิิชาปฏิบัิัติกิารพยาบาลผู้้�ใหญ่่ ปฏิบัิัติกิารพยาบาล

ผู้้�สููงอายุุ และปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็กและวััยรุ่่�นได้้ สามารถอภิิปรายได้้ว่่า โปรแกรมการเตรีียมความพร้้อมการฝึึกปฏิิบััติิ

แบบออนไลน์์ที่่�ประยุุกต์์แนวคิิดนี้้� สามารถช่่วยส่่งเสริมให้้นักัศึึกษามีีความรู้้�และความพร้้อมต่่อการฝึึกปฏิิบััติกิารพยาบาล

ได้้ อาจเนื่่�องมาจากการเรีียนการสอนแบบออนไลน์์มีีองค์์ประกอบสำคััญ ได้้แก่่ ผู้้�สอน ผู้้�เรีียน เนื้้�อหา สื่่�อการเรีียนและ

แหล่่งเรีียนรู้้� กระบวนการจััดการเรีียนรู้้� ระบบการติิดต่่อสื่่�อสาร ระบบเครืือข่่าย เทคโนโลยีีสารสนเทศ การวััดและการ

ประเมิินผล รููปแบบการเรีียนการสอนที่่�มีีความหลากหลาย ที่่�ช่่วยให้้ผู้้�สอนและผู้้�เรีียนมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัันได้้ กอปรกัับการที่่�
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มีกีารพิิจารณาองค์์ประกอบและรููปแบบที่่�สอดคล้้องเหมาะสมกับัลัักษณะวิชิาและบริบิทของผู้้�เรียีนจะนำไปสู่่�การประยุกุต์์

ใช้้เทคโนโลยีีดิิจิิทััลสำหรัับการจััดการเรีียนการสอนแบบออนไลน์์ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ (Meebucha, 2020; Wayo, 

Charoennukul, Kankaynat, & Konyai, 2020) 

	น อกจากนี้้�แล้้ว การใช้้ google classroom เป็็นฟรีีแพลตฟอร์์มที่่�นัักศึึกษาและอาจารย์์มีีความคล่่องแคล่่ว 

ในการใช้้งาน ซ่ึ่�งในการจััดการเรีียนการสอนออนไลน์์การเลืือกแพลตฟอร์์มการจััดการเรีียนการสอนผ่่านออนไลน์์ 

เป็็นสิ่่�งสำคััญ คืือ “ระบบสื่่�อสาร” การสร้้างปฏิิสััมพัันธ์์ให้้เกิิดขึ้้�นในชั้้�นเรีียนออนไลน์์นั้้�นจะเป็็นการกระตุ้้�นให้้ผู้้�เรีียน

สนุุกสนานและเกิิดการเรีียนรู้้�ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ (Lapitan et al., 2021) และการที่่�ผู้้�สอนออนไลน์์สามารถแสดง

บทบาท และเป็น็ภารกิจิสำคัญัของผู้้�สอน ทั้้�งก่่อนและระหว่่างการจัดัการเรียีนการสอนที่่�จะต้อ้งจัดัสภาพแวดล้อ้มในการ

เรีียนออนไลน์์แก่่ผู้้�เรีียนออนไลน์์ ร่่วมกัับการส่่งเสริิมการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�เรีียน และการนำเข้้าสู่่�บทเรีียนมีีความน่่าสนใจ 

ช่่วยให้้นัักศึึกษารู้้�จุุดประสงค์์ของการเรีียน และสร้้างความใส่่ใจในการเรีียนได้้มากขึ้้�น (Bawane & Spector, 2009) 

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของสุุพิิตรา เศลวััตนะกุุล กาญจนา ศรีีสวัสดิ์์� ศุุกร์์ใจ เจริิญสุุข และบุุญทิพย์์ สิิริิธรังศรี  

(Selavattanakul, Srisawad, Charoensuk, & Siritarungsri, 2021) ที่่�ศึึกษาวิิจััยการพััฒนาสมรรถนะการใช้้ยาอย่่าง

สมเหตุุผลตามหลัักเวชจริิยศาสตร์์สำหรัับนัักศึึกษาพยาบาลผ่่านโปรแกรมออนไลน์์ ผลการวิิจััยพบว่่า กลุ่่�มทดลอง 

มีสีมรรถนะการใช้ย้าอย่่างสมเหตุผุลตามหลักัเวชจริยิศาสตร์ห์ลังัเรียีนสููงกว่่าก่่อนเรียีนโปรแกรมออนไลน์อ์ย่่างมีนีัยัสำคัญั

ทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01 และมีีความพึึงพอใจต่่อการเรีียนโปรแกรมออนไลน์์โดยรวมอยู่่�ในระดัับดีี สอดคล้้องกัับการศึึกษา

ของ แดนชััย ชอบจิิตร ดลนภา ไชยสมบััติิ และ สุุทธิินีี มหามิิตร วงค์์แสน (Chopjit et al., 2017) ที่่�ศึึกษาผลของ 

การจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้บทเรีียนผ่่านเว็็บ (web-based instruction) ในรายวิิชาการพยาบาลครอบครััวและชุุมชน 2 

สำหรัับนัักศึึกษาพยาบาลศาสตร์์ วิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี พะเยา ผลการวิิจััยพบว่่า คะแนนความรู้้�ของนัักศึึกษา

ที่่�เรีียนโดยใช้้บทเรีียนผ่่านเว็็บเพิ่่�มขึ้้�นกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสํําคััญทางสถิิติิที่่� p < 0.05  

	สรุ ปได้้ว่่า โปรแกรมการเตรีียมความพร้้อมในการฝึึกปฏิิบััติิแบบออนไลน์์ที่่�พััฒนาขึ้้�นตามแนวคิิดการจััดการ

เรีียนรู้้�แบบ DLPCA ของ Lapitan, et al. (2021) สามารถเพิ่่�มความรู้้�และความพร้้อมในการฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาล  แต่่

การที่่�จะทำให้้เกิิดประสิิทธิิภาพของการเรีียนออนไลน์์นั้้�น ประการสำคััญอีกประการคืือสมรรถนะผู้้�สอนที่่�จะต้้องสร้าง

บรรยากาศในการเรีียนแบบออนไลน์์เน้้นความร่่วมมืือ สนัับสนุุนให้้นัักศึึกษาได้้แสดงความคิิดเห็็นและกระบวนการคิิด

ของนัักศึึกษา และผู้้�สอนจำเป็็นให้้ข้้อมููล ชี้้�แนะ แหล่่งเรีียนรู้้�ด้้วยตนเองแบบออนไลน์์ ซึ่่�งในโลกยุุคใหม่่ ระยะทาง 

ไม่่ใช่่อุุปสรรค สถานการณ์์โควิิด 19 อาจจะเป็็นโอกาสที่่�ดีี ที่่�กระตุ้้�นให้้อาจารย์์และนัักศึึกษาปรัับตััวกัับการเรีียนการสอน

แบบใหม่่ และพยายามสร้้างผลสััมฤทธิ์์�ทางการศึึกษาให้้ได้้มากที่่� สุุด แม้้สถานการณ์์จะไม่่เอื้้�ออำนวยก็็ตาม  

(Watanakanjana, Trichan, Puapornpong, & Rittiboonchai, 2021)

	

การนำผลการวิิจััยไปใช้้ 

	 1.	 เป็็นแนวทางในการนำไปใช้้ในการเตรีียมความพร้้อมการฝึึกปฏิิบััติิแบบออนไลน์์ เมื่่�อเกิิดสถานการณ์์ 

การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา-19 หรืือโรคอื่่�น ๆ ได้้

	 2.	 ในการสอนหรืือเตรีียมความพร้้อมการฝึึกภาคปฏิิบััติิแบบออนไลน์์ ควรมีีองค์์ประกอบหลัักตามแนวคิิด 

การจััดการเรีียนรู้้�แบบ DLPCA ได้้แก่่ การค้้นพบ (discover) การมอบหมายให้้มีีการค้้นคว้้าเรีียนรู้�ด้้วยตนเองบนโลก

ออนไลน์์ การเรียีนรู้� (learn) โดยมีีการบรรยายแบบมีีส่่วนร่่วม ผ่่าน google meet การเรียีนรู้�ด้ว้ยตนเองจาก ThaiMOOC  

การฝึึกปฏิิบััติิ (practice) โดยใช้้การวิิเคราะห์์จากกรณีีศึึกษาและใช้้กระบวนการพยาบาล การร่่วมมืือ (collaborate) 

โดยใช้ก้ารอภิปิราย แลกเปลี่่�ยน การประเมินิ (assess) จัดัให้ม้ีกีารสอบก่่อนและหลังัเรียีน สามารถช่่วยส่่งเสริมิให้น้ักัศึกึษา

มีีความรู้้�และความพร้้อมต่่อการฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลได้้
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ผลของการเตรีียมความพร้้อมการฝึึกปฏิิบััติิแบบออนไลน์์ต่่อความรู้้�
และความพร้้อมในการฝึึกภาคปฏิิบััติิ สำหรัับนัักศึึกษาพยาบาล
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ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยต่่อไป

	 1.	 ศึึกษาเปรีียบเทีียบโปรแกรมการเตรีียมความพร้้อมการฝึึกปฏิิบััติิแบบออนไลน์์กัับการเตรีียมความพร้้อม

แบบปกติิหรืือแบบอื่่�น 

	 2.	ข ยายผลการวิิจััยโปรแกรมการเตรีียมความพร้้อมการฝึึกปฏิิบััติิแบบออนไลน์์ไปในวิิชาปฏิิบััติิการพยาบาล

อื่่�น ๆ ต่่อไป

กิิตติิกรรมประกาศ 

	 งานวิจัยันี้้�ได้ร้ับัทุนุอุดุหนุนุการวิิจัยัจากวิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนี สุรุินิทร์์ ขอขอบคุุณผู้�ทรงคุุณวุฒุิทิุกุท่่าน

ที่่�ได้้ทุ่่�มเทเวลาและให้้ข้้อคิิดเห็็นและข้้อเสนอแนะที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่องานวิิจััย
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