
ผลของโปรแกรมการเสริิมสร้้างพลัังอำนาจการสื่่�อสารเรื่่�องเพศ

ต่่อการสื่่�อสารเรื่่�องเพศในผู้้�ปกครองของวััยรุ่่�นหญิิง
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บทคััดย่่อ

	 การศึึกษามีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาผลของโปรแกรมการเสริมสร้้างพลัังอำนาจต่่อทััศนคติิการสื่่�อสารเรื่่�องเพศ 

ความสะดวกใจในการสื่่�อสารเรื่่�องเพศ และการสื่่�อสารเรื่่�องเพศของผู้้�ปกครองของหญิิงวััยรุ่่�นกลุ่่�มตััวอย่่างคืือผู้้�ปกครอง

เพศหญิิงที่่�มิิใช่่บิิดามารดา อายุุ 35-50 ปีีที่่�รัับผิิดชอบดููแลบุุตรหลานที่่�เป็็นวััยรุ่่�นหญิิงและกำลัังเรีียนอยู่่�ชั้้�นมััธยมศึึกษา 

(ม.1 - ม.3) แบ่่งเป็น็กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรียีบเทียีบกลุ่่�ม ๆ  ละ 13 คน กลุ่่�มทดลองได้ร้ับัโปรแกรมเสริมิสร้า้งพลังัอำนาจ

ตามแนวคิิดของ Gibson (1995) เก็็บรวบรวมข้้อมููลด้้วยแบบสอบถาม ประกอบด้้วย แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคล 

ทัศันคติติ่่อการสื่่�อสารเรื่่�องเพศ ความสะดวกใจในการสื่่�อสารเรื่่�องเพศ และทักัษะการสื่่�อสารเรื่่�องเพศ วิเิคราะห์์ข้อ้มููลโดย

ใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา ได้้แก่่ Fisher’s exact test, Dependent t-test และ Independent t-test

	 ผลการศึึกษาพบว่่ากลุ่่�มทดลองมีีผลต่่างของคะแนนเฉลี่่�ยทััศนคติิเชิิงบวกต่่อการสื่่�อสาร ความสะดวกใจในการ

สื่่�อสารเรื่่�องเพศและทักัษะการส่ื่�อสารเรื่่�องเพศสููงกว่่ากลุ่่�มเปรีียบเทีียบอย่่างมีีนัยัสำคััญทางสถิติ ิที่่�ระดัับ .05 (t = 11.594, 

p < .001; t = 2.356, p < .001; t = 8.422, p < .001 ตามลำดัับ)

	 ผลการศึึกษาจะเป็็นประโยชน์์แก่่บุุคลากรสาธารณสุุข ครูู และผู้้�มีส่่วนเกี่่�ยวข้้องในการสร้้างเสริิมศัักยภาพ 

ในการสื่่�อสารเรื่่�องเพศในผู้้�ปกครองอัันจะนำไปสู่่�การป้้องกัันปััญหาการมีีเพศสััมพัันธ์์ก่่อนวััยอัันควรในวััยรุ่่�นหญิิงต่่อไป

คำสำคััญ:	การเสริิมสร้้างพลัังอำนาจ ทััศนคติิ ความสะดวกใจ การสื่่�อสารเรื่่�องเพศ    
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Abstract

	 This study aimed to evaluate the impact of an empowerment program on guardians’ attitudes 

towards sexual communication, their comfort in discussing sexual matters, and their sexual  

communication practices. The sample consisted of female guardians, aged 35-50, who were  

responsible for female adolescents attending secondary school (M.1-M.3). The participants were  

divided into an experimental group and a comparison group, with 13 individuals in each group. The 

experimental group participated in an empowerment program based on Gibson’s (1995) concept.  

Data were collected through questionnaires that assessed demographic information, attitudes towards 

sexual communication, comfort with communication, and sexual communication skills. Statistical 

analyses included descriptive statistics, Fisher’s exact test, dependent t-test, and independent t-test.

	 The results indicated that the experimental group demonstrated significantly higher  

mean scores in attitudes towards sexual communication, comfort in communication, and sexual 

communication skills compared to the comparison group, with all differences being statistically  

significant at the .05 level (t = 11.594, p < .001; t = 2.356, p < .001; t = 8.422, p < .001, respectively).

	 These findings suggest that the empowerment program effectively enhances the sexual 

communication abilities of guardians, which can play a crucial role in preventing premature sexual 

activities among female adolescents. The study’s results are valuable for healthcare professionals, 

teachers, and other stakeholders involved in adolescent health promotion.
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บทนำ 

	ปั ัจจุุบัันความเจริิญก้้าวหน้้าทางเทคโนโลยีีและวิิวััฒนาการใหม่่ ๆ การเข้้าถึึงสื่่�อต่่าง ๆ มีีผลกระทบต่่อวิิถีีชีีวิิต

และสุุขภาวะของประชาชนทุุกวััย วััยรุ่่�นเป็็นกลุ่่�มหนึ่่�งที่่�ได้้รัับผลกระทบจากการเปลี่่�ยนแปลงนี้้� เนื่่�องจากธรรมชาติ ิ

ของวััยรุ่่�นเป็็นวััยที่่�อยากเรีียนรู้้� อยากทดลองสิ่่�งใหม่่ ๆ แต่่ยัังขาดประสบการณ์์ในการดำรงชีีวิิตจึึงไม่่ตระหนัักต่่อผลเสีีย 

ที่่�เกิิดจากการกระทำที่่�รู้้�เท่่าไม่่ถึงการณ์์ทำให้้วััยรุ่่�นมีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่าง ๆ รวมทั้้�งการมีีเพศสัมพัันธ์์ก่่อนวััยอัันควรและ

การตั้้�งครรภ์์ การมีีเพศสัมพันธ์์นำมาสู่่�ปััญหาการตั้้�งครรภ์์ไม่่พร้้อมในวััยรุ่่�น จากรายงานระดัับชาติิของสำนัักอนามััย 

การเจริิญพัันธุ์์�แห่่งกรมอนามััยพบว่่าในปีี พ.ศ. 2564 อััตราหญิิงตั้้�งครรภ์์อายุุ 10-14 ปีี คิิดเป็็น 0.9 ต่่อหญิิงอายุุ  

10-14 ปีี 1,000 คน และ 24.4 ต่่อหญิิงอายุุ 15-19 ปีี 1,000 คนตามลำดัับ อััตราดัังกล่่าวยัังถืือว่่าสููงเป็็นอัันดัับที่่� 4 ใน

ประเทศอาเซีียนรองจาก สาธารณรััฐประชาธิิปไตยประชาชนลาว ฟิิลิิปปิินส์์/อิินโดนีีเซีีย เวีียดนาม (Ministry of Social 

Development and Human Security, 2022) 

	จั ังหวััดสระแก้้วเป็็นหนึ่่�งในจัังหวััดที่่�มีีอััตราการตั้้�งครรภ์์วััยรุ่่�น 31.2 - 37.2 ต่่อหญิิงอายุุ 15-19 ปีี 1,000 คน

นัับเป็็นหนึ่่�งใน 6 จัังหวััด ที่่�มีีอััตราการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นเป็็นอัันดัับที่่� 2 ของประเทศไทย การมีีเพศสััมพัันธ์์ที่่�ก่่อให้้เกิิด 

การตั้้�งครรภ์์ในวัยัรุ่่�นส่่งผลกระทบหลายประการ ทั้้�งต่่อวัยัรุ่่�นที่่�ตั้้�งครรภ์์เองต่่อครอบครัวัต่่อสังัคมเศรษฐกิจิและประเทศชาติิ 

(Bureau of Reproductive Health, 2017) สาเหตุุของการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นนั้้�นมีีความซัับซ้้อนและเกี่่�ยวโยงกัับ 

หลายมิติิ ิทั้้�งนี้้�ด้ว้ยสภาพสัังคมปัจจุบุันัส่่งผลให้้การดำรงชีีพของครอบครัวไทยจำนวนมากต้้องดิ้้�นรน พ่่อแม่่ผู้�ปกครองต้้อง

ทำมาหากินิเลี้้�ยงชีพีเป็น็ผลให้ค้รอบครัวัส่่วนหนึ่่�งไม่่สามารถดููแลบุตุรหลานให้เ้ติบิโตอย่่างมีคุีุณภาพ จะฝากให้ก้ับัตา ยาย 

หรืือบางครอบครััวที่่�เลิิกลาก็็จะให้้บุุตรอยู่่�กัับ ลุุง ป้้า น้้า อา เด็็กจำนวนมากไม่่สามารถรัับมืือกัับความเปลี่่�ยนแปลงของ

ตนเองเม่ื่�อก้า้วเข้า้สู่่�วัยัรุ่่�น และไม่่อาจปรัับตัวัให้เ้ท่่าทันัได้้ ปัจัจุบุันัจึงึพบว่่าเด็็กได้อ้ยู่่�กับัพ่่อและแม่่พร้้อมหน้า้พร้อ้มตากันั

มีีแนวโน้้มลดลงอย่่างต่่อเน่ื่�องตั้้�งแต่่ปี พ.ศ. 2549 และโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งเด็็กที่่�ถููกเลี้้�ยงดููโดยปู่่�ย่่าตายายจะประสบกับ

ความเสีียเปรีียบด้้านการศึึกษา เมื่่�อเปรีียบเทีียบกับเด็็กที่่�อาศััยกัับพ่่อแม่่ รวมถึึงเด็็กต้้องเผชิิญกัับความเสี่่�ยงหลายด้้าน

ได้้แก่่ ความเสี่่�ยงต่่อการออกเที่่�ยวกลางคืืน การสููบบุหรี่่� การด่ื่�มเหล้้า การดููคลิปไม่่เหมาะสมการมีีเพศสัมพัันธ์์ก่่อนวััย 

อัันควร ซึ่่�งมีีผลกระทบต่่อเด็็กทั้้�งร่่างกายจิิตใจและสัังคม จากสาเหตุุเพราะขาดการส่ื่�อสารและอบรมที่่�ดีีจากครอบครัว  

(Bureau of Reproductive Health, 2016) บุุคคลในแต่่ละช่่วงวััยมองปััญหาเรื่่�องเพศด้้วยมุุมมองที่่�แตกต่่างกััน โดย 

ผู้้�ปกครองซึ่่�งส่่วนใหญ่่จะเป็็นยายหรืือแม่่ที่่�ยึึดมั่่�นอยู่่�ในกรอบของความสัมพัันธ์์หญิิงชายแบบวัฒนธรรมดั้้�งเดิิมและยึึดถืือ

จารีีตประเพณีีเดิิมที่่�ปฏิิบััติิสืืบต่่อกััน มีีลัักษณะของการคล้้อยตามจารีีตประเพณีีที่่�มองเรื่่�องเพศว่่าเป็็นสิ่่�งน่่าละอาย 

ไม่่สมควรพููดถึึง (Samutachak, Khumsuwan & Nittannara, 2018)

	 จากการวิิจััยเชิิงอภิิมาน (meta-analysis) สรุปได้้ว่่าวััยรุ่่�นที่่�มีีการพููดคุุยส่ื่�อสารกัับผู้�ปกครองเรื่่�องเพศจะช่่วย

ให้ว้ัยัรุ่่�นมีพีฤติกิรรมทางเพศที่่�ปลอดภัยั (Rogers et al., 2016) เพราะการสื่่�อสารสามารถให้ค้วามรู้้�และถ่่ายทอดทัศันคติิ 

ค่่านิิยมที่่�ถููกต้้องในเรื่่�องเพศได้้ ทั้้�งในรููปแบบการให้้คำปรึึกษา การห้้ามปราม การว่่ากล่่าวตัักเตืือน ซึ่่�งล้้วนแล้้วแต่่เป็็น 

กระบวนการขััดเกลาทางสัังคมหรืือทางเพศ (Ward & Wyatt, 2016) และผู้้�ปกครองเป็็นแหล่่งความรู้้�เรื่่�องเพศที่่�สำคััญ

แห่่งแรกสำหรัับเด็็ก เพราะสามารถให้้ข้้อมููลและตอบคำถามที่่�เด็็กต้้องการรู้้�เกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศได้้อย่่างรวดเร็็วทัันทีีที่่�เด็็ก

ถาม (Flores & Barroso, 2017) อย่่างไรก็็ตามพบว่่าการศึึกษาที่่�พััฒนาโปรแกรมส่่งเสริิมทัักษะการสื่่�อสารเพื่่�อป้้องกััน

การตั้้�งครรภ์์ในวัยัรุ่่�นไทยมีจีำนวนน้อ้ยมากและทั้้�งหมดศึกึษาในบิดิามารดา (Huansri et al., 2021; Wongsawat et al., 

2017; Suvarnakuta et al., 2018; Maneesuwan et al., 2018; Thipsungwan et al., 2013) ไม่่พบว่่ามีีการศึึกษา

ในผู้้�ปกครองที่่�มิิใช่่บิิดามารดา ซึ่่�งย่่อมมีีความแตกต่่างจากพ่่อแม่่ทั้้�งการให้้คุุณค่่าเรื่่�องเพศ การอบรมเลี้้�ยงดูู ความไว้้เนื้้�อ

เชื่่�อใจ สิ่่�งเหล่่านี้้�ส่่งผลต่่อประสิิทธิิภาพการสื่่�อสารด้้านเพศที่่�แตกต่่างกััน (Rogers et al., 2016)
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ผลของโปรแกรมการเสริิมสร้้างพลัังอำนาจการสื่่�อสารเรื่่�องเพศ
ต่่อการสื่่�อสารเรื่่�องเพศในผู้้�ปกครองของวััยรุ่่�นหญิิง

	 การเสริมสร้า้งพลังัอำนาจเป็็นกระบวนการทางสัังคมที่่�ส่่งเสริมิให้บุ้คุคลค้น้พบปัญัหา ความต้อ้งการของตนเอง

และให้้บุุคคลจััดการแก้้ไขปััญหาด้้วยตนเองโดยความเชื่่�อ (Beliefs) เป็็นปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลอย่่างมาก บุุคคลมีีความเชื่่�อที่่�ดีี

ก็จ็ะส่่งเสริมให้ต้นเกิดิความเชื่่�อมั่่�นในการรัับรู้้�ความสามารถของตนเองและ สามารถควบคุมชีวีิติตนเองได้้ (Gibson, 1995) 

ผู้้�วิิจััยจึึงศึึกษาประสิิทธิิผลของโปรแกรมการเสริมสร้างพลัังอำนาจในการสื่่�อสารเรื่่�องเพศแก่่ผู้้�ปกครองที่่�มิิใช่่บิิดามารดา 

โดยการเสริิมสร้้างพลัังอำนาจ (Empowerment) ตามแนวคิิดของ Gibson ประกอบด้้วย 4 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ ขั้้�นตอนที่่� 1 

การค้้นพบสภาพความเป็็นจริิง (Discovering reality) ขั้้�นตอนที่่� 2 การสะท้้อนคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ (Critical  

reflection) ขั้้�นตอนที่่� 3 การลงมืือปฏิิบััติิ (Taking change) และขั้้�นตอนที่่� 4 การคงไว้้ซึ่่�งพลัังอำนาจ (Holding on) ซึ่่�ง

เป็น็กระบวนการที่่�จะช่่วยกระตุ้้�นให้้บุคุคลเกิิดความตระหนัักในศัักยภาพและความสามารถที่่�มีอียู่่�ภายในตนเอง  เกิิดความ

เชื่่�อมั่่�นในตนเองที่่�มากพอจะแสดงออกถึึงความรู้้�สึึกนึึกคิิดและการกระทำ (Thiangtham, 2015) ทำให้้ผู้้�ปกครอง 

เกิิดทััศนคติิที่่�ดีีต่่อการสื่่�อสารเรื่่�องเพศ มีีความสะดวกใจในการสื่่�อสารเรื่่�องเพศ และการสื่่�อสารเรื่่�องเพศกัับวััยรุ่่�น อัันจะ

นำไปสู่่�แนวทางการจััดกิิจกรรมแก่่บุุคลากรที่่�เกี่่�ยวข้้องหรืือการกำหนดเชิิงนโยบายเพื่่�อป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ในวััยรุ่่�นที่่�มีี

ประสิิทธิิภาพต่่อไป

กรอบแนวคิิดการวิิจััย

	 การเสริมิสร้างพลังัอําํนาจของกิบิสันั (Gibson, 1993) ที่่�ใช้้เป็็นกรอบแนวคิดิในการศึกึษาครั้้�งนี้้�เป็็นกระบวนการ 

ที่่�จะช่ว่ยกระตุ้้�นให้้บุคุคลเกิดิความตระหนัักในศัักยภาพและความสามารถที่่�มีอียู่่�ภายในตนเอง เกิิดความเชื่่�อมั่่�นในตนเอง

ที่่�มากพอจะแสดงออกถึึงความรู้้�สึกนึึกคิิดและการกระทำ ผู้้�ปกครองที่่�ได้้รัับการเสริมสร้างพลัังอำนาจในการสื่่�อสาร 

เรื่่�องเพศโดยผ่่านกระบวนการทั้้�ง 4 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ ขั้้�นตอนที่่� 1 การค้้นพบสภาพความเป็็นจริิง (Discovering reality) 

เป็็นขั้้�นตอนแรกทำให้้เกิิดการยอมรัับเหตุุการณ์์ และสภาพการณ์์ปััญหาของวััยรุ่่�นหญิิงไทยในปััจจุุบััน การเปลี่่�ยนแปลง

ตามพัฒนาการของวััยรุ่่�น ทััศนคติเรื่่�องเพศที่่�แตกต่่างกััน ปััญหาและความสำคััญของการสื่่�อสารเรื่่�องเพศของผู้้�ปกครอง

กัับวััยรุ่่�น ขั้้�นตอนที่่� 2 การสะท้้อนคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ (Critical reflection) เป็็นการได้้ทบทวนสถานการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น

อย่่างรอบคอบ เพื่่�อได้้ทางเลืือกและการตััดสิินใจในการพััฒนาทัักษะการสื่่�อสารเรื่่�องเพศ ขั้้�นตอนที่่� 3 การลงมืือปฏิิบััติิ 

(Taking change) เป็็นการลงมืือปฏิิบััติิตามการตััดสิินใจของตนเองอย่่างแน่่วแน่่ก่่อให้้เกิิดการเรีียนรู้้�และความมั่่�นใจ  

ในการสื่่�อสารเรื่่�องเพศ ขั้้�นตอนที่่� 4 การคงไว้ซ้ึ่่�งพลังัอำนาจ (Holding on) เกิดิการรับัรู้้�ความสามารถของตนในการสื่่�อสาร

เรื่่�องเพศและจะยัังคงอยู่่�แม้้สถานการณ์์จะเปลี่่�ยนแปลงไป ทำให้้เกิิดทััศนคติิที่่�ดีีต่่อการส่ื่�อสารเรื่่�องเพศ ความสะดวกใจ

ในการสื่่�อสารเรื่่�องเพศ และการสื่่�อสารเรื่่�องเพศกัับบุุตรหลาน สรุุปได้้ดัังภาพที่่� 1
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โปรแกรมการเสริิมสร้้างพลัังอำนาจในการสื่่�อสารเรื่่�องเพศ

ขั้้�นตอนที่่� 1	การค้้นพบสภาพความเป็็นจริิง (Discovering 

reality) โดยจััดให้้ผู้้�ปกครองมีีการพููดคุุยแลกเปลี่่�ยน

ประสบการณ์์ในประเด็็นต่่าง ๆ

ขั้้�นตอนที่่� 2	การสะท้้อนคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ (Critical 

reflection) โดยผู้้�ปกครองร่่วมกัันวิิเคราะห์์และเสนอ

แนวทางเพิ่่�มศักยภาพตนเองตนเองด้้านการส่ื่�อสารเรื่่�องเพศ

กัับบุุตรหลาน

ขั้้�นตอนที่่� 3	การลงมืือปฏิิบััติิ (Taking change) โดย 

ผู้้�ปกครองเรีียนรู้้� ฝึึกทัักษะและปฏิิบััติิเพ่ื่�อเพิ่่�มศักยภาพ 

ด้้านการสื่่�อสารเรื่่�องเพศ 

ขั้้�นตอนที่่� 4	การคงไว้้ซึ่่�งพลัังอำนาจ  (Holding on) โดย 

เปิิดโอกาสให้้แลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์หลัังปฏิิบััติิพููดคุุย 

เรื่่�องเพศกับบุตรหลาน ภายในกลุ่่�มให้้กำลัังใจซึ่่�งกัันและกััน 

และวางแผนแก้้ไขปััญหาร่่วมกััน

ทััศนคติิต่่อการสื่่�อสารเรื่่�องเพศ

ความสะดวกใจในการสื่่�อสารเรื่่�องเพศ

การสื่่�อสารเรื่่�องเพศกัับบุุตรหลาน

ภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดการวิิจััย

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 เพื่่�อเปรียีบเทียีบทัศันคติติ่่อการสื่่�อสารเรื่่�องเพศ ความสะดวกใจในการสื่่�อสารเรื่่�องเพศ และการส่ื่�อสารเรื่่�องเพศ

กัับบุุตรหลาน ระหว่่างผู้้�ปกครองที่่�ได้้รัับโปรแกรมและไม่่ได้้รัับโปรแกรม

สมมติิฐานการวิิจััย

	ผู้ �ปกครองที่่�ได้้รัับโปรแกรมการเสริมสร้างพลัังอำนาจมีีทััศนคติที่่�ดีีต่่อการส่ื่�อสารเรื่่�องเพศ ความสะดวกใจ 

ในการสื่่�อสารเรื่่�องเพศและการสื่่�อสารเรื่่�องเพศกัับบุุตรหลาน สููงกว่่ากลุ่่�มที่่�ไม่่ได้้เข้้ารัับโปรแกรม

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

	 การวิจิัยักึ่่�งทดลอง (Quasi-experimental research) แบบ 2 กลุ่่�มวัดก่่อนและหลัังการทดลอง (The pretest- 

posttest design with non-equivalent group) 

	 กลุ่่�มตััวอย่่าง

	 กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นผู้้�ปกครองเพศหญิิงที่่�มิิใช่่บิิดามารดา เช่่น น้้า ป้้า ย่่า ยาย  อายุุ 35-50 ปีี ที่่�รัับผิิดชอบดููแล

บุุตรหลานที่่�เป็็นวััยรุ่่�นหญิิงและกำลัังเรีียนอยู่่�ชั้้�นมััธยมศึกษาปีีที่่� 1-3 ใน 2 ตำบล อ.สระแก้้ว จ.สระแก้้ว แบ่่งเป็็น 

กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทียีบ คำนวณขนาดตัวัอย่่างจากการศึกึษาของกลมทิพย์์ ทิพิย์์สังัวาลและคณะ (Thipsungwan 

et al., 2013) โดยใช้้โปรแกรมสำเร็็จรููป G*Power สููตรการคำนวณสำหรัับค่่าเฉลี่่�ย 2 กลุ่่�มที่่�เป็็นอิิสระต่่อกัันสำหรัับ 

การทดสอบทางเดีียว  ได้้ค่่าขนาดอิิทธิิพล (Effect size) เท่่ากัับ1.858 กำหนดค่่าความคลาดเคลื่่�อนที่่�ระดัับ .01 อำนาจ

การทดสอบ เท่่ากัับ .95 ได้้ตััวอย่่างจำนวนกลุ่่�มละ 11 คน และเพื่่�อป้้องกัันความไม่่สมบููรณ์์ของข้้อมููลและการสููญหาย

ของกลุ่่�มตััวอย่่าง จึึงได้้เพิ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่างอีีกร้้อยละ 20 ดัังนั้้�นจึึงมีีกลุ่่�มตััวอย่่างกลุ่่�มละ 13 คน
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ผลของโปรแกรมการเสริิมสร้้างพลัังอำนาจการสื่่�อสารเรื่่�องเพศ
ต่่อการสื่่�อสารเรื่่�องเพศในผู้้�ปกครองของวััยรุ่่�นหญิิง

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	 1.	ข้ ้อมููลส่่วนบุุคคล เป็็นข้้อคำถามเกี่่�ยวกัับอายุุ อาชีีพ ระดัับการศึึกษา รายได้้ เป็็นต้้น

	 2.	 แบบสอบถามทัศันคติต่่อการสื่่�อสารเรื่่�องเพศ เป็็นข้้อคำถามการรัับรู้�ของผู้้�ปกครองว่่าเห็็นด้้วยหรืือไม่่เห็็นด้้วย 

เกี่่�ยวกัับการพููดคุยุเรื่่�องเพศกับับุตุรหลาน ในเรื่่�องการมีปีระจำเดืือน การคบเพื่่�อนและการวางตัวักับัเพศตรงข้้าม การหลีกีเลี่่�ยง 

สถานการณ์์เสี่่�ยง การมีีเพศสััมพัันธ์์และผลกระทบ การคุุมกำเนิิดและโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ และ ความคาดหวััง 

ของผู้้�ปกครองและสัังคมต่่อการกระทำในเรื่่�องเพศ วััดโดยแบบวัดที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นเองจากการทบทวนวรรณกรรม  

จำนวน 12 ข้้อ ลัักษณะคำตอบเป็็นแบบมาตรวััดแบบลิิเคิิร์์ท (Likert scale) 4 ระดัับ ได้้แก่่ ไม่่เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง ค่่อนข้้าง

ไม่่เห็็นด้้วย ค่่อนข้้างเห็็นด้้วย และ เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง ให้้คะแนน 1-4 ตามลำดัับ มีีช่่วงคะแนนอยู่่�ระหว่่าง 12-48 คะแนน 

คะแนนมากหมายถึึงมีีทััศนคติิเชิิงบวกต่่อการสื่่�อสารเรื่่�องเพศ 

	 3.	 แบบสอบถามความสะดวกใจในการสื่่�อสารเรื่่�องเพศ เป็็นข้้อคำถามเกี่่�ยวกัับความสะดวกใจในการพููดคุุย

ของผู้้�ปกครองกัับบุุตรหลาน ในประเด็็นเกี่่�ยวกัับเรื่่�องการมีีประจำเดืือน การคบเพ่ื่�อนและการวางตััวกัับเพศตรงข้้าม  

การหลีีกเลี่่�ยงสถานการณ์์เสี่่�ยง การมีีเพศสัมพัันธ์์และผลกระทบ การคุุมกำเนิิดและโรคติิดต่่อทางเพศสััมพันธ์์ และ  

ความคาดหวัังของผู้้�ปกครองและสัังคมต่่อการกระทำในเรื่่�องเพศ วััดโดยแบบวัดที่่�ผู้้�วิจััยพััฒนาขึ้้�นเองจากการทบทวน

วรรณกรรม จำนวน 12 ข้้อ ลักัษณะคำตอบเป็็นแบบมาตรวัดัประมาณค่่า (Rating scale) 4 ระดับั ได้้แก่่ ไม่่สะดวกใจเลย 

ค่่อนข้้างไม่่สะดวกใจ ค่่อนข้้างสะดวกใจ และสะดวกใจมาก ให้้คะแนน 1-4 ตามลำดัับ มีีช่่วงคะแนนอยู่่�ระหว่่าง  

12-48 คะแนน คะแนนมากหมายถึึงมีีความสะดวกใจในการสื่่�อสารเรื่่�องเพศมาก 

	 4.	 แบบสอบถามการสื่่�อสารเรื่่�องเพศเป็็นข้้อคำถามเกี่่�ยวกัับการปฏิิบัตัิด้ิ้วยการพููดคุยุของผู้้�ปกครองกับับุตรหลาน 

เกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศในประเด็็นเกี่่�ยวกัับเรื่่�องการมีีประจำเดืือน การคบเพื่่�อน และการวางตััวกัับเพศตรงข้้าม การหลีีกเลี่่�ยง

สถานการณ์์เสี่่�ยง การมีีเพศสััมพัันธ์์และผลกระทบ การคุุมกำเนิิดและโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ และ ความคาดหวัังของ

ผู้้�ปกครองและสัังคมต่่อการกระทำในเรื่่�องเพศ วััดโดยแบบวัดที่่�ผู้้�วิจััยพััฒนาขึ้้�นเองจากการทบทวนวรรณกรรม จำนวน 

12 ข้้อ ลัักษณะคำตอบเป็็นแบบมาตรวััดประมาณค่่า (Rating scale) 4 ระดัับ ได้้แก่่ ไม่่เคย นาน ๆ ครั้้�ง บ่่อยครั้้�ง และ

ประจำ ให้้คะแนน 1-4 ตามลำดัับ มีีช่่วงคะแนนอยู่่�ระหว่่าง 1-48 คะแนน คะแนนมาก หมายถึึงมีีการพููดคุุยสื่่�อสาร 

ในประเด็็นนั้้�นสม่่ำเสมอเกืือบทุุกครั้้�งที่่�มีีโอกาส

	 5.	 โปรแกรมการเสริมสร้างพลัังอำนาจในการส่ื่�อสารเรื่่�องเพศ เป็็นกระบวนการที่่�ช่่วยกระตุ้้�นให้้เกิิดความ

ตระหนัักในศัักยภาพและความสามารถในพููดคุุยเรื่่�องเพศ ประกอบด้วย 4 ขั้้�นตอน เป็็นระยะเวลา 6 สััปดาห์์ ได้้แก่่  

ขั้้�นตอนที่่� 1 การค้้นพบสภาพความเป็็นจริิง (Discovering reality) ขั้้�นตอนที่่� 2 การสะท้้อนคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ 

(Critical reflection) ขั้้�นตอนที่่� 3 การลงมืือปฏิิบััติิ (Taking change) ขั้้�นตอนที่่� 4 การคงไว้้ซึ่่�งพลัังอำนาจ (Holding 

on) โดยผ่่านกิจิกรรมต่่าง ๆ  ที่่�ประยุกุต์์จากคู่่�มืือการอบรมเรื่่�องเพศ ได้แ้ก่่ คู่่�มืือการจัดัการอบรมเรื่่�องเพศคุยได้ใ้นครอบครัวั 

(Bureau of Reproductive Health, 2014) คู่่�มืือพััฒนาทัักษะการสื่่�อสารเรื่่�องเพศระหว่่างวััยรุ่่�นกัับครอบครััว (Bureau 

of Reproductive Health, 2015) คู่่�มืือการจััดกิิจกรรมการสื่่�อสารระหว่่างพ่่อแม่่ผู้้�ปกครองกัับบุุตรหลาน เพื่่�อส่่งเสริิม 

สุุขภาวะทางเพศในเยาวชน (Path2health Foundation, 2014) และส่ื่�อการเรีียนรู้้�เรื่่�องเพศ (Powwattana &  

Thammaraksa., 2018) รายละเอีียดดัังในตารางที่่� 1



ปีีที่่� 32 ฉบัับที่่� 2 (เม.ย. - มิิ.ย.) 2567
Volume 32 No. 2 (Apr - Jun) 2024

The Journal of Faculty of Nursing
Burapha University 7

The effects of sexual communication empowerment on sexual 
communication practice among guardians of female adolescents

ตารางที่่� 1 การประยุุกต์์ทฤษฎีีเพื่่�อพััฒนาโปรแกรมเสริิมสร้้างพลัังในการสื่่�อสารเรื่่�องเพศแก่่ผู้้�ปกครองที่่�มิิใช่่บิิดามารดา                                                                  

แนวคิิดทฤษฎีี กิิจกรรม

ขั้้�นตอนที่่� 1	การค้น้พบสภาพ

ความเป็็นจริิง  

(Discovering reality)

1.	จััดให้้ผู้้�ปกครองมีีการพููดคุุยแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ในประเด็็นต่่าง ๆ ดัังนี้้�

	 1.1	ทบท วนสถานการณ์์ของปััญหาเรื่่�องเพศของวััยรุ่่�นในชุุมชนและผลกระทบ 

ผ่่านกิิจกรรม “สำรวจชุุมชน”

	 1.2	ส ำรวจคุุณค่่า ทััศนะและความเชื่่�อของตนเองในเรื่่�องเพศ ผ่่านกิิจกรรม  

“เลืือกข้้าง”

	 1.3	ทบท วนความรู้้�สึึกของตนเองเมื่่�อเป็็นวััยรุ่่�น ผ่่านกิิจกรรม “ย้้อนรอยวััยรุ่่�น”

	 1.4	ส ะท้้อนคิิดถึึงมุุมมองที่่�มีีความแตกต่่างกัันระหว่่างผู้้�ปกครองและบุุตรหลาน 

ผ่่านกิิจกรรม “ให้้รัักนำทาง”

ขั้้�นตอนที่่� 2	การสะท้้อนคิิด 

อย่่างมีีวิิจารณญาณ (Critical 

reflection)

2.	ผู้้�ปกครองร่่วมกันวิเิคราะห์์และเสนอแนวทางเพิ่่�มศักัยภาพตนเองตนเอง ด้า้นการ

สื่่�อสารเรื่่�องเพศกัับบุุตรหลาน โดยมีีกิิจกรรมดัังนี้้� 

	 2.1	วิ ิเคราะห์์และหาแนวทางแก้้ไขปััญหาการสื่่�อสารเรื่่�องเพศระหว่่าง ผู้้�ปกครอง

และบุตุรจากสถานการณ์์จำลอง “เรื่่�องของแอน” และ “เราทำกับัลููกแบบนี้้�บ่่อยไหม” 

	 2.2	ร่่ วมกัันเสนอแนวทางพััฒนาความสามารถของตนเองในการสื่่�อสารกัับ 

บุุตรหลาน

ขั้้�นตอนที่่� 3	การลงมืือปฏิิบััติิ 

(Taking change) 

3.	 เรีียนรู้้� ฝึึกทัักษะและปฏิิบััติิเพื่่�อเพิ่่�มศัักยภาพด้้านการสื่่�อสารเรื่่�องเพศ ดัังนี้้�

	 3.1	 เรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับพััฒนาการของวััยรุ่่�น การมีีเพศสัมพัันธ์์และผลกระทบ  

การคุุมกำเนิิดและป้้องกัันโรคติดต่่อทางเพศสัมพันธ์์ การคบเพ่ื่�อนต่่างเพศทัักษะ 

การปฏิเิสธ บทบาทและสิทิธิทางเพศชายหญิงิ โดยการอธิิบายและกิิจกรรมกลุ่่�ม และ

ชม VCD “หนึ่่�งวัันที่่�เข้้าใจ” ซึ่่�งเป็็นการพููดคุุยระหว่่างมารดากัับบุุตรจำนวน 3 คู่่� ที่่�มีี

เนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับวิธีีการคุุมกำเนิิด การคบเพ่ื่�อนและเพ่ื่�อนต่่างเพศ การหลีีกเลี่่�ยง

สถานการณ์์เสี่่�ยง

	 3.2	ฝึ ึกทัักษะการส่ื่�อสารเรื่่�องเพศจากโจทย์์สถานการณ์์จำลองผ่่านกิิจกรรม  

“ฝึึกฟัังอย่่างตั้้�งใจ” และ “เจอแบบนี้้�...ทำอย่่างไรดีี” 

	 3.3	ท ำพัันธสัญญาใจร่่วมกันในพััฒนาตนเองเพื่่�อการปรัับทััศนคติและ เริ่่�มต้น

สื่่�อสารเรื่่�องเพศกัับบุุตรหลาน

	 3.4	 นำความรู้้�ไปปฏิบิัตัิโิดยการพููดคุยุสื่่�อสารเรื่่�องเพศกับับุตุรหลานในสถานการณ์์

จริิงที่่�บ้้านพร้้อมทั้้�งจดบัันทึึกประเด็็นปััญหาข้้อสงสััยหรืือความสำเร็็จเพื่่�อนำมา

อภิิปรายร่่วมกััน

ขั้้�นตอนที่่� 4	การคงไว้้ซึ่่�งพลััง

อำนาจ (Holding on)

	 4.1	 เปิิดโอกาสให้้แลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์หลัังปฏิิบััติิพููดคุุยเรื่่�องเพศกัับบุตร

หลาน

	 4.2	 กลุ่่�มให้้กำลัังใจซึ่่�งกัันและกัันภายในกลุ่่�ม โดยผู้้�ประสบความสำเร็็จได้้รัับ 

ความชื่�นชมจากกลุ่่�มและได้้ถ่่ายทอดวิิธีีการที่่�เป็็นกุุญแจแห่่งความสำเร็็จต่่อกลุ่่�ม  

ขณะที่่�ผู้้�ประสบปััญหาหรืือมีีข้้อจำกััดจากการปฏิิบััติิได้้รัับกำลัังใจและหาแนวทาง

แก้้ไขร่่วมกััน เพื่่�อการสื่่�อสารเรื่่�องเพศกัับบุุตรหลานได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ
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ผลของโปรแกรมการเสริิมสร้้างพลัังอำนาจการสื่่�อสารเรื่่�องเพศ
ต่่อการสื่่�อสารเรื่่�องเพศในผู้้�ปกครองของวััยรุ่่�นหญิิง

	 การตรวจสอบคุุณภาพของเครื่่�องมืือ

	 โปรแกรมการเสริมสร้้างพลัังอำนาจในการส่ื่�อสารเรื่่�องเพศ แบบสอบถามได้้รัับการตรวจสอบความตรง 

ของเนื้้�อหาโดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 5 ท่่าน ได้้แก่่ อาจารย์์ประจำคณะพยาบาลศาสตร์์ 3 ท่่าน ที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญด้้านครอบครััว

และวััยรุ่่�น จิิตแพทย์์เด็็กและวััยรุ่่�น 1 ท่่าน และพยาบาลผู้้�มีีความรู้้�ความชำนาญเฉพาะทางสาขาเวชปฏิิบััติิชุุมชน 1 ท่่าน 

โดยแบบสอบถามทััศนคติิต่่อการสื่่�อสารเรื่่�องเพศ ความสะดวกใจในการสื่่�อสารเรื่่�องเพศ และการสื่่�อสารเรื่่�องเพศมีีค่่า 

ความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหา (CVI) เท่่ากัับ 0.82, 0.79 และ 0.83 ตามลำดัับ และจากนั้้�นตรวจสอบความเชื่่�อมั่่�น โดยนำ

แบบสอบถามดัังกล่่าวไปทดลองใช้้กัับผู้้�ปกครองที่่�มีีคุุณสมบััติิคล้้ายกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ศึึกษาจำนวน 30 คน และคำนวณหา

ค่่าความเชื่่�อมั่่�นโดยวิิธีีคอนบาคแอลฟามีีค่่าเท่่ากัับ 0.92, 0.93 และ 0.89 ตามลำดัับ 

	 การพิิทัักษ์์สิิทธิิของกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 การวิิจััยได้้ผ่่านการพิิจารณาจากคณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ ระดัับบััณฑิิตศึึกษา มหาวิิทยาลััย

บููรพา รหััสจริิยธรรมที่่� G-H5092/2564 วัันที่่� 7 กุุมภาพัันธ์์ 2565 และก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรมผู้้�วิิจััยได้้รัับความยิินยอม 

ทั้้�งจากกลุ่่�มตััวอย่่างและผู้้�ปกครองเป็็นลายลัักษณ์์อัักษร การเข้้าร่่วมการวิิจััยเป็็นไปด้้วยความสมััครใจ สามารถปฏิิเสธ 

ที่่�จะตอบแบบสอบถามหรืือถอนตััวออกจากการเข้้าร่่วมการวิิจััยได้้ตลอดเวลา โดยไม่่มีผลกระทบต่่อสิิทธิประการใด ๆ 

และไม่่จํําเป็็นต้้องบอกเหตุุผล

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 กลุ่่�มทดลอง

	ผู้ �วิจิัยัดำเนินิการเก็บ็รวบรวมข้อ้มููลก่่อนการทดลอง โดยให้ก้ลุ่่�มตัวัอย่่างทำแบบสอบถามทัศันคติติ่่อการสื่่�อสาร

เรื่่�องเพศ ความสะดวกใจในการสื่่�อสารเรื่่�องเพศ และการสื่่�อสารเรื่่�องเพศ หลัังจากนั้้�นจึึงจััดกิิจกรรมตามกระบวนการ 

เสริิมสร้้างพลัังอำนาจ จำนวน 4 ครั้้�ง ใช้้เวลา 6 สััปดาห์์ ดัังนี้้�

	สั ัปดาห์์ที่่� 1 กิิจกรรมแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ร่่วมกััน 

	 1.	ผู้ �ปกครองร่่วมแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์เพื่่�อทบทวนตนเองในประเด็็นต่่าง ๆ วิิเคราะห์์หาแนวทางและ 

ตััดสิินใจร่่วมกันเพ่ื่�อการส่ื่�อสารเรื่่�องเพศอย่่างมีีประสิิทธิภาพ ดัังนี้้� ทบทวนสถานการณ์์ของปััญหาเรื่่�องเพศของวััยรุ่่�น 

ในชุุมชนและผลกระทบผ่่านกิิจกรรม “สำรวจชุุมชน” เพื่่�อเกิิดความตระหนัักถึึงปััญหาที่่�แวดล้้อมเยาวชนโดยเฉพาะ 

อย่่างยิ่่�งสถานการณ์์เรื่่�องเพศ

	 2.	ส ำรวจคุุณค่่า ทััศนะและความเชื่่�อของตนเองในเรื่่�องเพศ ผ่่านกิิจกรรม “เลืือกข้้าง” โดยการเปิิดใจรัับฟััง

และตระหนัักว่่าแต่่ละคนอาจมีีความเชื่่�อและให้้คุุณค่่าในเรื่่�องเพศแตกต่่างกัันรวมทั้้�งวิิเคราะห์์ผลของความคิิด ความเชื่่�อ

เรื่่�องเพศที่่�มีีต่่อการสื่่�อสารและเลี้้�ยงดููบุุตรหลาน

	 3.	ทบท วนความรู้้�สึึกของตนเองเมื่่�อเป็็นวััยรุ่่�น ผ่่านกิิจกรรม “ย้้อนรอยวััยรุ่่�น” เพื่่�อทบทวนความรู้้�สึึกของ

ตนเองในวััยรุ่่�น และเปรีียบเทีียบความเป็็นวััยรุ่่�นในแต่่ละยุุคสมััยช่่องว่่างระหว่่างผู้้�ใหญ่่กัับวััยรุ่่�น 

	 4.	ส ะท้้อนคิิดถึึงมุุมมองที่่�มีีความแตกต่่างกัันระหว่่างผู้้�ปกครองและบุุตรหลานผ่่านกิิจกรรม “ให้้รัักนำทาง” 

เพื่่�อให้้เกิดิความตระหนักัถึงึมุมุมองที่่�แตกต่่างกันัอันัเป็็นผลทำให้้ผู้้�ปกครองและบุตุรหลานมีคีวามคิดิเห็น็และการตัดัสินิใจ 

แตกต่่างกััน 

	 5.	วิ เคราะห์์และหาแนวทางแก้ไ้ขปัญัหาการสื่่�อสารเรื่่�องเพศระหว่่างผู้้�ปกครองและบุตุรจากสถานการณ์์จำลอง 

“เรื่่�องของแอน” เพื่่�อให้้ผู้้�เข้้าร่่วมรู้้�สึึกถึึงความซัับซ้้อนของสถานการณ์์และปััญหาทางเพศของวััยรุ่่�นและ “เราทำกัับลููก

แบบนี้้�บ่่อยไหม” เพ่ื่�อวิิเคราะห์์วิิธีีการส่ื่�อสารที่่�ก่่อให้้เกิิดผลกระทบทั้้�งเชิิงบวกและเชิิงลบร่่วมกันเสนอแนวทางพััฒนา 

ความสามารถของตนเองในการสื่่�อสารกัับบุุตรหลาน

	 6.	ท ำพัันธสััญญาใจร่่วมกัันในพััฒนาตนเองเพื่่�อการปรัับทััศนคติิและเริ่่�มต้้นสื่่�อสารเรื่่�องเพศกัับบุุตรหลาน
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	สั ัปดาห์์ที่่� 2 กิิจกรรมเรีียนรู้้�และฝึึกทัักษะ

	 1.	ผู้ �ปกครองได้้รัับความรู้�เกี่่�ยวกัับเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับพััฒนาการของวััยรุ่่�น เทคนิคการพููดคุุยเรื่่�องเพศ การมีี 

เพศสััมพัันธ์์และผลกระทบ การคุุมกำเนิิดและป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสัมพัันธ์์ การคบเพ่ื่�อนต่่างเพศและหลีีกเลี่่�ยง

สถานการณ์์เสี่่�ยง โดยการบรรยาย ทำกิิจกรรมกลุ่่�ม และดููวีีดิิทััศน์์ “หนึ่่�งวัันที่่�เข้้าใจ” ความยาว 13 นาทีี ที่่�ครอบคลุุม

เนื้้�อหาทั้้�ง 6 ด้้าน ผ่่านตััวละครของแม่่ลููก 3 คู่่� ซึ่่�งเป็็นผู้้�อาศััยอยู่่�ในชุุมชนแออััดในกรุุงเทพมหานคร ดัังนี้้� คู่่�ที่่� 1 วิิธี ี

การคุุมกำเนิิดจะพููดคุุยในประเด็็นเรื่่�องของยาเม็็ดคุุมกำเนิิด ถุุงยางอนามััย และวิิธีีนัับระยะปลอดภััย คู่่�ที่่� 2 การคบเพื่่�อน 

และเพื่่�อนต่่างเพศ พููดคุุยในประเด็็นเรื่่�องการคบเพื่่�อน การอยู่่�ตามลำพััง การชิิงสุุกก่่อนห่่าม และการไว้้ใจคนแปลกหน้้า 

และคู่่�ที่่� 3 การหลีีกเลี่่�ยงสถานการณ์์เสี่่�ยง พููดคุุยในประเด็็นเรื่่�องการแต่่งกาย การอยู่่�ตามลำพัังกัับเพื่่�อนชาย การสููบบุุหรี่่�

ดื่่�มสุุรา และการดููสื่่�อต่่าง ๆ

	 2.	ฝึ กทักัษะการส่ื่�อสารเรื่่�องเพศผ่่านกิิจกรรม “ฝึึกฟังัอย่่างตั้้�งใจ” และ “เจอแบบนี้้�...ทำอย่่างไรดีี” เพ่ื่�อตระหนััก

ถึึงความสำคััญของการสื่่�อสารเรื่่�องเพศที่่�ดีีและสามารถสื่่�อสารได้้อย่่างเหมาะสมกัับสถานการณ์์

	สั ัปดาห์์ที่่� 3-6 ฝึึกทัักษะการสื่่�อสารในสถานการณ์์จริิงที่่�บ้้าน

     	ผู้ �ปกครองนำความรู้�ไปปฏิิบััติิโดยการพููดคุุยเรื่่�องเพศกับบุตรหลานผ่่านช่่องทางต่่าง ๆ ที่่�เหมาะสมกับบริบท 

ของตนทั้้�งโดยทางตรงหรืือทางอ้้อมผ่่านโทรศััพท์์ หรืือส่ื่�อออนไลน์์ พร้้อมทั้้�งจดบัันทึึกประเด็็นปััญหาข้้อสงสััยหรืือ 

ความสำเร็็จ แล้ว้นำมาอภิิปรายร่่วมกันัในปลายสััปดาห์์ที่่� 4 และ 6 โดยเปิดิโอกาสให้แ้ลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์หลัังปฏิิบัตัิิ

พููดคุุยเรื่่�องเพศกับบุตรหลาน กลุ่่�มให้้กำลัังใจซึ่่�งกัันและกัันภายในกลุ่่�ม โดยผู้้�ประสบความสำเร็จ็ได้้รับัความชื่�นชมจากกลุ่่�ม

และได้้ถ่่ายทอดวิิธีีการที่่�เป็็นกุุญแจแห่่งความสำเร็็จต่่อกลุ่่�ม ขณะที่่�ผู้้�ประสบปััญหาหรืือมีีข้้อจำกััดจากการปฏิิบััติิได้้รัับ

กำลัังใจและหาแนวทางแก้้ไขร่่วมกััน เพื่่�อการสื่่�อสารเรื่่�องเพศที่่�มีีประสิิทธิิภาพ

	สั ัปดาห์์ที่่� 12 ผู้้�วิิจััยสรุุปกิิจกรรมให้้กำลัังใจและสร้้างความเชื่่�อมั่่�นในการสื่่�อสารเรื่่�องเพศของผู้้�ปกครองและให้้

ทำแบบสอบถามหลัังการทดลองโดยใช้้แบบสอบถามเช่่นเดีียวกัับก่่อนการทดลองพร้้อมมอบของที่่�ระลึึกในการเข้้าร่่วม

กิิจกรรม  

	 กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ 

	ผู้ �วิจิัยัเก็็บรวบรวมข้อมููลก่่อนการทดลองกัับกลุ่่�มตัวอย่่างโดยให้ต้อบแบบสอบถามเช่่นเดีียวกัับกลุ่่�มทดลอง และ

เก็็บรวบรวมข้้อมููลในสััปดาห์์ที่่� 12 ด้้วยแบบสอบถามฉบัับเดิิม เมื่่�อผลการทดลองเป็็นไปตามสมมติิฐานที่่�ตั้้�งไว้้หลัังสิ้้�นสุุด

การวิิจััย ภายใน 1 เดืือน ผู้้�วิิจััยจะจััดกิิจกรรมเช่่นเดีียวกัับที่่�กลุ่่�มทดลองได้้รัับให้้กัับกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ

 



ปีีที่่� 32 ฉบัับที่่� 2 (เม.ย. - มิิ.ย.) 2567
Volume 32 No. 2 (Apr - Jun) 2024

วารสารคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา10

ผลของโปรแกรมการเสริิมสร้้างพลัังอำนาจการสื่่�อสารเรื่่�องเพศ
ต่่อการสื่่�อสารเรื่่�องเพศในผู้้�ปกครองของวััยรุ่่�นหญิิง

ภาพที่่� 2 ขั้้�นตอนการทดลอง

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	วิ เคราะห์์ข้อ้มููลโดยใช้ส้ถิติเชิงิพรรณนา Fisher’s exact test, Dependent t-test และ Independent t-test

 

ผลการวิิจััย

	 1.	ข้ อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตัวอย่่าง กลุ่่�มตัวอย่่างทั้้�งในกลุ่่�มทดลอง และกลุ่่�มเปรีียบเทีียบร้้อยละ 92.3 มีีอายุุ 

อยู่่�ในช่่วงวััยกลางคน ร้้อยละ 61.5 มีีการศึึกษาระดัับประถม มีีอาชีีพรัับจ้างทั่่�วไป มากกว่่าร้้อยละ 80 มากกว่่าครึ่่�ง 

มีีรายได้้เพีียงพอแต่่ไม่่มีีเงิินเหลืือเก็็บ ผู้้�ปกครองที่่�ดููแลเด็็กทั้้�งหมดเป็็นเพศหญิิงโดยร้้อยละ 61.5 มีีความสััมพัันธ์์กัับเด็็ก

เป็็นยายและย่่ามากที่่�สุุด และทั้้�งสองกลุ่่�มส่่วนใหญ่่มีีสถานภาพสมรสคู่่� คิิดเป็็นร้้อยละ 69.2 และ 84.6 ตามลำดัับ ซึ่่�งมีี

ความแตกต่่างกัันอย่่างไม่่มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ

	 2.	 เปรีียบเทีียบทัศันคติต่่อการสื่่�อสารเรื่่�องเพศ ความสะดวกใจในการส่ื่�อสารเรื่่�องเพศและการส่ื่�อสารเรื่่�องเพศ

กัับบุุตรหลานระหว่่างผู้้�ปกครองกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบในระยะก่่อนการทดลอง รายละเอีียดดัังในตารางที่่� 2

โปรแกรมการเสริิมสร้้างพลัังอำนาจในการสื่่�อสารเรื่่�องเพศ

เก็็บรวบรวมข้้อมููลก่่อนการทดลอง (Pretest)

สััปดาห์์ที่่� 12 เก็็บข้้อมููลหลัังการทดลอง (Post-test)

สััปดาห์์ที่่� 1 กิิจกรรมแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ร่่วมกััน 

-	ร่่วมแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์เพ่ื่�อทบทวนตนเองในประเด็็นต่่าง ๆ  ผ่่านกิจิกรรม “สำรวจชุุมชน”

-	สำรวจคุุณค่่า ทััศนะและความเชื่่�อของตนเองในเรื่่�องเพศ ผ่่านกิิจกรรม “เลืือกข้้าง” 

-	ทบทวนความรู้้�สึึกของตนเองเมื่่�อเป็็นวััยรุ่่�น ผ่่านกิิจกรรม “ย้้อนรอยวััยรุ่่�น” 

-	สะท้้อนคิิดถึึงมุุมมองที่่�มีีความแตกต่่างกัันระหว่่างผู้้�ปกครองและบุุตรหลานผ่่านกิิจกรรม  

“ให้้รัักนำทาง” 

-	วิเคราะห์์และหาแนวทางแก้้ไขปััญหาการส่ื่�อสารเรื่่�องเพศระหว่่างผู้้�ปกครองและบุุตรจาก

สถานการณ์์จำลอง “เรื่่�องของแอน” 

-	ร่่วมกัันเสนอแนวทางพััฒนาด้้านการสื่่�อสาร

-	ทำพัันธสััญญาใจร่่วมกััน

สััปดาห์์ที่่� 2 กิิจกรรมเรีียนรู้้�และฝึึกทัักษะ  

-	อบรมความรู้้�โดยการบรรยายและกิิจกรรมกลุ่่�ม วีีดิิทััศน์์ “หนึ่่�งวัันที่่�เข้้าใจ”

-	ฝึึกทัักษะการสื่่�อสารเรื่่�องเพศผ่่านกิิจกรรม “ฝึึกฟัังอย่่างตั้้�งใจ” และ “เจอแบบนี้้�...ทำอย่่างไรดีี”

สััปดาห์์ที่่� 3-6 ฝึึกทัักษะการสื่่�อสารที่่�บ้้านและแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ร่่วมกััน

ให้้กำลัังใจและสร้้างความเชื่่�อมั่่�นในการสื่่�อสารเรื่่�องเพศของผู้้�ปกครอง

กลุ่่�มทดลองผู้้�ปกครอง

(13 คน)

กลุ่่�มเปรีียบเทีียบผู้้�ปกครอง

 (13 คน)
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ตารางที่่� 2	เปรีียบเทีียบทััศนคติิต่่อการสื่่�อสารเรื่่�องเพศ ความสะดวกใจในการสื่่�อสารเรื่่�องเพศ และการสื่่�อสารเรื่่�องเพศ 

		กั  ับบุุตรหลานระหว่่างผู้้�ปกครองกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบในระยะก่่อนการทดลอง

ตััวแปร

กลุ่่�มทดลอง

(n = 13)

กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ

(n = 13)

t df p-value

M S.D M S.D

ทััศนคติิฯ                 

ความสะดวกใจฯ

การสื่่�อสารเรื่่�องเพศ

38.9

42.8

32.9

2.88

3.81

5.15

37.9

45.9

30.5

2.51

2.76

5.65

0.846

-2.753

1.122

24

24

24

.414

.018

.284

	 กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบมีีคะแนนเฉลี่่�ยทััศนคติิต่่อการสื่่�อสารเรื่่�องเพศ และการสื่่�อสารเรื่่�องเพศ 

แตกต่่างกัันอย่่างไม่่มีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่� (t = 0.846, p = 0.414 และ t = 1.122, p = 0.284 ตามลำดัับ) แต่่ความ

สะดวกใจในการสื่่�อสารเรื่่�องเพศมีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 (t = -2.753, p = 0.018) 

	 3.	 เปรีียบเทีียบความแตกต่่างของคะแนนเฉลี่่�ยทััศนคติต่่อการส่ื่�อสารเรื่่�องเพศ ความสะดวกใจในการส่ื่�อสาร

เรื่่�องเพศและการส่ื่�อสารเรื่่�องเพศกับบุตรหลานระหว่่างผู้้�ปกครองของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ ที่่�ได้้เข้้าร่่วม

โปรแกรมกัับไม่่ได้้เข้้าร่่วมโปรแกรม รายละเอีียดดัังในตารางที่่� 3

ตารางที่่� 3	เปรีียบเทีียบทััศนคติิต่่อการสื่่�อสารเรื่่�องเพศ ความสะดวกใจในการสื่่�อสารเรื่่�องเพศและการสื่่�อสารเรื่่�องเพศ 

		กั  ับบุุตรหลานระหว่่างผู้้�ปกครองของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ ที่่�ได้้เข้้าร่่วมโปรแกรมกัับไม่่ได้้เข้้าร่่วม 

		  โปรแกรม

		ก่  ่อนทดลอง	 หลัังทดลอง	 d	 SD	 t	 df	 p-value

    ตััวแปร	 (n=13)	 (n=13)						     (1-tailed)

		  M	 S.D	 M	 S.D                               

ทััศนคติิต่่อฯ                                                                             		 11.594	 12	 <.001

	 กลุ่่�มทดลอง	 38.9	 2.88	 46.8	 1.07	 7.99	 0.90

	 กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ	 37.9	 2.51	 37.8	 2.51	 0.00	 0.72

ความสะดวกใจฯ							       2.352	 12	 <.001

	 กลุ่่�มทดลอง 	 42.8	 3.81	 47.7	 0.63	 4.92	 1.43

	 กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ	 45.9	 2.76	 45.9	 2.56	 0.07	 0.48

การสื่่�อสารเรื่่�องเพศ							       8.422	 12	 <.001

     กลุ่่�มทดลอง 	 32.9	 5.15	 45.1	 2.01	 12.15	 0.51

     กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ	 30.5	 5.65	 30.7	 5.89	 0.15	 1.12

	 ภายหลังัเข้้าร่่วมโปรแกรมระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรียีบเทียีบ พบว่่ากลุ่่�มทดลองมีผีลต่่างของคะแนนเฉลี่่�ย 

ทััศนคติิต่่อการส่ื่�อสารเรื่่�องเพศ ความสะดวกใจในการส่ื่�อสารเรื่่�องเพศ และการส่ื่�อสารเรื่่�องเพศสููงกว่่ากลุ่่�มเปรีียบเทีียบ 

เมื่่�อนำผลต่่างคะแนนเฉลี่่�ยดังักล่่าวมาทดสอบทางสถิติ ิพบว่่า ผลต่่างของคะแนนเฉลี่่�ยมีคีวามแตกต่่างกันัอย่่างมีนีัยัสำคัญั

ทางสถิิติิ ทั้้�งทััศนคติิต่่อการสื่่�อสารเรื่่�องเพศ (t = 11.594, p < .001) ความสะดวกใจในการสื่่�อสารเรื่่�องเพศ (t = 2.352, 
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ผลของโปรแกรมการเสริิมสร้้างพลัังอำนาจการสื่่�อสารเรื่่�องเพศ
ต่่อการสื่่�อสารเรื่่�องเพศในผู้้�ปกครองของวััยรุ่่�นหญิิง

p < .001) และการสื่่�อสารเรื่่�องเพศ (t = 8.422, p < .001) แสดงว่่าหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมกลุ่่�มทดลองมีีคะแนนทััศนคติิ

ต่่อการส่ื่�อสารเรื่่�องเพศ ความสะดวกใจในการส่ื่�อสารเรื่่�องเพศ และการส่ื่�อสารภายหลัังการทดลองสููงกว่่ากลุ่่�มเปรียีบเทียีบ  

การอภิิปรายผล

	 กระบวนการเสริิมสร้้างพลัังอำนาจของ Gibson (1995) เริ่่�มตั้้�งแต่่ขั้้�นตอนการค้้นพบสภาพความเป็็นจริิง  

(Discovering reality) ซึ่่�งได้้เปิิดโอกาสให้้ผู้้�ปกครองได้้พููดคุุยแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ผ่่านกิิจกรรม “สำรวจชุุมชน” 

เป็็นการทบทวนสถานการณ์์ปััญหาเรื่่�องเพศของวััยรุ่่�นในชุุมชน ผู้้�ปกครองมีีความคิิดเห็็นตรงกัันว่่าปััญหามากที่่�สุุดตอนนี้้� 

คืือการแอบมีีเพศสััมพัันธ์์กัันจนเกิิดการตั้้�งครรภ์์ไม่่พร้้อมและวััยรุ่่�นมัักหนีีเที่่�ยวโดยรวมตััวในเวลากลางคืืนเพื่่�อไปยััง 

สถานที่่�ที่่�มีีความเสี่่�ยง เช่่น แหล่่งท่่องเที่่�ยวกลางคืืน สถานที่่�ลัับตา สะท้้อนให้้เห็็นว่่าผู้้�ปกครองรัับรู้้�ปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�น และ

รัับรู้�ว่่าวััยรุ่่�นมัักปกปิิดพ่่อแม่่ ไม่่ปรึึกษาพ่่อแม่่จนเกิิดปััญหาที่่�ซัับซ้้อน หรืือยากต่่อการแก้้ไขตามมา กิิจกรรมต่่อมาเป็็น 

“การเลืือกข้้าง” พบว่่า ผู้้�ปกครองส่่วนใหญ่่เลืือกข้้างไม่่เห็็นด้้วยเกี่่�ยวกัับการมีีเพศสััมพันธ์์ก่่อนวััยเรีียน การพกถุุงยาง

อนามััย การทำแท้้ง การใช้้ยาคุุมกำเนิิด  นอกจากนี้้�ยัังพบว่่าผู้้�ปกครองส่่วนใหญ่่ยอมรัับว่่าตนก็็เคยทำพฤติิกรรมเช่่นเดีียว

กัับบุุตรหลานมาก่่อนและสัังคมปััจจุุบัันก็็มีีความซัับซ้้อน หรืือสิ่่�งล่่อแหลมมากกว่่าในอดีีตทำให้้วััยรุ่่�นมีีโอกาสก้้าวเข้้าสู่่�

พฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่าง ๆ ได้้ง่่ายและผู้้�ปกครองเป็็นบุุคคลสำคััญที่่�ช่่วยให้้บุุตรหลานสามารถก้้าวผ่่านสภาพปััญหาต่่าง ๆ ที่่�

ต้้องเผชิิญไปได้้โดยการนำประสบการณ์์ของตนมาแนะนำสั่่�งสอนบุุตรหลาน

	กิ ิจกรรมในขั้้�นตอนที่่� 2 การสะท้้อนคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ (Critical reflection) ที่่�มีีการร่่วมกัันวิิเคราะห์์และ

หาแนวทางร่่วมกัันในการแก้้ไขปััญหาจากสถานการณ์์ “เรื่่�องของแอน” และ “เราทำกัับลููกนี้้�บ่่อยไหม” ทำให้้ผู้้�ปกครอง

มีีทััศนคติที่่�ดีีต่่อการส่ื่�อสารเรื่่�องเพศเพิ่่�มมากขึ้้�นอย่่างชััดเจน เน่ื่�องจากรัับรู้�ว่่าวััยรุ่่�นเป็็นวััยที่่�ต้้องเผชิิญกับปัญหาและ 

ความเสี่่�ยงอย่่างมากและควรเอาใจใส่่ การได้้เปิิดใจพููดคุุยกัันระหว่่างบุุตรหลานกัับผู้�ปกครองสามารถช่่วยแก้้ปััญหาได้้ 

ทำให้้ผู้้�ปกครองเกิิดความตระหนัักถึึงความสำคััญที่่�ต้้องพััฒนาตนเอง เพ่ื่�อให้้มีีความรู้้�และมีีศัักยภาพในการส่ื่�อสาร 

เรื่่�องเพศที่่�ถููกต้้องเหมาะสม จะเห็็นได้้ว่่าผู้้�ปกครองมีีการตอบสนองทั้้�ง 3 ด้้าน (Gibson, 1995) โดยเกิิดการตระหนัักถึึง

สภาพปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�น ทำให้้เกิิดความวิิตกกัังวลต่่อปััญหาดัังกล่่าว (Emotional responses) เข้้าใจว่่าการส่ื่�อสารที่่�ดีี

ระหว่่างบุุตรหลานและผู้้�ปกครองเป็็นสิ่่�งสำคััญที่่�จะช่่วยแก้้ไขปััญหาได้้ (Cognitive responses) และผู้้�ปกครองตระหนััก

ถึงึความรับัผิดิชอบว่่าเป็น็บุคุคลสำคัญัที่่�ควรเป็น็ผู้้�เริ่่�มต้น้การสื่่�อสาร และการให้ค้ำแนะนำจากประสบการณ์์ของผู้้�ปกครอง

จะช่่วยให้้บุุตรหลานผ่่านพ้้นปััญหาต่่าง ๆ ไปได้้ด้้วยดีี (Behavioral responses)

	ผู้ �ปกครองเกิดิความตระหนักัและเห็น็ความสำคัญัของการสื่่�อสารเรื่่�องเพศ จึงึมีีความพร้อ้มในการเข้า้สู่่�กิจิกรรม

ในขั้้�นตอนที่่� 3 การลงมืือปฏิิบััติิ (Taking change) ทำให้้ผู้้�ปกครองเกิิดความมั่่�นใจในการสื่่�อสารเรื่่�องเพศเนื่่�องจาก 

มีีความรู้�เกี่่�ยวกัับพัฒนาการของวััยรุ่่�น ปััญหาการมีีเพศสัมพันธ์์และผลกระทบ วิิธีีการคุุมกำเนิิดและป้้องกัันโรคติดต่่อ 

ทางเพศสััมพัันธ์์ การคบเพื่่�อนต่่างเพศ ทัักษะการปฏิิเสธ บทบาทและสิิทธิิทางเพศ วิิธีีการสื่่�อสารที่่�ถููกต้้องและการที่่�ได้้

สัังเกตการกระทำต่่าง ๆ ของบุุคคลอื่่�นตามที่่�นำเสนอเรื่่�องราวในวีีดิิทััศน์์ ทำให้้ผู้้�ปกครองเกิิดการรัับรู้้�ว่่าตนเองก็็สามารถ

กระทำอย่่างที่่�ตนเห็น็ได้เ้หมืือนกันั ซึ่่�งเป็น็การตระหนัักถึงึความสามารถและพลัังอำนาจในการควบคุมุของตนเอง (Gibson, 

1995) ทำให้้เกิิดความตั้้�งใจในการฝึึกทัักษะ “ฝึึกฟัังอย่่างตั้้�งใจ” และ “เจอแบบนี้้�...ทำอย่่างไรดีี”

	 เมื่่�อผู้้�ปกครองได้้รัับการมอบหมายให้้นำความรู้�และทัักษะดัังกล่่าวไปพููดคุุยส่ื่�อสารเรื่่�องเพศกับบุตรหลานใน

สถานการณ์์จริิงที่่�บ้้าน เป็็นเวลา 4 สััปดาห์์ พร้้อมมีีการติิดตามอภิิปรายแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ เพื่่�อให้้เกิิดการเรีียนรู้้� 

ให้ก้ำลัังใจซึ่่�งกันัและกััน พบว่่าเม่ื่�อผู้้�ปกครองได้้นำไปปฏิบิัติัิจริงิ ผู้้�ปกครองมีีความรู้�สึกึกระดากหรืือเขินิอายน้้อยลงในการ

เริ่่�มต้นสนทนาเรื่่�องเพศกับบุตรหลานและสามารถให้้คำแนะนำแก่่บุตรหลานได้้  การที่่�ผู้้�ปกครองได้้รับัการส่่งเสริมทัศันคติ

ที่่�ดีีต่่อการสื่่�อสารเรื่่�องเพศ และมีีความมั่่�นใจเพิ่่�มมากขึ้้�น จากการได้้ฝึึกปฏิิบััติิ นำไปสู่่�การปฏิิบััติิการสื่่�อสารเรื่่�องเพศกัับ

บุุตรหลานได้้ ซึ่่�งพบว่่าผู้้�ปกครองมีีการปฏิิบััติิการสื่่�อสารเรื่่�องเพศกัับบุุตรหลานเพิ่่�มมากขึ้้�นในทุุกประเด็็น สอดคล้้องกัับ
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การศึึกษาอื่่�น ๆ ที่่�พบว่่าการเสริิมสร้างศัักยภาพด้้านการสื่่�อสารเรื่่�องเพศในผู้้�ปกครองจะส่่งผลต่่อความสะดวกใจในการ

สื่่�อสารเพิ่่�มขึ้้�น (Huansri et al., 2021; Maneesuwan et al., 2018; Heednakram et al., 2015; Thipsungwan  

et al., 2013; Wang et al., 2014)

ข้้อเสนอแนะในการนํําผลการวิิจััยไปใช้้

	 1.	 พยาบาลหรืือบุคุลากรที่่�เกี่่�ยวข้อ้งสามารถนําํโปรแกรมนี้้�ไปประยุกุต์์ใช้ใ้นการเสริมิพลังัอำนาจในการสื่่�อสาร

เรื่่�องเพศของผู้้�ปกครอง โดยมีีข้้อเสนอแนะการจััดกิิจกรรม ดัังนี้้�

		  1.1	 การสร้้างสััมพัันธภาพที่่�ดีีกัับผู้้�ปกครอง ที่่�เข้้าร่่วมโปรแกรมให้้เกิิดความรู้้�สึึกไว้้วางใจ ยอมรัับใน

บรรยากาศที่่�ผ่่อนคลายเป็็นสิ่่�งสำคััญอันดัับแรก เพราะจะทำให้้ผู้้�ปกครองเปิิดรัับและให้้ความร่่วมมืือเป็็นอย่่างดีี กิจิกรรม 

“ฝึึกฟัังอย่่างตั้้�งใจ” ที่่�มีีการแสดงบทบาทสมมุุติิเป็็นผู้้�ปกครองและบุุตรหลาน หากให้้บุุตรหลานหรืือเด็็กที่่�อยู่่�ในวััย 

ใกล้้เคีียงกัับบุุตรหลานมาร่่วมกิิจกรรมนี้้�จะทำให้้เกิิดบรรยากาศการเรีียนรู้้�ที่่�ดีีเพราะใกล้้เคีียงกัับสถานการณ์์จริิง

		  1.2	ค วรมีีการกำกัับติิดตาม และสนัับสนุุนช่่วยเหลืืออย่่างใกล้้ชิิด ด้้วยการให้้คำปรึึกษาในระหว่่างที่่�มีี 

การฝึึกทัักษะการสื่่�อสารกัับบุุตรหลาน โดยใช้้แอปพลิิเคชััน Line OA เข้้ามาช่่วยเพื่่�อสามารถสื่่�อสารกัันได้้อย่่างรวดเร็็ว

		  1.3	สถ านที่่�ทำกิิจกรรมควรมีีความพร้้อมด้านสิ่่�งแวดล้้อมและความเป็็นส่่วนตััว เพื่่�อให้้ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรม

มีีความสนใจในการเรีียนรู้้� และมีีส่่วนร่่วมกัับกิิจกรรมอย่่างเต็็มที่่�

	 2.	 พยาบาล บุุคลากรสาธารณสุุข คุุณครูู และผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องอื่่�น ๆ เช่่น หน่่วยงานที่่�รัับผิิดชอบดููแลเยาวชน 

หน่่วยงานท้้องถิ่่�น องค์์กรเอกชน สามารถนำรููปแบบกระบวนการเสริิมสร้้างพลัังอำนาจนี้้�ไปประยุุกต์์ใช้้ในการพััฒนา

โปรแกรมหรืือโครงการต่่าง ๆ เพื่่�อป้้องกัันปััญหาการมีีเพศสััมพัันธ์์หรืือพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่าง ๆ ของวััยรุ่่�นได้้

ข้้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป 

	 เนื่่�องจากการศึึกษาครั้้�งนี้้�มีีการวััดผลหลัังได้้รัับโปรแกรมฯ เพีียงครั้้�งเดีียว จึึงควรมีีการศึึกษาติิดตามระยะ 

หลัังการทดลองเป็็นระยะ ๆ เพื่่�อประเมิินความคงอยู่่�ของทััศนคติิต่่อการส่ื่�อสารเรื่่�องเพศ ความสะดวกใจในการส่ื่�อสาร

เรื่่�องเพศและการสื่่�อสารเรื่่�องเพศกัับบุุตรหลานและควรศึึกษาโปรแกรมฯ นี้้�ในกลุ่่�มผู้้�ปกครองที่่�เป็็นเพศชาย หรืือในกลุ่่�ม

ที่่�มีีบุุตรหลานเพศชาย ซึ่่�งมีีธรรมชาติิและลัักษณะการเลี้้�ยงดููที่่�แตกต่่างกััน
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