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∫∑§—¥¬àÕ
°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫§√—Èßπ’È

¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ √ÿªÕß§å§«“¡√Ÿâ ‡°’Ë¬«°—∫√Ÿª·∫∫
°“√¥Ÿ·≈‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß
√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
„πª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬°“√ ◊∫§âπ®“°·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈µ—Èß·µà
ªï æ.». 2546 ∂÷ß æ.». 2556 ∑—Èß∑’Ë‡ªìπß“π«‘®—¬·∫∫
∑¥≈Õß·≈–·∫∫°÷Ëß∑¥≈Õß®”π«π 38 ‡√◊ËÕß «‘‡§√“–Àå
¢âÕ¡Ÿ≈ß“π«‘®—¬¥â«¬ ∂‘µ‘æ√√≥π“ «‘‡§√“–Àåª√– ‘∑∏‘º≈
¢Õßº≈≈ —æ∑å¢Õß√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈¥â«¬ ∂ ‘µ‘ weighted
mean difference ·≈–°“√ √ÿª‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“

º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ¡’√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈‚√§
‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â 2 √Ÿª·∫∫ ‰¥â·°à
√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈∑ ’Ë‡ªìπ‚ª√·°√¡∑’Ë‡πâπ°“√  àß‡ √ ‘¡°“√
¥Ÿ·≈µπ‡Õß °“√°”°—∫µπ‡Õß °“√  àß‡ √‘¡ ¡√√∂π–
°“√ àß‡ √ ‘¡°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡·≈–°“√®—¥°“√
µπ‡Õß‚¥¬‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë¡’°“√µ‘¥µ“¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
¡’®”π«π∑—ÈßÀ¡¥ 28 ‡√◊ËÕß ·≈– ‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡
°“√¥Ÿ·≈‡©æ“–‡√◊ËÕß ®”π«π 10 ‡√◊ËÕß ´÷Ëß‚ª√·°√¡°“√
 àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈‡©æ“–‡√◊ËÕß∑’Ëæ∫„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È®ÿ¥
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≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈„π°√–· ‡≈◊Õ¥∑—Èß√–¥—∫πÈ”µ“≈ – ¡
∑’Ë‡°“–µ‘¥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß·≈–√–¥—∫π È”µ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ß
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πÈ”µ“≈ – ¡∑’Ë‡°“–µ‘¥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ßÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠

º≈°“√»÷°…“§√—È ßπ’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ·π«∑“ß∑’Ë
∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å “¡“√∂π”√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈‚√§
‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‰ª„™â„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡
¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥âÕ¬à“ß¡’À≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å Õ¬à“ß‰√
°Áµ“¡æ∫«à“ ß“π«‘®—¬∑’Ë»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫√ Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈
‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿπ—Èπ¡’§«“¡À≈“°
À≈“¬¢Õß«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“®÷ß¡’ß“π
«‘®—¬‰¡à¡“°æÕ∑’Ë®– √ÿª∂÷ß√Ÿª·∫∫∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏ ‘º≈‰¥â
¥—ßπ—Èπ §«√π”√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2
¡“∑”°“√«‘®—¬´È”‡æ ◊ËÕ‡ªìπ°“√ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß
°“√»÷°…“‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈‚√§‡∫“À«“π™π‘¥
∑’Ë 2 ∑’Ë¡’§«“¡™—¥‡®π¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ
§” ”§—≠ : °“√∑∫∑«πÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë
‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2

Abstract
This systematic review aimed to sum-

marize the available evidence of type 2 diabetic
care intervention and especially the effective-
ness of type 2 diabetic care intervention among
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elderly people in Thailand by searching from
the data based between the years 2003 to 2013.
Thirty-eight research studies were appraised and
recruited, including experimental and quasi-
experimental studies. Data were statistically
analyzed by using descriptive statistics for the
characteristics of interventions. The effective-
ness of the intervention was analyzed by using
weighted mean differences and narrative sum-
mary.

Results revealed two major types of type
2 diabetes mellitus care interventions of the
elderly which consisted of twenty eight studies
of continuous interventions that focused on
promoting self-care, self-regulation, self-effi-
cacy, behavior change and self-management, and
ten specific studies interventions that focused
on  education support, counseling, and physical
activity or physical movement. The effective-
ness of both intervention types reduced blood
sugar level, including fasting blood sugar after
8 hours of nothing per oral and hemoglobin A1C
(HbA1C). The effectiveness of physical activ-
ity or physical movement intervention  signifi-
cantly reduced the HbA1C.

This systematic review presents  the avail-
able evidence of type 2 diabetic care interven-
tions that health care providers may use to change
behavior among elderly people. However, the
recent studies found that most studies used
diverse interventions. So, there are not enough
research studies that evaluated the effectiveness
of the intervention. Replication research studies
regarding type 2 diabetic care interventions
are needed to ascertain the effectiveness
intervention of type 2 diabetes mellitus.
Key words : Systematic review, elderly with
DM type 2

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

¡’§«“¡®”‡ªìπµâÕß¥Ÿ·≈µπ‡Õß ‚¥¬«‘∏’°“√µà“ßÊ √«¡∑—Èß
°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∂’°“√¥”‡π‘π™’«‘µ ‡æ◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡‚√§
·≈–ªÑÕß°—π¿“«–·∑√° ấÕπ∑ ’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ °“√§«∫§ÿ¡
‚√§‡∫“À«“π‚¥¬°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫π È”µ“≈„π°√–· 
‡≈◊Õ¥„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª°µ‘ “¡“√∂™–≈Õ°“√‡°‘¥¿“«–
·∑√° ấÕπ∑ ’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬À≈—ß·≈–≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß
°“√‡°‘¥§«“¡æ‘°“√·≈–‡ ’¬™’«‘µ‰¥â ®“°Õÿ∫—µ‘°“√≥å
¢Õß‚√§‡∫“À«“π∑—Ë«‚≈°¬—ß§ß‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
 ∂“∫—π‡∫“À«“ππ“π“™“µ‘ (International Diabetes
Federation (IDF) ‰¥â§“¥°“√≥å«à“„πªï §.». 2030
∫ÿ§§≈∑ ’Ë ‡ªìπ‡∫“À«“π∑—Ë«‚≈°®–¡’®”π«π‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ
∂÷ß 552 ≈â“π§π ‡¡ ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫®”π«π∫ÿ§§≈
∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π„πªï §.». 2011 ´÷Ëß¡’‡æ’¬ß 366 ≈â“π
§π·≈– Õß„π “¡¢Õß∫ÿ§§≈∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π∑—Ë«‚≈°
Õ“»—¬Õ¬Ÿà„πª√–‡∑»∑’Ë¡’√“¬‰¥âπâÕ¬∂÷ßª“π°≈“ß (IDF,
2013)  ”À√—∫ ∂“π°“√≥ å∫ÿ§§≈∑ ’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π„π
ª√–‡∑»‰∑¬¡’·π«‚πâ¡ Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ®“°√“¬ß“π
 ∂ ‘µ‘ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„πªï 2556 ¢Õß ”π —°‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ
°√¡§«∫§ÿ¡‚√§ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ æ∫«à“ Õ—µ√“
ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√ —°…“„π ∂“π∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢
¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢∑—Ë«ª√–‡∑» ¬°‡«âπ°√ÿß‡∑æ
¡À“π§√ ‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß‚¥¬„πªïæ.». 2551 ¡’
Õ—µ√“ºŸâªÉ«¬„πµàÕª√–™“°√· π§π ‡∑à“°—∫ 675.74 §π
·≈–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ 879.58 954.18 ·≈– 1,050.05 §π„π
ªï æ.». 2552, 2553 ·≈– 2555 µ“¡≈”¥—∫ ( ”π—°
‚√§‰¡àµ‘¥µàÕ °√¡§«∫§ÿ¡‚√§, 2556)

‚√§‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§‡°‘¥®“°∑’Ë ¿“«–√à“ß°“¬
¡’√–¥—∫π È”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß (hyperglycemia) ÷́Ëß‡ªìπ
º≈¡“®“°§«“¡º‘¥ª°µ‘¢Õß‡∫µâ“‡´≈≈å∑’ËÕ¬Ÿà∫√‘ ‡«≥
‰Õ‡≈Á∑ ÕÕø·≈π‡°Õ√å·Œπ (islet of langerhan) „π
µ—∫ÕàÕπ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√¢“¥ŒÕ√å‚¡πÕ‘π´Ÿ≈‘πÀ√◊Õ¡’
§«“¡∫°æ√àÕß„π°“√À≈—ËßÕ‘π´Ÿ≈‘π À√◊Õ¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘
„π°“√ÕÕ°ƒ∑∏ ‘Ï¢ÕßÕ‘π´Ÿ≈‘πÀ√◊Õ∑—Èß Õßª√–°“√   àß
º≈„Àâ√–¥—∫π È”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ·≈–√à“ß°“¬‰¡à “¡“√∂
π”πÈ”µ“≈‰ª„™â‡ªìπæ≈—ßß“π‰¥â ‚√§‡∫“À«“π àßº≈
°√–∑∫µàÕºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‚√§π’È∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ„®
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µ≈Õ¥®π‡»√…∞°‘® ·≈– —ß§¡ ∑“ß¥â“π√ à“ß°“¬À“°
ºŸâªÉ«¬¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈  ŸßµàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π ®–
∑”„Àâ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ·∫∫
‡©’¬∫æ≈—π ‡™àπ ¿“«–§’‚µÕ–´‘‚¥ ‘  (diabetic keto-
acidosis) ¿“«–‚§¡à“®“°πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß (hypero-
smolar non-ketotic coma) ¿“«–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß
(hyperglycemic) ·≈–¿“«–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µË” (hypo-
glycemia) (Cryer, 2008; Puttanna & Padinjakara,
2014) ·≈– àßº≈°√–∑∫‡√◊ÈÕ√—ßµàÕºŸâªÉ«¬‚¥¬‡©æ“–º≈
°√–∑∫∑ —ÈßµàÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß‡≈Á° (microvascular
disease) ·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß„À≠à (macrovascular
disease) (Deshpande, Harris-Hayes, & Schoo-
tman, 2008) πÕ°®“°π ’È ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πÕ“®‰¥â√—∫
º≈°√–∑∫¥â“π®‘µ„®‚¥¬‡©æ“–¿“«–‡§√ ’¬¥∑’Ë‡°‘¥®“°
°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∂’™’«‘µ °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ °“√‡¢â“
√—∫°“√√—°…“·≈–°“√µ√«®‡≈◊Õ¥∫àÕ¬Ê °“√√—∫ª√–∑“π
¬“ ·≈–¿“«–·∑√°´âÕπµà“ßÊ ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ (Trovato,
Cataland, Martines, Spadaro, Corrado, Crispi,
Garufi, & Nuovo, 2006) ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π∑’Ë¡’¿“«–
·∑√° ấÕπ‡√◊ÈÕ√—ßÕ“®¡’Õ“°“√· ¥ß¢Õß¿“«–´÷¡‡»√â“
√à«¡¥â«¬ ‚¥¬¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¿“«–´÷¡‡»√â“‰¥â Ÿß°«à“ ºŸâ∑’Ë‰¡à
‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ∂÷ß Õß‡∑à“ (Penckofer, Doyle,
Byrn, & Lustman, 2014)

πÕ°®“°º≈°√–∑∫®“°‚√§‡∫“À«“π∑’Ë°√–∑∫
µàÕ∫ÿ§§≈‚¥¬µ√ß·≈â« ¬—ß àßº≈°√–∑∫µàÕ¿“«–
‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡‚¥¬√«¡‚¥¬‡©æ“–¿“√–§à“„™â
®à“¬„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ®“°√“¬ß“π
¿“√–§à“„™â®à“¬„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¢Õßª√–‡∑»
 À√—∞Õ‡¡√‘°“„πªï §.». 2012 æ∫«à“  Ÿß∂÷ß 245
∫‘≈‡≈’¬π¥Õ≈≈“√å·≈– Ÿß¢÷Èπ∂÷ß√âÕ¬≈– 41 ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫
¿“√–§à“„™â®à“¬„πªï §.». 2007 (American Diabetes
Association, 2013)  ”À√ —∫§à“„™â®à“¬„π°“√√ —°…“
æ¬“∫“≈ ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„πª√–‡∑»‰∑¬π —Èπæ∫«à“ §à“
√—°…“æ¬“∫“≈‡©≈’Ë¬¢ÕßºŸâªÉ«¬πÕ°·≈–ºŸâªÉ«¬„π‚√§
‡∫“À«“π „πªï æ.». 2551  Ÿß∂÷ß 3,984 ≈â“π∫“∑µàÕªï
´÷Ëß∑”„Àâ§à“„™â®à“¬„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“‚√§‡∫“À«“π Ÿß‡ªìπ

≈”¥—∫∑ ’Ë 3 √Õß≈ß¡“®“°‚√§¡–‡√Áß·≈–‚√§À—«„® µ“¡
≈”¥—∫ ( ∂“∫—π«‘®—¬·≈–ª√–‡¡‘π‡∑§‚π‚≈¬’∑“ß°“√
·æ∑¬å, 2557) ®“°º≈°√–∑∫¥—ß°≈à“« · ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“
∂â“À“°ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫π È”µ“≈
„π‡≈◊Õ¥‰¥â®–°àÕ„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ·≈–º≈°√–∑∫
µà“ßÊ ¡“°¡“¬ ¥—ßπ—Èπ °“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π
°√–· ‡≈◊Õ¥„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª°µ‘®÷ß‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠Õ¬à“ß
¬‘Ëß„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π‡æ◊ËÕªÑÕß°—π
¿“«–·∑√° ấÕπ·≈–º≈°√–∑∫∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ ‡æ ◊ËÕ‡ªìπ
°“√ àß‡ √‘¡§ÿ≥¿“æ™’«‘µ„ÀâºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¥’¬‘Ëß¢÷Èπ

 ”À√—∫°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π
π—Èπ ‚¥¬∑—Ë«‰ª‡ªìπ°“√ªÑÕß°—πÀ√◊Õ™–≈Õ°“√‡°‘¥¿“«–
·∑√°´âÕπ¢Õß‚√§‡∫“À«“π ¥â«¬°“√§«∫§ÿ¡ªí®®—¬
‡ ’Ë¬ßµà“ßÊ ‡™àπ °“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ √–¥—∫
‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ √–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘µ ·≈–πÈ”Àπ—°µ—«
´÷Ëß„πªí®®ÿ∫—π°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π¡’À≈“¬«‘∏’¥â«¬
°—π ‰¥â·°à °“√ª√ —∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√¥”‡π‘π™’«‘µ
‡™àπ °“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√®—¥°“√
§«“¡‡§√’¬¥ ·≈–°“√√ —°…“‚¥¬°“√„™â¬“≈¥√–¥—∫
πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥∑—Èß¬“™π‘¥‡¡Á¥ ·≈–°“√©’¥Õ‘π  ÿ≈‘π
´÷Ëß„π·µà≈–«‘∏’ àßº≈„π°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π‰¥â¥’
¢÷Èπ (American Diabetes Association, 2012) ·¡â«à“
∑’Ëºà“π¡“‰¥â¡’°“√»÷°…“«‘®—¬®”π«π¡“°‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’
°“√‡æ◊ËÕ®–π”‰ª Ÿà§«“¡ ”‡√Á®„π§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π
®π¡’°“√ √ ÿª‡ªìπÕß§å§«“¡√Ÿâ„π∫“ßª√–‡¥Áπ ‡™àπ °“√
∑∫∑«πÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫‡√◊ËÕß°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ °“√„Àâ
§”ª√÷°…“ °“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡√◊ËÕß√–¥—∫πÈ”µ“≈ µ‘¥µ“¡°“√
π—¥À¡“¬ ·≈–·®âßº≈°“√√—°…“·°àºŸâªÉ«¬‡∫“À«“πºà“π
‡∑§‚π‚≈¬’ ¡—¬„À¡à ‡™àπ §Õ¡æ‘«‡µÕ√å «‘¥’‚Õ Õ‘π‡µÕ√å
‡πÁµ·≈–‚∑√»—æ∑å ÷́ËßÕß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â√—∫π—Èπæ∫«à“ «‘∏’
°“√ ◊ËÕ “√ºà“π∑“ß‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ ◊ËÕ “√ ¡—¬„À¡àπ—Èπ‡ªìπ
∑’Ë¬Õ¡√—∫ ·µà‰¡à “¡“√∂¬◊π¬—π‰¥â«à“¡’ª√– ‘∑∏‘º≈µàÕ
°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â (Farmer, Gibson,
Tarassendo, & Neilt, 2005) °“√„™â«‘∏’°“√∑“ß
¥â“π®‘µ«‘∑¬“ ‡æ ◊ËÕ™à«¬ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ºŸâªÉ«¬
‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ‡™àπ «‘∏’°“√„Àâ§”ª√÷°…“ «‘∏’°“√
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∑“ßæƒµ‘°√√¡∑“ßªí≠≠“ ·≈– «‘∏’°“√µ“¡·π«§‘¥®‘µ
«‘‡§√“–Àå ‰¥â¡’°“√π”¡“∑∫∑«πÕß§å§«“¡√ŸâÕ¬à“ß‡ªìπ
√–∫∫´÷Ëßº≈°“√æ∫«à“ «‘∏’°“√∑“ß¥â“π®‘µ«‘∑¬“‡À≈à“π’È
 “¡“√∂∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2  “¡“√∂ª√—∫
‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡‰¥â·≈– à ßº≈„Àâ√–¥—∫π È”µ“≈„π
°√–· ‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 „π≈¥≈ß
(Ismail, Winkley, & Rabe-Hesketh, 2004) ·¡â«à“
∑’Ëºà“π®–¡’°“√∑∫∑«πÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫„π‡√◊ËÕß«‘∏’°“√
§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π·µà®–‡ªìπ√Ÿª·∫∫À√◊Õ«‘∏’°“√∑ ’Ë
§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 1 ·≈–™π‘¥∑’Ë 2 ·≈–
‡ªìπ°“√∑∫∑«πÕß§å§«“¡√Ÿâ‡©æ“–„π∫√ ‘∫∑¢Õßµà“ß
ª√–‡∑»‡∑à“π—Èπ ‚¥¬‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß√Ÿª·∫∫À√◊Õ«‘∏’
°“√Õ◊ËπÊ ∑’ËÕ¬Ÿà„π∫√ ‘∫∑¢Õßª√–‡∑»‰∑¬´÷Ëß¡’§«“¡
·µ°µà“ß„π∑“ß«—≤π∏√√¡ »“ π“ §«“¡‡™◊ËÕ·≈–«‘∂’
°“√¥”‡π‘π™’«‘µ ‚¥¬‡©æ“–°“√¥”‡π‘π™’«‘µ∑’Ëº ¡º “π
°—∫°“√„™â¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß ´÷Ëß
§«“¡·µ°µà“ß‡À≈à“π’È®– àßº≈µàÕª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√
¥Ÿ·≈µπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π
¥—ßπ—Èπ °“√∑∫∑«πÕß§å§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈
·≈–ª√– ‘∑∏ ‘º≈¢Õß√Ÿª·∫∫„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ
‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ®÷ß¡’§«“¡®”‡ªìπ

 ”À√—∫„πª√–‡∑»‰∑¬¡’°“√»÷°…“∑∫∑«π
«√√≥°√√¡Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡√◊ÈÕ√—ß‚¥¬
‡©æ“–‚√§‡∫“À«“π®”π«π “¡§√ —Èß ·µà°“√»÷°…“„π
·µà≈–§√—Èß‡ªìπ°“√»÷°…“∑’Ë¡’§«“¡‡©æ“–‡√◊ËÕß ¡’§«“¡
·µ°µà“ß°—π„π™à«ß√–¬–‡«≈“ ·≈–»÷°…“„π∫ÿ§§≈∑’Ë‡ªìπ
‡∫“À«“π∑ —Ë«‰ª («—π¥’ „®· π, 2555; Likitrat-
charoen, 2000; Siripitayakunkit, Hanucha-
rurnkul, & Melkus, 2005)‚¥¬∑’Ë‰¡à‰¥â‡®“–®ß»÷°…“
„π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ¢≥–∑’Ë„π
ªí®®ÿ∫—πª√–‡∑»‰∑¬ ¡’®”π«πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π
™π‘¥∑’Ë 2 ®”π«π¡“°¢÷Èπ ·≈–°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡À√◊Õ
«‘∏’°“√§«∫§ÿ¡‚√§„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2
π—ÈπÕ“®¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π°—∫∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª πÕ°®“°
π—Èπ ºŸâ«‘®—¬‰¥â∑”°“√ ◊∫§âπ‡∫◊ÈÕßµâπ®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈·≈–
·À≈àß√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈µà“ßÊ æ∫«à“ ¬—ß¡’ß“π«‘®—¬∑’Ë»÷°…“

∂÷ß«‘∏’°“√¥Ÿ·≈·≈–§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 „π
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ µ“¡§” ”§—≠∑’Ë√–∫ÿ ·≈–∑”°“√»÷°…“„π
ª√–‡∑»‰∑¬µ—Èß·µàªï æ.». 2545-2556 ·≈–‰¡à´È”°—∫
ß“π«‘®—¬∑’Ë∑∫∑«π∑ ’Ëºà“π¡“‰¥â∑—ÈßÀ¡¥ 65 ‡√◊ËÕß ´÷Ëß
ß“π«‘®—¬‡À≈à“π’È‰¥â»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’°“√§«∫§ÿ¡‚√§
‡∫“À«“π„π¥â“π°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ °“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ °“√
ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√√—∫ª√–∑“π¬“ «‘∏’°“√ √â“ß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ‚¥¬„™â°‘®°√√¡À√◊Õ‚ª√·°√¡µà“ßÊ ·≈–«—¥
º≈≈—æ∏å„π°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π∑—Èß Õß¥â“π§◊Õ
¥â“π™’«¿“æ ·≈–°“√¥â“πª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ¥—ßπ—Èπ
°“√»÷°…“∑∫∑«π§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕß¥—ß°≈à“«®÷ß¡’§«“¡
 ”§—≠ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â¢âÕ √ÿªÕß§å§«“¡√Ÿâ∑’Ë¡’§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ
¡’§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡‡À¡“– ¡°—∫°“√π”‰ªª√–¬ÿ°µå„™â
„π°“√¥Ÿ·≈·≈–§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π ™π‘¥∑’Ë 2 „πºŸâ Ÿß
Õ“¬ÿµàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬
‡æ◊ËÕ»÷°…“À≈—°∞“π§«“¡√Ÿâ‡™‘ßª√–®—°…å‡°’Ë¬«

°—∫√ Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈‚√§‡∫“À«“π™π‘¥
∑’Ë 2 „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√«‘®—¬
°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫§√—Èßπ’È

‡ªìπ°“√»÷°…“‡æ ◊ËÕ∑∫∑«π√ Ÿª·∫∫ «‘∏’°“√ °‘®°√√¡
À√◊Õ‚ª√·°√¡°“√¥Ÿ·≈‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ¢Õß
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„πª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬¥”‡π‘π°“√∑∫∑«π
«√√≥°√√¡Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫µ“¡·π«∑“ß¢Õß ∂“∫—π
‚®·Õππ“∫√‘° å (Joanna Briggs Institute, 2011)
´÷Ëß¡’¢—ÈπµÕπ¥—ßπ’È 1) °“√°”Àπ¥ªí≠À“„π°“√∑∫∑«π
2) °“√§âπÀ“·≈–§—¥‡≈◊Õ°ß“π«‘®—¬ 3) °“√ª√–‡¡‘πº≈
§ÿ≥¿“æ«‘®—¬ 4) °“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ 5) °“√«‘‡§√“–Àå
º≈ 6) π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈·≈– 7) °“√·ª≈º≈¢âÕ¡Ÿ≈
µ“¡≈”¥—∫ ´÷Ëß§ÿ≥ ¡∫—µ‘ß“π«‘®—¬∑’Ëπ”¡“»÷°…“®“°
°“√§—¥‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπß“π«‘®—¬∑’Ë»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫
√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ «‘∏’°“√°“√¥Ÿ·≈ °‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈
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À√◊Õ‚ª√·°√¡°“√¥Ÿ·≈‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ¢Õß
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„πª√–‡∑»‰∑¬∑’Ë¡’°“√√“¬ß“πµ—Èß·µà æ.».
2546-2556

«‘∏’¥”‡π‘π°“√∑∫∑«πÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫
°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ (sys-

tematic review research) §√—Èßπ’È‰¥â√«∫√«¡®“°
º≈°“√«‘®—¬ª∞¡¿Ÿ¡‘∑’Ë»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫ √Ÿª·∫∫°“√ «‘∏’
°“√ °‘®°√√¡ À√◊Õ‚ª√·°√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ
‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 „πª√–‡∑»‰∑¬ ∑’Ë√“¬ß“π‰«âµ—Èß
·µà‡¥◊Õπ¡°√“§¡ æ.». 2546 ∂÷ß‡¥◊Õπ¡°√“§¡ æ.».
2556 ®”π«π∑—Èß ‘Èπ 65 ‡√◊ËÕß ·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ëºà“π‡°≥±å
°“√§—¥‡≈◊Õ°‚¥¬„™â·∫∫§—¥°√Õßß“π«‘®—¬·≈–·∫∫
ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æß“π«‘®—¬ ®”π«π∑—ÈßÀ¡¥ 38 ‡√◊ËÕß

‡°≥±å°“√§—¥‡≈◊Õ°ß“π«‘®—¬‰¥â·°à
1. ‡ªìπß“π«‘®—¬∑’Ë»÷°…“„π°≈ÿà¡ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ

‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 „πª√–‡∑»‰∑¬
2. ‡ªìπß“π«‘®—¬∑’Ë¡’°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈

«‘∏’°“√¥Ÿ·≈ °‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈ À√◊Õ‚ª√·°√¡°“√¥Ÿ·≈
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π„πª√–‡∑»‰∑¬‡ªìπµ—«·ª√
µâπ

3. ‡ªìπß“π«‘®—¬∑’Ë»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫º≈≈ —æ∏å¢Õß
√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ «‘∏’°“√¥Ÿ·≈ °‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈ À√◊Õ
‚ª√·°√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâ Ÿ ßÕ“¬ÿ∑’Ë ‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π„π
ª√–‡∑»‰∑¬‡ªìπµ—«·ª√µ“¡

4. ‡ªìπß“π«‘®—¬∑’Ë¡’√Ÿª·∫∫°“√«‘®—¬‡ªìπ°“√
»÷°…“‡™‘ß∑¥≈Õß ·≈– °“√»÷°…“°÷Ëß∑¥≈Õß ∑’Ë∑”„π
ª√–‡∑»‰∑¬∑—Èß∑’Ë ‰¥â√—∫°“√µ’æ‘¡æå·≈–‰¡à‰¥âµ’æ‘¡æå
‡º¬·æ√à ∑’Ëµ’æ‘¡æå‡º¬·æ√à∑—Èß¿“…“‰∑¬·≈–¿“…“¿“…“
Õ—ß°ƒ…

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡§√—Èßπ’È
¡’ 3 ª√–‡¿∑§◊Õ ·∫∫§—¥°√Õß√“¬ß“π«‘®—¬ (research
screening form)  √ â“ß¢÷Èπµ“¡‡°≥±å°“√§—¥‡≈◊Õ°ß“π
«‘®—¬ª∞¡¿Ÿ¡‘ ·∫∫ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ√“¬ß“π«‘®—¬ (criti-
cal appraisal form) ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ

√“¬ß“π°“√«‘®—¬ ·≈– ·∫∫∫—π∑÷°°“√ °—¥¢âÕ¡Ÿ≈ ®“°
ß“π«‘®—¬ (data extraction form)  ‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ∫—π∑ ÷°
√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß√“¬ß“π«‘®—¬∑’Ëæ—≤π“ ‚¥¬ ∂“∫—π
‚®·Õππ“∫√‘° å (2011) „π°“√¥”‡π‘π°“√∫ —π∑ ÷°
¢âÕ¡Ÿ≈®“°ß“π«‘®—¬À√◊Õ∫∑§«“¡«‘®—¬∑’Ë ‰¥â§—¥‡≈◊Õ°
‡æ ◊ËÕπ”¡“∑∫∑«π§«“¡√ŸâÕ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫§√—Èßπ’È °“√
§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ‚¥¬∑¥ Õ∫§«“¡µ√ß
¢ÕßºŸâ∫—π∑÷°®”π«π 3 §π ∑’Ë‡ªìπÕ‘ √–®“°°—πª√–°Õ∫
¥â«¬ ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π°“√«‘®—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
®”π«π 1 §π ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π “∏“√≥ ÿ¢™ÿ¡™π®”π«π
1 §π ·≈–ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π°“√·æ∑¬å·≈– “∏“√≥ ÿ¢
™ÿ¡™π®”π«π 1 §π‚¥¬°“√π”·∫∫§—¥°√Õßß“π«‘®—¬
·∫∫ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æ√“¬ß“π«‘®—¬ ·≈–·∫∫∫ —π∑÷°°“√
 °—¥¢âÕ¡Ÿ≈®“°ß“π«‘®—¬ ‰ª∑¥≈Õß„™âª√–‡¡‘π√“¬ß“π
°“√«‘®—¬·≈–‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®”π«π 5 ‡√◊ËÕß ‚¥¬
∑¥ Õ∫§«“¡µ√ß°—π (interater agreement) °√≥’∑’Ë
æ∫§«“¡·µ°µà“ß‰¥âæ‘®“√≥“À“¢âÕ∫°æ√àÕß√à«¡°—π
·≈–ª√—∫ª√ÿß®π‰¥â§«“¡‡ÀÁπ∑ ’Ëµ√ß°—π·≈–¡’§«“¡
 Õ¥§≈âÕß°—π√âÕ¬≈– 100 °àÕππ”‰ª„™â„π°“√»÷°…“®√‘ß

°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
1. °”Àπ¥§” ”§—≠ (key words) ∑’Ë ◊∫§âπ

∑—Èß∑’Ë‡ªìπ¿“…“‰∑¬·≈–¿“…“Õ—ß°ƒ…¥—ßπ’È √Ÿª·∫∫°“√
¥Ÿ·≈ «‘∏’°“√¥Ÿ·≈ °‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈ À√◊Õ ‚ª√·°√¡
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë ‡ªìπ
‚√§‡∫“À«“π ·≈– ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥‰¡àæ÷Ëß
Õ‘π ÿ≈‘π ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§
‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥
‰¡àæ÷ËßÕ‘π ÿ≈‘π º≈≈—æ∏å·≈–ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß√Ÿª·∫∫
°“√¥Ÿ·≈ «‘∏’°“√¥Ÿ·≈ °‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈À√◊Õ ‚ª√·°√¡
°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 À√◊Õ‰¡àæ÷Ëß
Õ‘π ÿ≈‘π DM type 2 in elderly, program of care
of elderly or ageing with type 2 diabetes melli-
tus, program of care of elderly or ageing with
non- insulin diabetes mellitus patients, program
of care of elderly or ageing with NIDDM, ef-
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fective program of care of elderly or ageing with
uncontrol diabetes, elderly person with type 2
diabetes mellitus, ageing with type 2 diabetes
mellitus ‡ªìπµâπ

2. °”Àπ¥™π‘¥·≈–·À≈àß∑’Ë¡“¢ÕßÀ≈—°∞“π∑’Ë
 ◊∫§âπ‚¥¬ ◊∫§âπ®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈Õ‘‡≈§∑√Õπ‘§∑“ß
«‘∑¬“»“ µ√å ÿ¢¿“æ ‰¥â·°à Blackwell Synergy,
CINAHL, Cochrane library, MEDLINE, Pro-
Quest, PubMed, ScienceDirect, SpringerLink,
TCI ®“°∞“π¢âÕ¡Ÿ≈«‘∑¬“π‘æπ∏å·≈–«‘®—¬„πª√–‡∑»‰∑¬
 ¡“§¡‚√§‡∫“À«“π·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ ·≈– ¡“§¡µàÕ¡
‰√â∑àÕ·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢·≈–√à«¡
°—∫°“√„™â∫√ ‘°“√ ◊∫§âπÕÕπ‰≈π å∑“ßÕ‘π‡µÕ√å‡πÁµ¢Õß
 ∂“∫—πÀ√◊ÕÕß§å°√∑ —Èß¢Õß√—∞·≈–‡Õ°™π∑ ’Ë∫√ ‘°“√‡º¬
·æ√à¢âÕ¡Ÿ≈ ÿ¢¿“æ ¥—ßµàÕ‰ªπ’È http://www.nursing-
center.com, http://www.clinicalevidence.org,
http://www.aacn.org, http://www.hsri.or.th,
http://freemedicaljournal.com, http://
diabassocthai.org ‡ªìπµâπ  ”À√—∫ß“π«‘®—¬∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫
°“√µ’æ‘¡æå‡º¬·æ√à (searching for unpublished
materials) ‰¥â¥”‡π‘π°“√µ‘¥µàÕ°—∫π—°«‘®—¬‚¥¬µ√ßÀ√◊Õ
µ‘¥µàÕ Õ∫∂“¡®“°ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠À√◊ÕºŸâ π„®∑∫∑«π
«√√≥°√√¡Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫ À√◊Õµ‘¥µ“¡ Õ∫∂“¡®“°
 ∂“∫—π°“√»÷°…“ ·≈–®“°√“¬ß“π°“√ª√–™ÿ¡«‘™“°“√
‡æ◊ËÕÀ“ß“π«‘®—¬∑’Ë‡ªìπ«‘∑¬“π‘æπ∏å·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë‰¡à‰¥â
æ‘¡æå‡º¬·æ√à

3. §—¥‡≈◊Õ°ß“π«‘®—¬‚¥¬„™â·∫∫§—¥°√Õßß“π
«‘®—¬µ“¡‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥ ‚¥¬·¬°∑”°—∫ºŸâ√à«¡«‘®—¬Õ’°
®”π«π 2 ∑à“π √«¡∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ®”π«π 3 ∑à“π ‚¥¬∑ÿ°
√“¬ß“π°“√«‘®—¬∑’Ë§—¥‡≈◊Õ°‡ªìπ‰ªµ“¡‡°≥±å°“√§—¥
‡≈◊Õ°ß“π«‘®—¬ª∞¡¿Ÿ¡‘∑’Ë°”Àπ¥‰«â∑ÿ°¢âÕ

4. ª√–‡¡‘π§ÿ≥¿“æß“π«‘®—¬µ“¡·∫∫ª√–‡¡‘π
§ÿ≥¿“æß“π«‘®—¬‚¥¬·¬°∑”°—∫ºŸâ√à«¡«‘®—¬Õ’°®”π«π 2
∑à“π √«¡∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ®”π«π 3 ∑à“π ·≈â«π”º≈°“√
ª√–‡¡‘π¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫«à“µ√ß°—πÀ√◊Õ‰¡à À“°‰¡àµ√ß°—π
2 „π 3 ¢Õß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‰¥â∑”°“√ª√–‡¡‘πÕ∏‘∫“¬

·≈– √ ÿªº≈√ à«¡°—π
5.  °—¥¢âÕ¡Ÿ≈µ“¡«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õßß“π«‘®—¬

·≈–∫—π∑÷°≈ß„π·∫∫∫—π∑÷°º≈°“√ °—¥¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬
∑∫∑«π√à«¡°—∫ºŸâ√à«¡«‘®—¬∑—Èß Õ’°®”π«π 2 ∑à“π √«¡
∑—ÈßÀ¡¥‡ªìπ®”π«π 3 ∑à“π ·≈–π”¡“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫
§«“¡µ√ß°—π ‡¡ ◊ËÕ¡’°“√∫ —π∑ ÷°∑’Ë‰¡àµ√ß°—π‰¥â∑”°“√
ª√–‡¡‘πÕ∏‘∫“¬·≈– √ÿªº≈√à«¡°—π

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õßß“π«‘®—¬

«‘‡§√“–Àå‚¥¬„™â ∂ ‘µ‘æ√√≥π“ °“√«‘‡§√“–Àå√Ÿª·∫∫
°“√¥Ÿ·≈ «‘∏’°“√¥Ÿ·≈ °‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈À√◊Õ‚ª√·°√¡
°“√¥Ÿ·≈º≈≈—æ∏å·≈–ª√– ‘∑∏ ‘º≈¢Õßº≈≈ —æ∏å¢Õß
√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ «‘∏’°“√¥Ÿ·≈ °‘®°√√¡°“√¥Ÿ·≈ À√◊Õ
‚ª√·°√¡°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2
∑’Ë¡’°“√· ¥ß‰«â„π√ Ÿª¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß ∂ ‘µ‘∑’Ë ‡æ’¬ßæÕ
·≈–¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ°“√«—¥·∫∫µàÕ‡π◊ËÕß (continuous data)
„™â°“√«‘‡§√“–Àå¥â«¬ ∂‘µ‘ weighted mean difference
°√≥’∑’Ëª√– ‘∑∏‘º≈¢Õßº≈≈—æ∏å∑’Ë‰¡à· ¥ß‰«â„π√Ÿª¢Õß
¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß ∂ ‘µ‘∑’Ë‡æ’¬ßæÕ„™â°“√«‘‡§√“–Àå √ÿª‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“
(narrative summary)

º≈°“√»÷°…“
≈—°…≥–°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
ß“π«‘®—¬∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘µ√ßµ“¡‡°≥±å·∫∫§—¥

°√Õßß“π«‘®—¬ (inclusion criteria) ∑’Ë∑”°“√»÷°…“
„πª√–‡∑»‰∑¬∑—Èß∑’Ë‰¥â√—∫°“√µ’æ‘¡æå‡º¬·æ√à·≈–‰¡à‰¥â
µ’æ‘¡æå‡º¬·æ√à√–À«à“ß æ.». 2546 ∂÷ß æ.». 2556 ¡’
∑—ÈßÀ¡¥®”π«π 65 ‡√◊ËÕß ‚¥¬ß“π«‘®—¬∑’Ëºà“π‡°≥±å°“√
§—¥‡≈◊Õ°‚¥¬„™â·∫∫§—¥°√Õßß“π«‘®—¬·≈–·∫∫ª√–‡¡‘π
§ÿ≥¿“æß“π«‘®—¬®”π«π 38 ‡√◊ËÕß ´÷Ëßß“π«‘®—¬ à«π„À≠à
‡ªìπ∫∑§«“¡«‘®—¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√µ’æ‘¡æå‡º¬·æ√à„π«“√ “√
®”π«π 21 ‡√◊ËÕß §‘¥‡ªìπ√ âÕ¬≈–√âÕ¬≈– 55.3 °“√
ÕÕ°·∫∫«‘®—¬ à«π¡“°‡ªìπ™π‘¥°÷Ëß∑¥≈Õß‚¥¬¡’°≈ÿà¡
§«∫§ÿ¡ ®”π«π 26 ‡√◊ËÕß §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 68.44 √âÕ¬≈–
63.1 ¢Õßß“π«‘®—¬¡’®”π«π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡“°∑’Ë ÿ¥Õ¬Ÿà
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√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 „πºŸâ
 ŸßÕ“¬ÿ

®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’Èæ∫«à“ √Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈‚√§
‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿπ—Èπ  “¡“√∂®”·π°‰¥â
‡ªìπ 2 °≈ÿà¡§◊Õ 1) √Ÿª·∫∫∑’Ë‡ªìπ‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ‚¥¬‡πâπ°“√ àß‡ √‘¡¥Ÿ·≈  ÿ¢¿“æµπ‡Õß °“√
°”°—∫µπ‡Õß °“√  àß‡ √ ‘¡ ¡√√∂π– °“√  àß‡ √ ‘¡°“√
ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡·≈–°“√®—¥°“√µπ‡Õß‚¥¬‡ªìπ
°‘®°√√¡∑’Ë¡’°“√µ‘¥µ“¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈– 2) √Ÿª·∫∫
∑’Ë‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈À√◊Õ«‘∏’°“√‡©æ“– ‚¥¬ß“π«‘®—¬∑’Ë¡’‡ªìπ
°‘®°√√¡∑’Ë¡’°“√µ‘¥µ“¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß¡’ß“π«‘®—¬®”π«π
∑—Èß ‘Èπ 28 ‡√◊ËÕß „π®”π«ππ ’È‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ß∑¥≈Õß
∑’Ë¡’°“√  ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡¢â“√—∫°“√∑¥≈Õß (experimental
research) ®”π«π 3 ‡√◊ËÕß ·≈–‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫
°÷Ëß∑¥≈Õß (quasi experimental research) ®”π«π
25 ‡√◊ËÕß «‘∏’°“√∑ ’Ëπ”¡“„™â„π°“√¥Ÿ·≈‚√§‡∫“À«“π¡’
≈—°…≥–∑’Ë®—¥‡ªìπ‚ª√·°√¡À√◊Õ‚§√ß°“√∑’ËÕÕ°·∫∫
¡“‡©æ“–·≈–¡’®ÿ¥‡πâπ∑ ’Ë§≈â“¬§≈÷ß°—π§◊Õ ¡ÿàß àß‡ √ ‘¡

§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§‡∫“À«“π·≈–«‘∏’ªØ‘∫—µ‘µπ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß
°“√ √ â“ß§«“¡µ√–Àπ—°„πµπ‡Õß‡æ ◊ËÕ°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π
æƒµ‘°√√¡ ·≈–¡’§«“¡µàÕ‡π◊ËÕß¢Õß°“√¥Ÿ·≈ «‘∏’°“√∑ ’Ë
„™â®÷ß¡’°“√ÕÕ°·∫∫„π≈ —°…≥–¢Õß‚ª√·°√¡∑’Ë¡’§«“¡
§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡
°“√°√–µÿâπ·≈–∑∫∑«π °“√Ω ñ°∑—°…–°“√ªØ‘∫—µ‘ ·≈–
¡’°“√µ‘¥µ“¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß∑—Èß®“° ∂“π∫√ ‘°“√æ¬“∫“≈
®π∂ ÷ß∑’Ë∫â“π‚¥¬„™â«‘∏’°“√∑’Ë¡’‡À¡“– ¡ ‡™àπ °“√µ‘¥µ“¡
∑“ß‚∑√»—æ∑å°√–µÿâπ‡µ◊Õπ ·≈–°“√‡¬’Ë¬¡∫â“π ‚¥¬¡’
‡π◊ÈÕÀ“ “√– ”§—≠§≈â“¬°—π§◊Õ °“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß„π‡√◊ËÕß
°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√ °“√„™â¬“ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√
¥Ÿ·≈ ÿ¢Õπ“¡—¬¢Õß‡∑â“·≈– ÿ¢¿“æ∑—Ë«‰ª °“√ªÑÕß°—π
¿“«–·∑√°´âÕπ µ≈Õ¥®π°“√¡“√—∫°“√√ —°…“Õ¬à“ßµàÕ
‡π◊ËÕß „π°“√®—¥°‘®°√√¡‡πâπ°“√®—¥°‘®°√√¡°≈ÿà¡
Õ¿‘ª√“¬·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ‚¥¬
∫ÿ§≈“°√«‘™“™’æ °“√„Àâ§«“¡√Ÿâª√–°Õ∫ ◊ËÕ«’¥’∑—»πå
·ºàπæ—∫ ¿“ææ≈‘° À√◊Õ·∫∫®”≈ÕßÕ“À“√ °“√∑∫∑«π
§«“¡√Ÿâ °“√ “∏‘µ °“√Ωñ°∑—°…–°“√ªØ‘∫—µ‘ ·≈–°“√„™â

µ“√“ß∑’Ë 1 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢Õßß“π«‘®—¬ ®”·π°µ“¡≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õßß“π«‘®—¬ (n= 38)
≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õßß“π«‘®—¬ ®”π«π √ âÕ¬≈–

9
26
3

21
17

8
24
6

28
8
2

23.7
68.44
7.9

55.3
44.7

21.1
63.1
15.8

73.7
21.0
5.3

√–‡∫’¬∫«‘∏’°“√«‘®—¬
ß“π«‘®—¬‡™‘ß∑¥≈Õß∑’Ë¡’°“√ÕÕ°·∫∫‚¥¬¡’°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡·≈–¡’°“√  ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡¢â“√—∫°“√∑¥≈Õß
ß“π«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß¡’°“√ÕÕ°·∫∫‚¥¬¡’°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡
ß“π«‘®—¬°÷Ëß∑¥≈Õß¡’°“√ÕÕ°·∫∫‚¥¬‰¡à¡’°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡

ª√–‡¿∑ß“π«‘®—¬
∫∑§«“¡«‘®—¬∑’Ë‰¥â√—∫µ’æ‘¡æå
«‘∑¬“π‘æπ∏å

®”π«π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë»÷°…“
πâÕ¬°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 30 √“¬
31-60 √“¬
¡“°°«à“ 61 √“¬

√–¬–‡«≈“¢Õß°“√»÷°…“∑¥≈Õß«‘∏’°“√§«∫§ÿ¡‚√§
πâÕ¬°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 12  —ª¥“Àå
¡“°°«à“ 12-24  —ª¥“Àå
¡“°°«à“ 24  —ª¥“Àå

√–À«à“ß 31-60 √“¬ √âÕ¬≈– 73.7 ¢Õßß“π«‘®—¬¡’√–¬–
‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“πâÕ¬°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 12  —ª¥“Àå

¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 1
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µ—«·∫∫ —≠≈ —°…≥å·≈–µ—«·∫∫®√‘ß  ∂“π∑’Ë„Àâ„π°“√
¥”‡π‘π°“√»÷°…“¡’∑—Èß∑”‡©æ“–∑’Ë ∂“π∫√‘°“√  ÿ¢¿“æ
·≈–∑”∑—Èß∑’Ë ∂“π∫√ ‘°“√·≈–µ‘¥µ“¡‰ª®π∂ ÷ß∑’Ë∫â“π
°√Õ∫·π«§‘¥À√◊Õ∑ƒ…Æ’æ◊Èπ∞“π¢Õß°“√ÕÕ°·∫∫
‚ª√·°√¡ ºŸâ«‘®—¬ à«π„À≠à„™â∑ƒ…Æ’∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√
ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ‰¥â·°à ∑ƒ…Æ’°“√¥Ÿ·≈
µπ‡Õß ∑ƒ…Æ’§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ ∑ƒ…Æ’ ¡√√∂π–
·Ààßµπ ∑ƒ…Æ’·√ß®Ÿß„® ∑ƒ…Ø’°“√°”°—∫µπ‡Õß ·≈–
·π«§‘¥°“√®—¥°“√µπ‡Õß ¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥· ¥ß‰«â µ“√“ß
∑’Ë 2 ·≈–ß“π«‘®—¬∑’Ë¥”‡π‘π°“√»÷°…“ √Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈
‡©æ“–‡√◊ËÕß¡’®”π«π∑—Èß ‘Èπ 10 ‡√◊ËÕß ´÷Ëß‡ªìπ°“√»÷°…“
·∫∫∑¥≈Õß ®”π«π 6 ‡√◊ËÕß ‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫°÷Ëß
∑¥≈Õß ®”π«π 4 ‡√◊ËÕß ‚¥¬·∫àßÕÕ°‡ªìπ °“√»÷°…“∑’Ë
¡’°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ 9 ‡√◊ËÕß·≈– ‡ªìπ°“√»÷°…“∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡
‡¥’¬«∑’Ë‰¡à¡’°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡®”π«π 1 ‡√◊ËÕß‚¥¬√Ÿª·∫∫°“√
¥Ÿ·≈¡’®ÿ¥‡πâπ∑’Ë§≈â“¬°—π §◊Õ °“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈‡©æ“–‡√◊ËÕß
‡©æ“–ª√–‡¥Áπ∑’ËµâÕß°“√‡πâπÀ√◊Õ‡ªìπªí≠À“ ‰¥â·°à °“√
„Àâ§«“¡√Ÿâ °“√„Àâ§”ª√÷°…“ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ À√◊Õ
°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« °“√ªØ‘∫—µ‘ ¡“∏‘‡§≈◊ËÕπ‰À« ·≈–°“√
ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ ́ ÷Ëß· ¥ß√“¬≈–‡Õ’¬¥‰«â„πµ“√“ß
3

ª√– ‘∑∏ ‘º≈¢Õß√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈‚√§‡∫“À«“π
™π‘¥∑’Ë 2 „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈‚√§‡∫“À«“π
™π‘¥∑’Ë 2 „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’°“√»÷°…“„πª√–‡∑»‰∑¬ à«π
„À≠à «—¥º≈®“°°“√«—¥√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ÷́Ëßª√–°Õ∫
¥â«¬ fasting blood sugar (FBS) ·≈– HbA1C  °“√
ª√–‡¡‘π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡∑—Èß¥â“π §«“¡√Ÿâ §«“¡
 “¡“√∂ æƒµ‘°√√¡„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß æƒµ‘°√√¡°“√
§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ æƒµ‘°√√¡°“√ √â“ß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ °“√®—¥°“√µπ‡Õß ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘µ ́ ÷Ëßß“π«‘®—¬
 à«π„À≠àª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß°“√»÷°…“„π‡√◊ËÕß°“√
§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‚¥¬‡©æ“–√–¥—∫πÈ”µ“≈
 – ¡∑’Ë‡°“–µ‘¥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß´÷Ëß¡’®”π«π∑ —Èß ‘Èπ 21 ‡√◊ËÕß
§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 55.26 ¢Õßß“π«‘®—¬∑’Ëπ”¡“∑∫∑«πÕß§å
§«“¡√Ÿâ·≈–º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ √Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈‚√§

‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ∑—Èß‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
‚¥¬‡πâπ°“√  àß‡ √ ‘¡¥Ÿ·≈  ÿ¢¿“æµπ‡Õß °“√°”°—∫
µπ‡Õß °“√ àß‡ √ ‘¡ ¡√√∂π– °“√  àß‡ √ ‘¡°“√ª√—∫
‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡ ·≈–°“√®—¥°“√µπ‡Õß‚¥¬‡ªìπ
°‘®°√√¡∑’Ë¡’°“√µ‘¥µ“¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–√Ÿª·∫∫
°“√¥Ÿ·≈‡©æ“– “¡“√∂≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈ – ¡∑’Ë‡°“–‡¡Á¥
‡≈◊Õ¥·¥ß‰¥â®”π«π∑—Èß ‘Èπ 17 ‡√◊ËÕß §‘¥‡ªìπ√ âÕ¬≈– 80.9
¢Õßß“π«‘®—¬∑’Ë»÷°…“ ‚¥¬√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈‚√§‡∫“À«“π
™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë¡’°“√µ‘¥µ“¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß
·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘º≈„π°“√™à«¬≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈ – ¡∑’Ë
‡°“–µ‘¥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß‰¥â§◊Õ ‚ª√·°√¡∑’Ë„™â°√Õ∫·π«§‘¥
 ¡√√∂π–·Ààßµπ (self efficacy program) ·π«§‘¥
°“√®—¥°“√µπ‡Õß/°“√°”°—∫µπ‡Õß/°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß
(self-management or self regulation or self-care
program) ·π«§‘¥°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß (self help
group) ·π«§‘¥°√–∫«π°“√°≈ÿà¡√à«¡°—∫·√ß π —∫ π ÿπ
∑“ß —ß§¡ (group process and social support)
·π«§‘¥·√ß®Ÿß„® √à«¡°—∫·√ß π —∫ π ÿπ ∑“ß —ß§¡ (mo-
tivation and social support) ·≈–‚ª√·°√¡∑ ’Ë„™â
°√Õ∫·π«§‘¥·√ß®Ÿß„® (motivation)  ”À√ —∫‚ª√·°√¡
∑’Ë ‡ªìπ√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈‡©æ“–‡√◊ËÕß æ∫«à“ ¡’‡æ’¬ß
‚ª√·°√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬À√◊Õ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«·≈–
°“√ªØ‘∫—µ‘ ¡“∏‘‡§≈◊ËÕπ‰À«∑’Ë “¡“√∂≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈
 – ¡∑’Ë‡°“–µ‘¥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß‰¥â

®“°°“√«‘‡§√“–Àåª√– ‘∑∏ ‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡∑’Ë
‡ªìπ√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈‡©æ“–∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¥”‡π‘π
°‘®°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬À√◊Õ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑’Ë “¡“√∂
≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈ – ¡∑’Ë‡°“–µ‘¥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß·≈–¡’°“√
· ¥ß§à“∑“ß ∂ ‘µ‘‡æ’¬ßæÕ∑’Ë “¡“√∂π”¡“«‘‡§√“–Àå
ª√– ‘∑∏‘º≈®”π«π 4 ‡√◊ËÕß®“°ß“π«‘®—¬∑—ÈßÀ¡¥®”π«π
5 ‡√◊ËÕß æ∫«à“ ‚ª√·°√¡∑’Ë‡ªìπ√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈‡©æ“–∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
À√◊Õ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¡’º≈µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß§à“
√–¥—∫π È”µ“≈ – ¡∑’Ë‡°“–µ‘¥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ßÕ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (p < 0.01) ( WMD 0.85; 95 % CI
0.56, 1.14) ¥—ß· ¥ß„π¿“æ∑’Ë 1
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 ”À√—∫º≈°“√»÷°…“∑’Ë»÷°…“√–¥—∫πÈ”µ“≈„π
‡≈◊Õ¥¿“¬À≈—ß®“°ß¥πÈ”·≈–Õ“À“√Õ¬à“ßπâÕ¬ 8 ™—Ë«‚¡ß
À√◊Õ FBS π—Èπ ¡’°“√»÷°…“®”π«π∑ —Èß ‘Èπ 10 ‡√◊ËÕß
§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 26.3 ¢Õßß“π«‘®—¬∑’Ëπ”¡“∑«∫∑«π
Õß§å§«“¡√Ÿâ ·≈–º≈°“√»÷°…“æ∫«à“ ª√– ‘∑∏ ‘º≈¢Õß
√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
∑—Èß Õß√Ÿª·∫∫ §◊Õ √Ÿª·∫∫‚ª√·°√¡∑’Ë¥”‡π‘π°‘®°√√¡
∑’Ë¡’°“√µ‘¥µ“¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß·≈–‚ª√·°√¡∑’Ë‡ªìπ√ Ÿª
·∫∫°“√¥Ÿ·≈‚√§‡©æ“–‡√◊ËÕß “¡“√∂≈¥√–¥—∫π È”µ“≈
‰¥â 8 ‡√◊ËÕß§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 80 ¢Õßß“π«‘®—¬∑’Ë»÷°…“ ‚¥¬
«‘∏’°“√∑’Ë„Àâº≈„π°“√™à«¬≈¥√–¥—∫π È”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¿“¬
À≈—ß®“°ß¥πÈ”·≈–Õ“À“√Õ¬à“ßπâÕ¬ 8 ™—Ë«‚¡ßπ—Èπ § ◊Õ
‚ª√·°√¡∑’Ë„™â°√Õ∫·π«§‘¥ ¡√√∂π–·Ààßµπ ·π«§‘¥
°“√®—¥°“√µπ‡Õß/°“√°”°—∫µπ‡Õß/°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß
·π«§‘¥°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß ·π«§‘¥°√–∫«π°“√
°≈ÿà¡√à«¡°—∫·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ ·π«§‘¥·√ß®Ÿß„®
√à«¡°—∫·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡·≈– °“√®—¥°“√·∫∫
PDCA  ”À√—∫‚ª√·°√¡∑’Ë‡ªìπ√Ÿª·∫∫¥Ÿ·≈‚√§‡©æ“–

‡√◊ËÕß∑’Ë “¡“√∂≈¥√–¥—∫ FBS ‰¥âπ—Èπª√–°Õ∫¥â«¬
‚ª√·°√¡°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ ·≈–‚ª√·°√¡°“√„Àâ§”ª√÷°…“
‡ªìπµâπ

πÕ°®“°°“√ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏ ‘º≈¢Õß¢Õß√Ÿª
·∫∫°“√¥Ÿ·≈‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚¥¬„™â
°“√ª√–‡¡‘π„π‡√◊ËÕß°“√≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈„π°√–· ‡≈◊Õ¥
·≈â« ¬—ß¡’°“√ª√–‡¡‘πæƒµ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫
πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ æƒµ‘°√√¡„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß æƒµ‘°√√¡
°“√ √ â“ß‡ √ ‘¡ ÿ¢¿“æ·≈–°“√®—¥°“√µπ‡Õß·≈–§ÿ≥¿“æ
™’«‘µ ´÷Ëßº≈°“√»÷°…“ à«π„À≠àπ—Èπæ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë
‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡¡’æƒµ‘°√√¡°“√§«∫§ÿ¡√–¥—∫πÈ”µ“≈
„π‡≈◊Õ¥ æƒµ‘°√√¡„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß æƒµ‘°√√¡°“√
 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °“√®—¥°“√µπ‡Õß·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘µ
¥’¢÷Èπ πÕ°®“°°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡·≈â« º≈°“√
»÷°…“¬—ßæ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚√§‡∫“À«“π
·≈–§«“¡√Ÿâ°“√ªØ‘∫—µ‘µπ‡¡ ◊ËÕ‡ªìπ‡∫“À«“π ·≈–°“√
√—∫√ Ÿâ§«“¡ “¡“√∂‡æ‘Ë¡¢÷ÈπÀ≈—ß‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“«‘®—¬
Õ’°¥â«¬

¿“æ∑’Ë 1 °“√«‘‡§√“–Àåª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡∑’Ë‡ªìπ√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈‡©æ“–∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡
°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬À√◊Õ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¡’º≈µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß§à“√–¥—∫πÈ”µ“≈ – ¡∑’Ë‡°“–µ‘¥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß
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°“√Õ¿‘ª√“¬º≈
®“°º≈°“√»÷°…“√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈‚√§‡∫“À«“π

™π‘¥∑’Ë 2 ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ „πª√–‡∑»‰∑¬π—Èπæ∫«à“ ¡’°“√
æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë¡’
§«“¡À≈“°À≈“¬·µ°µà“ß∑—Èß°√Õ∫·π«§‘¥∑ƒ…Æ’
∑’Ë„™â¥”‡π‘π°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ «‘∏’°“√¥”‡π‘π
°“√À√◊Õ√Ÿª·∫∫°‘®°√√¡∑’Ë„™â ∂“π∑’Ë‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™âª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å √«¡∑—Èßº≈≈ —æ∏å∑’Ëª√–‡¡‘π
Õ“∑‘‡™àπ√ Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈∑ ’Ë‡ªìπ‚ª√·°√¡°“√  àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ‚¥¬‡πâπ°“√ àß‡ √‘¡¥Ÿ·≈  ÿ¢¿“æµπ‡Õß °“√
°”°—∫µπ‡Õß °“√  àß‡ √ ‘¡ ¡√√∂π– °“√  àß‡ √ ‘¡°“√
ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡·≈–°“√®—¥°“√µπ‡Õß‚¥¬‡ªìπ
°‘®°√√¡∑’Ë¡’°“√µ‘¥µ“¡Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßæ∫«à“ √âÕ¬≈–
14.2 ‡ªìπß“π«‘®—¬∑’Ë ‡πâπ°“√¥”‡π‘π°“√µ“¡°√Õ∫
·π«§‘¥ ¡√√∂π–·Ààßµπ √âÕ¬≈– 10.7 ‡ªìπß“π«‘®—¬
∑’Ë ‡πâπ°“√¥”‡π‘π°“√µ“¡°√Õ∫·π«§‘¥ ¡√√∂π–
·Ààßµπ°√Õ∫ ·≈–°“√ π —∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ √âÕ¬≈–
35.7 ‡ªìπß“π«‘®—¬∑’Ë ‡πâπ°“√¥”‡π‘π°“√µ“¡°√Õ∫
·π«§‘¥°“√®—¥°“√µπ‡Õß °“√°”°—∫µπ‡Õß·≈–°“√
¥Ÿ·≈µπ‡Õß √âÕ¬≈– 7.1 ‡ªìπß“π«‘®—¬∑’Ë‡πâπ°“√¥”‡π‘π
°“√°√–∫«π°“√°≈ÿà¡√à«¡°—∫·√ß π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡
·π«§‘¥·√ß®Ÿß„®√à «¡°—∫·√ß π —∫ π ÿπ∑“ß — ß§¡
°√–∫«π°“√°≈ÿà¡·≈–°≈ÿà¡™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß √âÕ¬≈–
3.5 ‡ªìπß“π«‘®—¬∑’Ë‡πâπ°“√¥”‡π‘π°“√°“√‡ √ ‘¡ √ â“ß
æ≈—ßÕ”π“® ·π«§‘¥·√ß®Ÿß„® ·≈–·π«§‘¥·√ß®Ÿß„®
√à«¡°—∫·√ß π —∫ πÿπ∑“ß —ß§¡·≈–°“√®—¥°“√·∫∫
PDCA ‡ªìπµâπ ®“°§«“¡À≈“°À≈“¬¥—ß°≈à “«
ª√–°Õ∫°—∫°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡¿“¬„µâ°√Õ∫·π«§‘¥
¢â“ßµâπ¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π√«¡∑—Èß‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ∑’Ëæ—≤π“
¢÷Èπ‡æ ◊ËÕ„™â«—¥º≈≈—æ∏å‰¡à‡ªìπ¡“µ√∞“π‡¥’¬«°—π®÷ß∑”
„Àâ‰¡à “¡“√∂ √ÿ ªº≈ÕÕ°¡“‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®π«à“
√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
π—Èπ √Ÿª·∫∫∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ®“°°√Õ∫·π«§‘¥∑ƒ…Æ’
√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ «‘∏’°“√ À√◊Õ°‘®°√√¡„¥∑’Ë „Àâ
ª√– ‘∑∏ ‘º≈¢Õßº≈≈—æ∏å‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥ ÷́Ëßº≈°“√»÷°…“
§√—Èßπ’Èæ∫«à“ ¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß

«—π¥’ „®· π (2551) ∑ ’Ë‰¥â∑∫∑«πß“π«‘®—¬∑’Ë√“¬ß“π
Õß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’°“√§«∫§ÿ¡‚√§„π∫ÿ§§≈∑’Ë‡ªìπ
‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 „πª√–‡∑»‰∑¬µ—Èß·µàªï æ.». 2540
∂÷ß æ.». 2549 æ∫«à“ ß“π«‘®—¬π—Èπ¡’§«“¡À≈“°À≈“¬
·≈–·µ°µà“ß¢Õß«‘∏’°“√§«∫§ÿ¡‚√§·≈–‰¡à “¡“√∂
 √ÿªª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß«‘∏’°“√§«∫§ÿ¡‚√§‰¥â ®“°º≈°“√
»÷°…“∑’Ëºà“π¡“‡ªìπÀ≈—°∞“π‡™‘ßª√–®—°…å∑’Ëæ∫«à“ °“√
»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√æ—≤π“√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈‚√§‡∫“À«“π
™π‘¥∑’Ë 2 „πª√–‡∑»‰∑¬‚¥¬‡©æ“–¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿπ—Èπ
¡’§«“¡®”‡ªìπ∑ ’ËµâÕß∑”°“√»÷°…“ È́”„π√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈
∑’Ë‰¥âæ—≤π“¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â√Ÿª·∫∫À√◊Õ«‘∏’°“√°“√¥”‡π‘π
°‘®°√√¡∑’Ë ‡°‘¥§«“¡‡À¡“– ¡·≈– àßº≈∑”„Àâ‡°‘¥
§«“¡™—¥‡®π¢Õßª√– ‘∑∏ ‘º≈¢Õßº≈≈ —æ∏å ‡æ‘Ë¡¡“°
¢÷Èπ ·¡â«à“ß“π«‘®—¬∑’Ëπ”¡“∑∫∑«π  à«π„À≠à®–¡’§«“¡
À≈“°À≈“¬·≈–·µ°µà“ß„π°“√æ—≤π“«‘∏’°“√¥Ÿ·≈
«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√À√◊Õ√Ÿª·∫∫°‘®°√√¡∑’Ë„™â ·µà°“√
∑∫∑«πß“π«‘®—¬§√—Èßπ’Èæ∫«à“ ß“π«‘®—¬∑’Ë‡ªìπ√Ÿª·∫∫°“√
¥Ÿ·≈‚√§‡©æ“–‡√◊ËÕß‚¥¬‡©æ“–√Ÿª·∫∫∑’Ë‡πâπ‚ª√·°√¡
°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬À√◊Õ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘
 ¡“∏‘‡§≈◊ËÕπ‰À«®”π«π 5 ‡√◊ËÕßπ—Èπ “¡“√∂≈¥√–¥—∫
πÈ”µ“≈ – ¡∑’Ë‡°“–µ‘¥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß‰¥â §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈–
100 ®“°º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ ∑ÿ°ß“π«‘®—¬π—Èπ‡πâπ°“√
¥”‡π‘π°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑’Ë
æ—≤π“„Àâ°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„Àâ‡°‘¥°“√ÕÕ°·√ß„ππÈ”Àπ—°
ª“π°≈“ß  ”À√—∫√–¬–‡«≈“ °“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡π—Èπ
ß“π«‘®—¬∑—Èß 5 ‡√◊ËÕß¡’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡µ—Èß·µà 12-
15  —ª¥“Àå ®”π«π«—π∑’Ë¥”‡π‘π°‘®°√√¡π—Èπ¡’ß“π«‘®—¬
®”π«π 4 ‡√◊ËÕß∑’Ë√–∫ÿ√–¬–‡«≈“∑’Ë°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµâÕß¥”‡π‘π
°‘®°√√¡ ®”π«π 3 «—πµàÕ —ª¥“Àå (°“≠®π“ ∫—«‡π’¬¡
·≈–§≥–, 2554; ∫”‡ÀπÁ® · ß√—µπå, 2551; ‡¬’Ë¬¡
§ß‡√◊Õß√“™ ·≈–§≥–, 2555 ; Õ—®©√“ · π‰™¬, 2553)
·≈–ß“π«‘®—¬®”π«π 1 ‡√◊ËÕß∑’Ë√–∫ÿ®”π«π«—π¢Õß°“√
¥”‡π‘π °‘®°√√¡®”π«π 5 «—π µàÕ —ª¥“Àå (»‘√‘≈—°…≥å
‚æ∏‘Ï ÿ¬–, 2548) √–¬–‡«≈“°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡π—Èπ
æ∫«à“°“√»÷°…“«‘®—¬®”π«π 4 ‡√◊ËÕß∑’Ë√–∫ÿ√–¬–‡«≈“
°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡√–À«à“ß 44-48 π“∑’ (°“≠®π“
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∫—«‡π’¬¡ ·≈–§≥–, 2554; ∫”‡ÀπÁ® · ß√—µπå, 2551;
‡¬’Ë¬¡ §ß‡√◊Õß√“™ ·≈–§≥–, 2555 ; »‘√‘≈—°…≥å ‚æ∏‘Ï ÿ¬–,
2548)  ”À√—∫ß“π«‘®—¬®”π«π 1 ‡√◊ËÕß∑’Ë√–∫ÿ‡æ’¬ß™à«ß
‡«≈“ À≈—ßÕ“À“√‡™â“·≈–‡¬Áπ‡∑à“π—Èπ (Õ—®©√“ · π‰™¬,
2553) πÕ°®“°π’È ß“π«‘®—¬®”π«π 4 ‡√◊ËÕß∑’Ë¡’°“√
¥”‡π‘π°‘®°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«
∑’Ë¡’§à“ ∂ ‘µ‘‡æ’¬ßæÕ„π°“√π”«‘‡§√“–Àå‡¡µâ“ º≈°“√
«‘‡§√“–Àåæ∫«à“ ‚ª√·°√¡∑’Ë¡’°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡°“√
ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« “¡“√∂≈¥√–¥—∫
πÈ”µ“≈ – ¡„π‡≈◊Õ¥‰¥â (∫”‡ÀπÁ® · ß√—µπå, 2551;
‡¬’Ë¬¡ §ß‡√◊Õß√“™ ·≈–§≥–, 2555; »‘√‘≈—°…≥å ‚æ∏‘Ï ÿ¬–,
2548; Õ—®©√“ · π‰™¬, 2553) ®“°º≈°“√»÷°…“§√—Èßπ’È
æ∫«à“ ¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡
‡√◊ËÕßª√– ‘∑∏ ‘º≈¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬µàÕ°“√§«∫§ÿ¡
√–¥—∫πÈ”µ“≈ – ¡„π°√–· ‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π
™π‘¥∑’Ë 2 ¢Õß πÕ√å·¡π·≈–§≥– (2008) ∑’Ëæ∫«à“ ß“π
«‘®—¬∑’Ëπ”∑∫∑«π®”π«π 12 ‡√◊ËÕß∑’Ë¥”‡π‘π°“√»÷°…“
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°≈ÿà¡∑’ËÕÕ°°”≈ —ß°“¬·∫∫·Õ√å‚√∫‘§°—∫°≈ÿà¡
§«∫§ÿ¡‚¥¬°≈ÿà¡∑¥≈ÕßÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫·Õ√å‚√∫‘§
‡©≈’Ë¬ 3.4 §√—ÈßµàÕ —ª¥“Àå ·≈–¥”‡π‘π°“√µàÕ‡π◊ËÕß‚¥¬
‡©≈’Ë¬ 15  —ª¥“Àå ÷́Ëß®“°º≈°“√»÷°…“¢Õßß“π«‘®—¬
∑—Èß 12 ‡√◊ËÕßæ∫«à“°≈ÿà¡∑¥≈Õß “¡“√∂≈¥√–¥—∫πÈ”µ“≈
 – ¡„π°√–· ‡≈◊Õ¥ (HbA1C) ‰¥â∂÷ß√âÕ¬≈– 7.65
´÷Ëß°“√¥”‡π‘π°“√¢Õßß“π«‘®—¬∑’Ëπ”¡“»÷°…“π—Èπ¬—ß
 Õ¥§≈âÕß°—∫«‘∑¬“≈—¬·æ∑¬å°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·Ààß
 À√—∞Õ‡¡√‘°“ (American College of Sport Medi-
cine, 2005) ∑’Ë‰¥â‡ πÕ·π–„ÀâºŸâ∑’Ë ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‚√§
‡∫“À«“π§«√„™âÀ≈—°°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë¡’§«“¡µàÕ
‡π◊ËÕß ¡Ë”‡ ¡ÕÕ¬à“ßπâÕ¬ 3 «—πµàÕ —ª¥“Àå‚¥¬¡’¢π“¥
§«“¡·√ß¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬√–¥—∫ª“π°≈“ß·≈–
√–¬–‡«≈“°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬π—Èπ‰¡à§«√µË”°«à“ 30 π“∑’
µàÕ§√—Èßπ—Èπ ¡’§«“¡‡æ’¬ßæÕ∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡√–¥—∫
πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ß“π»÷°…“∑’Ëºà“π¡“
π—Èπ ‡ªìπ°“√»÷°…“„π°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’§«“¡·µ°µà“ß
„π¥â“π∫√ ‘∫∑¢Õßæ ◊Èπ∑ ’Ë«—≤π∏√√¡·≈–§«“¡‡™◊ËÕ

·¡â«à“°“√»÷°…“∑∫∑«πß“π«‘®—¬§√—Èßπ’È®–¡’ß“π

«‘®—¬®”π«π 4 ‡√◊ËÕß∑’Ë “¡“√∂ √ÿªº≈«à“ ‚ª√·°√¡°“√
¥”‡π‘π°‘®°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«
 “¡“√∂≈¥√–¥—∫ HbA1C ‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß
 ∂‘µ‘ (p < 0.01) ·µàº≈¢Õß√–¥—∫ HbA1C ¿“¬À≈—ß
°“√∑¥≈Õß∑’Ë‰¥â®“°°“√»÷°…“®”π«π∑—Èß 4 ‡√◊ËÕß¡’§à“
√–À«à“ß 6.80-8.15 mg% ÷́Ëß¡’√–¥—∫§à“ Ÿß‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫
°—∫§à“¡“µ√∞“π¢Õß√–¥—∫ HbA1C „πºŸâ∑’Ë¡’§«“¡
‡ ’Ë¬ß‡ªìπ‡∫“À«“π∑’Ë¡’°“√°”Àπ¥§à“√–¥—∫ HbA1C
√–À«à“ß 5.7 mg%-6.4 mg% ·≈–ºŸâ∑’Ë‰¡à‡ªìπ‡∫“À«“π
∑’Ë¡’°“√°”Àπ¥§à“√–¥—∫ HbA1C πâÕ¬°«à“ 5.7 mg%
®“°º≈°“√»÷°…“¥—ß°≈à“«· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“ °“√æ—≤π“
√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2  ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
„πª√–‡∑»‰∑¬„πÕπ“§µπ—Èπ °“√π”·π«§‘¥‡√◊ËÕß°“√
¥”‡π‘π°‘®°√√¡∑“ß°“¬¡“æ—≤π“µàÕ‡æ ◊ËÕ„Àâ‰¥â·π«∑“ß
∑’Ë¡’§«“¡‡À¡“– ¡°—∫∫√ ‘∫∑¢Õß —ß§¡·≈–«—≤π∏√√¡
 ”À√—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 „π‡©æ“–
·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë¢Õßª√–‡∑»‰∑¬π—Èπ¬—ß¡’§«“¡®”‡ªìπ‡æ◊ËÕ
„Àâ‰¥âº≈≈—æ∏å∑’Ë¡’§«“¡™—¥‡®π„π‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√¡“°¢÷Èπ

 ”À√—∫º≈≈ —æ∏å∑’Ë‡ªìπ¥—™π’™’È«—¥„π°“√§«∫§ÿ¡
‚√§‡∫“À«“π∑’Ë∑”°“√»÷°…“π—Èπ  à«π„À≠à®–‡πâπ°“√
ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å ‡©æ“–√–¥—∫πÈ”µ“≈„π°√–· ‡≈◊Õ¥
¢≥–∑’Ë¥—™π’™’È«—¥„π°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π∑’Ë ¡“§¡
‚√§‡∫“À«“π·Ààß À√—∞Õ‡¡√‘°“‰¥â°”Àπ¥‰«â„πªï §.».
2012 (American Diabetes Association, 2012)
π—Èπ§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß πÈ”Àπ—°µ—« ¥—™π’¡«≈°“¬ √–¥—∫§«“¡
¥—π‚≈À‘µ √–¥—∫‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ ·≈–√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥
¥—ßπ—Èπ°“√»÷°…“º≈≈—æ∏å∑’Ë¡’§«“¡®”‡æ“–‡®“–®ß·≈–
À≈“°À≈“¬¡“°¢÷Èπ ®–‡ªìπ°“√‡πâπ∂ ÷ßª√– ‘∑∏ ‘¿“æ¢Õß
√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë
ºŸâ«‘®—¬‰¥âæ—≤π“¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ °“√»÷°…“«‘®—¬‡°’Ë¬«°—∫
√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 „πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
§√—ÈßµàÕ‰ª °“√æ‘®“√≥“«‘∏’°“√ª√–‡¡‘πÀ√◊Õ«—¥º≈≈ —æ∏å
∑’Ë‡ªìπ‡°≥±å„π°“√°”Àπ¥ª√–  ‘∑∏‘¿“æ¢Õß√Ÿª·∫∫
°“√¥Ÿ·≈‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’§«“¡
§√Õ∫§≈ÿ¡µ—«™’È«—¥∑’Ë¡’¡“µ√∞“π “°≈¬—ß¡’§«“¡®”‡ªìπ
„π°“√»÷°…“„πÕπ“§µµàÕ‰ª
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¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√∑”«‘®—¬§√—ÈßµàÕ‰ª
®“°º≈°“√∑∫∑«ππ—Èπæ∫«à“ ß“π«‘®—¬∑’Ëºà“π

¡“π—Èπ √–‡∫’¬∫«‘∏’«‘®—¬ ∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“ à«π„À≠à®–
‡ªìπ°“√»÷°…“«‘®—¬·∫∫°÷Ëß∑¥≈Õß °“√ÕÕ°·∫∫°“√
»÷°…“§√—ÈßµàÕ‰ª §«√æ‘®“√≥“¡’°“√ÕÕ°·∫∫ß“π«‘®—¬
‡™‘ß∑¥≈Õß∑’Ë¡’°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡¢â“√—∫°“√∑¥≈Õß‡æ◊ËÕ
„Àâ°“√»÷°…“¡’§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¡“°¢÷Èπ πÕ°®“°π’È °“√
‡æ‘Ë¡√–¬–‡«≈“„π°“√µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πº≈°“√§«∫§ÿ¡
‚√§‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‡ªìπ‡«≈“Õ¬à“ßπâÕ¬ 24  —ª¥“Àå¢÷Èπ‰ª ‡æ◊ËÕ
µ‘¥µ“¡¥Ÿ§«“¡¬—Ëß¬ ◊π¢Õß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡
·≈–°“√µ‘¥µ“¡ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏ ‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡µàÕ
º≈≈—æ∏å√–¬–¬“«„π°“√§«∫§ÿ¡‚√§¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë
‡ªìπ‡∫“À«“π ´÷Ëß‚¥¬‡©æ“–√–¥—∫π È”µ“≈ – ¡∑’Ë‡°“–
µ‘¥‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß·≈–√–¥—∫π È”µ“≈„π°√–· ‡≈◊Õ¥
À≈—ßß¥πÈ”ß¥Õ“À“√Õ¬à“ßπâÕ¬ 8 ™—Ë«‚¡ßπÕ°®“°π’È
°“√¡ÿàß‡πâπ»÷°…“«‘∏’°“√∑’Ë¡’§«“¡§≈â“¬§≈÷ß°—π °“√
ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å∑’Ë¡’§«“¡®”‡æ“–·≈–°“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ
«—¥º≈≈ —æ∏å∑’Ë¡’¡“µ√∞“π‡¥’¬«°—π ∑”„Àâ “¡“√∂π”
º≈≈—æ∑å¡“«‘‡§√“–Àåº≈∑“ß ∂ ‘µ‘‰¥â·≈– “¡“√∂π”
º≈≈ —æ∏å‰ª„™â‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ª√– ‘∑∏ ‘º≈¢Õß«‘∏’°“√¥Ÿ·≈
·≈–§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â
ª√–‡¥Áπ°“√‡≈◊Õ°ª√–™“°√°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„π°“√»÷°…“
π—Èπ§«√®–√–∫ÿ°≈ÿà¡Õ“¬ÿ„Àâ¡’§«“¡‡©æ“–‡®“–®ß„π
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡π◊ËÕß®“° °“√»÷°…“«‘®—¬∑’Ë»÷°…“ à«π„À≠à
√–∫ÿÕ“¬ÿ¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë§àÕπ¢â“ß°«â“ß‡™àπÕ“¬ÿ
30 ªï¢÷Èπ‰ª ·µà®“°º≈≈—æ∏å¢Õß°“√»÷°…“æ∫«à“°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à∑’Ë»÷°…“‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ Ÿß°«à“
40 ªï¢÷Èπ‰ª °“√√–∫ÿ™à«ßÕ“¬ÿ∑’Ë™—¥‡®π®–∑”„Àâ°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë¡’§«“¡„°≈â‡§’¬ß°—π ∑”„Àâ°“√
æ—≤π“«‘∏’°“√¥Ÿ·≈·≈–°“√§«∫§ÿ¡‚√§‡∫“À«“π™π‘¥
∑’Ë 2 ¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡ Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑¢Õß°≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß¡“°¢÷Èπ·≈– àßº≈„Àâª√– ‘∑∏ ‘º≈¢Õßº≈≈—æ∏å
¡’§«“¡∂Ÿ°µâÕßµ“¡∫√ ‘∫∑¢Õß°≈ÿà¡«—¬

¢âÕ®”°—¥„π°“√»÷°…“
°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬»÷°…“¢âÕ¡Ÿ≈®“°ß“π

«‘®—¬‡©æ“–„πª√–‡∑»‰∑¬‡æ’¬ß 38 ‡√◊ËÕß„π™à«ß‡«≈“
ªï æ.». 2546-2556 ‡∑ à“π—Èπ ·≈–ß“π«‘®—¬¡’§«“¡

À≈“°À≈“¬„π∫√‘∫∑¢Õß«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√‡§√◊ËÕß¡◊Õ
∑’Ë„™â„π°“√«—¥º≈≈ —æ∏å·≈–æ◊Èπ∑’Ë„π°“√»÷°…“ ®÷ßµâÕß
æ‘®“√≥“°“√„™âµ“¡§«“¡‡À¡“– ¡°—∫∫√ ‘∫∑¢Õßß“π
«‘®—¬

 √ÿª
®“°º≈°“√∑∫∑«πß“π«‘®—¬§√—Èßπ’Èæ∫«à“ ·¡â«à“

√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ∑’Ë
‡ªìπ√Ÿª·∫∫‡©æ“–‚¥¬‡©æ“–√Ÿª·∫∫°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡
°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬À√◊Õ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« “¡“√∂≈¥
√–¥—∫πÈ”µ“≈ – ¡„π°√–· ‡≈◊Õ¥¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
‰¥â·µàº≈°“√»÷°…“æ∫«à“ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√–¥—∫
HbA1C °àÕπ·≈–À≈—ß°“√∑¥≈Õßπ—Èπ¬—ß¡’√–¥—∫§à“
∑’Ë Ÿß ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫§à“¡“µ∞“π¢Õß√–¥—∫ HbA1C
¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2
·≈–§πª°µ‘ ¥—ßπ—Èπ °“√»÷°…“«‘®—¬„πÕπ“§µ¬—ß¡’
§«“¡®”‡ªìπ∑’Ë®–µâÕß»÷°…“ È́”‡æ ◊ËÕª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈
¢Õß√Ÿª·∫∫°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
À√◊Õ °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«µàÕ°“√≈¥√–¥—∫π È”µ“≈ – ¡„π
°√–· ‡≈◊Õ¥„πºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2 ·≈–°“√π”
√Ÿª·∫∫°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬À√◊Õ
°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‰ªª√–¬ÿ°µå„™â„π°“√»÷°…“§√—ÈßµàÕ‰ª
¬—ß¡’§«“¡®”‡ªìπ∑’ËµâÕßæ‘®“√≥“∂÷ß§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß
√Ÿª·∫∫°‘®°√√¡ ∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫∫√ ‘∫∑·≈–«—≤π∏√√¡
¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡æ ◊ËÕ„Àâ‰¥âª√– ‘∑∏º≈¢Õßº≈≈—æ∏å∑’Ë
™—¥‡®π¡“°¢÷Èπ

‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß
°“≠®π“  ∫—«‡π’¬¡  »‘√‘√—µπ å ª“πÕÿ∑—¬·≈–  ∑»æ√

§”º≈»‘√‘ . (2554). º≈¢Õß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
·∫∫‚π√“Àåª√–¬ÿ°µåµàÕ√–¥—∫‰°≈‚§‰´‡≈∑Œ’‚¡
‚°≈∫‘π¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚√§‡∫“À«“π™π‘¥∑’Ë 2.
«“√ “√æ¬“∫“≈ “√, 38(4), 50-64.

®‘√“æ√  À¡ ◊Ëπ»√’   ÿæ—≤π“  §” Õπ  πßæ‘¡≈  π‘¡‘µ
Õ“ππ∑å·≈– ®“√ÿ«√√≥  ‡À¡–∏√. (2551). º≈
¢Õß°“√„™â·π«ªØ‘∫—µ‘∑“ß°“√æ¬“∫“≈„π°“√
¥Ÿ·≈‡∑â“¢ÕßºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π™π‘¥‰¡àæ÷ËßÕ‘π ÿ≈‘π.
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»“ µ√¡À“∫—≥±‘µ, ∫—≥±‘µ«‘∑¬“≈—¬, ¡À“
«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à.

∏π“¬ÿ∑∏  »√‰™¬  ≈—¥¥“«—≈¬å  Õÿ¥¡¥’  ·≈–  «’√»—°¥‘Ï
Õÿ¥¡¥’. (2552). ª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß‚ª√·°√¡°“√
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§·∑√° ấÕπ¢Õß
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