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∫∑§—¥¬àÕ
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“‡æ ◊ËÕ»÷°…“

§«“¡µâÕß°“√·≈–°“√‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕß§«“¡
µâÕß°“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥ å„™â‡§√◊ËÕß
™à«¬À“¬„®∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√ —°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡
‚√ßæ¬“∫“≈·ÀàßÀπ÷Ëß„π®—ßÀ«—¥©–‡™‘ß‡∑√“ ®”π«π 63
√“¬ ‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ∑’Ë„™â„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ª√–°Õ∫
¥â«¬ ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ·≈–·∫∫ —¡¿“…≥å
§«“¡µâÕß°“√·≈–°“√‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕß§«“¡
µâÕß°“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®
∑’ËºŸâ«‘®—¬æ—≤π“¢÷Èπ®“°·π«§‘¥§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬
¢Õß‡§√‡°≈ (Kraegel, 1974) ¡’§à“§«“¡‡™ ◊ËÕ¡—Ëπ
 —¡ª√– ‘∑∏ ‘Ï·Õ≈ø“§√Õπ∫“§ ‡∑à“°—∫ .89 ·≈– .76
µ“¡≈”¥—∫ «‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬ ∂‘µ‘æ√√≥π“·≈–°“√
∑¥ Õ∫§à“∑’

º≈°“√«‘®—¬ æ∫«à“ 1) §à“§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡µâÕß
°“√‚¥¬√«¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®
Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° (X = 85.89,  SD = 9.42)   à«π√“¬
¥â“π æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡µâÕß°“√Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°
∑—Èß 3 ¥â“π ‰¥â·°à ¥â“π √’√«‘∑¬“ (X = 32.30, SD =
3.68) ¥â“π®‘µ —ß§¡ (X = 36.70, SD = 5.20) ·≈–
¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ (X = 16.89, SD = 2.18) 2) §à“
§–·ππ‡©≈’Ë¬°“√‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√

§«“¡µâÕß°“√·≈–°“√‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√
¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

Needs and Respond Needs of Elderly Who Received Ventilator

‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (X = 73.89, SD = 8.14)
 à«π√“¬¥â“π æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕß
§«“¡µâÕß°“√¥â“π √’√«‘∑¬“ ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ Õ¬Ÿà„π
√–¥—∫¡“° (X = 28.87, SD = 4.06 ; X = 14.63, SD
= 2.54) ¢≥–∑’Ë°“√‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√
¥â“π®‘µ —ß§¡ (X = 31.38, SD = 4.28) Õ¬Ÿà„π√–¥—∫
ª“π°≈“ß ·≈– 3) §–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß§«“¡µâÕß°“√·≈–
°“√‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√‚¥¬√«¡¢ÕßºŸâ Ÿß
Õ“¬ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’
π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (t = 8.26, p < .001) ¢≥–‡¥’¬«°—π
æ∫«à“ §–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß§«“¡µâÕß°“√·≈–°“√‰¥â√—∫
°“√µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√
„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®·µà≈–¥â“π·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂ ‘µ‘‡™àπ°—π ‰¥â·°à ¥â“π √ ’√«‘∑¬“ (t = 5.67,
p < .001) ¥â“π®‘µ —ß§¡ (t = 7.43, p < .001) ·≈–
¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ (t = 6.09, p < .001)

®“°º≈°“√«‘®—¬¡’¢âÕ‡ πÕ·π–«à“ π—°«‘®—¬æ¬“∫“≈
·≈–ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®
§«√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π ”À√—∫°“√
æ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®
‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¥â“π¥â“π √’√«‘∑¬“ ®‘µ
 —ß§¡ ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡µàÕ‰ª
§” ”§—≠: §«“¡µâÕß°“√ °“√‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕß
§«“¡µâÕß°“√ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

* Õ“®“√¬å °≈ÿà¡«‘™“°“√æ¬“∫“≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∫Ÿ√æ“
** ºŸâ™à«¬»“ µ√“®“√¬å °≈ÿà¡«‘™“°“√æ¬“∫“≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ §≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∫Ÿ√æ“
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Abstract:
The purpose of this descriptive research

was to study needs and respond needs of
elderly who experienced receiving ventilator.
Sixty three elderly participants who were
admitted to medical unit of one hospital in
Chachoengsao province were recruited into
this study. The instruments used in this study
consisted of The Demographic Data Form, The
Need and Respond Needs of Elderly Received
Ventilator Interview Form elaborated by the
researcher based on Kraegelûs patient need
concept (1974) with their reliabilities of .89
and .76 respectively. Descriptive statistics and
t-test were computed for data analysis.

Findings revealed that: 1) The overall
mean score of needs of elderly receiving
ventilators was at a high level (X = 85.89, SD =
9.42). Moreover, mean score of each aspect of
need was also at a high level; physiological need
(X = 32.30, SD = 3.68), socio-psychological
need (X = 36.70, SD = 5.20) and environmental
need was high level (X = 16.89, SD = 2.18). 2)
The overall mean score of respond needs of
elderly receiving ventilators was at a moderate
level (X = 73.89, SD = 8.14). The mean score of
physiological respond needs and environmental
respond needs were at a high level (X = 28.87,
SD = 4.06; X = 16.89, SD = 2.18) whereas the
mean score of socio-psychological respond needs
was at a moderate level. (X = 31.38, SD = 4.28)
3) There was statistically significant difference
between overall mean score of needs and
responds needs of elderly receiving ventilators
(t = 8.26, p < .001). In addition, there were
statistically significant differences between mean

score of each aspect of needs and respond
needs of elderly receiving ventilators, namely
physiological respond needs (t = 5.67, p < .001),
socio-psychological respond needs (t = 7.43, p
< .001), and environmental respond needs
(t = 6.09, p < .001).

These results suggested that researchers,
nurses, and health professionals should apply
these findings as information to further develop
quality of care of elderly receiving ventilators
so to serve their physiological, socio-psycho-
logical, and environmental needs.
Key words: Need, respond needs, elderly,
ventilator

§«“¡‡ªìπ¡“·≈–§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“
ºŸâ Ÿ ßÕ“¬ÿ∑’Ë ‰¥â√—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®¡’

«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ‰¥â√—∫ÕÕ°´‘‡®π ·≈–·≈°‡ª≈’Ë¬π
°ä“´‰¥âÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ («‘®‘µ√“ °ÿ ÿ¡¿å, 2551)  “‡Àµÿ¢Õß
°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ‡π◊ËÕß¡“®“°¿“«–À“¬„®≈â¡‡À≈«
¡’°“√Õÿ¥°—Èπ¢Õß∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ‚√§ªÕ¥Õ—°‡ ∫ ‚√§
ÀÕ∫À◊¥ ‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ßÀ√◊Õ°√≥’Õ◊ËπÊ ∑’Ë¡’¿“«–
À“¬„®«“¬‡°‘¥¢÷Èπ ‡™àπ À≈—ßºà“µ—¥™àÕßÕ° ™ÁÕ° À—«„®«“¬
 ¡Õß‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫ ‡ªìπµâπ  (®‘√«√√≥ ∫ÿ≠∫√√®ß ·≈–
«‘®‘µ√“ °ÿ ÿ¡¿å, 2546) ·≈–°“√¡’Õ“¬ÿ∑’Ë‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ¡’
§«“¡ —¡æ—π∏ å°—∫°“√‡æ‘Ë¡ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß„π°“√‡°‘¥¿“«–
À“¬„®≈â¡‡À≈«‡©’¬∫æ≈—π‚¥¬‡©æ“–„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“¬ÿ
µ—Èß·µà 65 ªï ¢÷Èπ‰ª ∑”„Àâ‰¥â√—∫°“√√—°…“‚¥¬°“√„™â
‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π  àßº≈„Àâ‡°‘¥À¬à“
‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‰¡à ”‡√Á®®“°¿“«–·∑√° ấÕπ·≈–°“√
°”‡√‘∫¢Õß‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ¬à“ß‡©’¬∫æ≈—π (Douglas, Daly,
Caetano, Brennan, Gordon, & Uthis, 2001)

°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ
®“°°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®À√◊Õ®“°‚√§¢ÕßºŸâªÉ«¬
(»‘«»—°¥‘Ï ®ÿ∑Õß, 2552) ¢≥–∑’Ë„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®
Õ“®∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡«‘µ°°—ß«≈ (Prevost, 1997)
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°≈—«µ“¬ °≈—«À“¬„®‰¡àÕÕ° °≈—«‡®Á∫ °≈—«Õ—πµ√“¬
®“°‡§√◊ËÕß¡◊Õ (· ß®—π∑√å ∑Õß¡“°, 2551) °“√„ à∑àÕ
™à«¬À“¬„®∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂ ◊ËÕ “√°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‰¥â ¡’
‡ ¡À–¡“° À‘«À√◊Õ°√–À“¬πÈ” ®“°°Æ√–‡∫’¬∫°“√‡¢â“
‡¬’Ë¬¡∑”„Àâ√Ÿâ ÷°‡À¡ ◊Õπ∂ Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß„ÀâÕ¬ŸàÕ¬à“ß‡¥’¬«¥“¬
°“√∂ Ÿ°ºŸ°¡—¥∑”„Àâ‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬‰¡à‰¥â ¡’§«“¡
 “¡“√∂„π°“√¥Ÿ·≈µπ‡Õß‰¥âπâÕ¬µâÕßæ÷Ëßæ“ºŸâÕ◊Ëπ πÕπ
À≈—∫æ—°ºàÕπ‰¡à‡æ’¬ßæÕ®“°ªí®®—¬µà“ßÊ ‡™àπ °“√¥Ÿ¥
‡ ¡À– °“√‡®Á∫„π™àÕßª“°®“°°“√§“∑àÕ™à«¬À“¬„®
‡Àπ◊ËÕ¬ÀÕ∫ °“√‡ª≈’Ë¬π∑à“πÕπ∑ÿ° 2 ™—Ë«‚¡ß °“√‡®“–
‡≈◊Õ¥ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘„πÀÕºŸâªÉ«¬√âÕπ‡°‘π‰ª ‡ ’¬ßæŸ¥§ÿ¬
¢Õß‡®â“Àπâ“∑’ËÀ√◊ÕºŸâªÉ«¬Õ ◊Ëπ ‡ ’¬ß¢ÕßÕÿª°√≥åµà“ßÊ
·≈–· ß‰ø («√√¥’ √—°Õ‘Ë¡, 2548)

®“°ªí≠À“∑’ËµâÕß‡º™‘≠√–À«à“ß°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬
À“¬„® ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥∑’Ë‰¥â√—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®
¡’§«“¡µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈ ‡™àπ µâÕß°“√Õ“°“» πÈ” Õ“À“√
¬“√—°…“‚√§ µâÕß°“√§«“¡¡—Ëπ§ßª≈Õ¥¿—¬ µâÕß°“√
‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫·≈–°“√ª√–®—°…å„π§ÿ≥§à“¢Õßµπ‡Õß
( ÿ®‘µ√“ ≈‘È¡Õ”π«¬≈“¿, 2551) µâÕß§«“¡√—°·≈–§«“¡
Àà«ß„¬®“°§π„π§√Õ∫§√—« §◊Õ µâÕß°“√√Ÿâ«à“§√Õ∫§√—«
®–¡“‡¬’Ë¬¡‡¡ ◊ËÕ„¥ µâÕß°“√√ Ÿâ«à“§√Õ∫§√—«Õ¬Ÿà∑’Ë‰Àπ·≈–
µâÕß°“√Õ¬Ÿà°—∫§√Õ∫§√—« (Liu, Chou, & Yeh, 2009)
µâÕß°“√¡’™’«‘µ√Õ¥ µâÕß°“√‰¥â√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√ µâÕß°“√
‰¥â√—∫§«“¡‡§“√æ µâÕß°“√¡’ à«π√ à«¡„π°“√µ—¥ ‘π„®
„π°“√√ —°…“æ¬“∫“≈ ·≈–µâÕß°“√‰¥â√—∫°“√ π—∫ π ÿπ
∑“ß¥â“πÕ“√¡≥å ( ÿ®‘µ√“ ≈‘È¡Õ”π«¬≈“¿, 2551) µâÕß°“√
‰¥â√—∫°“√æ—°ºàÕπ µâÕß°“√„Àâ≠“µ‘·≈–æ¬“∫“≈™à«¬
¢®—¥§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π µâÕß°“√‡ªìπÕ‘ √– ®“°°“√∂Ÿ°
ºŸ°¡—¥ µâÕß°“√°“√‡Õ“„®„ à·≈–°”≈—ß„®®“°§π„°≈â™‘¥
(¿—∑√¿√≥å ®—π∑√åª√–¥‘…∞å, 2543)

®“°ªí≠À“·≈–§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫
°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ºŸâªÉ«¬®–¡’§«“¡µâÕß°“√§«“¡
 ÿ¢ ∫“¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° ‚¥¬¡’§«“¡µâÕß°“√§«“¡
 ÿ¢ ∫“¬¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ-®‘µ«‘≠≠“≥ ·≈–¥â“π —ß§¡
Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°  à«π§«“¡µâÕß°“√§«“¡ ÿ¢ ∫“¬¥â“π
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (π‘µ¬“ ‰™¬∑Õß√—°…å,

2551) ·≈–®“°°“√»÷°…“¢Õß «—™√“ µ“∫ÿµ√«ß»å (2555)
‡°’Ë¬«°—∫ª√– ∫°“√≥å¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®
æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿµâÕß°“√‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑“ß®‘µ„®®“°
§√Õ∫§√—«¥â«¬°“√¡“‡¬’Ë¬¡ æŸ¥§ÿ¬ª≈Õ∫„® µ≈Õ¥®π
µâÕß°“√µ“¬‡æ ◊ËÕ∑’Ë®–„Àâµπ‰¥âÀ≈ÿ¥æâπ‰ª®“°§«“¡
∑ÿ°¢å∑√¡“π Õ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬ °“√∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°·≈–°“√
‡ªìπ¿“√–¢Õß§π„π§√Õ∫§√—« πÕ°®“°π’È ºŸâªÉ«¬¬—ß
µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ °“√¥Ÿ·≈‡ªìπ°“√ª°ªÑÕß
‡ΩÑ“√–«—ß¥Ÿ·≈„π ‘Ëß∑’ËºŸâªÉ«¬µâÕß°“√ (need) ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë
¡’§«“¡®”‡ªìπ¢“¥‰¡à‰¥â´÷Ëß‡ªìπ°“√∫àß∫Õ°∂÷ß§«“¡
ª√“√∂π“¢ÕßºŸâªÉ«¬ (Kraegel, Mousseau, Gold-
smith, & Arora, 1974)

°“√µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡µâÕß°“√·≈–°“√µÕ∫
 πÕß§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®
π—Èπ π—∫«à“‡ªìπ  ‘Ëß®”‡ªìπ ”À√—∫æ¬“∫“≈∑ ’Ë®–„Àâ°“√
¥Ÿ·≈∑’Ë®”‡ªìπ ‰¥â·°à Õ“°“» °“√æ—°ºàÕπ °“√πÕπÀ≈—∫
Õ“À“√ πÈ” °“√¢—∫∂à“¬ °“√√—°…“Õÿ≥À¿Ÿ¡‘°“¬ §«“¡
 –Õ“¥¢Õß√à“ß°“¬·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ §«“¡ ß∫ °“√
‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬ ª√“»®“°§«“¡‡®Á∫ª«¥·≈–§«“¡
‰¡à ÿ¢ ∫“¬·≈–‰¥â√—∫°“√°√–µÿâπ§«“¡√Ÿâ ÷° °“√‰¥â√—∫
§«“¡‡ªìπÕ‘ √– §«“¡∑â“∑“¬·≈–§«“¡ ”‡√Á®¢Õß™’«‘µ
§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ °“√¬Õ¡√—∫π—∫∂◊Õ §«“¡
¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß ‡°’¬√µ‘¬» ·≈–§«“¡‡ªìπ à«πµ—«
µ≈Õ¥∑—Èß∑’Ëæ—°Õ“»—¬ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ · ß  ’ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡
‡™◊ËÕ¡—Ëπ ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ (Kraegel, et.al, 1974)
®“°§«“¡µâÕß°“√¥—ß°≈à“«∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë„™â‡§√◊ËÕß™à«¬
À“¬„®¡’§«“¡µâÕß°“√„π·µà≈–¥â“π Õ“∑‘ ‡™àπ ¥â“π
√à“ß°“¬ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿµâÕß°“√πÈ” Õ“À“√ µâÕß°“√∫√√‡∑“
§«“¡‡®Á∫ª«¥®“°°“√„ à∑àÕ™à«¬À“¬„® ¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ
°“√¢—∫∂ à“¬·≈–∑”§«“¡ –Õ“¥√à“ß°“¬∫π‡µ’¬ß ·≈–°“√
πÕπÀ≈—∫æ—°ºàÕπ ‡ªìπµâπ ¥â“π®‘µ —ß§¡ ‡™àπ µâÕß°“√
„Àâ≈Ÿ°À≈“π¡“‡¬’Ë¬¡À√◊Õ¥Ÿ·≈Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ µâÕß°“√
°”≈—ß„®®“°∫ÿµ√À≈“π µâÕß°“√‰¥â√—∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
®“°°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ‡ªìπµâπ («—™√“ µ“∫ÿµ√«ß»å,
2555) ·≈–¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿµâÕß°“√‰¥âÕ¬Ÿà
°—∫ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« (Liu, Chou, & Yeh, 2009)

 
 
 



«“√ “√§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬∫Ÿ√æ“ ªï∑’Ë 23 ©∫—∫∑’Ë 2 ‡¡.¬.-¡‘.¬. 2558  55

Õ¬Ÿà„°≈â·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈ ‡µ’¬ßπÕπ –Õ“¥ πÿà¡ ∫“¬
‰¡à¡’‡ ’¬ß¥—ß√∫°«π ‡ªìπµâπ

®“°§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë„™â‡§√◊ËÕß™à«¬
À“¬„®¥—ß°≈à“«∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿµâÕßæ¬“¬“¡¥‘Èπ√π·≈–
· «ßÀ“°“√µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√∑ ’Ë‡À¡“– ¡‡æ◊ËÕ„Àâ
√à“ß°“¬°≈—∫‡¢â“ Ÿà ¿“«– ¡¥ÿ≈Õ’°§√—Èß ¥—ß°“√»÷°…“¢Õß
π‘µ¬“ ‰™¬∑Õß√ —°…å (2551) æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â‡§√◊ËÕß™à«¬
À“¬„®‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√ §«“¡ ÿ¢ ∫“¬
‰¥â·°à ¥â“π√à“ß°“¬ ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈ §«“¡ –Õ“¥
√à“ß°“¬ ‡ª≈’Ë¬πºâ“ªŸ∑’ËπÕπ·≈–¥Ÿ·≈°“√¢—∫∂ à“¬ ¥â“π®‘µ
 —ß§¡ ‡™àπ ‰¥â√—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“¡’·æ∑¬å æ¬“∫“≈ „Àâ
°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë  ‰¥â√—∫°“√ π —∫ πÿπ„Àâ∫ÿ§§≈ ”§—≠
¢ÕßºŸâªÉ«¬‡¢â“¡“¡’ à«π√ à«¡„π°“√¥Ÿ·≈ ‡ªìπµâπ ·≈–¥â“π
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‡™àπ ≈¥‡ ’¬ß°“√æŸ¥§ÿ¬ ·≈–≈¥‡ ’¬ß¢Õß
Õÿª°√≥å∑“ß°“√·æ∑¬å ‰¡à√∫°«πºŸâªÉ«¬ ‡ªìπµâπ  àßº≈
∑”„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫√ Ÿâ«à“‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√
Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° ·µà ”À√—∫∫“ß§√—Èß°“√µÕ∫ πÕß
§«“¡µâÕß°“√Õ“®®–‰¡à Õ¥§≈âÕß°—∫§«“¡µâÕß°“√
¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿÕ¬à“ß·∑â®√‘ß Õ“®®–  àßº≈∑”„Àâª√– ∫
°—∫§«“¡‡§√’¬¥ §«“¡§—∫¢âÕß„® §«“¡Õ◊¥Õ—¥„® ‰¥â
(Prince, 2004) º≈∑ ’Ë®–µ“¡¡“ § ◊Õ ®–∑”„Àâ°“√øóôπÀ“¬
®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë™â“≈ßÀ√◊Õ‰¡àÀ“¬®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬‰¥â
¥—ßπ—Èπ°“√µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√∑’Ë‡À¡“– ¡®–∑”„Àâ
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡°‘¥§«“¡ ÿ¢ ∫“¬∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ„®   —ß§¡
·≈–®‘µ«‘≠≠“≥ (Nortvedt, 2001)

®“°°“√∑ ’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’®”π«π‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ¡’°“√
‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß ®“°°“√°”‡√‘∫¢Õß‚√§‡√◊ÈÕ√—ß
∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿµâÕß‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈
¥â«¬¿“«–À“¬„®≈â¡‡À≈«‡©’¬∫æ≈—π ®÷ß‰¥â√—∫°“√„™â
‡§√◊Ë Õß™à«¬À“¬„®‡æ ◊Ë Õ™à«¬™’«‘µ¡’®”π«π¡“°¢÷Èπ
·≈–®“°°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡∑ ’Ëºà“π¡“¡’°“√»÷°…“
‡°’Ë¬«°—∫§«“¡µâÕß°“√·≈–°“√‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕß
§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ Ÿ ßÕ“¬ÿ∑’Ë „™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®
®”π«ππâÕ¬ ‡ªìπ°“√»÷°…“„π°≈ÿà¡«—¬ºŸâ„À≠à ‡ªìπ
 à«π¡“°∑”„ÀâÕß§å§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬
À“¬„®„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¬—ß¡’πâÕ¬ ®“°ªí≠À“¥—ß°≈à“«∑”„Àâ

ºŸâ«‘®—¬ π„®»÷°…“§«“¡µâÕß°“√ ·≈–°“√‰¥â√—∫°“√
µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√„™â
‡§√◊Ë Õß™à«¬À“¬„®∑’Ë ‡¢â“√—∫°“√√—°…“„πÀÕºŸâªÉ«¬
Õ“¬ÿ√°√√¡∑’Ë‡ªìπº≈¡“®“°°“√°”‡√‘∫¢Õß‚√§‡√◊ÈÕ√—ß
‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‰¥â√—∫∑√“∫∂÷ß§«“¡µâÕß°“√ ·≈–π”º≈°“√
»÷°…“∑’Ë‰¥â‰ª‡ªìπ·π«∑“ß°“√™à«¬‡À≈◊Õ µÕ∫ πÕß
§«“¡µâÕß°“√ ·≈–‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ
°“√æ¬“∫“≈·°àºŸâ Ÿ ßÕ“¬ÿ∑’Ë ‰¥â√—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬
À“¬„®µàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬
1. ‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â

√—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®
2. ‡æ◊ËÕ»÷°…“°“√‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕß§«“¡

µâÕß°“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®
3. ‡æ◊ËÕ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡µâÕß°“√·≈–°“√‰¥â

√—∫°“√µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â√—∫
°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

°√Õ∫·π«§‘¥°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’Èª√–¬ÿ°µå„™â·π«§‘¥§«“¡µâÕß°“√

¢ÕßºŸâªÉ«¬¢Õß‡§≈‡°≈ ·≈–§≥– (Kraegel et al.,
1974) ∑’Ë°≈à“«‰«â«à“ √–∫∫°“√¥Ÿ·≈  ÿ¢¿“æ∑’Ë„™â„π°“√
¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬µâÕß¡’ºŸâπ”∑’Ë„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ  π—∫ πÿπ‡æ◊ËÕ
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ‚¥¬°“√¥Ÿ·≈‡ªìπ°“√ª°ªÑÕß
‡ΩÑ“¥Ÿ·≈„π  ‘Ëß∑’Ë®”‡ªìπ∑’ËºŸâªÉ«¬µâÕß°“√ (needs) ́ ÷Ëß‡ªìπ
 ‘Ëß∑’Ë¡’§«“¡®”‡ªìπ¢“¥‰¡à‰¥â·≈–‡ªìπ°“√∫àß∫Õ°∂÷ß§«“¡
ª√“√∂π“¢Õß∫ÿ§§≈ ‡§≈‡°≈·≈–§≥– (Kraegel et al.,
1974) ‰¥â·∫àß§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ÕÕ°‡ªìπ 3 ¥â“π
§◊Õ ¥â“π √’√«‘∑¬“ ª√–°Õ∫¥â«¬§«“¡µâÕß°“√Õ“°“»
°“√æ—°ºàÕππÕπÀ≈—∫ Õ“À“√·≈–πÈ” °“√¢—∫∂à“¬ °“√
√—°…“Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õß√à“ß°“¬ §«“¡ –Õ“¥¢Õß√à“ß°“¬
°“√Õ¬Ÿà„π∑’Ë¡’§«“¡‡ß’¬∫·≈– ß∫ °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬
ª√“»®“°§«“¡‡®Á∫ª«¥·≈–§«“¡‰¡à ÿ¢ ∫“¬·≈–‰¥â
√—∫°“√°√–µÿâπ§«“¡√Ÿâ ÷° ¥â“π®‘µ —ß§¡ ª√–°Õ∫¥â«¬
§«“¡µâÕß°“√‰¥â√—∫§«“¡‡ªìπÕ‘ √–„π°“√‡≈◊Õ°À√◊Õ
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§«∫§ÿ¡µπ‡Õß §«“¡∑â“∑“¬·≈–§«“¡ ”‡√Á®¢Õß™’«‘µ
§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ °“√‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ·≈–°“√‰¥â√—∫°“√
¬Õ¡√—∫π —∫∂◊Õ·≈–‡§“√æ„π ∂“π¿“æ§«“¡ ”‡√Á®
§«“¡¡’§ÿ≥§à“„πµπ‡Õß ‡°’¬√µ‘¬» §«“¡‡¡µµ“°√ÿ≥“
·≈–µâÕß°“√§«“¡‡ªìπ  à«πµ—«·≈–¥â“π  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
ª√–°Õ∫¥â«¬ §«“¡µâÕß°“√¥â“π∑ ’Ëæ—°Õ“»—¬ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘
· ß  ’ ·≈–°“√√–∫“¬Õ“°“»

®“°§«“¡µâÕß°“√„π·µà≈–¥â“π¡’§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡
∂÷ß§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬
À“¬„® ‚¥¬¡’·æ∑¬å ·≈–æ¬“∫“≈∑”Àπâ“∑’Ë„Àâ°“√æ¬“∫“≈
‡æ ◊ËÕµÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë„™â‡§√◊ËÕß
™à«¬À“¬„®∑’ËµâÕß‡º™‘≠°—∫§«“¡‡§√’¬¥°≈—«°“√À“¬„®
‡Õß‰¡à‰¥â ™à«¬‡À≈◊Õµπ‡Õß‰¥âπâÕ¬ ∑”„Àâ√Ÿâ ÷°«à“µâÕß
æ÷Ëßæ“ºŸâÕ◊Ëπ ∂Ÿ°®”°—¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ‰¡à “¡“√∂æŸ¥
 ◊ËÕ “√‰¥â πÕπÀ≈ —∫æ—°ºàÕπ‰¡à‡æ’¬ßæÕ ¡’§«“¡‡®Á∫ª«¥
®“°°“√„ à∑àÕ™à«¬À“¬„® °“√¥Ÿ¥‡ ¡À– °“√‡§“–ªÕ¥
‡ªìπµâπ («√√≥¿√≥ å ‚≈à °ÿ≈, 2544) ∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√„π°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ
‡æ ◊ËÕ„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡°‘¥§«“¡ ÿ¢ ∫“¬ øóôπÀ“¬®“°Õ“°“√
¢Õß‚√§ ·≈– “¡“√∂¥”√ß™’«‘µÕ¬Ÿà‰¥â‚¥¬‰¡àµâÕßæ÷Ëß
°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ«‘®—¬‡™‘ßæ√√≥π“‡æ ◊ËÕ»÷°…“

§«“¡µâÕß°“√·≈–°“√‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕß§«“¡
µâÕß°“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®
‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈„πÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡ ‚√ßæ¬“∫“≈
·ÀàßÀπ÷Ëß„π®—ßÀ«—¥©–‡™‘ß‡∑√“ √–À«à“ß‡¥◊Õπ¡‘∂ÿπ“¬π
æ.». 2556  ∂÷ß‡¥◊Õπ∏ —π«“§¡ æ.». 2556 °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑—Èß‡æ»™“¬·≈–À≠‘ß∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å
°“√‰¥â√—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ‚¥¬¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘
µ“¡‡°≥±å∑’Ë°”Àπ¥ ‰¥â·°à ‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß
60-79 ªï ‡§¬¡’ª√– ∫°“√≥ å°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®
Õ¬à“ßπâÕ¬ 3 «—π ‰¥â√—∫°“√∂Õ¥∑àÕ™à«¬À“¬„®·≈â«
Õ¬à“ßπâÕ¬ 24 ™—Ë«‚¡ß ·≈–¡’ —≠≠“≥™’æÕ¬Ÿà„π‡°≥±å
ª°µ‘  “¡“√∂æŸ¥§ÿ¬·≈– ◊ËÕ “√¥â«¬¿“…“‰∑¬‰¥â
¬‘π¥’„Àâ§«“¡√à«¡¡ ◊Õ„π°“√»÷°…“«‘®—¬ °“√°”Àπ¥¢π“¥

°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß„™â«‘∏’°“√‡ªî¥µ“√“ßª√–¡“≥¢π“¥µ—«Õ¬à“ß
®“°§à“Õ”π“®„π°“√∑¥ Õ∫ (power analysis) ‚¥¬
°”Àπ¥§à“ power analysis ‡∑à“°—∫ .80 ·≈– effect
size ‡∑à“°—∫ .50 ‡π◊ËÕß®“°ß“π«‘®—¬∑’Ë»÷°…“π’È¬—ß¡’®”π«π
πâÕ¬∑’Ë»÷°…“„π°≈ÿà¡¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ¥—ßπ—Èπ‡æ ◊ËÕ„Àâº≈°“√
«‘®—¬‡ªìπ∑ ’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â∑“ß°“√æ¬“∫“≈µâÕß¡’§à“¢π“¥
Õ‘∑∏‘æ≈Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (Polit & Beck, 2004)
·≈–§à“Õ”π“®„π°“√∑¥ Õ∫µâÕß‰¡àµË”°«à“ .80 (∫ÿ≠„®
»√’ ∂‘µ¬åπ√“°Ÿ√, 2550) °”Àπ¥§à“π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘
∑’Ë√–¥—∫ .05 ‰¥â°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‡∑à“°—∫ 63 √“¬ ºŸâ«‘®—¬§—¥
‡≈◊Õ°°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‚¥¬°“√  ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·∫∫ßà“¬ ¥â«¬«‘∏’
°“√®—∫©≈“°®“°‡≈¢ª√–®”µ—«ºŸâªÉ«¬„π·µà≈–«—π

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬
‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬π’È ‡ªìπ·∫∫ —¡¿“…≥å

∑’ËºŸâ«‘®—¬ √ â“ß¢÷Èπ®“°°“√»÷°…“‡Õ° “√ µ”√“ ·≈–ß“π«‘®—¬
∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ·∫àß‡ªìπ 3  à«π ¥—ßπ’È

 à«π∑’Ë 1 ·∫∫∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ ª√–°Õ∫
¥â«¬ ‡æ» Õ“¬ÿ  ∂“π¿“æ ¡√  √–¥—∫°“√»÷°…“ Õ“™’æ
√“¬‰¥â  ‘∑∏‘°“√√—°…“ ‚√§ª√–®”µ—« °“√«‘π‘®©—¬‚√§
¢Õß·æ∑¬å ·≈–√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

 à«π∑ ’Ë 2 ·∫∫  —¡¿“…≥å§«“¡µâÕß°“√¢Õß
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ¡’®”π«π 38
¢âÕ ·∫àß‡ªìπ 3 ¥â“π § ◊Õ ¥â“π √’√«‘∑¬“ ®”π«π 14 ¢âÕ
¥â“π®‘µ —ß§¡ ®”π«π 17 ¢âÕ ·≈–¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
®”π«π 7 ¢âÕ ¡’§”µÕ∫„Àâ‡≈◊Õ°Õ¬Ÿà 4 √–¥—∫ § ◊Õ
‰¡àµâÕß°“√ ‡∑à“°—∫ 0 µâÕß°“√√–¥—∫πâÕ¬ ‡∑à“°—∫ 1
µâÕß°“√√–¥—∫ª“π°≈“ß ‡∑à“°—∫ 2 ·≈–µâÕß°“√√–¥—∫¡“°
‡∑à“°—∫ 3

 à«π∑’Ë 3 ·∫∫  —¡¿“…≥å°“√‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕß
§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®
¡’®”π«π 38 ¢âÕ ·∫àß‡ªìπ 3 ¥â“π § ◊Õ ¥â“π √’√«‘∑¬“
®”π«π 14 ¢âÕ ¥â“π®‘µ —ß§¡ ®”π«π 17 ¢âÕ ·≈–¥â“π
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ®”π«π 7 ¢âÕ ¡’§”µÕ∫„Àâ‡≈◊Õ° Õ¬Ÿà 4 √–¥—∫
§◊Õ‰¡à‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√ ‡∑à“°—∫ 0 ‰¥â√—∫
µâÕß°“√µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√√–¥—∫πâÕ¬ ‡∑à“°—∫ 1 ‰¥â
√—∫µâÕß°“√µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√√–¥—∫ª“π°≈“ß
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‡∑à“°—∫ 2 ·≈–‰¥â√—∫µâÕß°“√µÕ∫ πÕß §«“¡µâÕß°“√
√–¥—∫¡“° ‡∑à“°—∫ 3

°“√·ª≈º≈§«“¡µâÕß°“√·≈–°“√‰¥â√—∫°“√
µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√„™â
‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® æ‘®“√≥“®“°§à“‡©≈’Ë¬¢Õß§–·ππ

‚¥¬§”π«≥®“°°“√À“º≈µà“ß¢Õß§à“ Ÿß ÿ¥°—∫§à“µË” ÿ¥
¢Õß§–·ππ·≈–À“√¥â«¬®”π«π™—Èπ∑’ËµâÕß°“√·∫àß‡ªìπ
Õ—πµ√¿“§™—Èπ ‚¥¬ºŸâ«‘®—¬ ·∫àß§–·ππÕÕ°‡ªìπ 3 √–¥—∫
§◊Õ πâÕ¬ ª“π°≈“ß·≈–¡“° ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 1

°“√µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ¢Õß‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ°“√«‘®—¬
ºŸâ«‘®—¬π”·∫∫  —¡¿“…≥å∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ „ÀâºŸâ∑√ß

§ÿ≥«ÿ≤‘ 3 ∑à“π µ√«® Õ∫§«“¡µ√ßµ“¡‡π◊ÈÕÀ“ ·≈–
§”π«≥§à“¥—™π’§«“¡µ√ß¢Õß‡π◊ÈÕÀ“‰¥â§à“‡∑à“°—∫ .87
À≈— ß ®“°π—Èπ ‰¥âπ”‰ª∑¥≈Õß„™â°—∫ºŸâ Ÿ ßÕ“¬ÿ∑’Ë ¡’
ª√– ∫°“√≥å°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®∑’Ë¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘
§≈â“¬§≈÷ß°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ®”π«π 30 √“¬ ·≈â«π”¡“
§”π«≥À“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‚¥¬„™â —¡ª√– ‘∑∏‘Ï·Õ≈ø“¢Õß
§√Õπ∫“§ (Cronbachûs coefficient alpha) ‰¥â§à“
§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ ¢Õß·∫∫  —¡¿“…≥å§«“¡µâÕß°“√¢Õß
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ‡∑à“°—∫ .89
·≈–·∫∫ —¡¿“…≥å °“√‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕß§«“¡
µâÕß°“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®
‡∑à“°—∫ .76

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß
°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È¡’°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏ ‘¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

‚¥¬ºŸâ«‘®—¬‡ πÕ‚§√ß√à“ß°“√«‘®—¬·≈–‡§√◊ËÕß¡ ◊Õ°“√«‘®—¬
µàÕ§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬∫Ÿ√æ“ ·≈–
‚√ßæ¬“∫“≈·ÀàßÀπ÷Ëß„π®—ßÀ«—¥©–‡™‘ß‡∑√“ ¿“¬À≈—ß‰¥â
√—∫°“√æ‘®“√≥“®“°§≥–°√√¡°“√«‘®—¬·≈â«ºŸâ«‘®—¬
¥”‡π‘π°“√™’È·®ß«—µ∂ÿª√– ß§å √“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õß°“√«‘®—¬

·≈–¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√«‘®—¬°—∫°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‡¡◊ËÕ
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¬‘π¥’„Àâ§«“¡√à«¡¡ ◊Õ„π°“√«‘®—¬·≈â«®÷ß
„Àâ≈ßπ“¡¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬ πÕ°®“°π’È∂â“
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¡’¢âÕ ß —¬‡°’Ë¬«°—∫°“√«‘®—¬ “¡“√∂
 Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â À√◊Õ “¡“√∂ÕÕ°®“°°“√«‘®—¬‰¥â
µ≈Õ¥‡«≈“‚¥¬∑’Ë‰¡à¡’º≈°√–∑∫„¥Ê  ”À√—∫¢âÕ¡Ÿ≈°“√
«‘®—¬∑’Ë‰¥â ºŸâ«‘®—¬‡°Á∫‰«â‡ªìπ§«“¡≈—∫ °“√Õ¿‘ª√“¬º≈¡’
°“√‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈„π¿“æ√«¡·≈–π”‰ª„™â‡ªìπª√–‚¬™πå
„π∑“ß°“√»÷°…“‡∑à“π—Èπ

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
1) ¢—Èπ‡µ√’¬¡°“√ ºŸâ«‘®—¬π”Àπ—ß ◊Õ®“°§≥∫¥’

§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å‡ πÕºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈
·ÀàßÀπ÷Ëß„π®—ßÀ«—¥©–‡™‘ß‡∑√“ ‡æ◊ËÕ¢ÕÕπÿ≠“µ‡¢â“∑”
°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫°“√Õπÿ≠“µ·≈â«ºŸâ«‘®—¬
·π–π”µ—« ™’È·®ß«—µ∂ÿª√– ß§å·≈–√“¬≈–‡Õ’¬¥°“√«‘®—¬
·°àÀ—«Àπâ“ΩÉ“¬°“√æ¬“∫“≈·≈–À—«Àπâ“ ÀÕºŸâªÉ«¬
Õ“¬ÿ√°√√¡‡æ◊ËÕ¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡
¢âÕ¡Ÿ≈·≈–∑”°“√ ÿà¡µ—«Õ¬à“ßµ“¡§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë°”Àπ¥‰«â

2) ¢—Èπ¥”‡π‘π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ¿“¬À≈—ß
®“°ºŸâ«‘®—¬‰¥â°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß·≈â« ºŸâ«‘®—¬‰¥â·π–π”µπ‡Õß
°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’ª√–«—µ‘°“√‰¥â√—∫°“√√ —°…“‚¥¬°“√„ à∑àÕ

µ“√“ß∑’Ë 1 ‡°≥±å°“√·ª≈º≈¢Õß√–¥—∫§–·ππ‡©≈’Ë¬§«“¡µâÕß°“√°“√‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕß§«“¡  µâÕß°“√¢Õß
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

§«“¡µâÕß°“√/°“√‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√ √–¥—∫§–·ππ
πâÕ¬ ª“π°≈“ß ¡“°

0 - 38

0-14
0-17
0-7

38.01-76.01

14.01-28.01
17.01-34.01
7.01-14.01

76.02-114

28.02-42
34.02-51
14.02-21

‚¥¬√«¡
√“¬¥â“π

¥â“π √ ’√«‘∑¬“
¥â“π®‘µ —ß§¡
¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
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·≈–‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®·≈–≠“µ‘ æ√âÕ¡∑—È ß™’È·®ß
«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬µ≈Õ¥®π¢—ÈπµÕπµà“ßÊ
∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡¡◊ËÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¬‘π¥’‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬·≈â«
ºŸâ«‘®—¬¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ≈ßπ“¡¬‘π¬Õ¡‡¢â“
√à«¡°“√«‘®—¬À√◊Õª√–∑—∫≈“¬π‘È«¡◊Õ„π°√≥’∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
‰¡à “¡“√∂‡¢’¬πÀπ—ß ◊Õ‰¥â À≈—ß®“°π—Èπ ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π
°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈µ“¡·∫∫ —¡¿“…≥å∑’Ë°”Àπ¥‰«â
„™â‡«≈“ —¡¿“…≥å√“¬≈– 30-45 π“∑’

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª∑“ß

 ∂‘µ‘ § ◊Õ 1) ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈ π”¡“·®°·®ß §«“¡∂’Ë
®”π«π √âÕ¬≈– À“§à“‡©≈’Ë¬ ·≈–§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π
2) ¢âÕ¡Ÿ≈§«“¡µâÕß°“√·≈–°“√‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕß
§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ Ÿ ßÕ“¬ÿ∑’Ë ‰¥â√—∫°“√„™â ‡§√◊ËÕß
™à«¬À“¬„® π”¡“§”π«≥À“§à“‡©≈’Ë¬ §à“‡∫’Ë¬ß‡∫π
¡“µ√∞“π‚¥¬√«¡ ·≈–√“¬¥â“π ·≈– 3) ‡ª√ ’¬∫‡∑’¬∫
§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§à“‡©≈’Ë¬ §«“¡µâÕß°“√ ·≈–°“√‰¥â
√—∫°“√µÕ∫ πÕß §«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â√—∫
°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“π ‚¥¬ ∂ ‘µ‘
paired t-test ∑’Ë√–¥—∫π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ .05

º≈°“√«‘®—¬
1. ¢âÕ¡Ÿ≈ à«π∫ÿ§§≈¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

 à«π„À≠à‡ªìπ‡æ»™“¬ √âÕ¬≈– 69.80 Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 70.43
ªï (SD = 6.48)  ∂“π¿“æ ¡√ §Ÿà √âÕ¬≈– 50.80 °“√
»÷°…“Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“ √âÕ¬≈– 85.70 π—∫∂◊Õ
»“ π“æÿ∑∏ √âÕ¬≈– 92.10 ‰¡à‰¥âª√–°Õ∫Õ“™’æ √âÕ¬≈–
77.80 √“¬‰¥â¡’§«“¡‡æ’¬ßæÕ √âÕ¬≈– 100 ¡’ ‘∑∏‘°“√
√—°…“‚¥¬„™â∫—µ√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ √âÕ¬≈– 96.80 ‚√§ª√–®”µ—«
‡ªìπ‚√§À≈Õ¥≈¡ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß √âÕ¬≈– 44.40
√Õß≈ß¡“ ‰¥â·°à ‚√§‡∫“À«“π √âÕ¬≈– 11.10 ‰¥â√—∫°“√
«‘π‘®©—¬‚√§«à“‡ªìπ°“√°”‡√‘∫¢Õß‚√§ªÕ¥Õÿ¥°—Èπ‡√◊ÈÕ√—ß
√âÕ¬≈– 28.60 √Õß≈ß¡“ ‰¥â·°à ‚√§ªÕ¥Õ—°‡ ∫ √âÕ¬≈–
14.30 ·≈–‚√§À—«„®«“¬ √âÕ¬≈– 12.70 ·≈–¡’√–¬–‡«≈“
‡©≈’Ë¬¢Õß°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ®”π«π 6.37 «—π
(SD = 3.79)

2. §«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√„™â
‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° (X = 85.89,
SD = 9.42) ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“√“¬¥â“π æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’
§«“¡µâÕß°“√√–¥—∫¡“° ∑—Èß 3 ¥â“π ‰¥â·°à ¥â“π √ ’√«‘∑¬“
(X = 32.30, SD = 3.68) ¥â“π®‘µ —ß§¡ (X = 36.70,
SD = 5.20) ·≈–¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ (X = 16.89, SD =
2.18) ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 2

3. °“√‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¢Õß
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π
√–¥—∫ª“π°≈“ß (X = 73.89, SD = 8.14) æ∫«à“ ºŸâ
 ŸßÕ“¬ÿ‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√√–¥—∫¡“°Õ¬Ÿà
2 ¥â“π § ◊Õ ¥â“π √’√«‘∑¬“ (X = 28.87, SD = 4.06)

·≈–¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ (X = 14.63, SD = 2.54) ¢≥–
∑’Ë°“√‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¥â“π®‘µ —ß§¡
Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß (X = 31.38, SD = 4.28) ¥—ß
· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 3

µ“√“ß∑’Ë 2 §à“‡©≈’Ë¬ ·≈–  à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ¢Õß§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‚¥¬
√«¡·≈–√“¬¥â“π (n = 63)

§«“¡µâÕß°“√ X SD √–¥—∫
85.89

32.30
36.70
16.89

9.42

3.68
5.20
2.18

¡“°

¡“°
¡“°
¡“°

‚¥¬√«¡
√“¬¥â“π

¥â“π √ ’√«‘∑¬“
¥â“π®‘µ —ß§¡
¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
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4. ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡µâÕß°“√·≈–°“√‰¥â√—∫
°“√µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√
„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® æ∫«à“ §«“¡µâÕß°“√·≈–°“√‰¥â√—∫
°“√µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√ ‚¥¬√«¡¡’§«“¡·µ°µà“ß
°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫.001 ‚¥¬§à“

µ“√“ß∑’Ë 3 §à“‡©≈’Ë¬ ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π ¢Õß°“√‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√
„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“π (n = 63)

°“√‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√ X SD √–¥—∫
73.89

28.87
31.38
14.63

8.14

4.06
4.28
2.54

ª“π°≈“ß

¡“°
ª“π°≈“ß

¡“°

‚¥¬√«¡
√“¬¥â“π

¥â“π √ ’√«‘∑¬“
¥â“π®‘µ —ß§¡
¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß§«“¡µâÕß°“√¡“°°«à“°“√‰¥â√—∫°“√
µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√ ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“√“¬¥â“π æ∫«à“
¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π¢Õß§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠
∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .001 ∑ —Èß 3 ¥â“π ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß
∑’Ë 4

Õ¿‘ª√“¬º≈·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–
1. ®“°º≈°“√«‘®—¬§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

∑’Ë‰¥â√—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¡’§«“¡
µâÕß°“√‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° ·≈–¡’§«“¡µâÕß°“√
„π·µà≈–¥â“π § ◊Õ ¥â“π √ ’√«‘∑¬“ ¥â“π®‘µ —ß§¡ ·≈–
¥â“π  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°‡™àπ°—π Õ¿‘ª√“¬‰¥â«à“
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’
¿“«–À“¬„®≈â¡‡À≈«∑”„Àâª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√·≈°‡ª≈’Ë¬π
°ä“´≈¥≈ß®π‡°‘¥¿“«–æ√àÕßÕÕ°´‘‡®π ®÷ß‰¥â√—∫°“√„™â
‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®µ“¡¡“ ÷́Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπ¿“«–«‘°ƒµ∑’Ë¡’

Õ“°“√Àπ—°·≈–√ÿπ·√ß∂÷ß™’«‘µ π—Ëπ°Á§◊ÕºŸâ ŸßÕ“¬ÿµâÕßÕ¬Ÿà
°—∫§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π®“°°“√„ à∑àÕ™à«¬À“¬„®∑”„Àâ ‡°‘¥
§«“¡‡®Á∫ª«¥ ‰¡à ÿ¢ ∫“¬ (Langleya, Schmol-
lgrubera, & Eganb, 2011) §«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π®“°
°“√æŸ¥‰¡à‰¥â·≈–®“°°“√∂ Ÿ°ºŸ°¡—¥∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß„°≈â™‘¥®“°·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈
‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â√—∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬µàÕ¿“«–§ÿ°§“¡™’«‘µ
( ÿ®‘µ√“ ≈‘È¡Õ”π«¬≈“¿, 2551) ‡™àπ µâÕß°“√„Àâ™à«¬‡À≈◊Õ
°“√À“¬„® ‡«≈“À“¬„®‰¡àÕÕ°À√◊ÕÀ“¬„®‰¡à –¥«°
µâÕß°“√‰¥â√—∫§«“¡Õ‘ √–®“°°“√∂Ÿ°ºŸ°¡—¥ µâÕß°“√„Àâ

µ“√“ß∑’Ë 4 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§à“‡©≈’Ë¬    à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π  §«“¡µâÕß°“√·≈–°“√‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√
¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

t p

X

°“√‰¥â√—∫°“√
µÕ∫ πÕß

§«“¡µâÕß°“√

§«“¡µâÕß°“√§«“¡µâÕß°“√·≈–°“√
‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕß

§«“¡µâÕß°“√
SD X SD

85.89

32.30
36.70
16.89

9.42

3.68
5.20
2.18

73.89

28.87
31.38
14.63

8.14

4.06
4.28
2.54

8.26

5.67
7.43
6.09

< .001

< .001
< .001
< .001

‚¥¬√«¡
√“¬¥â“π

¥â“π √ ’√«‘∑¬“
¥â“π®‘µ —ß§¡
¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
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 ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«¡“„Àâ°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊Õ „Àâ°”≈—ß„®
ª≈Õ∫„® ¥â«¬§«“¡‡¢â“„® ·≈–‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„®°—π µâÕß°“√
Õ¬Ÿà∫√ ‘‡«≥∑’Ë„°≈â™‘¥°—∫·æ∑¬å æ¬“∫“≈ µâÕß°“√Õ¬Ÿà∫√‘‡«≥
∑’Ë‡ªìπ  —¥ à«π ·≈–‰¥â¡’‡«≈“Õ¬Ÿà°—∫§π„π§√Õ∫§√—«
‡ªìπµâπ («—™√“ µ“∫ÿµ√«ß»å, 2555) ¥—ßπ—Èπ‡æ◊ËÕ∑’Ë®–∑”„Àâ
√Ÿâ ÷°«à“µπ‡Õßª≈Õ¥¿—¬ ¡’§«“¡‡ªìπÕ‘ √– ‰¡à∑ÿ°¢å∑√¡“π
·≈–¡’§«“¡ ÿ¢ ∫“¬ ®÷ß∑”„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡°‘¥§«“¡§«“¡
µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√
»÷°…“¢Õß π‘µ¬“ ‰™¬∑Õß√—°…å (2551) ∑’Ë»÷°…“§«“¡
µâÕß°“√§«“¡ ÿ¢ ∫“¬ ·≈–°“√‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕß
§«“¡ ÿ¢ ∫“¬„πºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® æ∫«à“
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 60 ªï √âÕ¬≈– 52.4
¡’§«“¡µâÕß°“√§«“¡ ÿ¢ ∫“¬¢≥–∑’Ë‰¥â√—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß
™à«¬À“¬„®Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“°

2. ®“°º≈°“√«‘®—¬°“√‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕß
§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ Ÿ ßÕ“¬ÿ∑’Ë ‰¥â√—∫°“√„™â ‡§√◊ËÕß
™à«¬À“¬„® æ∫«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕß§«“¡
µâÕß°“√‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª“π°≈“ß Õ¿‘ª√“¬‰¥â«à“
°“√∑’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√∑’Ë
πâÕ¬°«à“§«“¡µâÕß°“√∑’Ë§“¥À«—ß‰«â ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß¡“
®“°„πÀÕºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ√°√√¡¡’®”π«πºŸâªÉ«¬∑’ËµâÕß°“√
°“√¥Ÿ·≈®”π«π¡“°·µàÕ—µ√“°”≈—ß¢Õß·æ∑¬å æ¬“∫“≈
·≈–‡®â“Àπâ“∑’Ë¡’®”π«ππâÕ¬Õ“®‰¡à‡æ’¬ßæÕµàÕ®”π«π
¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫∫√ ‘°“√„π‚√ßæ¬“∫“≈ ∑”„Àâ°“√
µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈¬—ß‰¡à∑—Ë«∂÷ß ·≈–
∫“ß§√—Èß·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈Õ“®®–¡ÿàß‡πâπ°“√√—°…“‚√§
À√◊Õ·°â‰¢ªí≠À“¥â“π√à“ß°“¬‡ªìπ ”§—≠®π≈–‡≈¬À√◊Õ
„Àâ§«“¡ π„®„π°“√µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¥â“π
®‘µ —ß§¡∑’ËπâÕ¬°«à“§«“¡µâÕß°“√∑’Ë®–‰¥â√—∫®√‘ß ( ÿ®‘µ√“
≈‘È¡Õ”π«¬≈“¿, 2551) ∑”„Àâæ∫«à“§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß
°“√‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√‚¥¬√«¡Õ¬Ÿà„π
√–¥—∫ª“π°≈“ß  ́ ÷Ëß¡’§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬∑’ËπâÕ¬°«à“§–·ππ
‡©≈’Ë¬¢Õß§«“¡µâÕß°“√∑ ’ËºŸâ ŸßÕ“¬ÿµâÕß°“√‰¥â√—∫®√‘ß
 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß¡— ´“≈‘§ ¥‘® µ√“
§Õ√åπ“‚∑ °“√å  ·≈–‡«’¬§‚§ °“√å  (Muszalik,
Dijkstra,  Kornatowska, & Wieczkowska, 2012)

‡°’Ë¬«°—∫  ÿ¢¿“æ·≈–ªí≠À“¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫
§«“¡µâÕß°“√¥â“π™’««‘∑¬“ ®‘µ„®·≈– —ß§¡ ·≈–°“√
ª√–‡¡‘π °“√∑”Àπâ“∑’Ë¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ„π§≈‘π‘° æ∫«à“ §à“
§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß°“√‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√
°“√¥Ÿ·≈¡’§à“πâÕ¬°«à“§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬¢Õß§«“¡µâÕß°“√
°“√¥Ÿ·≈¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

3. ®“°º≈°“√‡ª√ ’¬∫‡∑’¬∫§«“¡µâÕß°“√·≈–
°“√‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
∑’Ë‰¥â√—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“π
æ∫«à“ §«“¡µâÕß°“√·≈–°“√‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕß§«“¡
µâÕß°“√‚¥¬√«¡·≈–√“¬¥â“π¡’§à“§–·ππ‡©≈’Ë¬·µ°
µà“ß°—πÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘∑’Ë√–¥—∫ .001 Õ¿‘ª√“¬
‰¥â«à“ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ÷́Ëß∂◊Õ
‰¥â«à“‡ªìπ¿“«–«‘°ƒµ∑’Ë¡’Õ“°“√Àπ—°·≈–√ÿπ·√ß∂÷ß™’«‘µ
∑”„ÀâµâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß„°≈â™‘¥®“°·æ∑¬å·≈–
æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â√—∫§«“¡ª≈Õ¥¿—¬µàÕ¿“«–§ÿ°§“¡
™’«‘µ ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡µâÕß°“√Õ¬Ÿà„π√–¥—∫¡“° ·µà„π
∑“ßµ√ß°—π¢â“¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√ —°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈
¡’®”π«π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ºŸâªÉ«¬·µà≈–√“¬¡’§«“¡µâÕß°“√°“√
¥Ÿ·≈∑’Ë·µ°µà“ß°—πÕÕ°‰ªµ“¡æ¬“∏‘ ¿“æ¢Õß‚√§
∑”„Àâ·æ∑¬å·≈–æ¬“∫“≈µâÕß∑”Àπâ“∑’Ë „π°“√¥Ÿ·≈
µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√‚¥¬µâÕß„Àâ§«“¡ ”§—≠°—∫
ºŸâªÉ«¬„π√“¬∑’Ë ‡ªìπªí≠À“§ÿ°§“¡™’«‘µ¡“°°«à“√“¬
∑’Ë¡’ªí≠À“πâÕ¬ ∑”„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊ÕÕ“®®–‰¡à∑—π∑à«ß∑’
µ“¡∑’ËµâÕß°“√®÷ß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫√ Ÿâ∂÷ß°“√‰¥â√—∫°“√
µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√∑ ’ËπâÕ¬°«à“§«“¡µâÕß°“√∑ ’Ë§«√
‰¥â√—∫®√‘ß ¥—ßπ—Èπ ®÷ß‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡·µ°µà“ß¢Õß§«“¡
µâÕß°“√·≈–°“√‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√
¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®Õ¬à“ß™—¥‡®π
 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õßπ‘µ¬“ ‰™¬∑Õß√—°…å (2551)
∑’Ë»÷°…“§«“¡µâÕß°“√§«“¡ ÿ¢ ∫“¬·≈–°“√‰¥â√—∫°“√
µÕ∫ πÕß§«“¡ ÿ¢ ∫“¬„πºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â ‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®
æ∫«à“ ¡’§«“¡·µ°µà“ß°—π¢Õß§«“¡µâÕß°“√§«“¡
 ÿ¢ ∫“¬·≈–°“√‰¥â√—∫°“√µÕ∫ πÕß§«“¡ ÿ¢ ∫“¬
„πºŸâªÉ«¬∑’Ë„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘
(t = 5.452, p < .001)
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¢âÕ‡ πÕ·π–
1. æ¬“∫“≈∑’Ë„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√

„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® §«√„Àâ°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕß
§«“¡µâÕß°“√¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬
À“¬„®¥â“π √ ’√«‘∑¬“ ‡™àπ ™à«¬‡À≈◊Õ‡¡ ◊ËÕÀ“¬„®‰¡à
 –¥«° ¥Ÿ·≈„Àâ‰¥â√—∫§«“¡Õ‘ √–®“°°“√∂Ÿ°ºŸ°¡—¥
∫√√‡∑“§«“¡‡®Á∫ª«¥·≈–§«“¡‰¡à ÿ¢ ∫“¬ ‡ªìπµâπ
¥â“π®‘µ —ß§¡ ‡™àπ  π —∫ πÿπ„Àâ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«
„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡ªìπµâπ ·≈–¥â“π  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
§«√®—¥„ÀâºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‰¥âÕ¬Ÿà∫√‘‡«≥∑ ’Ë‡ªìπ —¥ à«π ¡’‡«≈“
Õ¬Ÿà°—∫§π„π§√Õ∫§√—« ‡ªìπµâπ

2. ºŸâ∫√ ‘À“√∑“ß°“√æ¬“∫“≈§«√¡’°“√æ—≤π“
√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®
„Àâ‰¥â¡“µ√∞“π·≈–‡À¡“– ¡°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬§√Õ∫§≈ÿ¡
∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ —ß§¡ ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

3. §≥“®“√¬å„π ∂“∫—π°“√»÷°…“æ¬“∫“≈
 “¡“√∂π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™âª√–°Õ∫°“√ Õπ‡°’Ë¬«°—∫
°“√æ¬“∫“≈‡æ ◊ËÕµÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ
∑’Ë„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ‡™àπ°“√™à«¬∫√√‡∑“§«“¡‡®Á∫ª«¥
®“°°“√„ à∑àÕ™à«¬À“¬„® °“√™à«¬‡À≈◊Õ¥â“π§«“¡ ÿ¢
 ∫“¬¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®
°“√æ¬“∫“≈ºŸâ Ÿ ßÕ“¬ÿ∑’Ë ‰¥â√—∫°“√ºŸ°¡—¥·≈–°“√
 π—∫ πÿπ„Àâ ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—«¡’ à«π√à«¡„π°“√¥Ÿ·≈
ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ¢≥–∑’Ë‰¥â√—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ‡ªìπµâπ

4. π—°«‘®—¬§«√π”º≈°“√«‘®—¬‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π
„π°“√»÷°…“ªí®®—¬∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏ å°—∫§«“¡µâÕß°“√
¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë‰¥â√—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®  ·≈–æ—≤π“
√Ÿª·∫∫°“√¥Ÿ·≈ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‡æ◊ËÕµÕ∫ πÕß§«“¡µâÕß°“√
¢ÕßºŸâ ŸßÕ“¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»
ºŸâ«‘®—¬¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥§≥–æ¬“∫“≈»“ µ√å

¡À“«‘∑¬“≈—¬∫Ÿ√æ“∑’Ë „Àâ°“√ π —∫ π ÿπß∫ª√–¡“≥
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