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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัย

ท�ำนายพฤติกรรมการป้องกันภาวะโภชนาการเกินของ

นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาในโรงเรียนสังกัดเทศบาล

เมืองสมุทรสงคราม กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนระดับช้ัน

ประถมศึกษาปีท่ี 5-6 ในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมือง

สมทุรสงคราม ซึง่ได้มาด้วยการสุม่อย่างง่าย จ�ำนวน 127 คน 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 

แบบสอบถาม 9 ชุด ได้แก่ ข้อมลูส่วนบคุคล ความรูเ้กีย่วกบั 

การป้องกนัภาวะโภชนาการเกนิ เจตคตเิกีย่วกบัการป้องกัน

ภาวะโภชนาการเกนิ การเข้าถึงแหล่งขายอาหาร การจดัการ 

รายได้ของนกัเรียน กจิกรรมทีส่นบัสนนุในการออกก�ำลงักาย 

การได้รับข้อมูลข่าวสาร การได้รับแรงสนับสนุนจากบุคคล

ในครอบครัว ครู เพื่อน และพฤติกรรมการป้องกันภาวะ

โภชนาการเกนิ เกบ็รวบรวมข้อมลูโดยให้กลุม่ตวัอย่างตอบ

แบบสอบถามในห้องเรียนในชั่วโมงท่ีนัดหมาย วิเคราะห์

ข้อมูลด้วยสถิติพรรณนา และสถิติสมการถดถอยพหุคูณ

แบบขั้นตอน

	 ผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมการป้องกันภาวะ

โภชนาการเกินของกลุ่มตัวอย่างโดยภาพรวมอยู่ในระดับ

ปานกลาง (M = 3.23, SD = 0.46) และปัจจัยที่สามารถ

ร่วมท�ำนายพฤติกรรมการป้องกันภาวะโภชนาการเกิน 

ได้แก่ การเข้าถึงแหล่งอาหาร (β = -.371) การได้รับแรง

สนับสนุนจากบุคคลในครอบครัว ครู เพื่อน (β = .233) 

*	 วิทยานิพนธ์หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชน คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา
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การจัดการรายได้ของนักเรียน (β = -.267) และกิจกรรม 

ที่สนับสนุนในการออกก�ำลังกาย (β = .211) ซึ่งปัจจัย 

ดงักล่าวสามารถร่วมกนัท�ำนายพฤตกิรรมการป้องกนัภาวะ

โภชนาการเกนิได้ ร้อยละ 39.5 (R2 = .395) จากผลการวิจยั 

มีข้อเสนอแนะว่า พยาบาลและบุคลากรทางสาธารณสุข

ควรน�ำผลการวจิยัไปพฒันากจิกรรม/โปรแกรม เพือ่ป้องกนั

ภาวะโภชนาการเกินในนักเรียนช้ันประถมศึกษา โดยเน้น

การเข้าถึงแหล่งอาหาร การได้รับแรงสนับสนุนจากบุคคล

ในครอบครวั คร ูเพือ่น การจดัการรายได้ของนกัเรยีน และ

กิจกรรมที่สนับสนุนในการออกก�ำลังกาย

ค�ำส�ำคัญ: พฤติกรรมการป้องกันภาวะโภชนาการเกิน, 

นักเรียนชั้นประถมศึกษา

Abstract

	 The purposes of this research were to 

identify factors predicting preventive behaviors for 

overweight among primary school students in 

Samut Songkhram Municipality school. A simple 

random sampling method was used to recruit the 

sample of 127 primary school students. Research 

instruments were self-report questionnaires  

including a demographic data, the knowledge  

for prevention of becoming overweight, attitude 

towards prevention of being overweight, access 
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to food sources, revenue management of 

students, support exercise activity, receiving  

information, getting support from family, teachers, 

friends, and preventive behaviors for overweight 

questionnaires. Data was analyzed by using  

descriptive statistics and the Stepwise multiple 

regression analysis.

	 The results revealed that the sample  

had mean scores of preventive behaviors for 

becoming overweight at moderate level (M = 3.23, 

SD = 0.46). The significant predictors of preventive 

behaviors for overweight were access to food 

sources (β = -.371), getting support from family, 

teachers and friends (β = .233), revenue  

management of students (β = -.267), and support 

exercise activity (β = .211). The model explained 

39.5% of variance. These findings suggest that 

nurses and related health care providers working 

in school should develop a program to promote 

normal weight for primary school students. The 

program should focus on access to food sources, 

getting support from family, teachers, friends, 

revenue management of students, and support 

exercise activity.

Keywords: Preventive behaviors for overweight, 

primary school student 

ความส�ำคัญของปัญหา	

	 ภาวะโภชนาการเกินเป็นปัญหาสุขภาพท่ีส�ำคัญ

ปัญหาหนึง่ในเดก็ จากข้อมลูการเฝ้าระวงัและตดิตามภาวะ

โภชนาการในเด็กวัยเรียนของกรมอนามัย ปี พ.ศ. 2555 

พบว่า เด็กวัยเรียนมีภาวะโภชนาการเกิน ร้อยละ 17 ซึ่ง

เพิ่มขึ้นจากปี พ.ศ. 2546 ที่พบเด็กวัยเรียนเป็นโรคอ้วน 

ร้อยละ 13.6 ในระดับภูมิภาค คนไทยมีภาวะโภชนาการ

เกินสูงสุดเป็นอันดับ 2 จากทั้งหมด 10 ประเทศอาเซียน 

รองจากมาเลเซีย ขณะเดียวกัน ยังพบเด็กอ้วนตั้งแต่ใน

ระดับปฐมวัย (อายุ 1-5 ปี) และวัยเรียน (อายุ 6-12 ปี)  

ในเด็กนักเรียนทุก ๆ 10 คน จะพบผู้ที่มีภาวะน�้ำหนักเกิน

และอ้วนอย่างน้อย 1 คน โดยอัตราสูงสุดอยู ่ในเขต

กรุงเทพมหานคร และต�่ำสุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

(กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2555) ส�ำนักงาน

สาธารณสุขจงัหวดัสมทุรสงครามได้ส�ำรวจภาวะโภชนาการ

ของเด็กนักเรียนอายุ 6-12 ปี พบเด็กนักเรียนมีภาวะ

โภชนาการเกินในปี พ.ศ. 2556 ร้อยละ 3.7 ปี พ.ศ. 2557 

ร้อยละ 5.7 เพิ่มขึ้น ร้อยละ 2 ส�ำหรับเขตเทศบาลเมือง

สมุทรสงคราม ได้ส�ำรวจภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียน

อายุ 6-12 ปี พบเด็กนักเรียนมีภาวะโภชนาการเกินในปี 

พ.ศ. 2556 ร้อยละ 3.7 ปี พ.ศ. 2557 ร้อยละ 4.2 เพิ่มขึ้น 

ร้อยละ 0.5 (กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม, 2557)

	 แนวโน้มการเกิดภาวะโภชนาการเกนิในเดก็วยัเรยีน

เพิม่ขึน้ สาเหตมุาจากอาหารทีเ่ดก็วยัเรยีนชอบรบัประทาน 

ส่วนใหญ่เป็นอาหารที่มีพลังงานและไขมันสูง การเตรียม

อาหารของพ่อแม่หรือผู ้ดูแลเด็กท่ียึดความพอใจ หรือ 

ความชอบในอาหารนั้น ๆ เป็นหลัก การโฆษณาสินค้าทาง

โทรทัศน์ของผู้ประกอบการ สังคมเพื่อนที่มีต่อการบริโภค

อาหาร การบริการอาหารในโรงเรียน รวมทั้งอาหารที่

จ�ำหน่ายในโรงเรียน และการมีร้านสะดวกซื้อใกล้บ้าน 

หรือโรงเรียนที่จ�ำหน่ายอาหารหวานและมัน (ชุติมา  

ศิรกิลุชยานนท์, 2554) ภาวะโภชนาการเกนิในเดก็วยัเรยีน 

ส ่งผลกระทบทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ ซึ่งเป ็น

สถานการณ์ทีเ่ดก็ทีม่ภีาวะโภชนาการเกนิต้องเผชญิกบัโรค

ต่าง ๆ อันได้แก่ โรคเบาหวาน ภาวะการต่อต้านอินซูลิน

ท�ำให้มีระดับอินซูลินสูงกว่าเด็กปกติ โรคหัวใจและ 

หลอดเลือด และในเชงิโครงสร้างร่างกาย การทีเ่ดก็แบกรบั

น�้ำหนักมาก ๆ ขณะที่กระดูก กล้ามเนื้อ และข้อต่อต่าง ๆ 

ยงัพฒันาไม่เตม็ที ่ท�ำให้แขนขาต้องรบัน�ำ้หนกัมากกว่าปกติ 

การเคลื่อนไหวต่าง ๆ จึงต้องใช้แรงมาก หัวใจท�ำงานหนัก

ขึ้น ท�ำให้เหนื่อยง่าย เด็กจึงชอบอยู่เฉย ๆ มากกว่า ท�ำให้

ร่างกายไม่ได้ใช้พลังงาน พลังงานส่วนเกินที่เหลือร่างกาย

เก็บสะสมไว้ในรูปไขมัน ส่งผลให้เกิดภาวะโภชนาการเกิน 

ผลกระทบทางด้านจิตใจพบว่า จากการที่มีร่างกายอ้วน 

ท�ำให้การมีภาพลักษณ์เสียไป เด็กมักถูกล้อเลียนจาก 

เพื่อนฝูง อาจกลายเป็นเด็กที่มีปมด้อย แยกตัว มีสมาธ ิ

ในการเรียนน้อย มีความคับข้องใจ ถ้าปัญหานี้ไม่ได้รับ 

การแก้ไข ความรู้สึกในด้านลบนี้จะติดฝั่งแน่นไปจนเติบโต

เป็นผูใ้หญ่ (เรอืงศริ ิวเิชยีรฉาย, 2553) การป้องกนัมใิห้เกดิ
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ภาวะโภชนาการเกินและการแก้ไขระยะแรกเมื่อเร่ิมมี 

ภาวะนี้จึงมีความส�ำคัญเป็นอย่างยิ่ง โดยเฉพาะในวัยเด็ก 

ซึ่งการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อป้องกันและแก้ไขต้อง 

ใช้เวลา ต้องอาศัยการควบคุมดูแลจากครูและครอบครัว 

การสร้างวนิยัในการบรโิภคปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมการบรโิภค 

ที่ดี จะน�ำมาซึ่งสุขภาวะของนักเรียนที่จะเติบโตเป็นผู้ใหญ่

ในอนาคต (ชุติมา ศิริกุลชยานนท์, 2554)

	 จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผล

ต่อพฤติกรรมการป้องกันภาวะโภชนาการเกิน พบว่า  

มีหลายปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันภาวะ

โภชนาการเกิน ได้แก่ ความรู้ การจัดสรรรายได้ในการซื้อ

อาหารให้แก่เด็กของผู้ปกครอง โดยผู้ปกครองไม่จัดหา/ 

ไม่ซื้อขนม/อาหารที่มีไขมัน/น�้ำตาลสูง เก็บสะสมไว้ที่บ้าน 

การหลีกเลี่ยงการจัดหา/ซ้ืออาหารประเภทไขมันสูง  

(พิมพ์รวี บุญบ�ำเรอ, 2551) เจตคติของนักเรียนในการ

ป้องกันภาวะโภชนาการเกิน (ฉัตรลดา ดีพร้อม, 2554)  

การไม่จัดให้มีร้านขนมสหกรณ์เปิดให้บริการตลอดเวลา 

หรือร้านสะดวกซื้อที่สามารถซื้อขนมได้ทั้งวัน การจัด

กิจกรรมที่สนับสนุนในการออกก�ำลังกาย การรับรู้ข้อมูล

ข่าวสารต่าง ๆ  (ศศกิร เสอืแก้ว, 2553) นอกจากนีย้งัมปัีจจยั

เกี่ยวกับการได้รับแรงสนับสนุนจากบุคคลในครอบครัว 

ครู และเพื่อน (จันทิมา บุญศรี, 2552) ปัจจัยเหล่านี้มีผล

ต่อพฤติกรรมของนักเรียน ซ่ึงจะช่วยป้องกันภาวะ

โภชนาการเกิน ช่วยลดจ�ำนวนการเกิดผู ้ป่วยโรคอ้วน 

รายใหม่ เนื่องจากการเกิดโรคอ้วนแปรตามอายุ ยิ่งอาย ุ

มากขึน้โอกาสเกดิมากขึน้ และเดก็ทีอ้่วนในวยัเรียนจะเสีย่ง

ต่อการเกิดโรคอ้วนในวัยผู้ใหญ่มากกว่าเด็กท่ีอ้วนในวัย 

ก่อนเรียน หรือเด็กที่อ้วนในวัยรุ่น (ชุติมา ศิริกุลชยานนท์, 

2554) ผูว้จิยัตระหนกัถงึความส�ำคญัของการป้องกนัภาวะ

โภชนาการเกินในเด็กนักเรียน และการป้องกันผลกระทบ

ที่จะเกิดตามมาจากภาวะโภชนาการเกิน ซ่ึงท�ำให้เกิด

ปัญหาทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ จึงได้ศึกษาปัจจัย

ท�ำนายพฤตกิรรมการป้องกนัภาวะโภชนาการเกนิของเด็ก

นักเรียนชั้นประถมศึกษาในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมือง

สมุทรสาคร โดยประยุกต์แนวคิด PRECEDE-PROCEED 

MODEL (Green & Kreuter, 2005) เป็นกรอบแนวคิด 

ในการศึกษา ทั้งน้ีแนวคิดดังกล่าวเชื่อว่าพฤติกรรมของ

บคุคลมสีาเหตมุาจาก 3 ปัจจยั คอืปัจจยัน�ำ ปัจจยัเอือ้ และ

ปัจจัยเสริม โดยปัจจัยน�ำเป็นลักษณะของบุคคลหรือกลุ่ม

เป้าหมาย ที่ชักน�ำให้เกิดพฤติกรรม ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับ

การป้องกันภาวะโภชนาการเกิน และเจตคติเก่ียวกับ 

การป้องกันภาวะโภชนาการเกิน ปัจจัยเอื้อเป็นลักษณะ 

ของปัจจัยส่ิงแวดล้อมที่บ้าน ชุมชน และโรงเรียน ที่เอ้ือ

อ�ำนวยให้เกิดการกระท�ำหรือความช�ำนาญหรือลักษณะ

พฤติกรรมต่าง ๆ ซึ่งจะเป็นตัวกระตุ้นหรือแรงเสริมให้

นักเรียนมีพฤติกรรมดังกล่าว ได้แก่การเข้าถึงแหล่งขาย

อาหาร การจัดการรายได้ของนักเรียน และกิจกรรมที่

สนบัสนนุในการออกก�ำลงักาย ส�ำหรับปัจจยัเสรมิเป็นสิง่ที่

บุคคลได้รับหรือคาดว่าจะได้รับจากบุคคลอื่นที่มีอิทธิพล 

ต่อตนเอง และมีส่วนท�ำให้เกิดแรงจูงใจในการกระท�ำ

พฤติกรรมชัดเจนขึ้น ได้แก่ การได้รับข้อมูลข่าวสาร และ

การได้รับแรงสนับสนุนจากบุคคลในครอบครัว ครู เพื่อน 

ผลการศึกษาจะเป็นแนวทางในการเฝ้าระวังและป้องกัน 

มิให้เด็กนักเรียนที่มีภาวะโภชนาการเกิน เพื่อคุณภาพชีวิต

ที่ดีในอนาคตต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	 เพื่ อ ศึกษาพฤติกรรมการป ้องกันภาวะ

โภชนาการเกินของนักเรียนช้ันประถมศึกษาในโรงเรียน

สังกัดเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม

	 2.	 เพ่ือศึกษาอ�ำนาจท�ำนายของปัจจัยน�ำ ได้แก่ 

ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันภาวะโภชนาการเกิน เจตคติ

เกี่ยวกับการป้องกันภาวะโภชนาการเกิน ปัจจัยเอื้อ ได้แก่ 

การเข้าถึงแหล่งขายอาหาร การจัดการรายได้ของนักเรียน 

กจิกรรมทีส่นบัสนนุในการออกก�ำลงักาย ปัจจยัเสรมิ ได้แก่ 

การได้รับข้อมูลข่าวสาร การได้รับแรงสนับสนุนจากบุคคล

ในครอบครัว ครู เพื่อน ต่อพฤติกรรมการป้องกันภาวะ

โภชนาการเกินของนักเรียนช้ันประถมศึกษา ในโรงเรียน

สังกัดเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม

กรอบแนวคิดในการวิจัย

	 การศกึษาปัจจยัท�ำนายพฤตกิรรมการป้องกนัภาวะ

โภชนาการเกนิของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาในครัง้นี ้ผูว้จิยั

ได้น�ำแนวคิด PRECEDE-PROCEED MODEL (Green & 

Kreuter, 2005) มาใช้เป็นแนวทางในการสร้างกรอบ

แนวคดิในการศกึษาวจิยั ซึง่แนวคดินีเ้ป็นกระบวนการเพือ่
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วินิจฉัยปัญหาการวางแผนในการแก้ไขปัญหา การด�ำเนิน

การปฏิบัติ และการประเมินผล ประกอบด้วย 8 ขั้นตอน 

แบ่งเป็น 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 เรียกว่า แนวคิด PRECEDE 

เป็นระยะของการวินิจฉัยปัญหาสุขภาพ และการวางแผน

แก้ไขปัญหา ประกอบด้วย ขั้นตอนที่ 1 การประเมินปัญหา

ทางสังคม ขั้นตอนท่ี 2 การประเมินด้านระบาดวิทยา  

ขั้นตอนที่ 3 การประเมินด้านการศึกษาและองค์กรจาก

ความรูพ้ื้นฐานด้านพฤตกิรรมศาสตร์ สามารถจ�ำแนกปัจจยั

ได้ 3 ปัจจัย คือ ปัจจัยน�ำ ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม ขั้นตอน 

ที่ 4 การประเมินด้านการบริหารและนโยบาย หลังจากนั้น

เข้าสู่ ระยะที่ 2 เรียกว่าแนวคิด PROCEED เป็นระยะลง

ปฏิบัติและการประเมินผลการด�ำเนินงาน ประกอบด้วย 

ขั้นตอนที่ 5 การด�ำเนินงาน ขั้นตอนที่ 6 การประเมินผล 

กระบวนการในการปฏิบัติตามแผนงาน ขั้นตอนท่ี 7  

การประเมินผลกระทบ และขั้นตอนที่ 8 การประเมิน

ผลลัพธ์เป็นการประเมินคุณภาพชีวิตของกลุ่มเป้าหมาย 

ในการวางแผนเพื่อการส่งเสริม และประเมินภาวะสุขภาพ

ของบุคคล ผู้วิจัยได้น�ำแนวคิดขั้นตอนที่ 3 มาเป็นกรอบ

แนวคิดหลักในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบด้วย ปัจจัยน�ำ 

ได้แก่ ความรูเ้กีย่วกบัการป้องกนัภาวะโภชนาการเกนิ และ

เจตคติเกี่ยวกับการป้องกันภาวะโภชนาการเกิน ปัจจัยเอื้อ

ได้แก่ การเข้าถึงแหล่งขายอาหาร การจัดการรายได้ของ

นักเรียน กิจกรรมที่สนับสนุนในการออกก�ำลังกาย และ

ปัจจัยเสริมได้แก่ การได้รับข้อมูลข่าวสาร การได้รับแรง

สนับสนุนจากบุคคลในครอบครัว ครู เพื่อน โดยศึกษาว่า

ปัจจัยใดบ้างที่สามารถท�ำนายพฤติกรรมการป้องกันภาวะ

โภชนาการเกินของนักเรียนช้ันประถมศึกษาในโรงเรียน

สังกัดเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม ซึ่งสรุปกรอบแนวคิดได้

ดังแผนภาพที่ 1

พฤติกรรมการป้องกัน

ภาวะโภชนาการเกิน

ปัจจัยน�ำ (predisposing factors) 

   1.  ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันภาวะโภชนาการเกิน

   2.  เจตคติเกี่ยวกับการป้องกันภาวะโภชนาการเกิน 

ปัจจัยเอื้อ (enabling factors) 

   1.  การเข้าถึงแหล่งขายอาหาร

   2.  การจัดการรายได้ของนักเรียน

   3.  กิจกรรมที่สนับสนุนในการออกก�ำลังกาย

ปัจจัยเสริม (reinforcing factors) 

   1.  การได้รับข้อมูลข่าวสาร

   2.  การได้รับแรงสนับสนุนจากบุคคลในครอบครัว ครู เพื่อน

				    ตัวแปรต้น						               ตัวแปรตาม

แผนภาพที่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย
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วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยแบบหาความสัมพันธ ์

เชิงท�ำนาย (predictive correlation research) โดยมี

วตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาปัจจยัท�ำนายพฤตกิรรมการป้องกนั

ภาวะโภชนาการเกนิของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาใน

โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรทีใ่ช้ในการศกึษาครัง้นีคื้อ นกัเรยีนทัง้ชาย

และหญิงที่ก�ำลังศึกษาในระดับประถมศึกษาปีที่ 5 และ 6 

ในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม ปีการศึกษา 

2558 ซึ่งมีจ�ำนวน 5 โรงเรียน จ�ำนวนทั้งหมด 425 คน 

(กองการศึกษา, 2558)

	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ได้แก่ นักเรียน

ทั้งชายและหญิงท่ีก�ำลังศึกษาในระดับประถมศึกษาปีท่ี 5 

และ 6 ในโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม  

ปีการศึกษา 2558 ซึ่งผู ้วิจัยได้ก�ำหนดคุณสมบัติ ดังนี้  

1) มีภาวะโภชนาการปกติ โดยมีค่าน�้ำหนักตามเกณฑ์ 

ส่วนสูง อยู่ระหว่าง -1.5 SD ถึง +2 SD เทียบจากเกณฑ์

มาตรฐาน น�้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงของกรมอนามัย 

กระทรวงสาธารณสุข ปี พ.ศ. 2542 (กรมอนามัย, 2542) 

2) ไม่มีโรคประจ�ำตัวเก่ียวกับสติปัญญา สามารถอ่าน 

ภาษาไทยหรือสื่อสารภาษาไทยได้ดี 3) ได้รับการยินยอม

จากผู้ปกครองในการเข้าร่วมการวิจัย และสมัครใจเข้าร่วม

การวิจัย

	 การก�ำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาครั้งนี้ หาขนาดกลุ่มตัวอย่าง

โดยใช้สูตรค�ำนวณขนาดตัวอย่างในสมการท�ำนายค่าจาก

หลายตัวแปร (Tabachinick & Fidell, 2007) n ≥ 50 + 

8m เมื่อ n หมายถึง ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง m หมายถึง 

จ�ำนวนตวัแปรอสิระ ขนาดของกลุม่ตวัอย่างเป็น 50 + 8(7) 

≥ 106

	 ดงันัน้ในการศกึษาครัง้นี ้ค�ำนวณขนาดกลุม่ตวัอย่าง

ได้อย่างน้อย 106 คน ผู้วิจัยป้องกันการตอบแบบสอบถาม

ที่ไม่สมบูรณ์ จึงเพิ่มกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 20 ได้ขนาด 

กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด จ�ำนวน 127 คน

	 การสุ่มตัวอย่าง

	 1.	 ก�ำหนดพื้นท่ีส�ำหรับการวิจัยเป็นโรงเรียนใน 

เขตเทศบาลที่สังกัดเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม ซึ่งเป็น

ชุมชนเมือง มีการจัดการเรียนการสอน สภาพสิ่งแวดล้อม 

ประชากร ประเพณีวัฒนธรรมที่คล้ายคลึงกัน ซึ่งมีจ�ำนวน 

5 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียนที่ 1 โรงเรียนที่ 2 และโรงเรียน 

ที่ 3 มีห้องเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จ�ำนวน 1 ห้องเรียน 

มีชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ�ำนวน 1 ห้องเรียน ส่วนโรงเรียน

ที่ 4 และโรงเรียนที่ 5 มีห้องเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

จ�ำนวน 3 ห้องเรียน มีชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ�ำนวน  

3 ห้องเรียน 

	 2.	 ด�ำเนินการสุ่มตัวอย่างโรงเรียนละ 1 ห้องเรียน 

โดยวิธีสุ่มอย่างง่ายแบบไม่ใส่คืน โรงเรียนที่ 1 ได้นักเรียน

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 จ�ำนวน 1 ห้องเรียน ซ่ึงมีจ�ำนวน

นักเรียนที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์กลุ ่มตัวอย่างจ�ำนวน  

19 คน ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลทุกคนท่ีมีคุณสมบัติ 

หลังจากนั้นสุ่มอย่างง่ายแบบไม่ใส่คืนโรงเรียนที่ 2 จ�ำนวน 

1 ห้องเรียน ได้เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มี

คุณสมบัติตามเกณฑ์กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 24 คน สุ่มอย่าง

ง่ายแบบไม่ใส่คืนโรงเรียนที่ 3 จ�ำนวน 1 ห้องเรียน ได้เด็ก

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ 

กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 15 คน สุ่มอย่างง่ายแบบไม่ใส่คืน

โรงเรียนที่ 4 จ�ำนวน 1 ห้องเรียน ได้เด็กนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 5 ที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 

39 คน สุ่มอย่างง่ายแบบไม่ใส่คืนโรงเรียนที่ 5 จ�ำนวน  

1 ห้องเรียน ได้เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มี

คุณสมบัติตามเกณฑ์กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 30 คน ดังนั้น 

ในการศึกษาครั้งนี้ ผู ้วิ จัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ ่ม

ตัวอย่างจ�ำนวนทั้งหมด 127 คน

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั เป็นแบบสอบถามทีผู้่วจิยั

สร้างขึน้และขออนญุาตใช้จากนกัวจิยัท่านอืน่ ประกอบด้วย 

9 ส่วน ดังนี้

	 ส่วนที่ 1	แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล เป็นชุด

ค�ำถามแบบเลือกตอบและเติมค�ำ จ�ำนวน 8 ข้อ ประกอบ

ด้วย เพศ อายุ น�้ำหนัก ส่วนสูง ระดับชั้น ระดับการศึกษา

และสถานภาพสมรสของบิดา มารดา จ�ำนวนเงินที่ได้รับ

จากผู้ปกครอง 

	 ส่วนที่ 2	แบบสอบถามความรูเ้กีย่วกบัการป้องกนั

ภาวะโภชนาการเกนิ เป็นแบบสอบถามท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนจาก

การศึกษาค้นคว้าเอกสาร ต�ำรา วารสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง จ�ำนวน 10 ข้อ ลักษณะค�ำถามประกอบด้วย

ค�ำถามเกี่ยวกับความรู้เรื่องการรับประทานอาหาร และ 
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การออกก�ำลงักายเพือ่ป้องกันการเกิดภาวะโภชนาการเกนิ 

โดยเป็นค�ำถามชนิดเลือกตอบ ให้เลือกตอบเพียงค�ำตอบ

เดียว ก�ำหนดให้ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน 

ช่วงคะแนน 0-10 คะแนน การแปลผล คะแนนมาก  

หมายถงึ มคีวามรูเ้กีย่วกบัการป้องกนัภาวะโภชนาการเกนิ

ด ีคะแนนน้อย หมายถงึ มคีวามรูเ้กีย่วกบัการป้องกนัภาวะ

โภชนาการเกินไม่ดี

	 ส่วนที่ 3	แบบสอบถามเจตคตเิก่ียวกบัการป้องกนั

ภาวะโภชนาการเกนิ เป็นแบบสอบถามท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนจาก

การศึกษาค้นคว้าเอกสาร ต�ำรา วารสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง ซึ่งมีเนื้อหาเก่ียวกับความคิดเห็นของนักเรียน 

ในการรับประทานอาหารและออกก�ำลังกายเพื่อป้องกัน

ภาวะโภชนาการเกิน แบบสอบถามมีลักษณะการวัดเป็น

แบบมาตรประมาณค่า (rating scale) 5 ระดบั ประกอบด้วย 

เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย เห็นด้วยปานกลาง ไม่เห็นด้วย 

และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง จ�ำนวน 10 ข้อ มีช่วงคะแนน  

10-50 คะแนน การแปลผล คะแนนมาก หมายถงึ มเีจตคติ

เกี่ยวกับการป้องกันภาวะโภชนาการเกินดี คะแนนน้อย 

หมายถงึ มเีจตคตเิกีย่วกับการป้องกนัภาวะโภชนาการเกนิ

ไม่ดี

	 ส่วนที่ 4	แบบสอบถามการเข้าถงึแหล่งขายอาหาร 

ผู้วิจัยได้ปรับปรุงจากแบบสอบถามการมีแหล่งจ�ำหน่าย 

การเข้าถึงแหล่งจ�ำหน่ายและพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ว่างของ สว่างเดือน สวัสดี (2549) ซ่ึงมีเน้ือหาเก่ียวกับ 

การเข้าถงึแหล่งจ�ำหน่ายอาหารทีท่�ำให้เกดิภาวะโภชนาการ

เกิน ลักษณะของค�ำถามเป็นด้านลบทุกข้อ แบบสอบถาม

มีลักษณะการวัดเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ 

ประกอบด้วย เป็นประจ�ำ บ่อยครั้ง บางครั้ง นาน ๆ ครั้ง 

และ ไม่เคยเลย จ�ำนวน 9 ข้อ มีช่วงคะแนน 9-45 คะแนน 

การแปลผล คะแนนมาก หมายถึง มีการเข้าถึงแหล่ง

จ�ำหน่ายอาหารที่ท�ำให้เกิดภาวะโภชนาการเกินน้อย 

คะแนนน้อย หมายถึง มีการเข้าถึงแหล่งจ�ำหน่ายอาหารที่

ท�ำให้เกิดภาวะโภชนาการเกินมาก

	 ส่วนที่ 5	แบบสอบถามการจัดการรายได้ของ

นักเรียน เป็นแบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการศึกษา

ค้นคว้าเอกสาร ต�ำรา วารสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่ง

มเีนือ้หาเกีย่วกบัการตดัสนิใจใช้จ่ายเงนิทีไ่ด้รบัจากผูป้กครอง 

ในแต่ละวัน ในการเลือกซ้ืออาหารที่ท�ำให้เกิดภาวะ

โภชนาการเกิน ลักษณะของค�ำถามเป็นด้านลบทุกข้อ 

แบบสอบถามมีลักษณะการวัดเป็นแบบมาตรประมาณค่า 

5 ระดับ ประกอบด้วย เป็นประจ�ำ บ่อยครั้ง บางครั้ง  

นาน ๆ ครั้ง และไม่เคยเลย จ�ำนวน 9 ข้อ มีช่วงคะแนน 

9-45 คะแนน การแปลผล คะแนนมาก หมายถึง นักเรียน

มีการจัดการรายได้ในการเลือกซื้ออาหารที่ท�ำให้เกิดภาวะ

โภชนาการเกินน้อย คะแนนน้อย หมายถึง นักเรียนมีการ

จัดการรายได้ในการเลือกซื้ออาหารที่ท�ำให้เกิดภาวะ

โภชนาการเกินมาก

	 ส่วนที่ 6	แบบสอบถามกจิกรรมทีส่นบัสนนุในการ

ออกก�ำลังกาย ผู้วิจัยได้ปรับปรุงจากแบบสอบถามการท�ำ

กิจกรรมเชิงสุขภาพร่วมกับเพื่อนของ พิมลวรรณ ทวีศักดิ์ 

(2549) ซ่ึงมีเน้ือหาเกี่ยวกับกิจกรรมที่ท�ำให้นักเรียน

ออกแรง เพื่อท�ำให้เกิดการเคล่ือนไหวร่างกายตลอดเวลา

มากกว่าอยู่นิ่ง ๆ โดยท�ำด้วยตนเองหรือร่วมกับคนอื่น

ภายในโรงเรียนและภายนอกโรงเรียน ลักษณะของค�ำถาม

เป็นด้านบวก แบบสอบถามมลัีกษณะการวดัเป็นแบบมาตร

ประมาณค่า 3 ระดับ ประกอบด้วย มาก ปานกลาง  

และน้อย จ�ำนวน 10 ข้อ มีช่วงคะแนน 10-30 คะแนน  

การแปลผล คะแนนมาก หมายถงึ มกิีจกรรมทีส่นบัสนนุใน

การออกก�ำลังกายมาก คะแนนน้อย หมายถึง มีกิจกรรมที่

สนับสนุนในการออกก�ำลังกายน้อย

	 ส่วนที่ 7	แบบสอบถามการได้รับข้อมูลข่าวสาร 

เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการศึกษาค้นคว้า

เอกสาร ต�ำรา วารสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งมีเนื้อหา

เกี่ยวกับการรับข้อมูลข่าวสารที่ท�ำให้เกิดภาวะโภชนาการ

เกิน จากสื่อต่าง ๆ ได้แก่ อินเตอร์เน็ต เว็บไซต์ สื่อสังคม

ออนไลน์ โทรศัพท์มือถือ โทรทัศน์ วิทยุ แผ่นพับและ

โปสเตอร์ วารสาร นติยสาร ส่ือวดีทีศัน์ ส่ือซดีแีนะน�ำสินค้า 

สื่อโฆษณาเคลื่อนที่ หรือสื่อป้ายโฆษณา ลักษณะของ

ค�ำถามเป็นด้านลบทุกข้อ แบบสอบถามมีลักษณะการวัด

เป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั ประกอบด้วย มากทีส่ดุ 

มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด จ�ำนวน 6 ข้อ มีช่วง

คะแนน 6-30 คะแนน การแปลผล คะแนนมาก หมายถึง 

ได้รับข้อมูลข่าวสารที่ท�ำให้เกิดภาวะโภชนาการเกินน้อย 

คะแนนน้อย หมายถงึ ได้รับข้อมลูข่าวสารทีท่�ำให้เกิดภาวะ

โภชนาการเกินมาก

	 ส่วนที่ 8	แบบสอบถามการได้รบัแรงสนบัสนนุจาก

บคุคลในครอบครวั คร ูเพือ่น ผู้วจัิยน�ำมาจากแบบสอบถาม

ปัจจัยเสริมต่อการบริโภคอาหารของนักเรียนที่มีภาวะ
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โภชนาการเกินเกณฑ์มาตรฐานของ เครือวัลย์ ปาวิลัย 

(2550) ซึ่งมีเนื้อหาเก่ียวกับการได้รับแรงสนับสนุนจาก 

ผู ้ปกครอง ครู เพื่อน และโรงเรียนที่มีผลกระตุ ้นหรือ 

ผลกัดนัให้นกัเรียนมพีฤตกิรรมการป้องกันภาวะโภชนาการ

เกิน มีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ .83 ลักษณะของข้อความ 

เป็นค�ำถามด้านบวก แบบสอบถามมีลักษณะการวัดเป็น

แบบมาตรประมาณค่า 4 ระดับ ประกอบด้วย เป็นประจ�ำ 

บ่อยครั้ง บางครั้ง และไม่เคยเลย จ�ำนวน 8 ข้อ มีช่วง

คะแนน 8-32 คะแนน การแปลผล คะแนนมาก หมายถึง 

ได้รับแรงสนับสนุนจากบุคคลในครอบครัว ครู เพื่อนมาก 

คะแนนน้อย หมายถึง ได้รับแรงสนับสนุนจากบุคคลใน

ครอบครัว ครู เพื่อนน้อย

	 ส ่วนที่  9 แบบสอบถามเก่ียวกับพฤติกรรม 

การป้องกนัภาวะโภชนาการเกนิ เป็นแบบสอบถามทีผู่ว้จิยั

สร้างขึ้นจากการศึกษาค้นคว้าเอกสาร ต�ำรา วารสารและ

งานวิจัยที่ เกี่ยวข ้อง ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับพฤติกรรม 

การรบัประทานอาหาร และการออกก�ำลงักาย เพือ่ป้องกนั

ภาวะโภชนาการเกนิ โดยมลีกัษณะของค�ำถามเป็นด้านบวก

และด้านลบ แบบสอบถามมีลักษณะการวัดเป็นแบบมาตร

ประมาณค่า 5 ระดับ ประกอบด้วย เป็นปฏิบัติเป็นประจ�ำ 

ปฏิบัติบ่อยครั้ง ปฏิบัติบางครั้ง ปฏิบัตินาน ๆ คร้ัง และ 

ไม่เคยปฏิบัติเลย จ�ำนวน 18 ข้อ มีช่วงคะแนน 18-90 

คะแนน เกณฑ์การแปลความหมายของคะแนนพฤติกรรม

การป้องกันภาวะโภชนาการเกิน โดยแบ่งคะแนนเฉลี่ย 

ออกเป็น 3 ระดับโดยใช้เกณฑ์ของ วิเชียร เกตุสิงห์ (2543) 

ดังนี้ ดี (5.00-3.67) คะแนนปานกลาง (3.66-2.34) ไม่ดี 

(2.33-1.00) 

	 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย

	 1.	 การตรวจสอบความตรงตามเนือ้หา (content 

validity) ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยน�ำแบบสอบถามความรู้

เกี่ยวกับการป้องกันภาวะโภชนาการเกิน เจตคติเก่ียวกับ

การป้องกันภาวะโภชนาการเกิน การจัดการรายได้ของ

นักเรียน การเข้าถึงแหล่งขายอาหาร กิจกรรมที่สนับสนุน

ในการออกก�ำลังกาย การได้รับข้อมูลข่าวสาร และ

พฤติกรรมการป้องกันภาวะโภชนาการเกิน เสนอต่อ 

ผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 5 ท่าน ประกอบด้วย อาจารย์ประจ�ำ

คณะพยาบาลศาสตร ์ มหาวิทยาลัยบูรพา 2 ท ่าน  

นกัวชิาการสาธารณสขุช�ำนาญการ 2 ท่าน พยาบาลวชิาชพี

ช�ำนาญการปฏิบตังิานด้านส่งเสรมิสขุภาพ 1 ท่าน วเิคราะห์

ค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหา (content validity index 

[CVI]) ได้เท่ากับ .88, 1, 1, 1, 1, 1 และ .83 ตามล�ำดับ

		  ส�ำหรับแบบสอบถามการได้รับแรงสนับสนุน

จากบุคคลในครอบครัว ครู เพื่อน ผู้วิจัยขออนุญาตใช้

แบบสอบถามปัจจยัเสรมิต่อการบรโิภคอาหารของนกัเรยีน

ที่มีภาวะโภชนาการเกินเกณฑ์มาตรฐานของ เครือวัลย์  

ปาวิลัย (2550) ซึ่งมีค่าความเชื่อมั่นท่ากับ .83 ผู้วิจัย 

ไม่มีการปรับปรุงหรือดัดแปลง ดังน้ันจึงไม่ได้ตรวจสอบ

ความตรงตามเนื้อหา

	 2.	 การตรวจสอบความเชือ่มัน่ (reliability) ผูว้จิยั

น�ำแบบสอบถามเจตคตเิกีย่วกบัการป้องกนัภาวะโภชนาการ 

เกิน การเข้าถึงแหล่งขายอาหาร การจัดการรายได้ของ

นักเรียน กิจกรรมที่สนับสนุนในการออกก�ำลังกาย การได้

รับข้อมูลข่าวสาร การได้รับแรงสนับสนุนจากบุคคลใน

ครอบครัว ครู เพื่อน และพฤติกรรมการป้องกันภาวะ

โภชนาการเกิน ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีที่ 5-6 ที่มีคุณสมบัติคล้ายคลึงกันจ�ำนวน 30 คน ที่ไม่ใช่

ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ และน�ำมาค�ำนวณหาค่า

สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha 

coefficient) ของแบบสอบถามเท่ากับ .70, .71, .89, .77, 

.74, .79 และ .86 ตามล�ำดับ ส่วนความรู ้เกี่ยวกับ 

การป้องกันภาวะโภชนาการเกิน น�ำมาวิเคราะห์หาความ

เชื่อมั่นด้วยวิธีคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson)  

สูตร KR-20 ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .72

	 การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง

	 1.	 ผู้วิจัยเสนอเค้าโครงวิทยานิพนธ์และเครื่องมือ

การวิจัยต่อคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมวิจัยระดับ

บัณฑิตศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา 

(รหัสจริยธรรมการวิจัย 03-09-2558) และเน่ืองจาก 

ผู้เข้าร่วมการวิจัยในครั้งนี้เป็นเด็กนักเรียนชายและหญิง

อายุต�่ำกว่า 18 ปี ซึ่งเป็นผู้ที่ยังไม่บรรลุนิติภาวะ ผู้วิจัยได้

ท�ำหนังสือขออนุญาตจากผู้ปกครองของนักเรียนชาย และ

หญงิทีถ่กูสุ่มเข้าร่วมการวจิยั โดยผู้ปกครองลงนามอนญุาต

ในแบบยินยอมให้เข้าร่วมวิจัยก่อนวันเก็บข้อมูล

	 2.	 ในวันที่เก็บรวบรวมข้อมูล ผู ้วิจัยชี้แจงให้ 

กลุ่มตัวอย่างทราบถึงวัตถุประสงค์ ในการศึกษาและขอ

ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล พร้อมทั้งอธิบายให้

กลุ่มตัวอย่างทราบว่าในการศึกษาครั้งนี้ ไม่ส่งผลกระทบ 

ใด ๆ ต่อกลุ่มตัวอย่างและข้อมูลที่ผู้ศึกษาได้เก็บรวบรวม
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ข้อมูลได้นั้นข้อมูลทุกอย่างจะเก็บไว้เป็นความลับ น�ำเสนอ

ผลการวิจัยเป็นภาพรวมโดยผลการวิจัยไม่มีผลกระทบ 

ใด ๆ ต่อผู้ตอบแบบสอบถาม 

	 3.	 ในแบบสอบถามไม่มกีารระบชุือ่-นามสกลุ ของ

กลุ ่มตัวอย่าง เนื่องจากผู ้วิจัยใช้รหัสในแบบสอบถาม  

ค�ำตอบหรือข้อมูลทุกอย่างถือเป็นความลับ และน�ำไปใช้

ตามวัตถุประสงค์ครั้งนี้เท่านั้น

	 4.	 แบบสอบถามที่ตอบเสร็จเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัย

เก็บในซองกระดาษ ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามทุกอย่าง

ถอืเป็นความลบั มีเพียงผูวิ้จยัเท่านัน้ทีไ่ด้อ่าน และรบัทราบ

ข้อมูล การน�ำเสนอผลการวิจัยท�ำในภาพรวม โดยไม่ได้

วเิคราะห์แยกตามโรงเรยีนหรอืรายบคุคล การท�ำลายข้อมลู

จะกระท�ำภายหลงัจากผลการวจิยัมกีารเผยแพร่และตพีมิพ์

แล้ว

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 หลังจากได้รับการพิจารณาจากคณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรมการวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา คณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพาแล้ว ผู้วิจัยด�ำเนินการ

ดังนี้

	 ขั้นเตรียมการ

	 1.	 ผู้วิจัยขอความร่วมมือในการท�ำวิจัย โดยท�ำ

หนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก

คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ถึงนายก

เทศมนตรีเมืองสมุทรสงครามเพื่อขออนุญาตเก็บข้อมูลใน

โรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองสมุทรสงคราม

	 2. 	ผู ้วิจัยเข ้าพบผู ้อ�ำนวยการสถานศึกษาใน

โรงเรียนสังกัดเทศบาลและชี้แจงรายละเอียดการท�ำ

วิทยานิพนธ์ การเก็บรวบรวมข้อมูล จริยธรรมการวิจัยโดย

ข้อมลูจะถกูเกบ็ไว้เป็นความลบั และขอความร่วมมอือ�ำนวย

ความสะดวกในการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 3.	 ผู้วิจัยตรวจสอบทะเบียนรายชื่อเด็กนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 และปีที่ 6 เพื่อตรวจดูรายชื่อเด็ก

นักเรียนที่น�้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงอยู่ที่ -1.5 SD ถึง + 2 

SD ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัยครั้งนี้แก่นักเรียน และ

น�ำหนงัสอืขออนญุาตในการเกบ็ข้อมลูให้นกัเรยีนทีเ่ข้าร่วม

การวจิยั ขออนญุาตผู้ปกครองโดยครปูระจ�ำช้ันมอบหนงัสือ

ขออนุญาตให้นักเรียน และเก็บรวบรวมส่งให้ผู้วิจัย ซ่ึงใน

หนังสือขออนุญาตจะชี้แจงวัตถุประสงค์ วิธีการ ประโยชน์

ที่เกิดขึ้น รวมทั้งช้ีแจงให้นักเรียน ไม่มีการระบุช่ือของ 

ผู ้ตอบไว้ในแบบสอบถาม ข้อมูลที่ได้ในการศึกษาจะ 

ท�ำการน�ำเสนอในภาพรวม และจริยธรรมการวิจัยโดย

ข้อมลูจะถกูเกบ็ไว้เป็นความลบั โดยจะน�ำมาใช้ในการศกึษา

เท่านั้น โดยผู้ศึกษาจะระบุชื่อ ที่อยู่ ที่สามารถติดต่อได้เมื่อ

มีข้อสงสัยจากผู้ปกครองและนักเรียน

	 ขั้นด�ำเนินการ

	 1.	 ผู้วิจัยขอความร่วมมือจากครูประจ�ำชั้นเรียน

และเจ้าหน้าที่ของโรงเรียน เพื่อท�ำการเก็บรวบรวมข้อมูล

โดยผู้วิจัยเป็นผู้เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง นัดหมาย 

วันเวลากับกลุ ่มตัวอย่างเพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์และ 

เก็บรวบรวมข้อมูลในชั่วโมงว่าง ซึ่งในแต่ละห้องเรียนจะมี

เด็กนักเรียนที่มีน�้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงมากกว่า + 2 SD 

ประมาณ 2-3 คน ดังนั้นจึงต้องด�ำเนินการเก็บข้อมูลใน

ชั่วโมงว่าง เพื่อเก็บข้อมูลเฉพาะกลุ่มเป้าหมายเท่านั้น 

ส�ำหรับเด็กนักเรียนที่มีน�้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงมากกว่า 

+ 2 SD ให้ท�ำกิจกรรมอื่น ๆ 

	 2.	 ผู้วิจัยด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามกลุ่ม

ตัวอย่างที่สุ่ม โดยขอความร่วมมือกลุ่มตัวอย่างในการตอบ

แบบสอบถามประมาณ 40-45 นาท ีให้นกัเรยีนนัง่โต๊ะเรียน

ในห้องเรียนห่างกันคนละ 1 เมตร พร้อมทั้งชี้แจงวิธ ี

การตอบแบบสอบถาม และให้กลุ่มตัวอย่างอ่านเอกสาร 

การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง และลงนามในเอกสาร 

ดังกล่าว 

	 3.	 เริ่มท�ำส่วนที่ 1 คือ แบบสอบถามข้อมูลส่วน

บุคคล หลังจากนั้นให้ท�ำในส่วนที่ 2 แบบสอบถามความรู้

เกี่ยวกับการป้องกันภาวะโภชนาการเกิน ต่อจากนั้นให้ท�ำ

ในส่วนที ่3-9 ต่อไป ใช้เวลาในการท�ำประมาณ 40-45 นาที

	 4.	 เม่ือกลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามเสร็จแล้ว 

ผู ้วิจัยตรวจสอบความถูกต้องครบถ้วนของข้อมูลใน

แบบสอบถามที่ได้รับคืน

	 5.	 กล่าวขอบคุณกลุ่มตัวอย่าง ในแต่ละชั้นเรียน

	 6. 	รวบรวมข้อมลูทีไ่ด้จากกลุ่มตวัอย่างเพือ่ท�ำการ

วิเคราะห์ทางสถิติต่อไป

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1. 	วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 

ด้วยสถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) ใช้ 

การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน
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มาตรฐาน

	 2.	 วเิคราะห์พฤติกรรมการป้องกนัภาวะโภชนาการ

เกิน โดยค�ำนวณหา ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 3.	 วิเคราะห์อ�ำนาจการท�ำนายของปัจจัยท�ำนาย

พฤตกิรรมการป้องกนัภาวะโภชนาการเกนิของนกัเรยีนช้ัน

ประถมศกึษาในโรงเรยีนสงักดัเทศบาลเมอืงสมทุรสงคราม 

โดยใช้สถิติสมการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (stepwise 

multiple regression) 

	 ผู้วิจัยได้ทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นพบว่า ข้อมูล 

มีการแจกแจงแบบปกติ เป็นอิสระต่อกันและข้อมูลไม่เกิด 

autocorrelation มีคุณสมบัติเป็น homoscedasticity 

ไม่มี Outliers เมื่อทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร

ท�ำนายทั้งหมด ไม่มีคู่ใดที่มีความสัมพันธ์กันเองสูงเกิน .85 

(ไม่มี multicollinearity)

ผลการวิจัย

	 1.	 กลุ ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิง (ร้อยละ 50.4)  

เพศชาย (ร้อยละ 49.6) มีอายุเฉลี่ย 11.30 ปี (SD = 0.74) 

โดยมากกว่าครึง่หนึง่มอีาย ุ11 ปี (ร้อยละ 51.2) ก�ำลังศึกษา

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 (ร้อยละ 56.7) สถานภาพสมรส 

ของบิดามารดาอยู่ด้วยกัน (ร้อยละ 63.0) บิดาจบช้ัน 

ประถมศึกษา (ร้อยละ 33.1) รองลงมาจบชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลาย (ร้อยละ 27.6) มารดาจบชั้นมัธยมศึกษา 

ตอนปลาย (ร้อยละ 33.1) รองลงมาจบชั้นประถมศึกษา 

(ร้อยละ 31.5) และจ�ำนวนเงินที่ได้รับจากผู้ปกครองเฉลี่ย

เท่ากับ 49.25 บาท โดยพบว่าประมาณครึ่งหนึ่งได้รับเงิน

อยู่ระหว่าง 10-40 บาท (ร้อยละ 51.2)

	 2.	 พฤติกรรมการป้องกันภาวะโภชนาการเกิน 

ของกลุ่มตัวอย่างโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (M = 

3.23, SD = 0.46) ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1	ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมป้องกันภาวะโภชนาการเกินของกลุ่มตัวอย่าง  

		  โดยภาพรวมและรายข้อ (n = 127)

		  ข้อความ	 M	 SD	 ระดับ

 1.	 การดื่มนมไขมันต�่ำ/นมพร่องมันเนยแทนการดื่มนมทั่วไป นมเปรี้ยว น�้ำผลไม้ 	 4.50	 0.87	 ดี

 2.	 การเดินระยะทางสั้น ๆ แทนการใช้มอเตอร์ไซด์ หรือรถยนต์	 3.72	 1.35	 ดี

 3.	 การหยุดรับประทานอาหารทันที เมื่อรู้สึกอิ่ม	 3.65	 1.28	 ปานกลาง

 4.	 การรับประทานผักที่มีกาก เช่น ผักคะน้า ผักบุ้ง ผักกาด แครอท ฟักทอง 	 3.63	 0.97	 ปานกลาง

	 มะเขือเทศ	

 5.	 การใช้เวลาว่างออกก�ำลังกายหรือเล่นกีฬา	 3.56	 1.19	 ปานกลาง

 6.	 การเล่นกีฬาเป็นทีมกับเพื่อนเช่น ฟุตบอล บาสเกตบอล วอลเลย์บอล	 3.48	 1.38	 ปานกลาง

 7.	 การออกก�ำลังกายหรือเล่นกีฬาอย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 วัน	 3.46	 1.35	 ปานกลาง

 8.	 การออกก�ำลังกายวันละ 20-30 นาที	 3.43	 1.40	 ปานกลาง

 9.	 การดื่มน�้ำเปล่าแทนน�้ำหวานหรือน�้ำอัดลม	 3.42	 1.07	 ปานกลาง

10.	 การรับประทานอาหารประเภทไก่ทอด พิซซ่า แฮมเบอร์เกอร์	 3.37	 0.87	 ปานกลาง

11.	 การรับประทานขนมทอด เช่นกล้วยทอด กล้วยแขก ไข่นกกระทาทอด	 3.21	 0.98	 ปานกลาง

	 เฟร้นฟราย

12.	 การใช้เวลาว่างท�ำกิจกรรมที่ออกแรงเคลื่อนไหวร่างกาย เช่น รดน�้ำต้นไม้	 3.21	 1.19	 ปานกลาง

13.	 การนั่งเล่นเกมส์คอมพิวเตอร์เป็นระยะเวลานานเกิน 2 ชั่วโมง	 3.17	 1.46	 ปานกลาง

14.	 การรับประทานขนมที่มีรสหวานเช่น โดนัท คุกกี้ ขนมครก  	 2.81	 1.01	 ปานกลาง

15.	 การนั่งคุยโทรศัพท์มือถือ นั่งเล่น line นั่งเล่นเกมส์ในโทรศัพท์	 2.57	 2.57	 ปานกลาง

	 เป็นระยะเวลานานเกิน 2 ชั่วโมง
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	 3.	 ปัจจัยที่สามารถร่วมท�ำนายพฤติกรรมการ

ป้องกันภาวะโภชนาการเกิน ได้แก่ การเข้าถึงแหล่งอาหาร 

(β = -.371) การได้รับแรงสนบัสนนุจากบคุคลในครอบครวั 

ครู เพื่อน (β = .233) การจัดการรายได้ของนักเรียน  

(β = -.267) และกิจกรรมที่สนับสนุนในการออกก�ำลังกาย 

(β = .211) ซึ่งปัจจัยดังกล่าวสามารถร่วมกันท�ำนาย

พฤตกิรรมการป้องกนัภาวะโภชนาการเกนิได้ ร้อยละ 39.5 

(R2 = .395) ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 1	(ต่อ)

		  ข้อความ	 M	 SD	 ระดับ

16.	 การรับประทานขนมกรุบกรอบ เช่น ข้าวเกรียบกุ้ง มันฝรั่งอบกรอบ	 2.38	 1.08	 ปานกลาง

	 สาหร่ายอบกรอบ

17.	 การรับประทานผลไม้รสหวาน เช่นขนุน มะม่วงสุก องุ่น ล�ำไย 	 2.34	 0.98	 ปานกลาง

18.	 การนั่งดูโทรทัศน์ เป็นระยะเวลานานเกิน 2 ชั่วโมง	 2.28	 1.33	 ไม่ดี

		  โดยรวม	 3.23	 0.46	 ปานกลาง

ตารางที่ 2	การวเิคราะห์สมการถดถอยพหคุณูแบบขัน้ตอนของปัจจยัท�ำนายพฤตกิรรมการป้องกนัภาวะโภชนาการเกนิ 

		  ของกลุ่มตัวอย่าง (n = 127)

                     ตัวแปร	 R2	 b	 SE(b)	 Beta	 t	 p

การเข้าถึงแหล่งอาหาร	 .235	 -.622	 .156	 -.371	 -3.998	 < .001

การได้รับแรงสนับสนุนจากบุคคลในครอบครัว ครู เพื่อน	 .326	 .478	 .169	 .233	 2.832	 .005

การจัดการรายได้ของนักเรียน	 .362	 -.412	 .145	 -.267	 -2.842	 .005

กิจกรรมที่สนับสนุนในการออกก�ำลังกาย	 .395	 .574	 .222 	 .211	 2.592	 .011

ค่าคงที่ 	 -	 63.356	 4.845	 -	 13.076	 < .001

R2 = .395, F (4,122) = 19.92, p < .001

	 ซึ่งสามารถสร้างสมการท�ำนาย ได้ดังนี้

	 พฤติกรรมการป้องกันภาวะโภชนาการเกิน = 

63.356 - .622 (การเข้าถึงแหล่งอาหาร) + .478 (การได้

รับแรงสนับสนุนจากบุคคลในครอบครัว ครู เพื่อน) - .412 

(การจัดการรายได้ของนักเรียน) + .574 (กิจกรรมที่

สนับสนุนในการออกก�ำลังกาย)

การอภิปรายผล

	 1.  พฤตกิรรมการป้องกนัภาวะโภชนาการเกนิของ

กลุม่ตวัอย่างโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (M = 3.23, 

SD = 0.46) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า กลุ่มตัวอย่าง 

มีพฤติกรรมการป้องกันภาวะโภชนาการเกินที่อยู่ในระดับ

ด ีและมคีะแนนสงูทีส่ดุ ได้แก่ การดืม่นมไขมนัต�ำ่/นมพร่อง

มนัเนยแทนการด่ืมนมทัว่ไป นมเปรีย้ว น�ำ้ผลไม้ (M = 4.50, 

SD = 0.87) และรองลงมาคอื การเดนิระยะทางสัน้ ๆ  แทน

การใช้มอเตอร์ไซด์ หรือรถยนต์ (M = 3.72, SD = 1.35) 

ทั้งนี้อาจเนื่องจากกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษา ซ่ึงได้รบัอาหารเสรมิตามโครงการอาหารเสริม 

(นมโรงเรียน) ซึ่งมีกลุ่มเป้าหมายคือนักเรียนระดับชั้น

อนบุาลถงึนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ครปูระจ�ำชัน้ 

แต่ละชั้นเรียนต้องคอยตรวจตราให้นักเรียนดื่มนม ดังนั้น

กลุ ่มตัวอย่างจึงดื่มนมไขมันต�่ำ/นมพร่องมันเนยอย่าง

สม�่ำเสมอ และพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการเดิน 

ระยะทางส้ัน ๆ แทนการใช้มอเตอร์ไซด์หรือรถยนต์ อาจ
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เนื่องจากชุมชนในเขตเทศบาลเมืองสมุทรสงครามเป็น

ชมุชนเมอืง ระยะทางจากบ้านไปโรงเรยีนเป็นระยะทางใกล้ ๆ  

จงึท�ำให้กลุม่ตวัอย่างใช้การเดนิแทนการใช้มอเตอร์ไซด์หรือ

รถยนต์ สอดคล้องกบัการศกึษาของ Franzini et al. (2009) 

ที่ได้ศึกษาความสัมพันธ์ของส่ิงแวดล้อมใกล้บ้าน (ชุมชน 

เพื่อนบ้าน) กับกิจกรรมทางกาย และการเกิดโรคอ้วนใน

เด็กนักเรียนประถมปลาย พบว่า สิ่งแวดล้อมทางสังคมที่

เหมาะสมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับกิจกรรมทางกายของ

เด็กนักเรียน และกิจกรรมทางกายมีความสัมพันธ์ทางลบ

กบัการเกดิโรคอ้วนในเดก็นกัเรยีนอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ 

ส�ำหรับพฤติกรรมที่ไม่ดี และมีคะแนนเฉลี่ยต�่ำที่สุด ได้แก่ 

การนั่งดูโทรทัศน์ เป็นระยะเวลานานเกิน 2 ชั่วโมง (M = 

2.28, SD = 1.33) ทัง้นีอ้าจเนือ่งจากผูป้กครองของเดก็ต้อง

ประกอบอาชพี ไม่มเีวลาควบคมุดแูลใกล้ชดิ จงึท�ำให้เดก็มี

พฤติกรรมนั่งดูโทรทัศน์ เป็นระยะเวลานานเกิน 2 ชั่วโมง

	 2.	 ปัจจัยท่ีสามารถร่วมท�ำนายพฤติกรรมการ

ป้องกันภาวะโภชนาการเกินของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ได้แก่ การเข้าถึงแหล่งอาหาร การได้รับแรงสนับสนุนจาก

บคุคลในครอบครวั คร ูเพือ่น การจดัการรายได้ของนกัเรยีน 

และกิจกรรมที่สนับสนุนในการออกก�ำลังกาย

		  2.1	 การเข้าถึงแหล่งอาหารสามารถร่วม

ท�ำนายพฤติกรรมการป้องกันภาวะโภชนาการเกินของ

นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาได้ จากการศึกษาครัง้นีก้ารเข้าถงึ

แหล่งอาหารมีสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมการป้องกัน

ภาวะโภชนาการเกิน อธิบายได้ว ่าถ ้าเด็กนักเรียนมี

พฤติกรรมการเข ้าถึงแหล่งอาหารที่ท�ำให ้เกิดภาวะ

โภชนาการเกินน้อย ก็จะสามารถป้องกันภาวะโภชนาการ

เกินได้มากขึ้น ซึ่งแนวคิด PRECEDE-PROCEED MODEL 

(Green & Kreuter, 2005) เชื่อว่าพฤติกรรมของบุคคล 

มีสาเหตุมาจาก 3 ปัจจัย คือ ปัจจัยน�ำ (predisposing 

factor) ปัจจัยเอื้อ (enabling factors) และปัจจัยเสริม 

(reinforcing factors) การเข้าถึงแหล่งอาหารเป็นปัจจัย

เอื้อที่ท�ำให้เกิดพฤติกรรมการป้องกันภาวะโภชนาการเกิน 

เนื่องจากแหล่งอาหารเป็นสิ่งแวดล้อมที่นักเรียนสามารถ 

เข้าถึงได้ ดังนั้นการเข้าถึงแหล่งอาหารท่ีท�ำให้เกิดภาวะ

โภชนาการเกินน้อย ก็จะสามารถป้องกันภาวะโภชนาการ

เกินได้ นอกจากนีท้างโรงเรียนมนีโยบายจดัอาหารมื้อหลกั

ให้แก่นักเรียนเพื่อส่งเสริมภาวะโภชนาการของนักเรียน 

ส่วนร้านอาหารต่าง ๆ ที่จ�ำหน่ายในโรงเรียนจะอยู่ใน 

การก�ำกบัดแูลของโรงเรยีน นกัเรยีนต้องรบัประทานอาหาร

ตามที่โรงเรียนจัดไว้ให้ ซ่ึงเป็นอาหารที่มีประโยชน์ ท�ำให้

นักเรียนเกิดพฤติกรรมป้องกันภาวะโภชนาการเกิน 

สอดคล้องกับการศึกษาของ ศศิกร เสือแก้ว (2553) ได้

ศึกษาการป้องกันภาวะอ้วนของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 

โรงเรียนในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี พบว่า

โรงเรยีนทีม่ร้ีานขนมสหกรณ์เปิดให้บริการตลอดเวลา หรอื

ร้านสะดวกซ้ือที่สามารถซ้ือขนมได้ทั้งวัน รวมทั้งอาหารที่

ขายภายในโรงเรียนที่มีปริมาณไขมันสูง พลังงานมาก โดย

เฉพาะอาหารทอด เช่น โรตี ลูกชิ้นทอด ส่งผลให้นักเรียนมี

ภาวะโภชนาการเกิน นักเรียนที่เข้าถึงแหล่งอาหารที่ท�ำให้

เกิดภาวะโภชนาการเกินน้อยจะส่งผลให้เกิดพฤติกรรม 

การป้องกันภาวะโภชนาการเกินมาก

		  2.2	 การได้รับแรงสนับสนุนจากบุคคลใน

ครอบครัว ครู เพื่อน สามารถร่วมท�ำนายพฤติกรรม 

การป้องกันภาวะโภชนาการเกินของนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาได้ ทั้งนี้เนื่องจาก เด็กนักเรียนระดับประถมศึกษายัง

เป็นวัยที่ต้องการแรงกระตุ้นหรือแรงสนับสนุนจากบุคคล

ในครอบครัว ครู เพื่อนที่นักเรียนยอมรับ เพื่อให้เกิด

พฤติกรรมหรือการกระท�ำ ดังนั้นการส่งเสริมเด็กไม่ให้เกิด

ภาวะน�ำ้หนกัเกนิจงึควรต้องได้รับการกระตุน้หรอืสนบัสนนุ

จากบุคคลใกล้ชิด โดยเฉพาะผู้ปกครอง และครู (อภิญญา 

อุตระชัย และพรรณี บัญชรหัตถกิจ, 2556) ซึ่งตามแนวคิด 

PRECEDE-PROCEED MODEL (Green & Kreuter, 2005) 

กล่าวว่า ปัจจยัเสรมิแรง เป็นปัจจยัภายนอกทีเ่สรมิแรงหรอื

แรงกระตุน้ให้เกิดการกระท�ำ โดยแรงกระตุ้นน้ีมาจากบคุคล

หรือกลุ่มบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อบุคคลในเรื่องการยอมรับ 

สอดคล้องกับการศึกษาของ จิตร มั่งมี (2555) ที่ศึกษา

ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันภาวะอ้วนของ

นกัเรยีนระดบัประถมศกึษาชัน้ปีที ่4-6 เขตพืน้ทีก่ารศกึษา

ประถมศึกษาจังหวดัอบุลราชธาน ีพบว่า การได้รบัการดแูล

สุขภาพจากครอบครัวมีความสัมพันธ ์กับพฤติกรรม 

การป้องกันภาวะอ้วน และสามารถท�ำนายพฤติกรรม 

การป้องกันภาวะอ้วนได้เพิ่มขึ้นร้อยละ 5.2 และการท�ำ

กิจกรรมเชิงสุขภาพร่วมกับเพื่อนมีความสัมพันธ ์กับ

พฤติกรรมการป้องกันภาวะอ้วน และสามารถท�ำนาย

พฤตกิรรมการป้องกนัภาวะอ้วนได้เพิม่ขึน้ร้อยละ 4.1 และ
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การศึกษาของ ศศิกร เสือแก้ว (2553) ท่ีพบว่าอิทธิพล 

ของเพ่ือนมคีวามสมัพนัธ์ทางบวกกับการป้องกนัภาวะอ้วน 

(r = .61, p < .01) และสามารถร่วมท�ำนายการป้องกัน

ภาวะอ้วนของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนในเขตอ�ำเภอ

เมอืง จงัหวดัสรุาษฎร์ธาน ีได้ร้อยละ 36.7 รวมทัง้การศกึษา

ของ พิมลวรรณ ทวีศักดิ์ (2549) ท่ีได้ศึกษาการป้องกัน

ภาวะอ้วนของเด็กวัยเรียนระดับประถมศึกษาในโรงเรียน

เขตเทศบาลเมืองประจวบคีรีขันธ์ พบว่า การท�ำกิจกรรม

เชิงสุขภาพร่วมกับเพื่อนสามารถท�ำนายการป้องกันภาวะ

อ้วนได้เพิ่มข้ึนร้อยละ 2 ดังน้ันแรงสนับสนุนจากบุคคล 

ในครอบครัว ครู เพื่อน จึงสามารถร่วมท�ำนายพฤติกรรม

การป้องกันภาวะโภชนาการเกินได้ 

		  2.3	 การจัดการรายได้ของนักเรียนสามารถ

ร่วมท�ำนายพฤติกรรมการป้องกันภาวะโภชนาการเกิน 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาได้ น่ันคือถ้าเด็กนักเรียน 

ไม่น�ำเงินที่ได้รับจากผู้ปกครองไปซ้ืออาหารท่ีท�ำให้เกิด

ภาวะโภชนาการเกนิ ก็จะสามารถป้องกนัภาวะโภชนาการ

เกินได้ และจากการศึกษาครั้งนี้พบว่า จ�ำนวนเงินที่ได้รับ

จากผูป้กครองเฉลีย่เท่ากบั 49.25 บาท โดยพบว่าประมาณ

ครึ่งหนึ่งได้รับเงินอยู่ระหว่าง 10-40 บาท (ร้อยละ 51.2) 

เป็นจ�ำนวนเงินที่ไม่มาก และไม่เพียงพอต่อการซื้ออาหาร

ประเภทที่มีราคาค่อนข้างสูง ได้แก่ พิซซ่า ไก่ทอด 

แฮมเบอร์เกอร์ ฯลฯ ซึ่งเป็นอาหารที่ท�ำให้เกิดภาวะ

โภชนาการเกิน ตามแนวคิด PRECEDE-PROCEED  

MODEL (Green & Kreuter, 2005) เชื่อว่าปัจจัยเอื้อ  

เป็นปัจจัยที่สนับสนุนหรือเป็นแหล่งทรัพยากรท่ีจ�ำเป็น 

ในการแสดงพฤติกรรม ในการศึกษาครั้งน้ี การจัดการ 

รายได้ของนักเรียน เป็นปัจจัยเอื้อที่สนับสนุนให้เกิด

พฤติกรรมการป้องกันภาวะโภชนาการเกินถ้าเด็กนักเรียน

ไม่ใช ้เงินซ้ืออาหารท่ีท�ำให้เกิดภาวะโภชนาการเกิน 

สอดคล้องกับการศึกษาของ ศศิกร เสือแก้ว (2553) ที่ได้

ศึกษาเรื่องการป้องกันภาวะอ้วนของนักเรียนช่วงชั้นท่ี 3 

โรงเรียนในเขตอ�ำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี พบว่า

นกัเรยีนทีไ่ด้รับเงนิเพียงพอต่อค่าใช้จ่ายและมเีงินเหลอืเก็บ 

ไม่ใช้เงิน มีค่าเฉลี่ยของการป้องกันภาวะอ้วนสูงท่ีสุด  

(M = 3.504) ดังนั้น การจัดการรายได้ของนักเรียนจึงเป็น

ปัจจยัเอือ้ทีส่ามารถร่วมท�ำนายพฤตกิรรมการป้องกนัภาวะ

โภชนาการเกินได้ 

		  2.4	 กจิกรรมทีส่นบัสนนุในการออกก�ำลงักาย

สามารถร่วมท�ำนายพฤตกิรรมการป้องกนัภาวะโภชนาการ

เกนิของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาได้ นัน่คอืเมือ่เดก็นกัเรยีน

มีกิจกรรมที่สนับสนุนในการออกก�ำลังกายมาก พฤติกรรม

การป้องกันภาวะโภชนาการเกินจะมากขึ้น ทั้งนี้อาจ

เนื่องจากพัฒนาการของเด็กวัยเรียนเป็นวัยเริ่มเรียนรู้ เร่ิม

มีกลุ่มเพื่อน เป็นวัยที่อยู่ในช่วงร่างกายก�ำลังเจริญเติบโต 

ต้องการเพื่อนเล่นเป็นกลุ่ม (วนิดา ชนินทยุทธวงศ์, 2552) 

เด็กมีการวิ่งเล ่นกับเพื่อนตลอดเวลา อีกทั้งโรงเรียน 

มีการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในแต่ละสัปดาห์ มี 

การจัดกิจกรรมเก่ียวกับการออกก�ำลังกาย เช่น กีฬาสี  

การออกก�ำลังกายหน้าเสาธง การเล่นกีฬาเป็นทีม เช่น 

ฟุตบอล วอลเลย์บอล บาสเกตบอล เป็นต้น เด็กจึงมี

กจิกรรมทีส่นบัสนนุในการออกก�ำลงักายอยูส่ม�ำ่เสมอและ

ต่อเนือ่ง จงึท�ำให้เกดิพฤตกิรรมการป้องกนัภาวะโภชนาการ

เกิน ซึ่งตรงกันแนวคิด PRECEDE-PROCEED MODEL 

(Green & Kreuter, 2005) ที่เชื่อว่าปัจจัยเอื้อ เป็นปัจจัย

ที่สนับสนุนหรือเป็นแหล่งทรัพยากร ที่จําเป็นในการแสดง

พฤติกรรม กิจกรรมที่สนับสนุนในการออกก�ำลังกาย 

จึงเป็นปัจจัยเอื้อที่ท�ำให้เกิดพฤติกรรมการป้องกันภาวะ

โภชนาการเกิน สอดคล้องกับการศึกษาของ เรืองศิริ  

วิเชียรฉาย (2553) ที่ศึกษาแนวทางการแก้ปัญหาโรคอ้วน

ในเดก็ของ อบต.บ่อนอก อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัประจวบคีรขีนัธ์ 

พบว่า เด็กในกลุ่มอ้วนส่วนใหญ่ไม่มีการออกก�ำลังกาย  

ในขณะที่เด็กกลุ่มปกติทั้งหมดจะออกก�ำลังกาย 3 ครั้ง/

สัปดาห์ และการศึกษาของ Moore et al. (1991) ซึ่งได้

ท�ำการศกึษาความสมัพนัธ์ของกจิกรรมทางกายกบัการเกดิ

โรคอ้วนในเดก็นกัเรยีนช้ันประถมและมธัยมทางตะวนัออก

เฉียงใต้ของสหรัฐอเมริกา พบว่า เด็กที่มีกิจกรรมทางกาย

น้อยจะมีโอกาสเกิดโรคอ้วนเป็น 2.4 เท่าของเด็กที่มี

กิจกรรมทางกายมาก แสดงให้เห็นว่าการป้องกันภาวะ

โภชนาการเกินต้องสนับสนุนกิจกรรมทางกายให้เด็ก 

มากขึ้น 
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ข้อเสนอแนะ

	 การน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 พยาบาลและบุคลากรด้านสุขภาพท่ีเก่ียวข้อง

สามารถน�ำปัจจัยที่พบว่าสามารถท�ำนายพฤติกรรม 

การป้องกันภาวะโภชนาการเกินของนักเรียน ไปใช้เป็น

แนวทางในการวางแผนการด�ำเนินงานให้สุขศึกษาและ

พัฒนาโปรแกรมส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันภาวะ

โภชนาการเกินโดยเน้นเรื่องการเข้าถึงแหล่งอาหาร  

การจัดการรายได้ของนักเรียน โดยให้บุคคลในครอบครัว 

ครู เพื่อน เข้ามามีส่วนร่วม รวมท้ังส่งเสริมให้มีการท�ำ

กิจกรรมท่ีสนับสนุนในการออกก�ำลังกาย เพื่อให้นักเรียน 

มีพฤติกรรมการป้องกันภาวะโภชนาการเกินที่เหมาะสม

	 การวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 ควรน�ำผลการวิจัยคร้ังนี้ไปเป็นพื้นฐานการท�ำ

วิจัยเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบ/โปรแกรมการส่งเสริม

พฤตกิรรมการป้องกนัภาวะโภชนาการเกนิ โดยให้บคุคลใน

ครอบครัว ครู เพื่อน เข้ามามีส่วนร่วม เพื่อลดพฤติกรรม

การเข้าถึงแหล่งอาหารท่ีท�ำให้เกิดภาวะโภชนาการเกิน  

การจดัการรายได้ของนกัเรยีนทีไ่ม่เหมาะสม และการสร้าง

เสริมกิจกรรมที่สนับสนุนในการออกก�ำลังกาย

	 2.	 ศกึษาในเชงิคณุภาพโดยมกีารสมัภาษณ์เชิงลกึ

ด ้านความคิดเห็นและมุมมองของนักเรียน ในเรื่อง

พฤติกรรมการป้องกนัภาวะโภชนาการเกนิ เพือ่ให้ได้ข้อมลู

เชิงลึก น�ำไปสู่การส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันภาวะ

โภชนาการเกินต่อไป

กิตติกรรมประกาศ

	 การศึกษาครั้งน้ีส�ำเร็จลุล่วงไปด้วยดี ผู ้วิจัยขอ

ขอบพระคุณกลุ่มตัวอย่างทุกท่านเป็นอย่างยิ่งมา ณ ที่นี้
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