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	 การวจิยัคร้ังนีเ้ป็นการวจิยัแบบบรรยายเชิงหาความ

สมัพนัธ์โดยมวีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์

กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัศกึษาพยาบาล โดย

น�ำแนวคิดการส่งเสริมสุขภาพของเพนเดอร์มาเป็นกรอบ

แนวคิดในการศึกษา กลุ่มตัวอย่างคัดเลือกแบบสะดวก 

คือนักศึกษา จ�ำนวน 474 คน ที่ก�ำลังศึกษาในวิทยาลัย

พยาบาลแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร เครื่องมือวิจัยเป็น

แบบสอบถามทีใ่ห้กลุม่ตวัอย่างเป็นผูต้อบเอง จ�ำนวน 3 ชดุ

ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป แบบสอบถาม

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร และแบบ สอบถามความรู ้

ทางโภชนาการ มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .62 และ .76  

ตามล�ำดับ เก็บรวบรวมข้อมูลในปี 2560 วิเคราะห์ข้อมูล

โดยใช้สถิติพรรณนา และค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของ

เพียร์สัน 

	 ผลการศึกษาพบว่า ค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรม

การบริโภคอาหารอยู่ในระดับดี คิดเป็นร้อยละ 65.20  

ชั้นปีที่ศึกษา ความรู้ทางโภชนาการ และค่าใช้จ่ายที่ได้รับ

จากผู ้ปกครองมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรม 

การบริโภคอาหารของนักศึกษาพยาบาล (r=.77, p<.001, 

r=.18, p<.001 และ r=.13, p<.01 ตามล�ำดับ) เพศ 

และเกรดเฉลี่ยสะสมไม่พบมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม 

การบริโภคอาหาร (p>.05) ผลการวิจัยนี้ให้ข้อเสนอแนะ

ว่า อาจารย์และผู้บริหารสถาบันพยาบาลควรส่งเสริม 

และสนับสนุนการสร้างเสริมพฤติกรรมบริโภคอาหารแก่

นักศึกษาพยาบาลโดยเน้นการเพิ่มความรู้ทางโภชนาการ 

ค�ำส�ำคญั: พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร นกัศึกษาพยาบาล 

ความรู้ทางโภชนาการ  

Abstract

	 This correlational descriptive study aimed 

to examine factors related to food consumption 

behavior of nursing students. The Health Promoting 

Model was guided the study. A convenience  

sampling was used to recruit a sample of 474 

students studying in a nursing college in Bangkok.  

Research instruments included 3 self-report  

questionnaires of a demographic information, the 

food consumption behavior questionnaire and the 

nutritional knowledge questionnaire with their 

reliability of .62 and .76, respectively. Data  

collection was carried out in 2017. Descriptive 

statistics and Pearson correlation coefficients were 

used to analyzed the data. 

	 Results indicated that mean total score of 

food consumption behavior was at a good level 

which was 65.20%. Year of study, nutritional 

knowledge and expenses receiving from parents 

were positively correlated with food consumption 

behavior (r=.77, p<.001, r=.18, p<.001 and r=.13, 

p<.01, respectively). Gender and Grade Point 

Average were found no relationship with food 

consumption behavior (p>.05). These findings 

suggest that instructors and administrators in 

nursing institutes should encourage and support 

food consumption behavior among nursing  

students by focusing on increasing nutritional 

knowledge.
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ความส�ำคัญของปัญหา

	 พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของคนไทยในเขตเมอืง 

ซึ่งรวมถึงพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษา

พยาบาลที่อยู่ในกรุงเทพมหานคร เปลี่ยนแปลงไปจากยุค

อดตีเป็นอย่างมาก ในอดตีจะรบัประทานอาหารทีบ้่านและ

ปรุงอาหารกันเองภายในครอบครัว แต่ปัจจุบันไม่มีเวลา 

ปรุงอาหารเอง ออกไปรับประทานอาหารนอกบ้านและ

เลือกหาร้านอาหารที่สะดวกและรวดเร็ว รับประทาน

อาหารจานด่วนเพื่อประหยัดเวลา (อาภรณ์ ดีนาน และ

สงวน ธาน,ี 2556) เนือ่งจากผูค้นมแีต่ความเร่งรบี การจราจร 

ติดขัด และภาระหน้าที่การงานที่มาก จึงท�ำให้การปฏิบัติ

กิจวัตรประจ�ำวันของผู้คนในเมืองหลวงต้องเร่งรีบตามไป

ด้วย นอกจากนี้จากการเปลี่ยนแปลงของค่านิยม ผู้คนมี

พฤตกิรรมบริโภคนยิมมากขึน้ เลอืกรบัประทานแต่ของอร่อย 

เกนิความจ�ำเป็นแต่ไม่ค�ำนึงถึงสขุภาพ มกีารเลยีนแบบชาว

ต่างชาต ิบริโภคอาหารทีน่�ำเข้าจากต่างประเทศ เช่น อาหาร

ญีปุ่น่ เกาหล ีและอาหารยโุรป (มโนล ีศรเีปารยะ เพญ็พงษ์, 

2559) จากพฤติกรรมการบริโภคท่ีไม่เหมาะสมดังกล่าว  

ส่งผลท�ำให้เกิดโรคต่าง ๆ ตามมา เช่น เบาหวาน ความดัน

โลหติสงู หลอดเลอืดหวัใจ หลอดเลอืดสมอง มะเรง็บางชนดิ 

โรคอ้วน และโรคขาดสารอาหาร (มโนลี ศรีเปารยะ  

เพ็ญพงษ์, 2559; รัตนาภรณ์ ตามเท่ียงตรง, ศิริวรรณ  

แสงอินทร์ และวรรณี เดียวอิศเรศ, 2060) 

	 นักศึกษาพยาบาลเป็นกลุ่มเยาวชน ที่ศึกษาวิชา

ทางการพยาบาลทั้งทฤษฎีและปฏิบัติ มีการข้ึนฝึกปฏิบัติ

งานจริงบนหอผู้ป่วยตามโรงพยาบาลต่าง ๆ นักศึกษาต้อง

นอนดึกเพราะต ้องเตรียมอ ่านหนังสือและวางแผน 

การพยาบาลผูป่้วย ต้องตืน่ตัง้แต่เช้าเพือ่เดนิทางจากหอพัก

ไปยังโรงพยาบาลที่ฝึกปฏิบัติงานให้ทันเวลา บางครั้ง

นักศึกษาจะรับประทานอาหารไม่ตรงเวลา หรือจะละเลย

ไม่รับประทานอาหารเช้า จากการศึกษาพบว่า คนที่ 

รับประทานอาหารแค่ 2 มือ้ โดยงดมือ้เช้า จะส่งผลให้ระดบั

น�้ำตาลในเลือดต�่ำ หงุดหงิด เวียนศีรษะ และอาจหน้ามืด

เป็นลมได้ (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2559) จาก

ทีก่ล่าวมาพบว่าพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีไ่ม่เหมาะสม

ของนักศึกษาพยาบาลอาจส่งผลเสียต่อสุขภาพได้ จาก

ปัญหาดังกล่าวเป็นเรื่องที่ส�ำคัญและควรเอาใจใส่อย่างยิ่ง

ส�ำหรับการพัฒนาเยาวชนไทยซึ่งจะเป็นกลุ่มบุคคลส�ำคัญ

ในการพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้าต่อไป 

	 จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องทั้งในและ

ต่างประเทศพบว่า ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการบริโภคอาหาร

ของผู้คนแต่ละเชื้อชาติ ได้แก่ อายุ ความเชื่อ สถานะ

เศรษฐกิจสังคม การเมืองและวัฒนธรรม (Ganasegeran, 

Al-Dubai, Qureshi, Al-abed, Am, & Aljunid, 2012; 

Ma, 2015) และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม 

การบริโภคอาหารของนักเรียนนักศึกษาได้แก่ อายุ เพศ 

ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ทัศนคติ ความเชื่อ และ

การได้รับข้อมูลข่าวสารจากส่ือ (รุสนี มะตาเยะ, 2550; 

พัชราภัณฑ์ ไชยสังข์, ปัญจภรณ์ ยะเกษม และนุชจรีรัตน์ 

ชูทองรัตน์, 2557; มโนลี ศรีเปารยะ เพ็ญพงษ์, 2559) 

อย่างไรก็ดี ไม่พบการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคของ

นกัศกึษาพยาบาล โดยเฉพาะอย่างยิง่ทีอ่ยูใ่นเมอืงใหญ่ เช่น 

กรงุเทพมหานคร ซึง่มบีรบิทแห่งความเร่งรบี ผู้คนหนาแน่น 

สะดวกและง่ายต่อการซื้ออาหารจานด่วนท่ีอาจมีคุณค่า

น้อยทางโภชนาการ การวิจัยนี้จึงคาดหวังว่าผลที่ได้จะ

สามารถน�ำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อพฤติกรรมการบริโภค

ของนักศึกษาพยาบาลได้โดยตรง  

 

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัต่าง ๆ  ได้แก่ 

เพศ ระดับชั้นที่ศึกษา เกรดเฉล่ียสะสม ค่าใช้จ่ายที่ได้รับ

จากผู้ปกครอง และความรู้ทางโภชนาการ กับพฤติกรรม

การบริโภคอาหารของนักศึกษาพยาบาล

กรอบแนวคิดและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

	 การวิจัยครั้งนี้ ผู ้วิจัยได้น�ำแนวคิดแบบจ�ำลอง 

การส่งเสริมสุขภาพ (Health Promotion Model) ของ

เพนเดอร์ (Pender, Murdaugh, & Parsons, 2006) มา

เปน็กรอบแนวความคดิในการวจิัย โดยเพนเดอร์ไดอ้ธิบาย

ว่า พฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพเป็นพฤติกรรมที่บุคคล

ปฏิบัติเพื่อให้เกิดสุขภาพที่ดี ซึ่งได้รับอิทธิพลจาก 2 ปัจจัย 

ได้แก่ ปัจจัยด้านลักษณะเฉพาะและประสบการณ์ของ

บุคคล ได้แก่ อายุ การศึกษา ความเชื่อ และฐานะทาง
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เศรษฐกิจ และปัจจัยด้านความรู ้คิดและอารมณ์ต่อ

พฤติกรรม ได้แก่ การรับรู้ประโยชน์ การรับรู้อุปสรรค  

การรับรู้ความสามารถของตนเอง และความรู้สึกในการ

ปฏิบัติพฤติกรรม อิทธิพลระหว่างบุคคล และอิทธิพลจาก

สถานการณ์ ซึ่งจากการวิจัยครั้งน้ี พฤติกรรมการบริโภค

อาหารของนักศึกษาพยาบาล จัดได้ว่าเป็นพฤติกรรม 

การสร้างเสริมสุขภาพท่ีดีเพื่อให้นักศึกษาพยาบาลได้มี 

การบริโภคอาหารที่เหมาะสม และจากกการทบทวน

วรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง พบว่า ตัวแปรทีส่�ำคัญและเกีย่วข้อง

กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาพยาบาล 

ได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ ชั้นปีที่ศึกษา เกรดเฉลี่ย

สะสม และค่าใช้จ่ายที่ได้รับจากผู้ปกครอง และปัจจัย

ภายนอก ได้แก่ ความรู ้ทางโภชนาการของนักศึกษา

พยาบาล โดยสรุปเขียนเป็นภาพกรอบแนวคิดการวิจัย 

ดังภาพที่ 1 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 แบบบรรยายเชิงหาความสัมพันธ์  

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากร คือ นักศึกษาที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในสถาบัน

การศึกษาพยาบาล ในเขตกรุงเทพมหานคร จ�ำนวน 17 

สถาบัน

	 กลุม่ตวัอย่างคดัเลอืกแบบสะดวก โดยเป็นนกัศกึษา

พยาบาลชั้นปีที่ 1 ถึง ปีที่ 4 ของวิทยาลัยพยาบาลและ

สุขภาพ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา จ�ำนวน 474 คน 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เป็นเครื่องมือวิจัยที่ให้กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ตอบเอง 

ดังนี้

	 ตอนที่ 1	แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ ชั้น

ปีที่ศึกษา เกรดเฉลี่ยสะสม ค่าใช้จ่ายที่ได้รับจากผู้ปกครอง

ต่อเดือน 

	 ตอนที่ 2	แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภค 

ปรับปรุงมาจากแบบสอบถามของรุสนี มะตาเยะ (2550)  

มีทั้งหมด 16 ข้อ ให้กลุ่มตัวอย่างให้คะแนนแต่ละข้อตาม

ความบ่อยของพฤติกรรมที่ตนเองปฏิบัติ เป็นแบบมาตร

ประมาณค่า 3 ระดบั ตัง้แต่คะแนน 1 หมายถงึ ไม่เคยปฏบิตัิ 

คะแนน 2 หมายถงึ ปฏิบตับิางครัง้ และคะแนน 3 หมายถงึ 

ปฏิบัติเป็นประจ�ำ 

	 การแปลความหมายพฤติกรรมการบริโภค อาหาร

รายข้อจะใช้การอิงเกณฑ์ (Max–Min) / ชั้น คือ (3 – 1) / 

3 ดังนี้

		  1.00–1.66 คะแนน	 หมายถึง	 มีพฤติกรรม 

อยู่ในระดับไม่ดี

		  1.67–2.33 คะแนน	 หมายถึง	 มีพฤติกรรม 

อยู่ในระดับปานกลาง

		  2.34–3.00 คะแนน	 หมายถึง	 มีพฤติกรรม 

อยู่ในระดับดี

	 การแปลความหมายพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

โดยรวม ดังนี้ 

		  0-16 คะแนน	 หมายถึง	 มีพฤติกรรมอยู่ใน

ระดับไม่ดี

		  17-32 คะแนน	 หมายถึง	 มีพฤติกรรมอยู่ใน

ปัจจัยส่วนบุคคล

	 1.	 เพศ

	 2.	 ชั้นปีที่ศึกษา

	 3.	 เกรดเฉลี่ยสะสม

	 4.	 ค่าใช้จ่ายที่ได้รับจากผู้ปกครอง 

ความรู้ทางโภชนาการ

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ของนักศึกษาพยาบาล

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาพยาบาล
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ระดับปานกลาง

		  33-48 คะแนน	 หมายถึง	 มีพฤติกรรมอยู่ใน

ระดับดี

	 ตอนที่ 3	แบบสอบถามความรู ้ทางโภชนาการ 

ปรับปรุงมาจากแบบสอบถามของรุสนี มะตาเยะ (2550)  

มีทั้งหมด 12 ข้อ ให้กลุ่มตัวอย่างให้คะแนนแต่ละข้อตาม

ความรู้ คะแนน 0 หมายถึงข้อความน้ันไม่ถูกต้องหรือ 

ไม่เป็นความจริง และคะแนน 1 หมายถึงข้อความนั้น 

ถูกต้องหรือเป็นความจริง การแปลความหมายความรู้ทาง

โภชนาการจะใช้การองิเกณฑ์ (Max–Min) / ช้ัน คอื (12–0) 

/ 3 ดังนี้

		  0-3 คะแนน	 หมายถึง	 มคีวามรูอ้ยูใ่นระดบั

ไม่ดี

		  4-7 คะแนน	 หมายถึง	 มคีวามรูอ้ยูใ่นระดบั

ปานกลาง

		  8-12 คะแนน	 หมายถึง	 มคีวามรูอ้ยูใ่นระดบั

ดี

	 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย

	 งานวิจัยคร้ังนี้ ได้รับการตรวจสอบคุณภาพของ

แบบสอบถามในความตรงตามเนือ้หา (Content validity) 

โดยผูเ้ช่ียวชาญจ�ำนวน 3 ท่าน แล้วนาํข้อเสนอแนะดงักล่าว

มาปรับปรุงแก้ไขก่อนนําไปทดลองใช้ (Try out) กับกลุ่ม

นักศึกษาที่มีคุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จํานวน  

30 คน หลงัจากนัน้ได้น�ำแบบสอบถามมาใช้กับกลุม่ตวัอย่าง 

จ�ำนวน 474 คน โดยหาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ด้วยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา

ของครอนบาค ได้ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ .62 และหาค่า

ความเชื่อมั่นของแบบสอบถามความรู้ทางโภชนาการ โดย

วธิ ีKR-20 ของคูเดอร์ – ริชาร์ดสนั ได้ค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 

.76

	 การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง

	 โครงร่างวิจัยและเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยได้ผ่าน

การพิจารณารับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม

การวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา (รหัส

จริยธรรมเลขที่ COA. 1-048/2017) ผู้วิจัยชี้แจงให้กลุ่ม

ตวัอย่างให้ทราบถงึ วตัถปุระสงค์ของการวิจยั วิธกีารด�ำเนนิ

การวิจัย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย และสิทธิในการเข้าร่วม

โครงการวิจัย และสามารถถอนตัวได้ตลอดเวลาโดยไม่มี

ผลกระทบใด ๆ  รวมถงึแจ้งกบักลุ่มตวัอย่างว่าข้อมลูทีไ่ด้จะ

เป็นความลับและน�ำเสนอผลการวจิยัในภาพรวม ตลอดจน

น�ำมาใช้ประโยชน์เพ่ือการวจิยัเท่านัน้ ผูวิ้จยัเกบ็รกัษาข้อมลู

ไว้อย่างดี และท�ำลายข้อมูลทั้งหมดภายหลังจากเผยแพร่

งานวิจัยเรียบร้อยแล้ว 

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผู้วิจัยได้ท�ำบันทึกข้อความเสนอคณบดีวิทยาลัย

พยาบาลและสุขภาพ มหาวทิยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา เพือ่

ขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูล เมื่อได้รับอนุญาตแล้ว 

ด�ำเนนิการเกบ็รวบรวมข้อมลู โดยผู้วจิยัอธบิายวธิกีารตอบ

แบบสอบถามความรู ้เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร และ

แบบสอบถามข้อมูลพฤติกรรมการบริโภคอาหารแก่กลุ่ม

ตวัอย่าง และเปิดโอกาสให้กลุม่ตวัอย่างตอบแบบสอบถาม

อย่างอิสระ โดยใช้เวลาประมาณ  15 นาที และรอรับคืน

แบบสอบถามทนัท ีเมือ่นกัศกึษาแต่ละชัน้ปีส่งแบบสอบถาม 

เรียบร้อย ผู้ช่วยวิจัยท�ำการตรวจสอบความควบถ้วนของ 

ค�ำตอบอกีครัง้ก่อนน�ำไปวเิคราะห์ข้อมลู พร้อมลงรหสั แล้ว

น�ำมาวิเคราะห์ข้อมูลตามล�ำดับ

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิจัยครั้งนี้ วิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมสถิติ

ส�ำเร็จรูป ก�ำหนดค่าความมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ดังนี้

	 1.	 ข้อมูลทั่วไป ได่แก่ เพศ เกรดเฉลี่ยสะสม ชั้นปี

ทีศึ่กษา ค่าใช้จ่ายท่ีได้รบัจากผูป้กครอง และตวัแปรทีศ่กึษา 

ได้แก่ ความรู้ทางโภชนาการ และพฤติกรรมการบริโภค 

วิเคราะห์โดยใช้ ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วน 

เบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 2.	 ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัท่ีศกึษา ได้แก่ เพศ 

เกรดเฉลีย่สะสม ชัน้ปีทีศึ่กษา ค่าใช้จ่ายทีไ่ด้รบัจากผู้ปกครอง 

และความรู ้ทางโภชนาการ กับพฤติกรรมการบริโภค 

วิเคราะห์โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 

ผลการวิจัย

	 กลุ่มตัวอย่างส่วนมากเป็นเพศหญิง (ร้อยละ 88.0)  

ศึกษาอยู่ชั้นปี 1 และ 2 ร้อยละ 26.2 และ 26.4 ตามล�ำดับ 

ส่วนมากได้เกรดเฉล่ียสะสมระหว่าง 3.01-3.50 (ร้อยละ 

57.6) และได้รับค่าใช้จ่ายจากผู้ปกครองต่อเดือนมากกว่า 

Factors Associated with Food Consumption Behavior
of Nursing Students
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9,000 บาท (ร้อยละ 48.3)

	 คะแนนเฉล่ียพฤตกิรรมทีป่ฏบิติัเป็นประจ�ำมากทีส่ดุ 

ในเร่ืองการล้างผักผลไม้ให้สะอาดก่อนรับประทานทุกคร้ัง 

คิดเป็นร้อยละ 47.70 รองลงมาเรื่องการจะพิจารณา 

ความสดของอาหารก่อนซื้อ คิดเป็นร้อยละ 41.40 และ 

การดื่มน�้ำอย่างน้อยวันละ 8 แก้ว คิดเป็นร้อยละ 39.50 

ตามล�ำดับ นอกจากนีพ้บว่า นกัศกึษาพยาบาลมค่ีาคะแนน

เฉลี่ยพฤติกรรมที่ไม่เคยปฏิบัติมากที่สุดในเรื่องการจะซื้อ

อาหารกระป๋องโดยไม่สนใจฉลากสินค้า ร้อยละ 30.00  

รองลงมาเรือ่งการรบัประทานของหวานจดั เมือ่รูส้กึเหนือ่ย

จากการท�ำงาน คดิเป็นร้อยละ 12.90 และการรบัประทาน

ขนมหรือของกินเล่นแทนอาหารม้ือหลัก คิดเป็นร้อยละ 

9.90 ตามล�ำดบั รายละเอยีดดงัแสดงในตารางที ่1 นอกจาก

น้ี พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนมากมีพฤติกรรมการบริโภค

อาหารอยู่ในระดับดี คิดเป็นร้อยละ 65.20 รองลงมามี

พฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็น

ร้อยละ 34.80 (ตารางที่ 2)  

	 ความรูท้างโภชนาการ พบว่าข้อทีต่อบถกูมากทีสุ่ด 

ได้แก่ “เราควรรับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ และมี

ปริมาณที่เหมาะสม” คิดเป็นร้อยละ 99.60 และข้อที่ตอบ

ผิดมากที่สุด ได้แก่ “การดื่มกาแฟจะท�ำให้ไม่ง่วงนอน และ

สามารถท�ำงานได้มากขึ้น” คิดเป็นร้อยละ 28.50 (ตาราง

ที่ 3) และกลุ่มตัวอย่างมีความรู้ทางโภชนาการอยู่ในระดับ

สูง คิดเป็นร้อยละ 98.7 (ตารางที่ 4)

ตารางที่ 1	จ�ำนวนและร้อยละของพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุ่มตัวอย่าง จ�ำแนกเป็นรายข้อ (n = 474) 

	              ข้อความ	            ปฏิบัติเป็นประจ�ำ    	ปฏิบัติบางครั้ง     ไม่เคยปฏิบัติ	 M	 S.D.

		  n	 %	    n	 %	 n	  %		

 1.	 ท่านรับประทานอาหารไม่ครบ 3 มื้อ	 99	 20.90	 361	 76.20	 14	 3.00	 2.18	 0.46

	 ในแต่ละวัน

 2.	 ท่านดื่มน�้ำอัดลมในขณะ	 66	 13.90	 367	 77.40	 41	 8.60	 2.05	 0.48

	 รับประทานอาหาร

 3.	 ท่านรับประทานผักและผลไม้ทุกวัน	 160	 33.80	 313	 66.00	 1	 0.20	 2.33	 0.48

 4.	 ท่านดื่มน�้ำอย่างน้อยวันละ 8 แก้ว	 187	 39.50	 276	 58.20	 11	 2.30	 2.37	 0.53

 5.	 ท่านใช้ผงชูรสในการปรุงอาหาร	 91	 19.20	 350	 73.80	 33	 7.00	 2.12	 0.50

 6.	 ท่านรับประทานอาหารที่มีรสเผ็ดจัด	 86	 18.10	 344	 72.60	 44	 9.30	 2.09	 0.52

 7.	 ท่านรับประทานขนมหรือของกินเล่น	 65	 13.70	 362	 76.40	 47	 9.90	 2.04	 0.09

	 แทนอาหารมื้อหลัก

 8.	 ท่านจะรับประทานของหวานจัด	 72	 15.20	 341	 71.90	 61	 12.90	 2.02	 0.53

	 เมื่อรู้สึกเหนื่อยจากการงาน	

 9.	 ท่านจะซื้ออาหารกระป๋อง โดยไม่สนใจ	 62	 13.10	 270	 57.00	 142	 30.00	 1.83	 0.63

	 ฉลากสินค้า

10.	 ท่านจะพิจารณาความสดของอาหาร	 196	 41.40	 260	 54.90	 18	 3.80	 2.37	 0.56

	 ก่อนซื้อ

11.	 ท่านเลือกรับประทานอาหาร	 170	 35.90	 398	 62.90	 6	 1.30	 2.35	 0.50

	 โดยค�ำนึงถึงรสชาติ

12.	 ท่านจะอุ่นอาหารทุกครั้ง	 166	 35.00	 300	 63.30	 8	 1.70	 2.33	 0.51

	 ก่อนรับประทาน	

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาพยาบาล
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ตารางที่ 1	(ต่อ) 

	              ข้อความ	            ปฏิบัติเป็นประจ�ำ    	ปฏิบัติบางครั้ง     ไม่เคยปฏิบัติ	 M	 S.D.

		  n	 %	    n	 %	 n	  %		

13.	 ท่านมักจะรับประทานผักผลไม้	 106	 22.4	 344	 72.60	 24	 5.10	 2.17	 0.49

	 ที่ปลูกเอง เช่น ผักสวนครัว กล้วย

14.	 ท่านรับประทานอาหารที่มีไขมันสูง	 74	 15.60	 383	 80.80	 17	 3.60	 2.12	 0.42

	 เช่น แกงกะทิต่าง ๆ

15.	 ท่านล้างผักผลไม้ให้สะอาด	 226	 47.70	 244	 51.50	 4	 0.80	 2.46	 0.52

	 ก่อนรับประทานทุกครั้ง

16.	 ท่านรับประทานอาหารประเภทปลา	 162	 34.20	 294	 62.00	 18	 3.80	 2.30	 0.54

	 มากกว่าเนื้อวัว

ตารางที่ 2	จ�ำนวน ร้อยละ และระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของกลุ่มตัวอย่าง (n = 474) 

	 คะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร	 จ�ำนวน (คน) 	 ร้อยละ	 ระดับ

	 33-48	 309	 65.20	 ดี

	 17-32	 165	 34.80	 ปานกลาง

	 0-16	 0	 0.00	 ไม่ดี

ตารางที่ 3	จ�ำนวนและร้อยละของคะแนนความรู้ทางโภชนาการของกลุ่มตัวอย่าง จ�ำแนกเป็นรายข้อ (n = 474)

	                                 ข้อความ              		     ถูก                    ผิด

		  จ�ำนวน	 ร้อยละ	 จ�ำนวน	 ร้อยละ

 1.	 โดยปกติควรดื่มน�้ำอย่างน้อยวันละ 8 แก้ว	 462	 97.50	 12	 2.50

 2.	 ควรเลือกซื้ออาหารที่สดและสะอาด	 469	 98.90	 5	 1.10

 3.	 การรับประทานอาหารสะอาดและสุกใหม่ ๆ สามารถป้องกันโรคพยาธิได้	 470	 99.20	 4	 0.80

 4.	 อาหารที่มีแมลงวันตอม เป็นที่มาของโรคท้องร่วง	 458	 96.60	 16	 3.40

 5.	 การดื่มกาแฟจะท�ำให้ไม่ง่วงนอน และสามารถท�ำงานได้มากขึ้น	 339	 71.50	 135	 28.50

 6.	 โรคกระเพาะอาหารเกิดจากการรับประทานอาหารไม่ตรงเวลา	 465	 98.10	 9	 1.90

 7.	 การรับประทานผักและผลไม้เป็นประจ�ำจะไม่ท�ำให้เกิดอาการท้องผูก	 465	 98.10	 9	 1.90

 8.	 การรับประทานอาหารที่มีรสเค็มท�ำให้เกิดโรคความดันโลหิตสูง	 453	 95.60	 21	 4.40

 9.	 ก่อนรับประทานอาหารควรล้างมือให้สะอาดทุกครั้ง	 469	 98.90	 5	 1.10

10.	 เกลือไอโอดีนสามารถป้องกันโรคคอพอกได้	 468	 98.70	 6	 1.30

11.	 เราควรรับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ และทานปริมาณที่เหมาะสม	 472	 99.60	 2	 0.40

12.	 ก่อนเลือกซื้ออาหารส�ำเร็จรูปต้องดูฉลากวันเดือนปีที่หมดอายุ	 468	 98.70	 6	 1.30

	 และคุณค่าทางอาหารด้วย

Factors Associated with Food Consumption Behavior
of Nursing Students
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ตารางที่ 5	ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ของเพยีร์สนัระหว่างตวัแปรทีศึ่กษากบักบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของนกัศึกษา 

		  พยาบาล 

	 ตัวแปร	  r	 p-value

เพศ	                 	 .006	 .905

ระดับชั้นปี	                 	 .773	 <.001

เกรดเฉลี่ยสะสม	                	 -.049	 .283

รายได้ที่ได้รับจากผู้ปกครอง	 .128	 .005

ความรู้ทางโภชนาการ	 .176	 <.001

	 ชั้นปีที่ศึกษามีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับสูง 

กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(r=.773, p<.001) นอกจากน้ียังพบว่า ความรู ้ทาง

โภชนาการและค่าใช้จ่ายที่ได้รับจากผู้ปกครองมีความ

สมัพนัธ์ทางบวกในระดับต�ำ่กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร

อย่างมีนยัส�ำคญัทางสถติ ิ(r = .176, p<.001 และ r = .128 

p<.01 ตามล�ำดับ) ดังตารางที่ 5

	

ตารางที่ 4	จ�ำนวน ร้อยละ และระดับความรู้ทางโภชนาการของกลุ่มตัวอย่าง (n = 474)

	 คะแนนความรู้ทางโภชนาการ	 จ�ำนวน (คน) 	 ร้อยละ	 ระดับ

	 8-12	 468	 98.70	 สูง

	 4-7	 6	 1.30	 ปานกลาง

	 0-3	 0	 0.00	 ต�่ำ

	

การอภิปรายผล

	 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร

	 ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่มี

พฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่ในระดับดี รองลงมาอยู่

ระดับปานกลาง แสดงให้เห็นว่าเกือบ 1 ใน 3 ของจ�ำนวน

นักศึกษาพยาบาลยังมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยู่

ระดับปานกลาง ทั้งนี้อาจเป็นเพราะในแต่ละวัน นักศึกษา

ต้องปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันต่าง ๆ มากมายไม่ว่าจะเป็น 

การตื่นนอนตั้ งแต ่ เช ้า เพื่อออกเดินทางจากหอพัก 

มาเรยีนหนงัสอืทีม่หาวทิยาลยัหรอืไปข้ึนฝึกปฏิบตังิานตาม

โรงพยาบาลต่าง ๆ ซึ่งต้องเผชิญกับการจราจรที่ติดขัด จน

บางครั้งไม่ได้รับประทานอาหารเช้าหรือไม่ก็รีบหาซ้ือและ

รบัประทานอาหารทีท่านได้สะดวกและง่าย โดยไม่ค�ำนงึถึง

คณุค่าทางอาหาร ท�ำให้นกัศกึษาเหล่าน้ีมกีารบริโภคอาหาร

ที่ไม่เหมาะสม สอดคล้องกับการศึกษาของ ธีรวีร์ วราธร

ไพบูลย์ (2557) ที่พบว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหารของ

คนไทยในปัจจุบันเปล่ียนแปลงไปจากอดีตเน่ืองจากชีวิตมี

ความรีบเร่งจนไม่ค่อยมีเวลาที่จะให้ความส�ำคัญกับเร่ือง

ความสมดุลของอาหารที่รับประทานในแต่ละมื้อ และ

สอดคล้องกับงานวิจัยของ มโนลี ศรีเปารยะ เพ็ญพงษ ์

(2559) ที่พบว่า นักเรียนและนักศึกษาที่อาศัยอยู่ในเขต

จังหวัดสุราษฎร์ธานีมีพฤติกรรมนิยมบริโภคน�้ำอัดลม 

อาหารรสจัดอยู่ระดับปานกลางถึงค่อนข้างมาก

	 ความรู ้ทางโภชนาการและความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร

	 ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาพยาบาลร้อยละ 98.7 

มีความรู้ทางโภชนการอยู่ในระดับสูง ซึ่งอาจเป็นเพราะ

นักศึกษาพยาบาลได้รับความรู ้โดยตรงในช้ันเรียนจาก 

การเรียนภาคทฤษฎีในรายวิชาโภชนาการเพื่อสุขภาพ 

ในช้ันปีที ่1 และจากการเรยีนรูด้้วยตวัเองโดยการหาข้อมลู

ความรู ้ด้านโภชนาการจากส่ือสารมวลชนต่าง ๆ เช่น 

โทรทัศน์ วิทยุ สื่อสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ รวมทั้งอินเทอร์เน็ต 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาพยาบาล
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นอกจากนี้ผลการวิจัยพบว่า ความรู้ทางโภชนาการมี

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารทางบวกในระดับ

สงูอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(r=.176, p<.001) หมายความ

ว่าเมื่อนักศึกษาพยาบาลมีระดับความรู้ทางโภชนาการสูง 

จะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสมและสามารถ

น�ำความรู้มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้เป็นอย่างดี 

สอดคล้องกบัแนวคดิของกรนีและครเูตอร์ (1999) ซึง่กล่าว

ว่าความรู้เป็นปัจจัยน�ำ (Predisposing factors) ที่ส�ำคัญ

ทีท่�ำให้เกดิการแสดงพฤตกิรรม และความรูจ้ะมคีวามสมัพนัธ์ 

ทางบวกกบัพฤติกรรม สอดคล้องกบังานวจิยัของ สวุรรณา 

เชียงขุนทด และคณะ (2557) ที่พบว่าความรู้เกี่ยวกับ 

การบริโภคอาหารของคนภาษีเจริญมีความสัมพันธ์กับ

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิและ

สอดคล้องกับงานวิจัยของเอกพล บุญช่วยชู (2559) พบว่า

ความรู้มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการบริโภค

อาหารไทยอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ แต่แตกต่างจากงาน

วิจัยของ วิรยา บุญรินทร์ (2553) ที่ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อ

พฤติกรรมการบรโิภคอาหารของนักศกึษาระดบัอดุมศึกษา

ในจังหวัดอุบลราชธานีพบว่านักศึกษาส่วนใหญ่มีความรู้

เกี่ยวกับอาหารและโภชนาการอยู่ในระดับสูงแต่ส่วนใหญ่

มีปัญหาเรื่องการรับประทานอาหารที่ผิดวิธี รับประทาน

อาหารไม่ครบ 5 หมู่ 

	 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลอื่น ๆ  กับ

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร

	 ผลการวิจัยพบว่า ชั้นปีที่ศึกษาของนักศึกษา

พยาบาลมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภค

อาหารอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r=.773, p<.001) 

หมายความว่านักศึกษาท่ีศึกษาอยู ่ ช้ันปี ท่ีสูงข้ึนจะมี

พฤติกรรมการบริโภคอาหารดีขึ้น อาจเป็นเพราะนักศึกษา

มกีารสะสมความรู้เกีย่วกับการบริโภคอาหารเพิม่ขึน้เรือ่ย ๆ  

ในแต่ละปี ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของเอกพล บุญช่วยชู 

(2559) พบว่าระดับชั้นปีที่ก�ำลังศึกษามีความสัมพันธ์ 

ทางบวกกับความรู้และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร แต่

แตกต่างจากงานวิจัยของ มโนลี ศรีเปารยะ เพ็ญพงษ์ 

(2559) ที่พบว่า ระดับการศึกษาของกลุ่มนักเรียนและ

นักศึกษาในจังหวัดสุราษฎร์ธานี ไม่มีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร นอกจากน้ียังตรงกันข้ามกับ

งานวิจัยของสุวรรณา เชียงขุนทด และคณะ (2557) พบว่า

ระดบัการศึกษาไม่มคีวามสัมพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภค

ของคนในเขตภาษีเจริญ 

	 ค่าใช้จ่ายที่นักศึกษาพยาบาลได้รับจากผู้ปกครอง 

มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ของนักศึกษาพยาบาล (r=.128, p<.01) หมายความว่า

นักศึกษาได้รับเงินใช้จ่ายจากผู้ปกครองในแต่ละเดือนมาก

จะมพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีดี่ แต่ถ้าได้รบัเงนิใช้จ่าย

น้อยจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไม่ดี อาจเป็นเพราะ

นกัศกึษาสามารถเลือกและตดัสินใจซ้ืออาหารทีม่ปีระโยชน์

โดยไม่ต้องค�ำนึงถึงราคาว่าจะถูกหรือแพง สอดคล้องกับ

งานวิจัยของ ศักดิ์อนันต์ รัตนสาครชัย (2558) พบว่าฐานะ

ทางเศรษฐกิจของครอบครัวกับพฤติกรรมการบริโภค

อาหารของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ในเขตอ�ำเภอเมอืง

ชุมพรมีความสัมพันธ์กันในทิศทางบวก (r=.662) อย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติ 

	 เกรดเฉลี่ยสะสมของนักศึกษาพยาบาลไม่มีความ

สัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร กล่าวคือ ไม่ว่า

นักศึกษาจะมีผลการเรียนหรือเกรดเฉลี่ยสะสมสูงหรือต�่ำ 

จะไม่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร สอดคล้องกับ

งานวิจัยของ มณิภัทร์ ไทรเมฆ (2558) ศึกษาความสัมพันธ์

ระหว่างพฤติกรรมการบริโภคอาหารเช้ากับผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนของนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยเทคโนโลย ี

ราชมงคลธญับรุ ีพบว่าคะแนนเฉลีย่สะสมไม่มคีวามสมัพนัธ์

กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเช้าของนักศึกษา 

	 นอกจากนีผ้ลการวจิยัครัง้นีพ้บว่าเพศของนกัศกึษา

พยาบาลไม่มคีวามสัมพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร 

กล่าวคือ ไม่ว ่านักศึกษาจะมีเพศชายหรือหญิง จะมี

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารไม่แตกต่างกนั อาจเป็นเพราะ

นักศึกษาท้ังชายและหญิงมีการรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อ 

ต่าง ๆ ด้วยตนเองใกล้เคียงกัน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา

ของสุวรรณา เชียงขุนทด และคณะ (2557) พบว่าเพศไม่มี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคของคนภาษีเจริญ 

และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของวนิดา แก้วชอุ่ม และ 

นรินทร์ สังข์รักษา (2553) ที่ศึกษาพฤติกรรมการบริโภค

อาหารขยะของนักศึกษาระดับปริญญาตรีในจังหวัด

นครปฐม พบว่า เพศที่แตกต่างกันจะมีพฤติกรรมบริโภค

อาหารขยะไม่แตกต่างกัน 
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ขอเสนอแนะ 	  

	 1.	 อาจารย์พยาบาลและผู ้บริหารของสถาบัน

พยาบาลควรส่งเสริมและสนับสนุนการสร้างแกนน�ำ

นักศึกษา โดยให้รุ่นพ่ีเป็นแกนน�ำจัดท�ำโครงการเก่ียวกับ

การสร้างเสรมิพฤตกิรรมบรโิภคอาหารแก่นกัศกึษารุ่นน้อง

และรุ่นเดียวกัน โดยมีอาจารย์เป็นที่ปรึกษาโครงการ เพื่อ

ให้เกดิความตระหนกัรูด้้วยตนเองและสามารถปรบัเปลีย่น

พฤติกรรมอย่างยั่งยืน

	 2.	 ควรมีการศึกษาตัวแปรอื่น ๆ ที่อาจมีผลต่อ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักศึกษาพยาบาล เช่น 

ความเชือ่ ลกัษณะครอบครวั และการรบัรูข่้าวสารเกีย่วกบั

การบริโภคอาหาร เป็นต้น 
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สวนสุนันทาที่สนับสนุนการท�ำวิจัย และขอขอบคุณ 
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