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บทคัดย่อ

 การวจัิยเชงิคณุภาพครัง้น้ีมวีตัถปุระสงค์เพือ่บรรยาย 

แรงจูงใจในการสูบบุหรี่และพฤติกรรมตามแผนความตั้งใจ

ไม่สูบบุหรี่ของนักเรียนชายชั้นประถมศึกษาตอนปลายที่มี

สมาชกิในครอบครวัสบูบหุร่ี ผูใ้ห้ข้อมลูคดัเลอืกแบบเจาะจง

จ�านวน 20 คน เป็นนกัเรยีนชายทีก่�าลงัศกึษาช้ันประถมศกึษา 

ปีที่ 6 ของโรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดนครนายก เครื่องมือ

วิจัยประกอบด้วยแบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล และแบบ

สัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เก็บรวบรวมข้อมูล

ระหว่างเดือนกมุภาพันธ์ถงึเมษายน 2559 โดยการสมัภาษณ์ 

แบบเจาะลึกรายบุคคล จ�านวน 3 ครั้ง ห่างกันครั้งละ  

1 สัปดาห์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา

 ผลการศกึษาพบวา่ แรงจูงใจในการสบูบหุรีม่าจาก 

2 ประเด็นหลัก คือ 1) ความอยากรู้อยากลอง ได้แก่  

ลองเลียนแบบ เข้าถึงบุหรี่ง่าย และแสดงความเท่ และ  

2) ยอมรับว่าผู้ใหญ่สูบบุหรี่เป็นเรื่องปกติ พฤติกรรมความ

ตัง้ใจไม่สบูบหุรีม่ ี2 ประเดน็หลกั คอื 1) การควบคมุตนเอง 

ได้แก่ ตั้งใจอยู่ให้ห่าง และการเห็นโทษของบุหรี่ และ  

2) การควบคมุจากครอบครวัและชมุชน ได้แก่ การสบูบหุรี่

เป็นการท�าความผิดต่อพ่อแม่ และวางเป้าหมายในชีวิต  

ผลการวิจัยนี้สามารถน�าไปพัฒนาแนวทางการลดอัตรา 

การสูบบุหรี่ในเยาวชนโดยการลดแรงจูงใจ และเสริมสร้าง

พฤติกรรมความตั้งใจไม่สูบบุหรี่ นอกจากน้ีควรท�าวิจัย 

เชงิปฏบิตักิารเพือ่เสรมิสร้างพฤตกิรรมตามแผนความต้ังใจ

ไม่สูบบุหรี่ในเยาวชนที่มีครอบครัวสูบบุหรี่ต่อไป 

ค�าส�าคัญ: แรงจูงใจในการสูบบุหรี่, พฤติกรรมความตั้งใจ

ไม่สูบบุหรี่, นักเรียนชาย, สมาชิกในครอบครัวสูบบุหรี่  

Abstract

 This qualitative approach aimed to describe 

motivation of smoking and non-smoking intension 

among boy students who have a smoking family 

member. A purpose sampling was used to recruit 

participants of 20 boys who were studying in  

grade 6 of an elementary school in Nakhon Nayok 

province. Research instruments included a  

demographic data form and a semi-structured 

interview developed by the researcher were used 

to collect the data. Data collection was carried 

out from February to April 2016 by using individual 

in-depth interview for 3 times with one week apart. 

Content analysis was used to analyze the data.

 The results revealed that motivation of 

smoking was acquired from to 2 main themes. 

There were 1) curiosity and wanted to try such as 

imitation, ease of cigarette accessibility, and  

attractiveness, and 2) acceptance for adult  

smoking as normal. Non-smoking intension  

consisted of two main issues. There were 1) self- 

controlled included intention to stay away and 

perception of smoking hazards, and 2) controlling 

from family and community such as smoking  

as offense against their parents and setting up a 

goal in their life. These findings could be utilized 

to develop strategies to reduce smoking rate 
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among youth by reducing smoking motivation  

and strengthening non-smoking intension.  

Additionally, an action research would be  

implemented to enhance non-smoking intention 

planned behavior among youths who have a 

smoking family member.

Key words: Smoking motivation, non-smoking 

intention, boy students, smoking family member 

ความเป็นมาและความส�าคัญของปัญหา

 บุหรี่เป็นปัจจัยเสี่ยงส�าคัญที่ก่อให้เกิดโรคเรื้อรังที่

ทุกข์ทรมานและน�าไปสู่ความพิการ เสื่อมสมรรถภาพ เช่น 

โรคมะเรง็ โรคปอด โรคถงุลมโป่งพองและโรคหัวใจ เป็นต้น 

ปัจจุบันประชากรมากกว่า 5 ล้านคน ตายด้วยโรคดังกล่าว 

(สปุาณ ีเสนาดสิยั และสรุนิธร กลมัพากรม, 2555) องค์การ

อนามัยโลกจึงได้ร่วมมือกับนานาประเทศ คิดค้นมาตรการ

และกลยุทธ์ต่าง ๆ เพื่อลดอัตราการสูบบุหรี่ โดยพยายาม

ลดละเลิกการสูบบุหรี่ในผู้ท่ีสูบเก่า และหาทางลดอัตรา 

การสบูบหุรีใ่หม่ในกลุม่ทีย่งัไม่เคยสบูมาก่อน อย่างไรกต็าม 

การส�ารวจอัตราการสูบบุหรี่ของส�านักงานสถิติแห่งชาติ 

(2558) พบว่า พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของประชากรอายุ

ตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไปในปี 2557 มีอัตราการสูบเพิ่มขึ้นจากปี 

2556 คือจากร้อยละ 19.9 เป็นร้อยละ 20.7 โดยเพิ่มขึ้น

ทั้งชายและหญิง ในผู้ชายจากร้อยละ 39.0 เป็น 40.5 ส่วน

ผู้หญิงเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 2.1 เป็น 2.2 และช่วงอายุที่

เยาวชนเริ่มทดลองสูบบุหรี่มากที่สุดคืออายุ 13-14 ปี

 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเริ่มสูบบุหรี่ของวัยรุ่น มี

การศึกษาพบว่า ครอบครัวที่มีพฤติกรรมสูบบุหรี่มีผลต่อ

การเริม่สบูบหุรี ่และเป็นปัจจัยท�านายการสูบบหุรีข่องวยัรุน่ 

ได้ (Liao, Huang, Huh, Pentz, & Chou, 2013) ส่วน

การศึกษาปัจจัยทางด้านบุคลิกลักษณะ โดย วันเพ็ญ  

ธุรกิตต์วัณณการ และรพีกรณ์ เปี่ยมพืช (2555) พบว่า  

วัยรุ่นชายท่ีสูบบุหรี่มีลักษณะพฤติกรรมไม่ชอบเผชิญกับ

ความจรงิและมแีนวโน้มทีจ่ะแยกตวั ชอบคดิเพ้อฝัน มภีาวะ

ซึมเศร้า ไม่พึงพอใจในชีวิตของตนเอง มองโลกแง่ร้าย  

ยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง และมีความกังวลเกี่ยวกับอาการ

ทางกาย นอนไม่หลับ นอกจากนี้ การศึกษาของ Smith, 

Bean, Mitchell, Speizer and Fries (2007) พบว่าวัยรุ่น

ที่มีความมั่นใจในตนเองต�่า ความสามารถในการตัดสินใจ

เกี่ยวกับประโยชน์และโทษของพฤติกรรมน้อยจะมีอัตรา

การสูบบุหรี่สูงกว่ากลุ่มที่มีความมั่นใจในตนเองสูง

 จากแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ของ Ajzen 

(2011) กล่าวว่าบุคคลจะแสดงพฤตกิรรมตามความตัง้ใจที่

จะกระท�าพฤตกิรรมนัน้ขึน้อยูกั่บความเชือ่ของแต่ละบุคคล 

ประกอบด้วยความเช่ือเกีย่วกบัผลลัพธ์ของการมีพฤตกิรรม 

ร่วมกบัการประเมนิคุณค่าของผลลัพธ์นัน้ การรบัรูห้รือเชือ่

ว่าสงัคมอาจกดดนัให้ท�าหรอืไม่ท�าในสิง่นัน้ ๆ  และแรงจงูใจ

ทีจ่ะคล้อยตามกลุ่มอ้างองิในการมีพฤตกิรรม และความเชือ่

ในการควบคุมปัจจัยต่าง ๆ และความพร้อมที่จะท�า

พฤติกรรมนั้น จากแนวคิดทฤษฎีดังกล่าว หากวัยรุ่นชายที่

ครอบครัวมีพฤติกรรมสูบบุหรี่จะมีความตั้งใจไม่สูบบุหรี่  

จะต้องใช้ความเชื่อว่าตนมีความสามารถในการควบคุม

พฤติกรรมของตนเองได้และมีโอกาสประสบผลส�าเร็จและ

มีความพร้อมที่จะท�าพฤติกรรมไม่สูบบุหรี่

 การไม่สูบบุหรี่จึงเป็นงานที่ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง  

ต้องพยายามค้นหาวิธีการและส่งเสริมให้วัยรุ่นซ่ึงเป็นวัยที่

อยากรูอ้ยากลอง ไม่เข้าไปข้องเกีย่วกบับหุรี ่ดงันัน้การวจิยั

เชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกเพื่อท�าความเข้าใจ 

เกี่ยวกับแรงจูงใจในการสูบบุหรี่และความตั้งใจไม่สูบบุหรี่

ของนกัเรยีนชาย ว่าเกดิจากอทิธพิลหรอืจากสิง่ใดโดยเฉพาะ 

วัยรุ่นชายที่มีบริบทความเสี่ยงสูง คือ มีบุคคลในครอบครัว

สูบบหุรี ่เพือ่ให้ชมุชน สังคมมแีนวทางการป้องกนัการสูบบหุรี่ 

ในวัยรุ่นตอนต้น รวมทั้งเพื่อให้บุคลากรทางด้านสุขภาพ

สามารถน�าข้อมูลท่ีได้ไปเป็นแนวทางในการด�าเนินงาน

ป้องกันการเริ่มสูบบุหรี่ในวัยรุ ่นกลุ ่มเสี่ยงที่มีสมาชิก

ครอบครัวสูบบุหรี่

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

 เพื่อบรรยายแรงจูงใจในการสูบบุหรี่และลักษณะ

พฤติกรรมตามแผนความตั้งใจไม่สูบบุหรี่ของนักเรียนชาย

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีสมาชิกในครอบครัวสูบบุหรี่

กรอบแนวคิดในการวิจัย

 กรอบแนวคิดในการวิจัยคร้ังนี้ประยุกต์ทฤษฎี

พฤติกรรมตามแผน ของ Ajzen (2011) โดยมองว่าบุคคล

จะแสดงพฤติกรรมใดได้ย่อมต้องมีสาเหตุ สาเหตุดังกล่าว 
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ได้แก่ ทัศนคติที่มีต่อพฤติกรรมนั้น การคล้อยตามอิทธิพล

ของคนรอบข้างทั้งใกล้และไกลและการรับรู้หรือเชื่อว่า 

ตนสามารถแสดงพฤติกรรมได้จริงและมีโอกาสประสบ

ความส�าเร็จ ความตัง้ใจสบูหรือไม่สูบบหุรี ่เป็นการพจิารณา

ด้วยตนเองของนกัเรียนชัน้ประถมทีอ่าจเกิดจากการคล้อยตาม 

คนใกล้ตัวคือ บิดา มารดา คนในครอบครัว และเพื่อให้เกิด

ความพร้อมทีจ่ะท�าพฤตกิรรมตามความตัง้ใจไม่สบูบหุรีต้่อง

มกีารกระท�าหรอืการแสดงออกหรอืการตอบสนองอย่างไร

เพื่อให้สามารถเกิดพฤติกรรมตามแผนได้

วิธีด�าเนินการวิจัย

 การศึกษาคร้ังนีเ้ป็นการวจัิยเชิงคณุภาพ เก็บรวบรวม 

ข้อมูลตั้งแต่วันที่ 1 กุมภาพันธ์ ถึง 30 เมษายน 2559

 ผู้ให้ข้อมูล นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ของ

โรงเรยีนอนบุาลแห่งหนึง่ในจงัหวดันครนายก และผ่านการ

เข้าร่วมอบรมวิชาการในโครงการชุมชนไทยไร้ควนับหุรี ่ซึง่

จดัโดยคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรนีครินทรวโิรฒ 

และเป็นนักเรียนที่มีบุคคลในครอบครัวสูบบุหรี่ คัดเลือก

แบบเจาะจง  

 ขั้นตอนการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูล โดยคณะผู้วิจัยนัด

ชี้แจงกับรองผู้อ�านวยการฝ่ายวิชาการของโรงเรียนเพื่อ

ท�าความเข้าใจวัตถุประสงค์และแผนการด�าเนินงานของ 

การวิจยั หลงัจากนัน้รองผูอ้�านวยการโรงเรยีนให้ครปูระจ�าชัน้ 

คัดเลือกนักเรียนไว้ 25 คน 1 สัปดาห์ถัดไปคณะผู้วิจัย 

ขอนัดประชุมนักเรียนและผู ้ปกครองเพื่อขออนุญาต 

ในการเก็บข้อมูล ทั้งนี้นักเรียนและผู้ปกครองต้องยินยอม

ให้ข้อมลูด้วยความสมคัรใจและลงชือ่ในแบบฟอร์มยนิยอม

เป็นลายลักษณ์อักษร ผู้ให้ข้อมูลมีสิทธิที่จะออกจากการ

เป็นผู้ให้ข้อมูลได้ตลอดเวลาท่ีรู้สึกไม่พร้อมหรือไม่สบายใจ 

และการบันทึกเทปต้องได้รับการอนุญาตจากผู้ให้ข้อมูล

เสมอและสามารถขอหยุดการบันทึกได้ตลอดเวลา ซึ่งมี

นกัเรยีนทีผู่ป้กครองยนิยอมเข้าร่วมโครงการวจิยัจนสิน้สดุ

โครงการจ�านวน 20 คน มนีกัเรียนจ�านวน 3 คน ขอถอนตวั 

ระหว่างการให้ข้อมูลครั้งที่ 2 และอีก 2 คน ถอนตัวใน 

การสัมภาษณ์ครั้งที่ 3

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

 ผูว้จิยัคอืเคร่ืองมอืวจิยัเชงิคณุภาพ โดยก่อนการเกบ็

รวบรวมข้อมูลผู้วิจัยและทีมได้ผ่านการอบรมในหลักสูตร

การวจิยัเชงิคณุภาพซึง่จดัโดยส�านกังานคณะกรรมการวจิยั

แห่งชาติ จ�านวน 24 ชั่วโมง เพื่อให้การสัมภาษณ์ สังเกต

และการปฏิบัติตนเพื่อให้ได้มาซ่ึงข้อมูลที่ครอบคลุมและ 

เชื่อถือได้

 เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้

 1. แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย 

อายุ เกรดเฉล่ียสะสม อาชีพของบิดามารดา รายรับ 

ของนักเรียนต่อวัน บุคคลในครอบครัวที่สูบบุหรี่ และ

ประสบการณ์การสูบบุหรี่ของนักเรียน

 2. แบบสมัภาษณ์กึง่โครงสร้าง (semi-structural 

interview) ที่สร้างโดยผู้วิจัย ประกอบด้วยแบบสัมภาษณ์

เกี่ยวกับประสบการณ์และการคล้อยตามการสูบบุหรี ่

จากสมาชิกในครอบครัว และแบบสัมภาษณ์พฤติกรรม 

ตามแผนความตัง้ใจในการไม่สูบบหุรี ่การบนัทกึภาคสนาม 

(field note) และการบันทึกเทปการสัมภาษณ์

 การตรวจสอบคุณภาพข้อมูล

 ผู ้ วิ จั ยตรวจสอบคุณภาพของข ้อมูลโดยใช ้ 

ความน่าเช่ือถือของงานวิจัยตามแนวทางการตรวจสอบ  

7 ขั้นตอน ของกัลยา วิริยะ (2558)  โดยท�าทุกขั้นตอนให้

เสรจ็ส้ินในแต่ละครัง้ทีสั่มภาษณ์ก่อนทีจ่ะท�าการสัมภาษณ์

ครั้งต่อไป ดังนี้ 1) ถอดเนื้อหาจากเทปสนทนาแบบค�าต่อ

ค�า (verbatim) 2) ผู้วิจัยอ่านบทสนทนาไปพร้อม ๆ กับ

การฟังเทปหลาย ๆ  ครัง้เพือ่เข้าใจเนือ้หาสาระและอารมณ์

ของผู้ร่วมสนทนา 3) สกัดใจความส�าคัญ โดยมีขั้นตอน 

การท�าดังนี้คือ อ่านบทสนทนาทุกค�า ทุกบรรทัด ขีดเส้นใต้

ค�าท่ีสือ่ถงึแรงจงูใจในการสูบบหุรีแ่ละความตัง้ใจไม่สบูบหุรี่ 

เลอืกเน้นค�าทีม่คีวามหมายในท�านองเดียวกนั เขยีนใจความ

ส�าคัญท่ีตอบสนองความหมายนัน้ ๆ  จดักลุ่มใจความส�าคัญ

เหล่านั้นอีกครั้ง สุดท้ายจึงตั้งชื่อใจความส�าคัญเหล่านั้นซึ่ง

ตอบสนองเนื้อเรื่องตั้งแต่ต้นจนจบหรือตรวจสอบได้ตั้งแต่

ตอนจบจนถงึตอนต้นกลบัไปกลบัมาได้อย่างลงตวั 4) ผูว้จิยั

ทัง้ 2 คน ร่วมกนัตคีวามในความหมายทีไ่ด้มาอย่างต่อเนือ่ง 

เพือ่ยนืยนัประเดน็หลกัและประเดน็ย่อยแล้วเขยีนค�าอธบิาย 

ในแต่ละครั้งที่สนทนา ร่วมกันให้ข้อสรุปเป็นร่างข้อค้นพบ 

5) ผู้วิจัยน�าประเด็นการตีความหมายไปอภิปรายร่วมกับ 

ผู้ให้ข้อมูล 6) น�ากลับมาเขียนและแก้ไขข้อค้นพบที่ได้  

น�ากลับมาจัดกลุ่มหาข้อสรุป ก�าหนดประเด็นส�าคัญ และ 

7) ผู้วิจัยพยายามค้นหาความสัมพันธ์ของใจความส�าคัญ
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เหล่านั้น เขียนและแก้ไขจนได้ความหมายสุดท้ายท่ีแสดง

ถงึความตัง้ใจไม่สบูบหุรี ่เมือ่ได้ข้อสรปุจากการศกึษา ผูว้จิยั

ปรึกษาผู้ทรงคุณวุฒิ 2 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเห็นพ้อง

ระหว่างบุคคลต่อข้อมูลที่ได้มาจากการสัมภาษณ์

 การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง

 โครงการวิจัยผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการ

ส�าหรับพิจารณาโครงการวจิยัทีท่�าในมนษุย์ของมหาวทิยาลยั 

ศรนีครนิทรวโิรฒ หมายเลขรบัรอง SWUEC/E-231/2558 

การพิทักษ์สิทธิ์ผู ้ให้ข้อมูลโดยหนังสือให้ความยินยอม 

เข้าร่วมโครงการวิจัยจะถูกเซ็นโดยนักเรียนเอง 1 ฉบับ แต่

ผูว้จิยัอายไุม่ครบ 18 ปีบรบิรูณ์ จงึต้องเซน็ให้ความยนิยอม

จากผูแ้ทนโดยชอบธรรมอกี 1 ฉบบั การรกัษาความลบัโดย

การระบวุนัท่ี เวลา ในการเกบ็ข้อมลูชดัเจน มกีารสมัภาษณ์

ในสถานที่ที่เป็นสัดส่วน ไม่มีผู ้ปกครอง ครูหรือเพื่อน

นกัเรยีนอยูด้่วย ผูใ้ห้ข้อมลูสามารถยกเลกิการร่วมโครงการ

วิจัยนี้ได้โดยไม่มีผลกระทบต่อการเรียนหรือค่าใช้จ่ายใด ๆ 

ข้อมลูทีไ่ด้ไม่มกีารบนัทกึช่ือ นามสกลุ ทีอ่ยู ่การบันทกึเทป

และการบันทึกภาคสนามจะท�าลายเม่ือรายงานการวิจัย 

ได้รับการเผยแพร่เรียบร้อยแล้ว 

 การเก็บรวมรวมข้อมูล

 การเก็บรวบรวมข้อมูลเกิดขึ้นท่ีโรงเรียนของผู้ให้

ข้อมูล ผู้ให้ข้อมูลแต่ละรายได้รับการสัมภาษณ์ช่วงเวลา 

07.00 - 08.00 น. ซ่ึงเป็นช่วงเวลาท่ีนักเรียนมาโรงเรียน

ก่อนเวลาเข้าเรียน โดยหัวหน้าโครงการวิจัยและผู้ร่วมวิจัย 

1 คน แบ่งนกัเรียนเป็น 2 กลุม่ รบัผดิชอบสมัภาษณ์นกัเรยีน

คนเดมิทุกครัง้ เริม่จากการสร้างสมัพนัธภาพให้บรรยากาศ

เป็นกันเอง ให้นักเรียนตอบแบบสอบถามข้อมูลส่วนตัว 

ในแบบสอบถาม สัมภาษณ์เจาะลึกเพื่อหาแรงจูงใจ 

ในการสูบบุหรี่และความหมายของความตั้งใจไม่สูบบุหรี่ 

การสมัภาษณ์เจาะลกึเกดิขึน้ 3 ครัง้ ห่างกนั 1 สปัดาห์ โดย

ใช้เวลาในการสัมภาษณ์ครั้งละ ประมาณ 20-40 นาที  

การเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งท่ี 1 ใช้แบบบันทึกข้อมูล 

ส่วนบุคคล และการสัมภาษณ์เชิงลึกโดยใช้แนวค�าถาม 

ในการสัมภาษณ์เกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของบุคคล

ในครอบครัว และประสบการณ์ที่ผู ้ให้ข้อมูลมีเกี่ยวกับ 

การสูบบุหรี่ และพฤติกรรม ความเชื่อของความต้ังใจ 

ไม่สูบบุหรี่ เช่น “เม่ือมีคนในครอบครัวสูบบุหรี่มีผลต่อ 

ความคดิความรูส้กึในการสูบบหุรีเ่องของนกัเรยีนอย่างไร” 

“นกัเรยีนเคยลองสบูบหุรีเ่พราะสาเหตใุด” “อนาคตคดิว่า

จะสูบบุหรีห่รอืไม่” แล้วตามด้วยค�าถามหลกั เช่น “นกัเรยีน

มีความมุ่งมั่นตั้งใจไม่สูบบุหรี่ นักเรียนพร้อมที่จะปฏิบัติได้

โดยวิธีใดบ้าง อย่างไร” หลังการสัมภาษณ์ผู้วิจัยถอดเทป

และท�าการวเิคราะห์ประเดน็ทีค้่นพบเพือ่หาจดุทีจ่ะเจาะลึก 

ในการสนทนาครั้งที่ 2 ส่วนการสัมภาษณ์ในครั้งที่ 3 เป็น 

การสะท้อนข้อมลูกบัผู้ให้ข้อมลู เพือ่ตรวจสอบความถกูต้อง

และความครอบคลุมของข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์ครั้ง

แรกและครั้งที่ 2 รวมทั้งสัมภาษณ์เพิ่มเติม

 การวิเคราะห์ข้อมูล

 ข้อมูลส่วนบุคคลวิเคราะห์โดยใช้สถิติพรรณนา 

ได้แก่ จ�านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน  

และข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึกใช้การวิเคราะห์

เนื้อหา (content analysis)

 

ผลการวิจัย

 ลักษณะของผู้ให้ข้อมูล

 ผู้ให้ข้อมูลจ�านวน 20 ราย อายุเฉลี่ย 11.9 ปี  

(SD = 0.45) มีช่วงอายุระหว่าง 11- 13 ปี ส่วนใหญ่อายุ 

12 ปี (ร้อยละ 80) ผลการเรียนมีเกรดเฉลี่ยสะสมต�่ากว่า 

3.00 มากที่สุดคือร้อยละ 50 เกรดเฉลี่ยสะสม 3.00-3.50 

ร้อยละ 30 และเกรดเฉลี่ยสะสม 3.51 ขึ้นไป ร้อยละ 20 

สมาชิกในครอบครัวที่สูบบุหรี่ส่วนใหญ่ คือบิดา (ร้อยละ 

80) จ�านวนสมาชิกในครอบครัวที่สูบบุหรี่ เฉลี่ย 1.75 คน 

(SD = 0.91) ส่วนใหญ่มี 1 คน (ร้อยละ 50) และรองลงมา

คือ 2 คน (ร้อยละ 30) และพบนักเรียน 1 คน (ร้อยละ 5) 

ที่มีจ�านวนสมาชิกในบ้านสูบบุหรี่ถึง 4 คน ได้แก่ บิดา ปู่ 

อา และพี่ชาย ผู้ให้ข้อมูลร้อยละ 75 (15 คน) เคยลอง 

สูบบุหรี่มาแล้ว 1-2 ครั้ง ในกลุ่มที่เคยลองสูบเริ่มสูบเมื่อ

อายุประมาณ 9 ปี หรืออยู่ในช่วงชั้นประถมศึกษาปีที่ 2-3 

(ร้อยละ 66.67) มี 5 คน ที่ไม่เคยสูบบุหรี่เลย (ร้อยละ 25)

 แรงจงูใจในการสบูบหุรีข่องนักเรยีนทีม่สีมาชกิใน

ครอบครัวสูบบุหรี่

 แรงจูงใจในการสูบบุหรี่ของนักเรียนตามการรับรู้

ของผู้ให้ข้อมลู แบ่งเป็น 2 ประเดน็หลัก คอื 1) ความอยากรู้ 

อยากลอง 2) ยอมรับว่าผู้ใหญ่สูบบุหรี่เป็นเรื่องปกติ โดย

รายละเอียดดังนี้

 ประเด็นหลักที่ 1 ความอยากรู้อยากลอง 
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 ผู ้ให้ข้อมูลสะท้อนให้เห็นถึงการสูบบุหรี่เพราะ 

ความอยากรูอ้ยากลอง ประกอบด้วยประเดน็ย่อย คอื ลอง

เลียนแบบ เข้าถึงบุหรี่ง่าย และ แสดงความเท่ ผู้ให้ข้อมูลมี

ความคล้ายคลึงกันถึงการลองสูบบุหรี่ โดยมีประเด็นย่อย

และรายละเอียด ดังนี้

 1.1) ลองเลยีนแบบ มผีูใ้ห้ข้อมลู 15 คน ใน 20 คน 

เคยลองสูบบุหรี่ โดยให้เหตุผลของการสูบบุหรี่ครั้งแรกว่า

เกิดจากการเห็นพฤติกรรมของบุคคลในครอบครัวสูบบุหรี่

ตั้งแต่เกิด ท�าให้เกิดความอยากลองสูบดูบ้างว่าจะม ี

ความรูส้กึอย่างไร ทัง้ทีร่บัรูว่้าบหุรีม่กีลิน่เหมน็ ตวัอย่างของ

การลองสูบบุหรี่ดังนี้

 “เห็นพ่อสูบบุหรี่มานานมากแล้ว คนในบ้านก็สูบ

หลายคน ผมได้กลิ่น กลิ่นมันแรง แซบจมูก ผมรู้ว่าไม่ดี แต่

ก็เห็นคนสูบเยอะแยะ ผมเลยลองบ้างว่าจะรู้สึกอย่างไร”

 1.2) เข้าถึงบุหรี่ง่าย การสูบบุหรี่ของผู้ให้ข้อมูล 

เริ่มจากน�าบุหรี่ที่บุคคลในบ้านวางทิ้งไว้ แล้วน�าไปสูบตาม

สถานท่ีนอกบ้านเพ่ือไม่ให้ครอบครัวรบัทราบ ดงัค�าบอกเล่า 

ของผู้ให้ข้อมูลในกลุ่มที่เคยลองบุหรี่

 “ผมเห็นบุหรี่ท่ีพ่อวางไว้ผมเลยลองหยิบมาสูบ  

ไม่ให้พ่อรู้ ผมรู้ว่าผมยังเด็กไม่ควรสูบ ต้องแอบ ๆ สูบตอน

เช้าก่อนไปโรงเรียน หรือขับมอเตอร์ไซด์ไปใต้สะพานท่ีอยู่

ใกล้บ้านเพื่อไปสูบบุหรี่ก่อนแล้วค่อยมาโรงเรียน”

 นอกจากนี้ การสูบบุหรี่ของวัยรุ่นมีเหตุผลมาจาก

การหาซื้อได้ง่ายในชุมชน ร้านขายของช�าที่ไม่ยึดกฎหมาย

การห้ามขายบุหรี่ให้กับเยาวชน ดังนี้

 “ผมซื้อเองที่ร้านค้าใกล้บ้าน ขายให้เพราะคนขาย

รู้จักผม คงคิดว่าผมซื้อให้พ่อ แต่ผมไม่ได้บอกเขานะว่าซื้อ

ให้พ่อ ผมบอกแค่ซื้อบุหรี่ 10 บาท คนขายก็เอาให้ 2 มวน 

แต่บางร้านก็ดีเขาไม่ขายให้เด็ก แต่ผมก็ไปซ้ือร้านอื่นได้ 

เพราะมีร้านค้าแถวบ้านขายอีกหลายร้าน”

 1.3) แสดงความเท่ ผู้ให้ข้อมูลที่เคยลองสูบบุหร่ี 

อธิบายว่า ผู้ชายเมื่ออยู่รวมกันเป็นกลุ่ม คนที่สูบบุหรี่เป็น

จะได้รบัการยอมรับเป็นผูน้�ากลุ่ม และรูส้กึว่าเป็นการกระท�า 

ที่เท่ น่าสนใจ และเมื่อผู้ให้ข้อมูลสูบแล้วรุ่นพี่จะยอมรับ

ความสามารถ รวมถึงสื่อสังคมออนไลน์ของวัยรุ ่นที่

แสดงออกถงึความเชีย่วชาญ ช�านาญจนเป็นทีย่อมรบั และ

มีผลต่อการอยากท�าตามให้เหมือน ซึ่งปรากฏจากค�าพูด

ของผู้ให้ข้อมูล ตัวอย่างเช่น

 “พี่ชวนให้สูบ ตอนแรกผมปฏิเสธ พี่เลยพ่นควันใส่ 

ผมเลยเอาเลย ในยูทูปมีเทคนิคการพ่นควันบุหรี่เป็นแบบ

ต่าง ๆ เห็นแล้วเท่อยากลองหัดบ้าง ใครพ่นควันได้สวยยิ่ง

เท่สุด ๆ”

 ประเด็นหลักที่ 2 ยอมรับว่าผู้ใหญ่สูบบุหร่ีเป็น

เรื่องปกติ

 ผูใ้ห้ข้อมลูอธบิายการรบัรูพ้ฤตกิรรมของครอบครวั

ที่สูบบุหร่ีว่า เห็นบุคคลในครอบครัวสูบจนเกิดการรับรู้ว่า

เป็นสิ่งที่ผู้ใหญ่ปฏิบัติได้ เป็นเรื่องปกติเพราะมีงานท�าและ

พึ่งพาตนเองได้ การสูบบุหรี่ได้จึงเป็นพฤติกรรมอย่างหนึ่ง

ของการแสดงความเป็นผู้ใหญ่  ตัวอย่างเช่น

 “ผมไปสูบนอกบ้านไม่ให้ใครเหน็เพราะผมคดิว่าผม

ยังเด็กเกินไป พ่อกับแม่ก็ห้ามผมสูบบุหรี่ ถ้ารู้จะถูกดุ ถูกตี 

ผมว่าถ้าผมโตขึ้นแล้วผมสูบ คงไม่มีใครว่าผมได้ เพราะผม

มีพี่ชายที่สูบบุหรี่ พ่อไม่ว่าเพราะพี่มีงานท�าแล้ว”

 พฤติกรรมตามแผนความต้ังใจไม่สูบบุหรี่ของ

นักเรียนที่มีครอบครัวสูบบุหรี่

 จากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกถึงพฤติกรรมตาม

แผนความตัง้ใจไม่สูบบหุรีต่ามบุคคลในครอบครวั ข้อมลูได้

จากการสัมภาษณ์เจาะลึกนกัเรยีน 12 คน ทีส่ะท้อนให้เหน็

ถึงการวางแผนอนาคตด้วยความมุ่งมั่นต้ังใจต่อการไม่สูบ

บุหรี่ แม้ว่าจะเคยลองสูบ โดยมีเนื้อหาที่เก่ียวข้องกับ

พฤตกิรรมตามแผนใน 2 ประเดน็หลกั ได้แก่ 1) การควบคุม

ตนเอง และ 2) การควบคุมจากครอบครัวและชุมชน สาระ

ส�าคัญมีดังนี้

 ประเด็นหลักที่ 1 การควบคุมตนเอง

 การควบคุมตนเองเป็นการแสดงออกถงึความเดด็เดีย่ว 

ต่อการปฏบิตัติวัเพือ่หลกีเลีย่งและปฏเิสธ โดยม ี2 ประเดน็

ย่อย คือ

 1.1) ตั้งใจอยู่ให้ห่าง โดยแสดงออกถึงความมั่นใจ

ในการปกป้องตนเองไม่ให้รบัสัมผสั ทัง้การมองเหน็ การได้

กลิน่ ทีจ่ะกระตุน้ให้เกิดการอยากรูอ้ยากลอง ซึง่ผูใ้ห้ข้อมลู

ยอมรับว่าการดูแลตนเองที่ส�าคัญคือต้องหลีกเล่ียงและ

ปฏิเสธการสูบบุหรี่ และพยายามไม่ใกล้ชิดกับคนสูบบุหรี่

โดยไม่เข้าร่วมกิจกรรมหรืออยู ่ใกล้คนท่ีก�าลังสูบบุหรี ่ 

รวมทัง้เบีย่งเบนความสนใจไปท�าส่ิงอืน่ การใช้เวลาว่างเพือ่

ให้เกิดความเพลิดเพลินมากกว่าการไปเที่ยวกับกลุ่มเพื่อน

หรอืรุน่พีท่ีส่บูบหุรีเ่ป็นสิง่ทีช่่วยให้ไม่สบูบหุรีไ่ด้ ดงัผูใ้ห้ข้อมลู 
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ส่วนใหญ่กล่าวว่า

 “เวลาพ่อหรือมีพี่ ๆ สูบบุหรี่จะพยายามไม่เข้าใกล้

เพื่อไม่ให้ได้รับกลิ่น จะพยายามอยู่ห่าง ๆ จากคนสูบบุหรี่ 

ไม่ลองสูบ และไม่ดูคนสูบ รุ่นพี่ท่ีสูบบุหร่ีชวนไปเท่ียวจะ 

ไม่ไปด้วย หาอย่างอื่นท�าดีกว่า”

 “ผมว่าถ้าจะไม่สูบบุหรี่เราควรควบคุมตัวเองโดย

เอาเวลาว่างไปออกก�าลังกายทุกวัน ไม่ยุ่งเก่ียวกับคนสูบ

บุหรี่ ผมเอาเวลาไปเล่นเกมส์หรือเตะบอลดีกว่า”

 1.2) การเหน็โทษของบหุรี ่ทีผู่ใ้ห้ข้อมลูได้บอกเล่า

ถงึสารเสพตดิท่ีมอียูใ่นบหุรี ่รวมทัง้การมปีระสบการณ์ตรง

เกีย่วกบัโทษของบหุรีท่ีม่ต่ีอสขุภาพของสมาชิกในครอบครวั 

ความตั้งใจไม่สูบบุหร่ีจึงเกิดจากการรับรู้ถึงโทษต่อสุขภาพ 

ดังตัวอย่างเช่น

 “พ่อผมเร่ิมเป็นมะเร็งตรงหลอดลมแล้ว พ่อไอ  

บางวันไอเป็นเลือด เสียงแหบ ผมสงสาร แต่พ่อยังสูบบุหรี่

อยู่ ลดลงเหลือวันละมวน ผมรู้โทษของบุหรี่จากซอง ผม

ตัง้ใจไม่สบูแน่นอน พ่อแม่เคยบอกไม่ให้สบูบุหรี ่ผมท�าตาม

ที่พ่อแม่ขอ ผมก็เคยขอให้พ่อเลิกบุหรี่แต่พ่อไม่เลิก พ่อเลิก

ไม่ได้แล้วพ่อกม็อีาการไอบ่อย ผมรูว่้ามาจากพิษของบหุรี”่

 ประเด็นหลักที่ 2 การควบคุมจากครอบครัวและ

ชุมชน

 ครอบครวัและชุมชนมีส่วนในการควบคมุก�ากบัและ

การดูแลเอาใจใส่ โดยการสนับสนุนจากครอบครัวและ

ชมุชนเกดิได้หลายลกัษณะ ได้แก่ การห้ามปราม การว่ากล่าว 

ตักเตือน และการลงโทษ แต่ผู้ให้ข้อมูลรับรู้ได้การกระท�า

เหล่านั้นเป็นการแสดงออกถึงความรักและการเอาใจใส่ 

ของบุคคลอันเป็นที่รักเคารพ โดยมีพฤติกรรมที่แสดงออก 

2 ประเด็นย่อย ดังนี้

 2.1) การก�าหนดเป็นความผิดท่ีมีต่อพ่อแม่ ซึ่ง 

ผูใ้ห้ข้อมลูกล่าวถึงแบบแผนการควบคมุจากครอบครวัและ

ชุมชนที่เกื้อกูลช่วยเหลือกันในด้านข้อมูลข่าวสารถึง

พฤตกิรรมด้านลบทีเ่กิดข้ึนนอกบ้านแล้วส่งต่อข้อมลูเพ่ือให้

เกิดการควบคุมจากครอบครัว ซึ่งครอบครัวและชุมชนได้

ประเมนิว่าพฤตกิรรมการสบูบหุร่ีเป็นพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสม 

ส�าหรับเยาวชน เป็นความผิดท่ีท�าให้พ่อแม่เสียใจ หาก

ต้องการเป็นเดก็ดต้ีองไม่สบูบหุรี ่ดงัค�ากล่าวของผูใ้ห้ข้อมลู

รายหนึ่งซึ่งเคยลองสูบบุหรี่มาก่อนและมีแผนความตั้งใจ 

ไม่สูบบุหรี่ว่า

 “ผมสูบบุหรี่เกือบทุกวัน วันละ 2 มวนตั้งแต ่

ต้นเทอม ไปสูบนอกบ้าน ไม่ให้พ่อแม่รู ้พอสูบเสรจ็ผมก็กลบั

มาบ้านอาบน�้าแต่งตัวไปโรงเรียน ตอนเย็นก็สูบก่อนกลับ

เข้าบ้าน เป็นแถว ๆ  ใต้สะพานในหมู่บ้าน มคีนขีม่อเตอร์ไซด์ 

ผ่านไปผ่านมาเยอะ บางคนก็ไม่สนใจผม แต่คนแถวบ้าน

เหน็แล้วมาบอกพ่อ พ่อเลยห้ามบอกว่าทหีลังอย่าท�าเพราะ

มนัไม่ด ีผมกลวัพ่อดุ พ่อตแีละกลวัพ่อแม่เสยีใจ ผมจงึตัง้ใจ

ว่าจะไม่สูบบุหรี่อีก”

 2.2) วางเป้าหมายในชีวิต จากการให้ข้อมูลของ

กลุ่มที่ตั้งใจไม่สูบบุหรี่พบว่า ผู้ให้ข้อมูลตระหนักว่าบุหรี ่

เป็นอุปสรรคของการเข้าสู่เส้นทางความก้าวหน้าของชีวิต

ที่ใฝ่ผัน การตั้งเป้าหมายร่วมกับได้รับแรงสนับสนุนจาก

ครอบครัวต่อการเรียนและการวางแผนในอนาคต และ 

ได้รับการดูแลเอาใจใส่ต่ออนาคตจนเกิดการแลกเปล่ียน

ทางด้านความรักและการดูแลทางด้านจิตใจซึ่งกันและกัน 

ช่วยท�าให้เกิดความตั้งใจไม่สูบบุหรี่ ตัวอย่างเช่น

 “ผมก�าลังจะไปเรียนต่อที่โรงเรียนในเมือง พ่อกับ

แม่จะส่งผมไปเรยีนทีโ่รงเรยีน...(มชีือ่แห่งหนึง่) โตขึน้ผมจะ

เป็นต�ารวจเพื่อเลี้ยงดูพ่อแม่ ผมจึงไม่อยากสูบบุหรี่กลัวจะ

เข้าเรียนไม่ได้”

การอภิปรายผล

 แรงจงูใจในการสบูบุหรีข่องนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา 

ปีที่ 6 ที่มีครอบครัวสูบบุหรี่ มีดังนี้ 

 1. ความอยากรู้อยากลอง การลองสูบบุหรี่ของ

กลุ ่มผู ้ให้ข้อมูลมาจากการเห็นบุคคลในครอบครัวสูบ 

ร่วมกับการสัมผัสควันบุหรี่กลายเป็นผู ้สูบบุหรี่มือสอง 

เป็นการกระตุ้นด้วยประสาทสัมผัสทั้งด้านการมองเห็น  

การได้รบักลิน่บ่อยครัง้จนเกดิความอยากเลียนแบบ ร่วมกับ 

ได้รบัควนับหุรีซ่ึง่มสีารนโิคตนิจะเข้าไปกระตุน้สมองส่วนที่

เกี่ยวข้องกับการควบคุมอารมณ์ ความรู้สึก ท�าให้เกิด

อารมณ์แห่งความสุขความพงึพอใจ (วนัเพญ็ ธรุกิตต์วณัณการ 

และคณะ, 2555) เกดิการซมึซบัพฤตกิรรมการสบูบหุรี ่โดย

เฉพาะในครอบครัวที่มีการสูบหลายคน หรือสูบทั้งบิดา 

มารดา ยิ่งเพิ่มความเสี่ยงต่อการสูบบุหรี่ของวัยรุ่นตอนต้น

ได้มากขึ้น (Otten, Engels, Ven, & Bricker, 2007) ท�าให้

เกิดความรู้สึกอยากรู้อยากลอง ร่วมกับการหาบุหรี่ได้ง่าย 

ซึ่งการศึกษาครั้งนี้พบว่ามวนแรกมักมาจากบุหรี่ที่คนใน
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บ้านวางไว้ หรือมีเพ่ือนรุ่นพี่หยิบยื่นให้ลองแบบไม่ต้อง 

ซื้อหา เป็นแรงจูงใจจากการเข้าถึงบุหรี่ง่าย หลังจากนั้น 

เมื่อต้องการสูบมากขึ้นการหาบุหรี่เองโดยการซื้อในชุมชน

ยังหาซื้อได้ง่ายจากการแบ่งซองขายในร้านขายของช�าที่ 

ไม่ค�านึงถึงกฎหมายการห้ามขายบุหร่ีให้กับเยาวชน โดย

อายุที่น้อยที่สุดในกลุ่มที่ลองสูบ เริ่มสูบครั้งแรกเมื่ออายุ  

9 ปี สอดคล้องกับการส�ารวจของชมรมนักวิจัยไทยเพื่อ

ความสุขชุมชน พ.ศ. 2558 พบว่า เยาวชนเริ่มสูบบุหรี ่

ครั้งแรกเมื่ออายุ 8 ปี น้อยกว่าปี พ.ศ. 2557 ที่เยาวชนเริ่ม

สูบบุหรี่ครั้งแรกเมื่ออายุ 15.6 ปี ซึ่งเด็กไทยกว่าร้อยละ 80 

สามารถซื้อบุหรี่แบบแบ่งซองขาย (ส�านักงานกองทุน

สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2559) รวมทั้งการเห็น

ตัวอย่างที่ผู้ใหญ่ กลุ่มเพื่อนและในสื่อออนไลน์ที่สูบบุหร่ี

แล้วผูใ้ห้ข้อมลูให้ความเหน็ว่าเท่ห์แล้วต้องการท�าให้เหมอืน

 2. การคล้อยตามพฤติกรรมของผู้ใหญ่ ยอมรับว่า

ผูใ้หญ่สบูบหุรีเ่ป็นเรือ่งปกต ิและหากต้องการให้กลุ่มซึง่เป็น

ผูใ้หญ่กว่าทีส่บูบหุรีย่อมรับจะต้องสบูบหุร่ีได้ เป็นความเชือ่

ทีท่�าให้เกดิพฤตกิรรมการสบูบหุรีเ่ป็นการแสดงความสามารถ 

เพราะเป็นการรับรู ้ในระดับจิตส�านัก ซึ่งประกอบด้วย

ทัศนคติ การรับรู้ความสามารถของตนเองและบรรทัดฐาน

ทางสงัคม โดย ขณษิฐ์ชา บญุเสรมิ, ผกามาศ สฐุติวินชิ และ

วรษา รวิสานนท์ (2552)  ศึกษาพบว่าเยาวชนที่มีทัศนคติ

ทีด่ต่ีอการสบูบุหร่ีจะมพีฤตกิรรมการสบูบหุรีส่งูกว่าเยาวชน 

ที่มีทัศนคติที่ไม ่ดีต ่อการสูบบุหรี่  และสอดคล้องกับ 

การศึกษาของ จุรีย์ อุสาหะ, ฐิติพร กันวิหค, เศรณีย์  

จุฬาเสรีกุล และ วิไลลักษณ์ หฤหรรษพงศ์ (2558) ที่พบว่า 

การรบัรูภ้าพลกัษณ์ทางบวกกบัการสบูบหุรีข่องวยัรุน่ และ

การรับรู ้ค่านิยมทางบวกของผู ้ที่มีช่ือเสียงหรือประสบ 

ความส�าเร็จ เป็นความสัมพันธ์ที่มีความเสี่ยงสูงในการสูบ

บุหรี่ ตลอดจนความพยายามที่จะสูบและความอ่อนไหว 

ที่จะสูบบุหร่ีของวัยรุ ่น ดังน้ันผู ้ให้ข ้อมูลมีค่านิยมว่า 

การสูบบุหรี่เป็นภาพลักษณ์ทางบวกของผู้ใหญ่จึงเกิดเป็น

แรงจูงใจในการสูบบุหรี่

 ความตัง้ใจไม่สูบบหุรี ่ของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษา

ปีที่ 6 ที่มีครอบครัวสูบบุหรี่ มีดังนี้

 1. การควบคมุตนเอง โดยต้ังใจอยูใ่ห้ห่าง หมายถึง 

ความมัน่ใจในการหลกีเล่ียงบหุรี ่ไม่มองไม่เหน็ ไม่อยูใ่กล้ชิด 

กบัผูท้ีส่บูบหุร่ี หรอืกล้าทีจ่ะปฏเิสธเมือ่ถูกชกัชวน ซึง่แสดง

ถงึปัจจยัภายในตนเองทีเ่กีย่วข้องกบัการรบัรูค้วามสามารถ

แห่งตนในการหลีกเล่ียงการสบูบหุรี ่สอดคล้องกบัการศกึษา 

ของ พวงผกา คงวัฒนานนท์ (2560) พบว่าการตัดเส้นทาง 

การน�าไปสู่การสูบบุหรี่ 5 ประการที่ไม่ควรกระท�า คือ  

ไม่มีขาย ไม่ท�าให้เห็น ไม่ท�าตามเพื่อน ไม่อยากลองและ 

ไม่เห็นว่าบุหรี่ดี เป็นแนวทางป้องกันหญิงวัยรุ่นสูบบุหรี่  

ดังนั้นหากวัยรุ ่นมีการรับรู ้ความสามารถแห่งตนใน 

การหลีกเล่ียงการสูบบุหรี่สูงส่งผลต่อการสูบบุหรี่ในระยะ

เริ่มต้นต�่า (กมลภู ถนอมสัตย์ และรัชนี สรรเสริญ, 2554) 

นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับการศึกษาที่พบว่าวัยรุ่นชายที่มี

ทศันคตไิม่เหน็ด้วยกบัการสบูบหุรี ่มีการรบัรูค้วามสามารถ

แห่งตนในการไม่สูบบุหรี่มีอิทธิพลทางตรงต่อความตั้งใจ 

ไม่สูบบุหรี่ (โชคชัย สาครพานิช, 2554) การอยู่ให้ห่างของ

วัยรุ่นด้วยการเบี่ยงเบนความสนใจมาใช้เวลาว่างให้เป็น

ประโยชน์ ช้ีให้เหน็ว่า สภาวะทางอารมณ์และความรูสึ้กต่อ

คุณค่าในตนเองและการจดัการความรูสึ้กเพือ่ให้ผ่อนคลาย

ในยามว่าง เป็นลักษณะของการสร้างสรรค์และยอมรับ

ว่าการสบูบหุรีเ่ป็นพฤตกิรรมทีไ่ม่มปีระโยชน์ ซึง่สอดคล้อง

กับการศึกษาของ มัลลิกา มาตระกูล, สุรินธร กลัมพากร 

และอาภาพร เผ่าวฒันา (2555) ทีพ่บว่า การรบัรูก้ารควบคมุ 

พฤติกรรม ส่งผลต่อพฤติกรรมการเลิกบุหรี่ การใช้วิธีการ

เล่นกฬีา มคีวามสามารถท�านายความตัง้ใจในการเลกิบหุรีไ่ด้

 การเห็นโทษของบุหรี่ที่ผู้ให้ข้อมูลมีประสบการณ์

ตรงจากบุคคลในครอบครัวท่ีสูบบุหรี่ เป็นสิ่งที่สะท้อน 

ให้เห็นว่าเป็นข้อมูลที่ช่วยให้เกิดความตั้งใจไม่สูบบุหรี่ได้  

ถึงแม้ว่าในกลุ่มผู้ให้ข้อมูลทั้งหมดผ่านการอบรมวิชาการ 

ในโครงการชมุชนไทยไร้ควันบหุรี ่ซึง่ประกอบด้วยกิจกรรม

การให้ความรู้เกี่ยวกับบุหรี่และสุขภาพมาแล้ว แต่ถ้ายัง 

ไม่เห็นประสบการณ์ของผู้อื่นเกี่ยวกับโทษของบุหรี่ที่เกิด

ขึ้นจริงแล้ว ก็ยังไม่สามารถน�าไปสู่ความตั้งใจไม่สูบบุหรี่ได้ 

ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของ วนัเพญ็ รกัษ์ปวงชน, กัลยา 

วิริยะ, จันทิมา ฤกษ์เลื่อนฤทธิ์ และลาวัณย์ รัตนเสถียร 

(2555) ทีศ่กึษาเปรยีบเทยีบความรู ้ทศันคติและความตัง้ใจ

ไม่สูบบุหรี่ก่อนและหลังการให้ความรู้เรื่องของบุหรี่ พบว่า

หลังการทดลองกลุ่มตัวอย่างมีความรู้เก่ียวกับบุหรี่และ

สุขภาพมากขึ้น แต่ทัศนคติต่อบุหรี่และความตั้งใจในการ 

ไม่สูบบุหรี่ไม่แตกต่างกัน ซึ่งการศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็น

ว่าการได้สัมผัสกับสภาพแวดล้อมที่เป็นประสบการณ์ตรง
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ส่งผลให้เกดิการเปลีย่นแปลงในด้านทัศนคตแิละความตัง้ใจ

ได้

 2. การควบคุมจากครอบครัวและชุมชน โดย 

การตอบสนองทางลบต่อพฤตกิรรมการสบูบหุรีช่่วยให้เกดิ

การตั้งใจไม่สูบบุหรี่ได้ ซ่ึงผลการศึกษาครั้งน้ีพบว่า ผู้ให้

ข้อมูลท้ังหมดเมื่อสูบบุหรี่จะรับรู้ว่าได้รับการตอบสนอง 

ทางสงัคมจากครอบครวัและชุมชนด้านลบทัง้สิน้ ผูใ้ห้ข้อมลู

กลัวว่าหากสูบบุหรี่แล้วบิดา มารดาจะท�าโทษ คนในสังคม

ไม่ยอมรับ สอดคล้องกับการศึกษาเก่ียวกับการรับรู้ของ 

วัยรุ่นที่สูบบุหรี่มีต่อความเสี่ยงทางสังคม คือภาพลักษณ์ที่

คนในครอบครัวและผู ้อื่นมองเป็นด้านลบ ช่ือเสียงถูก

ท�าลาย (ยพุา จิว๋พฒันกลุ และนงนชุ เพช็รร่วง, 2559) และ

สอดคล้องกับการศึกษาท่ีพบว่าหากครอบครัวมีการถาม 

การแนะน�า การช่วยเหลือและการติดตามการสูบบุหรี่ของ

บุตรอย่างเข็มงวด จะช่วยเพิ่มความตั้งใจไม่สูบบุหรี่ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาชาย (ศิริญญา ชมขุนทด, พรนภา 

หอมสินธ์ และรุ่งรัตน์ ศรีสุริยเวศน์, 2557) และหากวัยรุ่น

ได้รับการดูแลเอาใจใส่ทางด้านจิตสังคม การควบคุม 

การคบเพื่อนที่สูบบุหรี่ และการก�ากับติดตามการใช้เวลา

ว่างจะช่วยลดการเริ่มสูบบุหรี่ของวัยรุ่นได้ (Mercken,  

Sleddens, Vries, & Steglich, 2013) ดังนั้น การควบคุม

จากครอบครวัและชมุชนต่อการสบูบหุรีท่ัง้ในและนอกบ้าน 

โดยก�าหนดเป็นความผิดท่ีมีต่อพ่อแม่ ช่วยเพิ่มพฤติกรรม

ความตั้งใจไม่สูบบุหรี่ได้

 การวางเป้าหมายในชวีติ ได้แก่ ด้านการศกึษาและ

การวางแผนอาชีพในอนาคตโดยครอบครัวช่วยเหลือ  

ปลูกฝังความคิดเก่ียวกับอนาคต จนเกิดการรับรู ้ได้ถึง 

ความรักและความอบอุ่น โดยผู้ให้ข้อมูลสามารถสะท้อน 

สิ่งที่พ่อ แม่ หรือผู้ปกครองปฏิบัติท่ีแสดงถึงความรักและ

การดแูล จนเกดิความรู้สกึว่าควรดแูลด้านจติใจของพ่อ แม่ 

เพือ่เป็นการตอบแทนด้วย ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาทีพ่บ

ว่า ครอบครัวที่มีพฤติกรรมในการดูแลเอาใจใส่อย่าง

สม�่าเสมอจะช่วยลดการเริ่มสูบบุหรี่ในวัยรุ่นตอนต้นได้ 

(Mahabee-Gittens, Xioa, Gordon, & Chou, 2013) 

นอกจากนี้ การศึกษาของ Hock และคณะ (2014) พบว่า 

การรับรู้ว่าพฤติกรรมใดท่ีแสดงไปแล้วจะเป็นอุปสรรคต่อ

ความก้าวหน้า พฤติกรรมนั้นจะถูกตัดออกไป และเม่ือ 

ได้รับการเสริมแรงในทางบวกจะท�าให้เกิดพฤติกรรม 

การไม่สบูบหุรีไ่ด้ ดงันัน้การต้ังเป้าหมายในชวีติไว้ท�าให้เกิด

ความตั้งใจไม่สูบบุหรี่

ข้อเสนอแนะ

 1. พยาบาลและผู้เกีย่วข้องในการดแูลสุขภาพเดก็

และวัยรุ ่นสามารถน�าไปใช้เป็นแนวทางในการวางแผน

กลยุทธ์ หรือกลวิธีในการป้องกันการสูบบุหรี่ของเยาวชน 

โดยการเพิ่มทักษะการควบคุมตนเองและการควบคุมจาก

ครอบครัวและชุมชน

 2. ควรวิจัยเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับความตั้งใจ 

ไม่สูบบุหรี่โดยการติดตามในระยะยาวในวัยรุ่นตอนต้นที่
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