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บทคัดย่อ

	 การวิจัยแบบหาความสัมพันธ์เชิงท�ำนายครั้งน้ี มี

วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาความคิดฆ่าตัวตายในวัยรุ่นและ

ปัจจยัทีเ่กีย่วข้อง ประกอบด้วย เพศ คณุลกัษณะส่วนบคุคล 

และเหตุการณ์ความเครียดในชีวิต กลุ่มตัวอย่างคัดเลือก

โดยการสุ่มแบบหลายข้ันตอน เป็นนักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 1 - 6 ของโรงเรียนระดับมัธยมแห่งหนึ่ง ใน

จังหวัดระยอง จ�ำนวน 249 คน เก็บข้อมูลเดือนพฤษภาคม 

พ.ศ. 2560 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม

ข้อมูลทั่วไป แบบวัดความคิดฆ่าตัวตาย แบบประเมิน 

จดุแขง็จดุอ่อน และแบบประเมนิเหตกุารณ์ความเครยีดใน

ชวีติ วเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิติพรรณนา และการวเิคราะห์

ถดถอยไบนารี

	 ผลการศกึษาพบว่า วยัรุน่กลุม่ตวัอย่างมคีวามเสีย่ง

สูงต่อการมีความคิดฆ่าตัวตาย (Mean = 7.08, S.D. = 

4.91) กลุ่มตัวอย่างที่มีเหตุการณ์ความเครียดในชีวิต คือมี

ปัญหากบันกัเรียนอืน่และมีปัญหากบัคร/ูอาจารย์ มโีอกาส

มีความคิดฆ่าตัวตายมากเป็น 3.7 เท่า ของผู้ที่ไม่มีปัญหา

กับนักเรียนอื่น (OR = 3.65, CI = 1.53 - 8.73) และ  

2.2 เท่าของผู้ที่ไม่มีปัญหากับครู/อาจารย์ (OR = 2.21,  

CI = 1.15 - 4.23) นอกจากนี้ ผู้ที่มีพฤติกรรมที่เป็นปัญหา

มีโอกาสมีความคิดฆ่าตัวตายมากเป็น 2.4 เท่า ของผู้ท่ี 

ไม่มพีฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหา (OR = 2.36, CI = 1.17 - 4.74) 

ผลการวจิยัครัง้นี ้ให้ข้อเสนอแนะว่าพยาบาลและผูม้หีน้าที่

เก่ียวข้องในการดูแลสุขภาพวัยรุ่น ควรน�ำผลการวิจัยนี้ 

ไปใช้เป็นข้อมูลในการวางแผนจัดกิจกรรมหรือโปรแกรม

เพื่อส ่งเสริมการมีพฤติกรรมสังคมทางบวก รวมท้ัง

สนับสนุนการมีสัมพันธภาพที่เหมาะสมระหว่างเพื่อน

นกัเรียนและคร/ูอาจารย์ เพือ่ลดและป้องกันการมคีวามคดิ

ฆ่าตัวตายในวัยรุ่น

ค�ำส�ำคัญ: ความคิดฆ่าตัวตาย, วัยรุ่น, พฤติกรรมที่เป็น

ปัญหา, การมีปัญหากับนักเรียนอื่น, การมีปัญหากับครู

อาจารย์

 

Abstract

	 The purpose of this predictive correlational 

study aimed to examine suicidal ideation among 

adolescents and its associated factors included 

gender, psychological attributes and stressful 

events. A multi-stage random sampling was used 

to recruit a sample of 249 adolescents currently 

studying in a secondary school in Rayong province. 

Data were carried out in May 2017. Research  

instruments contained a demographic questionnaire, 

the Suicidal Ideation Scale, the Strength and  

Difficulties questionnaire and the Negative Event 

Scale. Their Cronbach’s alpha reliabilities were 

.83, .73 and .94, respectively. Descriptive statistics 

and Binary logistic regression were used to analyze 

the data. 

	 Results revealed that the participants  

were high risk for suicidal ideation (Mean = 7.08, 

SD = 4.91). The participants with having problem 

with other students and teachers/instructors were 

3.7 times (OR = 3.65, CI = 1.53 - 8.73) and 2.2 times 
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(OR = 2.21, CI = 1.15 - 4.23) more likely to have 

suicidal ideation than those without problem  

with other students and teachers/instructors,  

respectively. Moreover, the participants with  

behavioral problem were 2.4 times (OR = 2.36,  

CI = 1.17 - 4.74) more likely to have suicidal  

ideation than those without behavioral problem. 

These findings suggest that nurses and related 

personnel for adolescent health care could obtain 

these results to utilize for planning an activity or 

a program to promote positive social behavior  

as well as encourage appropriate relationships 

among other students and teachers/instructors. 

Consequently, suicidal ideation in adolescents 

would be lessen and preventable.

Key words: Suicidal ideation, adolescents,  

behavioral problem, problems with other students 

or teachers. 

ความส�ำคัญของปัญหา	

	 ป ัจ จุบันการฆ ่าตัวตายเป ็นป ัญหาทางด ้าน 

การสาธารณสขุทีส่�ำคญัท้ังในประเทศไทย และต่างประเทศ

ทัว่โลก ซึง่ในแต่ละปีมผีูเ้สยีชวีติจากการฆ่าตวัตายมากกว่า 

4,000 - 5,000 คน ในประเทศไทย และประมาณ 1 ล้าน

คนทั่วโลก องค์การอนามัยโลกรายงานว่าการฆ่าตัวตาย 

เกิดขึ้นประมาณ 16.7 รายต่อแสนประชากรตอ่ปี และเป็น

สาเหตุการเสียชีวิต 1 ใน 10 อันดับแรกของเกือบทุก

ประเทศ (Department of Mental Health, 2010)  

การฆ่าตัวตายพบได้ในประชากรทุกเพศทุกวัยโดยเฉพาะ

อย่างยิง่ในวยัรุ่น ในประเทศไทยพบว่าการพยายามฆ่าตวัตาย 

และการฆ่าตัวตายส�ำเร็จในวัยรุ่นที่มีอายุตั้งแต่ 10 - 19 ปี 

พยายามฆ่าตวัตายเฉลีย่ปีละ 550 คน และฆ่าตวัตายส�ำเรจ็

เฉลี่ยปีละ 252 คน (Centers for Disease Control and 

Prevention [CDC], 2016 การฆ่าตวัตายเป็นทางออกจาก

ความมืด เป็นความคิดหรือการกระท�ำใด ๆ ก็ตาม ซึ่งถ้า

กระท�ำส�ำเร็จจะท�ำให้เกิดอันตรายขั้นรุนแรงจนถึงแก ่

ความตายได้ พฤติกรรมการฆ่าตัวตายมีต้ังแต่ ความคิด

อยากฆ่าตัวตาย (suicidal idea) การขู่จะฆ่าตัวตาย  

(suicidal threat) พยายามฆ่าตวัตาย (suicidal attempt) 

ไปจนถึงการฆ่าตัวตายส�ำเร็จ (suicide completed)  

ความคิดอยากฆ่าตัวตาย (suicidal idea) เป็นขั้นของ 

ความคิดว่าตนเองมีความทุกข์มากจนมีความปรารถนา 

ที่จะฆ่าตัวตาย (Rungreangkulkij, Kotnara, Thamnoi, 

Yodklang, and Anusak, 2013) ส�ำหรับระยะของ 

ความคิดฆ่าตัวตายนี้ เป็นระยะที่บุคคลอาจมีความลังเลใจ

เกิดขึ้นได้ ความคิดฆ่าตัวตายเกิดขึ้นได้กับบุคคลทุกเพศ 

ทุกวัย แต่ที่น่าสนใจคือในกลุ่มเด็กและวัยรุ่น ซ่ึงเป็นช่วง

เวลาหัวเล้ียวหัวต่อของชีวิตมนุษย์เพราะเป็นช่วงวัยแห่ง

การเปลี่ยนแปลง และเป็นระยะเปลี่ยนผ่านจากความเป็น

เดก็ไปสูค่วามเป็นผูใ้หญ่ บางครัง้มคีวามสบัสนและไม่แน่ใจ

ในบทบาทของตนเอง (Santrock, 2014) การเปลีย่นแปลง

ที่เกิดขึ้นภายในตัววัยรุ ่นมีการเจริญเติบโตหลายด้าน 

พร้อมกัน ไม่ว่าจะเป็นด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม จิตใจ 

สตปัิญญา ตลอดจนการปรบัตวัให้เข้ากบัสังคมจงึท�ำให้เกดิ

ความเครียดขึ้นได้ง่าย ช่วงวัยรุ ่นเป็นวัยที่สร้างสรรค์  

เป็นพลงัแห่งสงัคม Srichai, Dallas and Hengudomsub 

(2016) หากมีการสิ้นสุดชีวิตลงก่อนวัยอันควร ก็นับว่า

เป็นการสูญเสียไปโดยเปล่าประโยชน์ ทั้งที่ยังมีโอกาส 

ท�ำประโยชน์แก่สังคม และประเทศชาติได้อีกมากมาย

มหาศาล นอกจากจะเสียทรัพยากรมนุษย์ก่อนวัยอันควร

แล้ว ยังส่งผลเสียต่อผู้ใกล้ชิดที่ต้องรับภาระปัญหาต่าง ๆ 

ไม่ว่าจะเป็นผลกระทบต่อครอบครัว และสังคมในวงกว้าง

อีกด้วย 

	 จากการทบทวนวรรณกรรมดังกล่าว ความคิด 

ฆ่าตัวตายจึงเป็นเสมือนจุดเร่ิมต้นที่ช ่วยแสดงถึงว ่า 

บุคคลน้ันมีความเส่ียงต่อการพยายามฆ่าตัวตาย และต้อง

ได้รับความช่วยเหลือ เพราะหากบุคคลมีพฤติกรรม 

การฆ่าตวัตายเกดิขึน้แล้ว ย่อมแสดงถงึการดแูลท่ีล่าช้าและ

ไม่มีประสิทธิภาพ การค้นหาความคิดฆ่าตัวตายที่เกิดขึ้น

อย่างรวดเร็วเพื่อให้การดูแลจึงเป็นวิธีการที่เหมาะสมและ

ทันท่วงที เพราะฉะนั้นการประเมินความคิดฆ่าตัวตาย จึง

เป็นวิธีหนึ่งที่มีประสิทธิภาพในการลดอัตราการฆ่าตัวตาย 

เนื่องจากผู ้ที่คิดฆ่าตัวตายนั้นส่วนใหญ่มีแนวโน้มที่จะ

เปลี่ยนใจไม่ลงมือกระท�ำหากได้รับความความช่วยเหลือ 

ที่ถูกต้อง การเฝ้าระวังจึงเป็นวิธีการป้องกันการฆ่าตัวตาย

ที่ดีท่ีสุดวิธีหนึ่ง จากการศึกษาย้อนหลังในช่วง 10 ปี 
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ทีผ่่านมาในประเทศไทย พบมเีพยีง สองฉบบั คอื ปรยีาภทัร 

ตรีประวัติ, 2552 ที่พบว่านักเรียนมีความคิดฆ่าตัวตาย  

ร้อยละ 27.8 และ Rungsang (2016) ที่ศึกษาพบว่า วัยรุ่น

ที่รู้สึกว่าตนเองมีความทุกข์ และวัยรุ่นที่มีคุณลักษณะของ

บุคคลด้านลบ รวมถึงวัยรุ่นท่ีมีเหตุการณ์ความเครียดใน

ชีวิต จะมีโอกาสเกิดความคิดฆ่าตัวตายได้สูง และสามารถ

ท�ำนายการเกิดความคิดฆ่าตายของวัยรุ ่นไทย คิดเป็น 

ร้อยละ 33 นอกจากนีย้งัพบพฤตกิรรมฆ่าตวัตายของวยัรุน่

ในสังคมที่เพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ เน่ืองจากวัยรุ่นมีเหตุการณ์

ความเครียดต่าง ๆ ในชีวิต ผลการศึกษาครั้งนี้จะสามารถ

น�ำไปใช้เป็นข้อมูลเพื่อท่ีจะหาสาเหตุของการเกิดความคิด

ฆ่าตัวตายในวัยรุ่น และปัจจัยต่าง ๆ  ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ เพศ 

คุณลักษณะของบุคคล และเหตุการณ์ความเครียดในชีวิต 

ซึ่งจะน�ำไปใช้ในการวางแผนป้องกันปัญหาสุขภาพจิต โดย

เฉพาะการป้องกันการฆ่าตัวตาย เพื่อน�ำไปสู่การช่วยเหลือ

และเฝ้าระวังการเกิดความคิดฆ่าตัวตายของวัยรุ่นต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพื่อศึกษาความคิดฆ่าตัวตายในวัยรุ่นและปัจจัย 

ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ เพศ (หญิง) คุณลักษณะของบุคคล  

(ทางลบ) และเหตุการณ์ความเครียดในชีวิต (ปัญหากับ

เพื่อน, ปัญหากับแฟน, ปัญหาการเงิน, ปัญหารายวิชา 

ที่เรียน, ปัญหากับครู/อาจารย์, ปัญหากับบิดามารดา/ 

ผูป้กครอง, ปัญหากบัเพือ่นนกัเรยีน, ปัญหากบัญาตพิีน้่อง, 

ปัญหาสุขภาพ, ปัญหาข้อจ�ำกัดในการเรียนและปัญหา 

ความสนใจในวิชาเรียน)  

กรอบแนวคิดในการวิจัย

	 การศึกษาความคิดฆ่าตัวตายในวัยรุ่นและปัจจัย 

ที่เกี่ยวข้องครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น�ำแนวคิดของ Rudd (2004)  

มาใช้เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย โดย Rudd อธิบายว่า 

การฆ่าตัวตายเป็นความคิดของแต่ละบุคคล ในการแปล

ความหมายของสิ่งที่เราพบเจอไปในด้านที่ไม่พึงประสงค์  

โดยแต่ละบุคคลตัดสินเหตุการณ์ที่พบเจอ จากสิ่งแวดล้อม 

ประสบการณ์และการคาดการณ์เหตุการณ์ในอนาคต โดย

รปูแบบความคดิเกดิจากการแปลสิง่เร้า หรอืส่ิงกระตุน้ของ

แต่ละบุคคลให้เป็นด้านลบ และส่งผลให้เกิดความรู้สึกไม่ดี 

เช่น เศร้า กังวล โกรธ และอีกหลากหลายอารมณ์ที่เป็น

อารมณ์ด้านลบ  สาเหตุปัจจัยที่ท�ำให้บุคคลเกิดความคิด 

ฆ่าตัวตาย โดยเช่ือว่า หากสามารถประเมิน สาเหตุ และ

ปัจจัยที่ท�ำให้เกิดความคิดฆ่าตัวตายได้อย่างรวดเร็วและ 

ถูกต้อง จะเป็นการป้องกันการเกิดพฤติกรรมและป้องกัน

การฆ่าตัวตายส�ำเร็จได้ดีที่สุด โดยการจัดการแก้ไขและ 

ช่วยเหลือด้วยกระบวนการต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นการรักษา

ด้วยยา การท�ำจิตบ�ำบัด หรือวิธีการอื่นอีกหลากหลายวิธี 

จะช่วยให้บคุคลเกดิรูปแบบความคิดและพฤตกิรรมแบบใหม่ 

ให้เกิดข้ึน โดยไม่กลับไปฆ่าตัวตายอีก ปัจจัยที่เป็นสาเหตุ

ให้เกิดความคิดฆ่าตัวตายมีหลายปัจจัย แต่จากการศึกษา

ของ Rudd พบว่า ปัจจัยหลัก ๆ ที่น�ำไปสู่การเกิดความคิด

ฆ่าตวัตาย ประกอบด้วย ปัจจัยด้านพนัธกุรรม การเจบ็ป่วย

หรอืการถกูทารณุกรรมในอดตี  พฤตกิรรมหนุหนัพลนัแล่น  

พฤตกิรรมก้าวร้าว ประสบการณ์การฆ่าตวัตายในอดตีและ

ประวัติการเจ็บป่วยทางจิต  ซึ่งจากปัจจัยที่มีความสัมพันธ์

กับเหตุการณ์หรือสาเหตุก่อนเกิดการคิดฆ่าตัวตายของ 

Rudd ร่วมกับการทบทวนวรรณกรรม พบว่า ปัจจัยที่มี

ความสัมพนัธ์ก่อนท่ีวยัรุน่จะมีความคิดฆ่าตวัตาย ประกอบด้วย 

เพศ (gender) คุณลักษณะของบุคคล (Psychological 

attributes) และเหตุการณ์ความเครียดในชีวิต (Stressful 

life events) ดังภาพที่ 1                                              
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วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวจิยัครัง้นีเ้ป็นแบบหาความสมัพนัธ์เชงิท�ำนาย 

เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับความคิดฆ่าตัวตาย 

ของวัยรุ่น

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรเป้าหมาย เป็นวัยรุ่น ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ใน

ชัน้มธัยมศกึษา ปีที ่1 - 6 ในเขตอ�ำเภอเมอืง จงัหวดัระยอง 

ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาระยอง เขต 18 

(สพม. รย. เขต 18) ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ในเขตอ�ำเภอเมือง  

จังหวัดระยอง ในปีการศึกษา 2560 มีจ�ำนวนทั้งหมดรวม 

9,615 ราย 

	 กลุม่ตวัอย่าง คอื ประชากรเป้าหมาย ทีม่คีณุสมบตัิ

เป็นไปตามเกณฑ์ (Inclusion criteria) คือ สามารถอ่าน 

เขียน และสื่อสารภาษาไทยเข้าใจ และผู้ปกครองอนุญาต

ให้นักเรียนเข้าร่วมการวิจัย ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ใช้ตาม

การเสนอของ Harrell (2001) ท่ีแนะน�ำให้ใช้ หลักการ 

อย่างง่าย (Rule of thumb) ส�ำหรับการค�ำนวณขนาด 

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยที่ใช้การวิเคราะห์ด้วย Binary  

logistic regression คือ 1 ตัวแปร ต่อ 10 ตัวอย่างเป็น

อย่างน้อย (Events Per Variable [EPV] ratio) ซึ่งในที่นี้

ตัวแปรคือตัวแปรท�ำนาย ในการศึกษาครั้งนี้ มีจ�ำนวน  

12 ตัวแปรท�ำนาย และแต่ละตัวแปรจ�ำแนกเป็น 2 กลุ่ม  

ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ ค�ำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างคือ  

12 x 2 x 10 ได้เท่ากับจ�ำนวน 240 รายเป็นอย่างน้อย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มีดังนี้

	 ชดุที ่1 แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป เป็นแบบสอบถาม

ทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้เอง เพือ่ให้นกัเรยีนกลุม่ตวัอย่างเป็นผูต้อบ 

ลกัษณะค�ำถามเป็นแบบเลอืกตอบ และแบบปลายปิด โดย

ให้นักเรียนเป็นผู้ตอบข้อมูลส่วนบุคคลของนักเรียนและ

ครอบครัว ได้แก่ เพศ อายุ ศาสนา ระดับการศึกษา  

ผลการเรียนเฉลี่ยในภาคการศึกษาที่ผ่านมา ที่อยู่ปัจจุบัน 

สถานภาพสมรสของบิดามารดา สถานภาพทางเศรษฐกิจ

ของครอบครัว ประวัติการสูบบุหรี่และดื่มแอลกอฮอล์

	 ชดุที ่2 แบบประเมนิความคดิฆ่าตวัตาย ฉบบัภาษา

ไทย (SSI-Thai Version 2014) ของ Kittiteerasack & 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

เหตุการณ์ความเครียดในชีวิต

	 -	 ปัญหากับเพื่อน

	 -	 ปัญหากับแฟน

	 -	 ปัญหาการเงิน

	 -	 ปัญหารายวิชาที่เรียน

	 -	 ปัญหากับครู/อาจารย์

	 -	 ปัญหากับบิดามารดา/ผู้ปกครอง

	 -	 ปัญหากับเพื่อนนักเรียน

	 -	 ปัญหากับญาติพี่น้อง

	 -	 ปัญหาสุขภาพ

	 -	 ปัญหาข้อจ�ำกัดในการเรียน

	 -	 ปัญหาความสนใจในวิชาเรียน

เพศ (หญิง)

คุณลักษณะของบุคคล (ทางลบ)

ความคิดฆ่าตัวตาย

ในวัยรุ่น
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Muijeen (2015) ใช้เพื่อประเมินความรู้สึก หรือความ

ต้องการทีไ่ม่อยากมีชวีติอยูต่่อไป จะจบหรอืท�ำลายความคิด 

ฆ่าตวัตาย กลุม่ตวัอย่างเป็นผูต้อบด้วยตนเอง ประกอบด้วย 

ข้อค�ำถามทั้งหมด 19 ข้อ ลักษณะเป็นค�ำถามให้เลือกตอบ

ในมาตราส่วนประมาณค่า 0 - 2 โดยแต่ละข้อค�ำตอบจะ

ขึ้นอยู่กับลักษณะค�ำถามในข้อนั้น ๆ คิดคะแนนโดยน�ำ

คะแนนทั้งหมดมารวมกันเป็นคะแนนวัดของแบบทดสอบ 

คะแนนรวมที่เป็นไปได้มีค่าระหว่าง 0 - 38 คะแนน ค่า

คะแนนที่สูงขึ้นจะแสดงถึงความคิดฆ่าตัวตายท่ีเพ่ิมสูงข้ึน 

แบบสอบถามนี้มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .83

	 ชุดที่ 3 แบบประเมินจุดแข็งและจุดอ่อน (SDQ 

ฉบับภาษาไทย) ของ Department of Mental Health 

(2003) SDQ เป็นเครื่องมือท่ีผ่านการวิจัยแล้วว่ามี

ประสทิธภิาพในการคดักรองปัญหาเดก็นกัเรยีนได้ด ีม ี2 ตอน 

ตอนที่ 1 เป็นลักษณะของพฤติกรรม จ�ำนวน 25 ข้อ ซึ่งมี

ลักษณะของพฤติกรรมท้ังด้านบวกและด้านลบ โดย

สามารถจัดเป็นกลุ่มพฤติกรรมได้ 5 ด้าน ได้แก่ พฤติกรรม

เกเร (Conduct problems) จ�ำนวน 5 ข้อ พฤติกรรม 

อยูไ่ม่นิง่ (Hyperactivity) จ�ำนวน 5 ข้อ ปัญหาทางอารมณ์ 

(Emotional problems) จ�ำนวน 5 ข้อ ปัญหาความสัมพันธ์ 

กับเพื่อน (Peer problems) จ�ำนวน 5 ข้อ และพฤติกรรม

สัมพันธภาพทางสังคม (Pro-social behavior) จ�ำนวน  

5 ข้อ การให้คะแนน แบ่งเป็น 5 ด้าน ด้านละ 5 ข้อ คะแนน

แต่ละด้านจะอยู่ระหว่าง 0 - 10 คะแนน คะแนนรวม  

0 - 40 คะแนน (รวม 4 ด้าน ยกเว้นด้านสัมพันธภาพทาง

สังคม) และตอนที่ 2 เป็นแบบประเมินระดับความรุนแรง

ของปัญหา ซึ่งไม่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ การแปลผล คะแนน

รวมกลุ่มที่ 1 - 4 (20 ข้อ) แสดงถึงปัญหาพฤติกรรมในเด็ก 

(total difficulties score) กลุ่มที่ 5 เป็นจุดแข็งของเด็ก 

(Strength score) แบบสอบถามน้ีมีค่าความเช่ือม่ัน 

เท่ากับ .73

	 ชุดที่ 4 แบบสอบถามเหตุการณ์ในชีวิตเชิงลบ  

(The Negative Even Scale: NES) ฉบับภาษาไทย แปล

และพัฒนาโดย Boonyamalik (2005) เป็นแบบประเมิน

ตนเองเกีย่วกบัระดบัการรบัรูเ้หตกุารณ์ความเครยีดในชวีติ

ที่เกิดขึ้นต่อเหตุการณ์น้ัน มี 42 ข้อค�ำถาม เป็นแบบ 

มาตรวดัประมาณค่าเลอืกตอบ 6 ระดบั ให้คะแนนตัง้แต่ 0 

หมายถึง เหตุการณ์ไม่ได้เกิดขึ้น 1 หมายถึง เหตุการณ์ได้

เกดิขึน้แต่มคีวามยุง่ยากใจน้อยทีส่ดุ 2 หมายถงึ เหตกุารณ์

ได้เกิดขึ้นและมีความยุ่งยากใจน้อย 3 หมายถึง เหตุการณ์

ได้เกิดขึ้นและมีความยุ่งยากใจบ้าง 4 หมายถึง เหตุการณ์

ได้เกิดขึ้นและมีความยุ ่งยากใจมาก และ 5 หมายถึง 

เหตกุารณ์ได้เกิดขึน้และมคีวามยุง่ยากใจมากทีสุ่ด ค่าคะแนน 

ที่ได้อยู่ระหว่าง 0 - 210 คะแนน โดยจะมีการประเมิน

เหตุการณ์ความเครียดในชีวิต ประกอบด้วยปัจจัยในด้าน

ต่าง ๆ 11 ด้าน ดังนี้ 1) ปัญหากับเพื่อน 2) ปัญหากับแฟน 

3) ปัญหาการเงิน 4) ปัญหารายวิชาที่เรียน 5) ปัญหากับ

คร/ูอาจารย์ 6) ปัญหากบับดิามารดา/ผูป้กครอง 7) ปัญหา

กบัเพือ่นนกัเรยีน 8) ปัญหากบัญาตพิีน้่อง 9) ปัญหาสุขภาพ 

10) ปัญหาข้อจ�ำกดัในการเรยีน และ11) ปัญหาความสนใจ

ในวิชาเรียน แบบสอบถามนี้มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .94 

	 การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 

	 โครงร่างวิจัยและเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้ผ่าน

การพิจารณารับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม

การวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยบูรพา รหัส 57/2560  

ในการเก็บข้อมูล ผู ้วิจัยชี้แจงให้กลุ ่มตัวอย่างทราบถึง

วัตถุประสงค์ของการวิจัย วิธีด�ำเนินการวิจัย เครื่องมือที่ใช้

ในการวิจัย และสิทธ์ิในการเข้าร่วมโครงการวิจัย ข้อมูลที่

ได้รับถือเป็นความลับ และน�ำเสนอผลการวิจัยในภาพรวม 

ตลอดจนการน�ำมาใช้ประโยชน์เพื่อการวิจัยเท่านั้น เมื่อ

กลุ่มตัวอย่างยินยอมเข้าร่วมการวิจัย จึงให้กลุ่มตัวอย่าง 

ลงนามยนิยอมในแบบฟอร์มการพทิกัษ์สทิธิข์องผูท้ีเ่ข้าร่วม

งานวจิยัท่ีผูว้จิยัจดัท�ำขึน้ ผูว้จัิยเกบ็รกัษา และท�ำลายข้อมลู

ของผู้ที่เข้าร่วมงานวิจัยหลังจากเผยแพร่งานวิจัยเรียบร้อย

แล้ว 

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 โดยน�ำหนังสือจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยบูรพา เสนอผู้อ�ำนวยการโรงเรียนที่คัดเลือก

ไว้ เพื่อขออนุญาตในการเก็บรวบรวมข้อมูล เมื่อได้รับ

อนุญาตแล้วผู้วิจัยเข้าพบครูประจ�ำช้ัน และนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษา ปีที่ 1 - 6 เพื่อแนะน�ำตัว ชี้แจงวัตถุประสงค์ 

รายละเอียดของการวจิยั และการพทิกัษ์สทิธิข์องผูเ้ข้าร่วม

วิจัย ผู้วิจัยมอบแบบสอบถามข้อมูลทั่วไป เอกสารช้ีแจง 

และใบลงนามยินยอมของผู้ปกครองและนักเรียน ใส่ลงไป

ในซองเดียวกัน และให้นักเรียนน�ำกลับมาส่งในวันต่อมา

ตามทีไ่ด้นดัหมายไว้ ตามรวบรวมเอกสารในวนัรุง่ข้ึน ในวนั
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ต่อมาผู้วิจัยให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามใน

ห้องเรยีน โดยผูว้จิยั เตรยีมแบบสอบถามไว้ส�ำหรบันกัเรยีน 

ได้แก่ แบบสอบถามการประเมินความคิดฆ่าตัวตาย แบบ

ประเมินจุดแข็งและจุดอ่อน และแบบสอบถามเหตุการณ์

ในชวีติเชงิลบ แจกแบบสอบถาม โดยเปิดโอกาสให้นกัเรยีน

ท�ำแบบสอบถาม ใช้เวลาไม่เกิน 30 - 40 นาที ในระหว่าง

นั้นหากเกิดความสงสัยนักเรียนสามารถยกมือสอบถามได้ 

หลงัจากเสร็จสิน้การตอบแบบสอบถามแล้ว ผูว้จิยัน�ำข้อมูล

ทีไ่ด้จากการตอบแบบสอบถามมาตรวจสอบความสมบรูณ์

และถูกต้องก่อนน�ำไปวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการทางสถิติ

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ใช้โปรแกรมสถิติส�ำเร็จรูปในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ก�ำหนดค่าความมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนี้ 

	 1.	 ข้อมลูทัว่ไปของกลุม่ตวัอย่าง วิเคราะห์ด้วยการ

แจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และพิสัย

	 2.	 คะแนนการประเมินความคิดฆ่าตัวตาย แบบ

ประเมนิจดุแข็งและจดุอ่อน แบบสอบถามเหตกุารณ์ในชวีติ

เชิงลบ วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ

พิสัย

	 3.	 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องได้แก่ เพศ คุณลักษณะ 

ของบุคคล และเหตุการณ์ความเครียดในชีวิตกับความคิด

ฆ่าตัวตายในวัยรุ ่น วิเคราะห์โดยใช้สถิติ การทดสอบ 

ไคสแคร์ และการวิเคราะห์ถดถอยไบนารี 

ผลการวิจัย

	 กลุ่มตัวอย่างมีอายุเฉลี่ย 15.21 ปี (SD = 1.65, 

range = 11 - 18) ส่วนมากเป็นเพศหญิง (ร้อยละ 64.30) 

นับถือศาสนาพุทธ (ร้อยละ 97.60) และศึกษาอยู่ระดับชั้น

มธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.4 - 6 ร้อยละ 25.70, 21.70 และ 

23.30 ตามล�ำดับ) ภาคการศึกษาที่ผ่านมามีผลการเรียน

เฉลี่ย 3.53 (SD = .39, range = 2.33 - 4.00) ส่วนมาก

อาศัยอยู่กับบิดาและมารดา (ร้อยละ 91.60) บิดาและ

มารดาอยู่ด้วยกัน (ร้อยละ 86.70) และได้รับเงินค่าใช้จ่าย

เพียงพอ (ร้อยละ 98.4) กลุ่มตัวอย่างส่วนมากไม่เคย 

สูบบุหรี่ และไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ (ร้อยละ 96.80 

และ 86.70 ตามล�ำดับ)

	 วยัรุน่กลุ่มตัวอย่างมีความเส่ียงสูงต่อการมคีวามคิด

ฆ่าตัวตาย (Mean = 7.08, S.D. = 4.91) ซึ่งพบว่าวัยรุ่น

กลุ่มตัวอย่างโดยรวมไม่มีความเส่ียงหรือมีความเส่ียงน้อย

ต่อการมีความคิดฆ่าตัวตาย ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1	จ�ำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และพิสัยของคะแนนความคิดฆ่าตัวตายของกลุ่มตัวอย่าง 

		  จ�ำแนกตามระดับความเสี่ยง (n = 249) 

	        ตัวแปร	 n	 ร้อยละ	   Actual range	 Possible range

ความคิดฆ่าตัวตาย  	 249	 100	 0 - 30	 0 - 38

	 (Mean = 7.08, S.D. = 4.91)                         

	 ปกติ	 185	 74.3	 0 - 9	 0 - 9

	 เสี่ยงสูง	 57	 22.9	 10 - 18	 10 - 19

	 เสี่ยงสูงมาก	 7	 2.8	 21 - 30	 20 - 38

	 กลุ่มตัวอย่างที่มีเหตุการณ์ความเครียดในชีวิต คือ

มีปัญหากับนักเรียนอื่นหรือมีปัญหากับครู/อาจารย์ มี

โอกาสมีความคิดฆ่าตัวตายมากเป็น 3.7 เท่าของผู้ที่ไม่มี

ปัญหากับนักเรียนอื่น (OR = 3.65, CI =1.53 - 8.73) และ 

2.2 เท่าของผู้ที่ไม่มีปัญหากับครู/อาจารย์ (OR = 2.21,  

CI = 1.15 -4.23) และผูท้ีม่พีฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหามโีอกาส

มคีวามคิดฆ่าตวัตายมากเป็น 2.4 เท่าของผู้ทีไ่ม่มพีฤตกิรรม

ที่เป็นปัญหา (OR = 2.36, CI = 1.17 - 4.74) ส�ำหรับ เพศ 

(หญิง) เหตุการณ์ความเครียดในชีวิตด้าน ปัญหากับเพื่อน, 

ปัญหากับแฟน, ปัญหาการเงิน, ปัญหารายวิชาที่เรียน, 
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ปัญหาบิดามารดา/ผู้ปกครอง, ปัญหาญาติพี่น้อง, ปัญหา

สุขภาพ, ปัญหาความสามารถและความสนใจในการเรียน 

ไม่สามารถท�ำนายการเกิดความคิดฆ่าตัวตายของวัยรุ่นได้ 

(ตารางที่ 2) 

ตารางที่ 2	ผลการวิเคราะห์ Binary logistic regression การท�ำนายการมีความคิดฆ่าตัวตายในกลุ่มตัวอย่างโดยวิธี  

		  Forward LR

            ตัวแปร	 B	 SE	 Wald	 p	 Exp(B)	 CI (95%)

ปัญหากับนักเรียนอื่น	 1.295	 .445	 8.471	 .004	 3.651	 1.526-8.732

มีพฤติกรรมเป็นปัญหา	 .858	 .356	 5.797	 .016	 2.358	 1.173-4.739

ปัญหากับครู/อาจารย์	 .793	 .331	 5.729	 .017	 2.210	 1.154-4.229

Constant	 -2.663	 .417	 40.718	 .000	 .070	

การอภิปรายผล

	 ผลการวจิยั พบว่าความคดิฆ่าตวัตายของกลุม่ตวัอย่าง 

ในภาพรวม มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 7.08 (SD = 4.91) ซึ่ง

พบว่าวัยรุ ่นกลุ่มตัวอย่างโดยรวมไม่มีความเสี่ยงหรือมี 

ความเสี่ยงน้อยต่อการมีความคิดฆ่าตัวตาย แต่อย่างไรก็ดี 

มวียัรุ่นจ�ำนวน 64 คน คดิเป็นร้อยละ 25.70 ของกลุม่ตวัอย่าง 

ทัง้หมด มคีวามเสีย่งสงูถงึสงูมากต่อการมคีวามคดิฆ่าตวัตาย 

ซึง่เป็นสาเหตุส�ำคญัของการเสยีชีวติในวยัรุ่นทัว่โลก สาเหตุ

ของการฆ่าตัวตายในวัยรุ่นมักจะมาจากการสูญเสีย แรง

กดดัน การขาดความเชื่อมั่น และการไม่พูดไม่ปรึกษาใคร 

(Prateepteranan, 2014) ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ พบว่า

ปัจจัยที่เป็นสาเหตุที่ท�ำให้วัยรุ ่นเกิดความคิดฆ่าตัวตาย 

ได้แก่ 1) คุณลักษณะของบุคคลที่มีพฤติกรรมที่เป็นปัญหา 

(B = .858, p < .05, ตารางที่ 2) อธิบายได้ว่าคุณลักษณะ

ของบคุคลทีม่พีฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหา ซึง่กไ็ด้แก่ พฤติกรรม

ด้านอารมณ์ ความประพฤติ การอยู่ไม่น่ิงและปัญหาเรื่อง

ความสมัพันธ์ ซ่ึงพบว่ามีถงึ ร้อยละ 20.90 ของกลุม่ตัวอย่าง

ทั้งหมด ซึ่งเกี่ยวข้องกับอายุของกลุ่มตัวอย่างท่ีพบว่าม ี

ค่าเฉลี่ยของอายุอยู่ที่ 15.21 ปี ซ่ึงเป็นระยะของวัยรุ่น 

ตอนกลาง ซึ่งวัยนี้ จะเป็นช่วงก�้ำกึ่งระหว่างเด็กกับผู้ใหญ่ 

เริ่มอยากออกห่างจากพ่อ แม่ เพื่อนเข้ามามีบทบาทและ

อทิธพิล ลกัษณะเด่น คอื ดือ้รัน้ ชอบลอง จงึท�ำให้พบปัญหา

ด้านพฤติกรรม อารมณ์ ความสัมพันธ์ และปัญหาด้าน

บุคลิกภาพเกิดขึ้นได้ตามระยะพัฒนาการของช่วงวัย ซ่ึง

สอดคล้องกับการศึกษาของ Rungsang, Chaimongkol 

and Deoisre (2017) ที่ศึกษาความคิดฆ่าตัวตายในวัยรุ่น

ไทย พบว่าคณุลกัษณะของบคุคลทีม่พีฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหา

กับความคิดฆ่าตัวตายในวัยรุ ่นไทยมีความสัมพันธ์กัน 

อย่างมีนัยส�ำคัญ 2) ปัจจัยเหตุการณ์ความเครียดในชีวิต

การมีปัญหากับนักเรียนอื่น (B = 1.295, p < .01, ตาราง

ที่ 2) สอดคล้องกับการศึกษาของ (Liu & Miller, 2014) 

พบว่าจากทั้งหมด 95 วรรณกรรม มีถึง 20 วรรณกรรมที่

ศกึษาพบความสมัพนัธ์ของความเครยีดกบัการเกดิความคดิ

ฆ่าตัวตายในวัยรุ่น ซึ่งผลการศึกษาพบว่า ความเครียดจาก

เพือ่นนกัเรียนท�ำให้เกดิความคิดฆ่าตวัตายได้ และ 3) ปัจจยั

เหตุการณ์ความเครียดในชีวิตการมีปัญหากับครู/อาจารย์ 

(B = .793, p < .05, ตารางที่ 2) สอดคล้องกับการศึกษา

ของ Murray and Greenberg (2001) ในกลุ่มนักเรียน 

วยัรุน่จ�ำนวน 289 คน พบว่านกัเรยีนทีม่คีวามประพฤตแิละ

มีความสัมพันธ์ที่ดีกับครู จะมีความสามารถในการปรับตัว

ด้านอารมณ์ สังคม และการปรับตัวเพื่อให้เข้ากับเพื่อน 

ในโรงเรียนได้ดีกว่า ส่วนนักเรียนที่มีปัญหาความสัมพันธ์ที่

ไม่ดีกับครู จะส่งผลให้นักเรียนเกิดความเครียดไม่สามารถ

ปรับตัว และอารมณ์ของตนเองส่งผลให้เกิดความเครียด 

ความกังวลน�ำไปสู่การเกิดความคิดฆ่าตัวตายได้

	 การมปัีญหากบันกัเรียนอืน่ มคีวามสมัพนัธ์ทางบวก 

และสามารถท�ำนายโอกาสเสีย่งต่อการมคีวามคดิฆ่าตวัตาย

เพิม่ขึน้เป็น 3.7 เท่าเมือ่เทยีบกับผูท่ี้ไม่มปัีญหากับนกัเรยีน

อื่น (B = 1.295, p < .05) หมายความว่า ความสัมพันธ์

ของปัญหานกัเรยีนอืน่กบัความคดิฆ่าตวัตายมคีวามสมัพนัธ์
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กัน ปัญหาเรื่องเพ่ือนนักเรียนอื่นเป็นอีกปัจจัยท่ีท�ำให้เกิด

เหตกุารณ์ความเครยีดและสามารถท�ำนายการเกดิความคดิ

ฆ่าตัวตายได้ (Liu & Miller, 2014) จากการทบทวน

วรรณกรรมของ Liu and Miller (2014) พบว่าจากทัง้หมด 

95 วรรณกรรม มถึีง 20 วรรณกรรมทีศ่กึษาพบความสมัพนัธ์ 

ของความเครยีดกับการเกดิความคดิฆ่าตวัตายในวยัรุน่ ซ่ึง

ผลการศึกษาพบว่า ความเครียดจากเพื่อนนักเรียนท�ำให้

เกิดความคิดฆ่าตัวตายได้ และนอกจากจะส่งผลต่อตนเอง

แล้วยงัมอิีทธิพลส่งผลให้เพือ่นนกัเรยีนคนอืน่เกดิความเครยีด 

และมีความคิดฆ่าตัวตายได้เช่นกัน

	 คุณลักษณะของบุคคลคือ การมีพฤติกรรมที่เป็น

ปัญหา มคีวามสมัพนัธ์ทางบวก และสามารถท�ำนายโอกาส

เสีย่งต่อการเกิดความคดิฆ่าตวัตายเพิม่ขึน้เป็น 2.4 เท่าเมือ่

เทยีบกบัผูท้ีไ่ม่มพีฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหา (B = .858, p < .05) 

หมายความว ่า วัยรุ ่นท่ีมีคุณลักษณะของบุคคลที่มี

พฤติกรรมที่เป็นปัญหามีการเกิดความคิดฆ่าตัวตายได้

มากกว่าวัยรุ่นท่ีมีคุณลักษณะของบุคคลที่มีพฤติกรรมที ่

ไม่เป็นปัญหา พบว่าผลการวิจัยเป็นไปตามสมมุติฐาน 

อธบิายได้ว่า พฤติกรรมเสีย่ง คอื พฤตกิรรมซึง่จะก่อให้เกดิ

อันตราย หรือผลเสียต่อวัยรุ่น ผู้อื่น สังคม และสิ่งแวดล้อม 

ปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงมีหลากหลายลักษณะ ซ่ึงขึ้นอยู่กับ

ปัจจัยหลายด้าน ท้ังปัจจัยภายนอกและภายใน เช่น 

พฤติกรรมด้านอารมณ์ พฤติกรรมเกเร พฤติกรรมอยู่ไม่นิ่ง 

พฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน Rungsang (2016) 

ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของ Rungsang, Chaimongkol 

and Deoisre (2017)  ที่ศึกษาความคิดฆ่าตัวตายในวัยรุ่น

ไทย พบว่าคณุลกัษณะของบคุคลทีม่พีฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหา

กบัความคดิฆ่าตวัตายในวยัรุน่ไทยมคีวามสมัพนัธ์กนัอย่าง

มีนัยส�ำคัญ และ Bhola, Rekha, Sathyanarayanan, 

Daniel and Thomas (2014)  ได้เกบ็ข้อมูลวยัรุน่ในอนิเดยี 

จ�ำนวน 1,087 คน เกีย่วกบัความคดิฆ่าตวัตาย การพยายาม

ฆ่าตัวตาย และการมองหาทางออก ผลของการศึกษา 

พบว่า ปัจจัยที่มีความส�ำคัญกับการเกิดความคิดฆ่าตัวตาย

และพยายามฆ่าตัวตาย เป็นพฤติกรรมของวัยรุ่นในด้านที่

เป็นปัญหา ได้แก่ ปัญหาเรื่องอารมณ์ พฤติกรรมเกเร  

การขาดความตั้งใจ และปัญหาด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน 

ทั้งนี้สามารถอธิบายได้ว่า คุณลักษณะของบุคคลเป็น

ลกัษณะนสิยัของบคุคลทีเ่กดิขึน้ในช่วงการเปลีย่นผ่านจาก

การเป็นวัยรุ ่นสู ่การเป็นวัยผู ้ใหญ่ และเป็นเรื่องที่ มี 

ความสลับซับซ้อน หากการเปล่ียนผ่านส่งผลให้วัยรุ ่น 

กลายเป็นผู้ท่ีมีพฤติกรรมที่เป็นปัญหาย่อมส่งผลให้วัยรุ่น

เกิดความเครียดและวิตกกังวลได้ง ่ายน�ำไปสู่การเกิด 

ความคิดฆ่าตัวตายได้

 	 การมปัีญหากบัคร/ูอาจารย์ มคีวามสมัพนัธ์ทางบวก 

และสามารถท�ำนายโอกาสเสีย่งต่อการมคีวามคดิฆ่าตวัตาย

เพิ่มขึ้นเป็น 2.2 เท่าเมื่อเทียบกับผู้ที่ไม่มีปัญหากับครู/

อาจารย์ (B = .793, p < .05) หมายความว่าความสัมพันธ์

ของครูกับการเกิดความคิดฆ่าตัวตายของนักเรียนมีความ

สัมพันธ์กัน ดังการศึกษาของ Murray and Greenberg 

(2001) ในกลุ่มนักเรียนวัยรุ่นจ�ำนวน 289 คน พบว่า

นักเรียนที่มีความประพฤติและมีความสัมพันธ์ที่ดีกับครู  

จะมีความสามารถในการปรับตัวด้านอารมณ์ สังคม และ

การปรับตัวเพ่ือให้เข้ากับเพื่อนในโรงเรียนได้ดีกว่า ส่วน

นักเรียนที่มีปัญหาความสัมพันธ์ที่ไม่ดีกับครู จะส่งผลให้

นักเรียนเกิดความเครียดไม่สามารถปรับตัว และอารมณ์

ของตนเองส่งผลให้เกิดความเครียด ความกังวลน�ำไปสู่ 

การเกิดความคิดฆ่าตัวตายได้ และ Dallas, Puapan  

and Vatanasin (2015) ที่กล่าวว่าสัมพันธ์ภาพที่ไม่ดี 

กับครูพี่เลี้ยง จากความกดดัน ตึงเครียดขณะเรียน และ

ความรู ้สึกที่เหินห่างจากครูผู ้สอน ล้วนเป็นส่ิงกระตุ ้น 

ให้เกิดความกดดัน ความเครียดและน�ำไปสู่การเกิดปัญหา

สุขภาพจิต ซึ่งส่งผลต่อการเกิดความคิดฆ่าตัวตายได้

ข้อเสนอแนะ

	 พยาบาล นกัวิจยั สามารถน�ำผลการวจิยันีไ้ปใช้เป็น

ข้อมูลในการวางแผน การจัดกิจกรรม สร้างโปรแกรมหรือ

พัฒนางานวิจัยเชิงทดลองโดยมุ่งส่งเสริมสุขภาพจิต เพ่ิม

ความผูกพันกับเพื่อนนักเรียน และครูอาจารย์ และลด

พฤตกิรรมทีเ่ป็นปัญหาต่าง ๆ  ของวยัรุน่ รวมทัง้จดักจิกรรม

ทั้งในและนอกหลักสูตร โดยร่วมมือกับแหล่งสนับสนุนอื่น 

ไม่ว่าจะเป็น ครอบครัว ชุมชน ในการปรับความคิด และ

พฤติกรรมในวัยรุ่น จะช่วยป้องกัน และลดการมีความคิด

ฆ่าตัวตายในวัยรุ่น 

การท�ำวิจัยในครั้งต่อไป

	 1.	 ควรมีการศึกษาป ัจจัยที่ มีผลต ่อการเกิด 
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ความคิดฆ่าตัวตายในกลุ่มตัวอย่างที่เป็นวัยรุ่นกลุ่มใหญ่  

เช่น ในระดับภาคต่าง ๆ  ของประเทศไทย หรือในภาพรวม

ของประเทศ 

	 2.	 ควรมีการพัฒนาโปรแกรมหรือกิจกรรมต่าง ๆ 

เพือ่ป้องกนัและช่วยเหลอืวยัรุน่ทีมี่ความคดิฆ่าตวัตาย โดย

ส่งเสริมการลดปัญหาพฤติกรรมในวัยรุ่นไม่ว่าจะเป็น ด้าน

พฤติกรรมเกเร ด้านอารมณ์ ด้านความสนใจและการอยู ่

ไม่นิง่ รวมถงึปัญหาด้านความสัมพันธ์กบัเพือ่นนักเรยีน และ

ครูอาจารย์ 
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