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บทคัดย่อ

	 การวิจัยแบบบรรยายและหาความสัมพันธ์นี้ มี

วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยคัดสรร 

ได้แก่ เพศ สถานภาพสมรสของบดิามารดา รายได้ต่อเดือน 

คะแนนเฉลี่ยสะสม ความสามารถในการเผชิญปัญหาและ

อุปสรรค การรับรู้สมรรถนะแห่งตน และแรงสนับสนุน 

ทางสงัคมจากเพ่ือน กับความแขง็แกร่งในชวีติของนกัศกึษา

พยาบาลในมหาวทิยาลัย กลุม่ตวัอย่างคดัเลอืกแบบสะดวก

คือนักศึกษาพยาบาลในมหาวิทยาลัยแห ่งหนึ่ ง ใน

กรุงเทพมหานคร จ�ำนวน 176 คน เครื่องมือวิจัยประกอบ

ด้วย แบบสอบถามข้อมลูส่วนบคุคล แบบวดัความแขง็แกร่ง

ในชีวิต แบบวัดการรับรู้สมรรถนะแห่งตน แบบวัดความ

สามารถในการเผชิญปัญหาและอุปสรรค และแบบวัดแรง

สนบัสนนุทางสงัคมจากเพือ่น มค่ีาความเชือ่มัน่สมัประสิทธิ์

อลัฟาครอนบาค เท่ากับ .79, .83, .88, และ .93 ตามล�ำดับ 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนาและสัมประสิทธิ ์

สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 

	 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความ

แขง็แกร่ง ในชวีติอยูใ่นระดบัปกต ิ(M = 62.86, SD = 7.04) 

ร้อยละ 79.5 และ 20.5 มคีวามแข็งแกร่งในชีวติระดบัปกติ 

และระดับสูง (M = 60.54, SD = 5.91 และ M = 71.86, 

SD = 2.07 ตามล�ำดับ) รายได้ต่อเดือน การรับรู้สมรรถนะ

แห่งตน ความสามารถในการเผชิญปัญหาและอปุสรรค และ

แรงสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน มีความสัมพันธ์ทางบวก

กับความแข็งแกร่งในชีวิต (r = .16, p < .05, r = .48,  

p < .001, r = .43, p < .001 และ r = .30 p < .001  

ตามล�ำดับ) ตัวแปรอื่นนอกจากน้ีไม่พบมีความสัมพันธ์  

(p >.05) ผลการวจัิยครัง้นีใ้ห้ข้อเสนอแนะว่า มหาวทิยาลัย

ควรจดัหางานพเิศษส�ำหรบันกัศกึษาพยาบาลเพือ่มใีห้รายได้ 

ส่วนตัวเพิ่มขึ้น ส่งเสริมและสนับสนุนการรับรู้สมรรถนะ

แห่งตน ความสามารถในการเผชิญปัญหาและอปุสรรค และ

แรงสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อนให้เพิ่มมากขึ้นเพื่อส่งผล

ทางบวกให้นกัศกึษาพยาบาลมคีวามแขง็แกร่งในชีวติสงูขึน้  

ค�ำส�ำคัญ: ความแข็งแกร่งในชีวิต นักศึกษาพยาบาล  

การรับรู ้สมรรถนะแห่งตน ความสามารถในการเผชิญ

ปัญหาและอุปสรรค แรงสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน  

Abstract

	 This descriptive correlational research 

aimed to determine relationships between  

selected factors, including sex, parental marital 

status, monthly income, Grade Point Average 

(GPA), coping ability in facing adversity, perceived 

self-efficacy and social support from peers, and 

resilience among university nursing students.  

A convenience sampling was used to recruit 176 

nursing students in a university in Bangkok.  

Research instruments included a demographic 

questionnaire, the Resilience Quotient’s scale,  

the Perceive Self-efficacy’s scale, the Adversity 

Quotient’s scale, and the Perceived Social  

Support from Friends’ scales. Their Cronbach’s 

alpha reliabilities were .79, .83, .88, and .93,  

The Journal of Faculty of Nursing
Burapha University 1

Selected Factors Related to Resilience among University 
Nursing Students in Bangkok

1	 อาจารย์ประจ�ำ คณะพยาบาลศาสตร์มิชชั่น มหาวิทยาลัยนานาชาติเอเชีย-แปซิฟิก

*	ผู้เขียนหลัก (Corresponding author) e-mail: pavena@apiu.ed
ปีที่ 26 ฉบับที่ 2 (เม.ย. - มิ.ย.) 2561
Volume 26 No. 2 (Apr - Jun) 2018



ปีที่ 26 ฉบับที่ 2 (เม.ย. - มิ.ย.) 2561
Volume 26 No. 2 (Apr - Jun) 2018

วารสารคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา2

ปัจจัยคัดสรรที่มีความสัมพันธ์กับความแข็งแกร่งในชีวิตของนักศึกษาพยาบาล
มหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานคร

respectively. Descriptive statistics and Pearson’s 

Product-moment correlation coefficients were 

used to analyze the data.

	 The results revealed that the mean score 

of resilience was at a normal level (M = 62.86,  

SD = 7.04), and 79.5% and 20.5% of the sample 

had their resilience at normal and high levels  

(M = 60.54, SD = 5.91 and M = 71.86, SD = 2.07, 

respectively). Monthly income, perceived self- 

efficacy, coping ability in facing adversity, and 

social support from peers were positively  

correlated with resilience (r = .16, p < .05, r = .48, 

p < .001, r = .43, p < .001, and r = .30 p < .001, 

respectively). These findings suggest that the 

university should provide a special job for nursing 

students to increase personal monthly income. 

In addition, perceived self-efficacy, coping ability 

in facing adversity, and social support from peers 

should also be promoted which could be  

positively consequent to increase resilience 

among nursing students.

Key words: Resilience, nursing students, perceived 

self-efficacy, coping ability in facing adversity, 

social support from peers

ความส�ำคัญของปัญหา 

	 นักศึกษาพยาบาล ถือเป็นช่วงวัยแห่งการศึกษา 

เล่าเรียน ที่ต้องเผชิญกับสิ่งท้าทาย เผชิญกับความเครียด

และกดดนัทัง้ในด้านการปรบัตวั ระบบการเรยีนการสอนที่

แตกต่างไปจากระดับมัธยมศึกษา สัมพันธภาพกับเพื่อน

และรุ่นพี่ สิ่งแวดล้อมในมหาวิทยาลัย หรือปัญหาด้าน 

การเงิน ที่ส�ำคัญการเรียนวิชาชีพพยาบาลนั้น เป็น 

การศึกษาที่เกี่ยวข้องกับชีวิตของผู้ป่วยและมีการเรียน 

การสอนทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ สิ่งเหล่านี้ล้วนก่อให้เกิด

ความเครียด ส่งผลทางลบต่อภาวะสขุภาพจติ และการศกึษา 

เล่าเรียน รวมถึงการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน (Vatanasin, 

Hengudomsub, Vatanasin, Asarath, Chupan, & 

Srisopa, 2015) อย่างไรก็ตามในสภาวการณ์ความเครียด

และความกดดันท่ีเหมือนกันนั้น บุคคลจะมีความสามารถ

ในการเผชิญปัญหาฟันฝ่าอุปสรรค และจัดการปัญหาด้วย

วธิกีารแตกต่างกนั โดยทัง้นีข้ึน้อยูก่บัความแขง็แกร่งในชวีติ 

(resilience) ซึ่งก็คือความสามารถของบุคคลที่จะทน 

ต่อความเครียดหรือความกดดัน โดยยืนหยัดได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ ท่ามกลางเหตุการณ์เลวร้ายหรือก่อให้เกิด

ความเครยีดในชีวติ และสามารถฟ้ืนตัวน�ำพาชวิีตให้ผ่านพ้น 

จากผลกระทบที่เกิดจากเหตุการณ์นั้นๆ ได้ในเวลาอัน

รวดเร็ว ผู้ที่มีความแข็งแกร่งในชีวิตสูงก็จะสามารถจัดการ

กับปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนได้อย่างมีประสิทธิภาพ และมี

สขุภาพจติทีด่ ี(Nintachan, 2015) จากการศกึษาทีผ่่านมา 

พบว่านักศึกษาพยาบาลท่ีมีความแข็งแกร่งในชีวิตสูง 

จึงมีแนวโน้มที่จะมีสุขภาพจิตดีกว่านักศึกษาพยาบาลที่มี

ความแข็งแกร่งในชีวิตต�่ำ (Nintachan, Wanaleesin, 

Sanseeha, Thummathai, & Orathai, 2011) และ

สอดคล้องกบัการศึกษาของ Nakwaree, Nintachan, and 

Sangon (2015) ที่ได้ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ 

ความแข็งแกร่งในชีวิตวัยรุ่น พบว่า การที่วัยรุ่นมีการรับรู้ 

คุณค่าในตนเองสูงจะมีความแข็งแกร่งในชีวิตสูง 

	 จากการทบทวนวรรณกรรมเกีย่วกบัความแขง็แกร่ง

ในชีวิต พบว่าความแข็งแกร่งในชีวิตของแต่ละบุคคล 

แตกต่างกัน ตามแต่ปัจจัยส่วนบุคคลที่ต่างกัน ได้แก่ เพศ

หญงิมคีวามแขง็แกร่งในชวีติมากกว่าเพศชาย (Nintachan 

et al., 2011) ด้านครอบครวั เช่น สถานภาพสมรสของบดิา

มารดา พบว่าครอบครวัทีบ่ดิามารดาอยู่ด้วยกนั จะมคีวาม

มั่นคงทางอารมณ์ สามารถเผชิญกับปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ 

ยืนหยัดอยู่ในสังคมได้อย่างเข้มแข็ง (Srichai, Dallas, & 

Hengudomsub, 2016) อกีทัง้ท�ำให้เดก็และวยัรุน่มแีหล่ง

คอยสนบัสนนุช่วยเหลือ ป้องกันอนัตรายและความรูส้กึกลวั 

ได้รบัการเลีย้งดทูีเ่ป็นรปูแบบ ยอมรบัและการให้ความอบอุน่ 

มีความผูกพันกัน ซึ่งท�ำให้สมาชิกในครอบครัวที่เป็นวัยรุ่น

มีความแข็งแกร่งในชีวิตมากกว่าวัยรุ ่นในครอบครัวที่

สถานภาพสมรสของบิดามารดาแยกกันอยู ่ (Suksri,  

Nintachan, & Taweekoon, 2016) บรรยากาศ 

ในครอบครัวมีความสัมพันธ์และมีอิทธิพลทางบวกกับ 

ความแขง็แกร่งในชีวติของวยัรุน่ (Nintachan et al., 2011) 

และสัมพันธภาพกับเพ่ือนและแรงสนับสนุนทางสังคม 

มคีวามสัมพนัธ์ทางบวกกบัความแข็งแกร่งในชวีติวยัรุน่ด้วย 
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(Collishaw, Pickles, Messer, Rutter, Shearer, & 

Maughan, 2007) ส�ำหรับผลการเรียนนั้น พบว่าวัยรุ่นซึ่ง

ถือเป็นวัยที่มีพัฒนาการทางสติปัญญา ถ้าวัยรุ ่นได้รับ 

การส่งเสริม สนับสนุนที่ดี ตลอดจนวิธีการเรียนการสอนที่

เอื้อประโยชน์ จะส่งผลให้วัยรุ่นสามารถคิดวิเคราะห์ แก้ไข

ปัญหา และสามารถเรียนรู้ มีผลการเรียนท่ีดี ซ่ึงจะท�ำให้ 

วัยรุ่นมีความแข็งแกร่งในชีวิตเพิ่มขึ้น (Nakwaree et al., 

2015)

	 จากการทบทวนวรรณกรรม มีรายงานกล่าวว่า

บคุคลท่ีมกีารรับรู้ความสามารถของตนเองสงูจะมคีวามเช่ือมัน่ 

ว่าตนเองท�ำได้ส่งผลให้ตนเองมีก�ำลังใจและแรงจูงใจที่สูง 

(Bandura, 1977) เม่ือเจอปัญหาและอุปสรรคในชีวิตจะ

มองว่าเป็นเรื่องท้าทายที่ต้องเรียนรู้มากกว่าจะมองว่าเป็น

อุปสรรคและยอมแพ้ กลุ่มบุคคลเหล่าน้ีจะตั้งเป้าหมายที่

ท้าทายและมีค�ำมัน่สัญญากบัเป้าหมายทีต้ั่งไว้อย่างแรงกล้า 

เมื่อประสบกับความล้มเหลวหรือปัญหาและอุปสรรคใน

ชีวิตก็สามารถฟื้นตัวได้อย่างรวดเร็วเพื่อต่อสู้และพยายาม

แก้ไขหรือเผชิญกับปัญหาท่ีเกิดข้ึนและสามารถผ่านพ้น

ปัญหาอปุสรรคต่าง ๆ  ไปได้ด้วยด ีในการศกึษาความสมัพันธ์ 

ระหว่างปัจจัยคัดสรร ได้แก่ การรับรู้สมรรถนะแห่งตน 

ความสามารถในการเผชิญปัญหาและอุปสรรคและ 

แรงสนบัสนนุทางสงัคมจากเพือ่น กบัความแข็งแกร่งในชวีติ

ของนกัศกึษาพยาบาล ซึง่เป็นกลุม่ทีจ่ดัได้อยูใ่นวยัรุน่อนัจะ

เป็นประโยชน์ที่สามารถน�ำผลการศึกษาไปใช้เป็นข้อมูล 

ในการวิจัยขั้นต่อไป ได้แก่ ปัจจัยท�ำนายความแข็งแกร่ง 

ในชีวิต หรือวางแผนแนวทางการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริม

ปัจจัยที่มีผลต่อความแข็งแกร่งในชีวิตของนักศึกษา

พยาบาล

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 ศกึษาระดบัความแขง็แกร่งในชวิีตของนกัศกึษา

พยาบาล

	 2.	 ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง เพศ สถานภาพ

สมรสของบิดามารดา รายได้ต่อเดือน ระดับคะแนนเฉลี่ย

สะสม การรับรู้สมรรถนะแห่งตน ความสามารถในการ

เผชญิปัญหาและอุปสรรค และแรงสนบัสนนุทางสังคมจาก

เพื่อน กับความแข็งแกร่งในชีวิตของนักศึกษาพยาบาล

กรอบแนวคิดการวิจัย 

	 การวิจัยในครั้ง น้ี ผู ้วิ จัยใช ้กรอบแนวคิดของ  

Grotberg (1995) ที่ได้อธิบายความแข็งแกร่งในชีวิต  

(resilience) ว่าเป็นศักยภาพท่ีเป็นสากลของบุคคล 

ครอบครัว และชุมชน ที่ใช้ในการป้องกันลดความรุนแรง

และผ่านพ้นจากการได้รบัผลกระทบทีเ่กดิจากสถานการณ์

ที่ยากล�ำบากได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งความสามารถนี้

บุคคลจะต้องได ้รับการเสริมสร ้างให ้รู ้ สึกว ่าตนเอง 

มีความพร้อมใน 3 องค์ประกอบหลัก คือ I have (ฉันมี),  

I am (ฉันเป็นคนที่.....), และ I can (ฉันสามารถที่จะ.....) 

เม่ือบุคคลเผชิญกับเหตุการณ์ท่ีก่อให้เกิดความเครียดหรือ

วกิฤตในชวีติกจ็ะดึงองค์ประกอบเหล่านีม้าใช้ในการจดัการ

กบัเหตกุารณ์นัน้ ซึง่ในการวจิยัครัง้นี ้ปัจจยัคดัสรรทีไ่ด้จาก

การทบทวนวรรณกรรมที่มีเกี่ยวข้องกับความแข็งแกร่ง 

ในชีวิตของนักศึกษาพยาบาล เพศ สถานภาพสมรสของ

บดิามารดา รายได้ต่อเดอืน เกรดเฉลีย่สะสม ความสามารถ

ในการเผชญิปัญหาและอปุสรรค การรบัรูส้มรรถนะแห่งตน 

และแรงสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน เขียนสรุปกรอบ

แนวคิดในการวิจัย ดังภาพที่ 1
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ปัจจัยคัดสรรที่มีความสัมพันธ์กับความแข็งแกร่งในชีวิตของนักศึกษาพยาบาล
มหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานคร

วิธีด�ำเนินการวิจัย 

	 การวิจยัคร้ังนีเ้ป็นแบบบรรยายและหาความสมัพันธ์ 

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาพยาบาล ท่ีก�ำลังศึกษาอยู่ใน

คณะพยาบาลศาสตร์มิชชั่น จ�ำนวน 176 คน โดยใช้สูตร 

ค�ำนวณหาขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตาราง Krejcie and 

Morgan (1970) คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยการคัดเลือก

แบบสะดวกตามสัดส่วนของชั้นปีที่ศึกษา จ�ำนวน 4 ชั้นปี 

คือชั้นปีที่ 1, 2, 3 และ 4 ชั้นปีละ 44 คน

	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจัิย แบ่งเป็น 5 ส่วน ประกอบ

ด้วย

	 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบ

ด้วย เพศ สถานภาพสมรสของบิดามารดา รายได้ต่อเดือน 

และระดับคะแนนเฉลี่ยสะสม (GPA)

	 ส่วนที่ 2 แบบวัดความแข็งแกร่งในชีวิต (The 

Resilience Quotient’s scale) ซึง่พฒันาโดย Department 

of Mental Health (2007) แบบวัดนี้เป็นเครื่องมือที่ใช้

ประเมินความสามารถของบุคคล มีข้อค�ำถามท้ังหมด

จ�ำนวน 20 ข้อ แบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ ด้านความมั่นคง

ทางอารมณ์ (อดึ) จ�ำนวน 10 ข้อ ได้แก่ข้อ 1-10 ด้านก�ำลงัใจ 

(ฮึด) จ�ำนวน 5 ข้อ ได้แก่ข้อ 11-15 และด้านการจัดการ

กบัปัญหาหรือต่อสูเ้อาชนะอปุสรรค (สู)้ จ�ำนวน 5 ข้อได้แก่ 

ข้อ 16-20 ให้กลุ่มตัวอย่างให้ตอบตามความเป็นจริงใน

แต่ละข้อที่ตรงกับตนเองมากที่สุด การแปลผลคะแนนรวม

ทกุด้าน คะแนนต�ำ่กว่า 55 หมายถงึ ความแขง็แกร่งในชวีติ

ต�่ำกว่าปกติ คะแนน 55-69 หมายถึงปกติ และคะแนน

มากกว่า 69 หมายถึง สูงกว ่าปกติ แบบวัดนี้มีค ่า 

ความเชื่อมั่นของแอลฟาครอนบาคเท่ากับ .79

	 ส่วนที่ 3 แบบประเมินการรับรู้สมรรถนะแห่งตน 

(The Perceived Self-efficacy’s scale) น�ำมาจาก

แบบสอบถามของ Nimnuan (2004) ที่แปลและปรับปรุง

ข้อค�ำถามให้เหมาะสมกบักลุม่ตวัอย่างคนไทย ทีพ่ฒันาขึน้

ตามแนวคดิของ Bandura (1997) แบบประเมินนีป้ระกอบ

ด้วยข้อค�ำถาม จ�ำนวน 10 ข้อ ให้กลุ่มตัวอย่างให้ตอบ 

ตามความเป็นจรงิในแต่ละข้อทีต่รงกบัตนเองมากทีส่ดุ โดย

การให้คะแนนแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ คือคะแนน 

1 หมายถึงไม่จริงเลย คะแนน 2 หมายถึงจริงบ้าง คะแนน 

3 หมายถึงค่อนข้างเป็นจริง คะแนน 4 หมายถึงจริงมาก 

และคะแนน 5 หมายถึงจริงมากท่ีสุด โดยแบ่งการรับรู้

สมรรถนะแห่งตนเป็น 3 ระดบั ดงันี ้คะแนน 10-20 หมายถงึ 

การรับรู้สมรรถนะแห่งตนอยู่ในระดับต�่ำ คะแนน 21-31 

หมายถึงการรับรู้สมรรถนะแห่งตนอยู่ในระดับปานกลาง 

และคะแนน 32-40 หมายถึงการรับรู้สมรรถนะแห่งตน 

อยูใ่นระดบัสูง แบบประเมนินีม้ค่ีาความเชือ่มัน่ของแอลฟา

ครอนบาคเท่ากับ .83

	 ส่วนที่ 4 แบบวัดความสามารถในการเผชิญปัญหา

และอุปสรรค (The Adversity Quotient’s scale) 

ปรบัปรงุมาจากแบบประเมนิของ Hongkittiyanon (2005) 

ที่พัฒนาโดยใช้กรอบแนวคิดของ Stoltz (1997) แบบวัดนี้

มีข้อค�ำถามทั้งหมดจ�ำนวน 40 ข้อ ประกอบด้วย 4 ด้าน 

ด้านละ 10 ข้อ คือ การควบคุมสถานการณ์ สาเหตุและ

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

ความแข็งแกร่งในชีวิต

ของนักศึกษาพยาบาล

เพศ

สถานภาพสมรสของบิดามารดา

รายได้ต่อเดือน

เกรดเฉลี่ยสะสม

ความสามารถในการเผชิญปัญหาและอุปสรรค

การรับรู้สมรรถนะแห่งตน

แรงสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน
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ความรับผิดชอบ ความสามารถด้านความเข้าใจ และ 

การอดทนต่อปัญหา ให้กลุม่ตวัอย่างให้ตอบตามความบ่อย

ของเหตุการณ์ในแต่ละข้อท่ีตรงกับตนเองมากท่ีสุด โดย 

การให้คะแนนแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ คือคะแนน 

1 หมายถึงไม่เคยเลย คะแนน 2 หมายถึงนาน ๆ ครั้ง 

คะแนน 3 หมายถึงบางครั้ง คะแนน 4 หมายถึงบ่อยครั้ง 

และคะแนน 5 หมายถึงเป็นประจ�ำ โดยมีการแบ่งช่วง

คะแนน ดังนี้ คะแนน 166-200 หมายถึง AQ ระดับสูง 

คะแนน 135-165 หมายถึง AQ ระดับปานกลาง คะแนน 

95-134 หมายถงึ AQ ระดบัพอใช้ คะแนน 60-94 หมายถงึ 

AQ ระดบัค่อนข้างต�ำ่ และคะแนน 59 หรอืต�ำ่กว่า หมายถึง 

AQ อยู่ในระดับต�่ำ แบบสอบถามนี้มีค่าดัชนีความตรงของ

เนื้อหา (Content Validity Index; CVI) เท่ากับ .95 และ

ค่าความเชื่อมั่นของแอลฟาครอนบาคเท่ากับ .88

	 ส่วนที่ 5 แบบวัดแรงสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน 

(The Perceived Social Support from Friends’ 

scales) ปรับปรุงมาจากแบบวัดของ Procidano and 

Heller (1983) ทีพ่ฒันาตามแนวความคิดของ Brandt and 

Weinert (1981) ร่วมกบัการทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง 

ให้กลุ ่มตัวอย่างให้ตอบตามความเป็นจริงในแต่ละข้อ 

ที่ตรงกับตนเองมากท่ีสุด โดยการให้คะแนนแบบมาตร

ประมาณค่า 5 ระดับ คือคะแนน 5 หมายถึงจริง คะแนน 

4 หมายถึงค่อนข้างจริง คะแนน 3 หมายถึงไม่จริง คะแนน 

2 หมายถึงค่อนข้างไม่จริง และคะแนน 1 หมายถึงไม่จริง 

โดยการแปลผลมรีายละเอยีดดงันี ้คะแนนเฉลีย่ 3.67-5.00 

หมายถึง มีการสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อนระดับสูง 

คะแนนเฉลี่ย 2.34-3.66 หมายถึงระดับปานกลาง และ

คะแนนเฉลี่ย 1.00-2.33 หมายถึงระดับต�่ำ แบบสอบถาม

นีไ้ด้มค่ีาดชันคีวามตรงของเนือ้หาได้ค่า (CVI) เท่ากบั 1.00 

และค่าความเชื่อมั่นของแอลฟาครอนบาคเท่ากับ .93

	 การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง

	 ภายหลังจากท่ีโครงร่างการวิจัยและแบบสอบถาม

ทั้งหมดได้รับการอนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณา

จริยธรรมการวิจัย มหาวิทยาลัยนานาชาติเอเชีย-แปซิฟิก 

(รหัสโครงการ 2017-81) ว่าการวิจัยน้ีไม่เป็นการละเมิด

สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง ผู ้วิจัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่างชี้แจง

วัตถุประสงค์ของการเข้าร่วมโครงการวิจัยระยะเวลาที่ใช้ 

การตอบแบบสอบถาม พร้อมทัง้ชีแ้จงสทิธิข์องกลุม่ตัวอย่าง

ในการยินยอมให้ข้อมูล ไม่มีข้อบังคับใด ๆ ซึ่งข้อมูลที่ได้

จากการทดลองจะถูกเก็บเป็นความลับ และผลการวิจัยจะ

น�ำเสนอในภาพรวมเท่านั้น เมื่ออธิบายจนเข้าใจแล้วจึง

สอบถามถึงความสมัครใจ หากกลุ่มตัวอย่างตอบรับ 

การเข้าร่วมการวจิยัให้กลุ่มตัวอย่างลงช่ือในเอกสารยนิยอม

เข้าร่วมการทดลอง

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 ด�ำเนินการตามขั้นตอนดังต่อไปนี้

	 1.	 ผูว้จิยัท�ำหนงัสอืขอรบัการพจิารณาเชงิจรยิธรรม 

จากคณะกรรมการพยาบาลศาสตร์มิชช่ัน มหาวิทยาลัย

นานาชาติเอเชีย-แปซิฟิก

	 2.	 เมื่อผ่านการรับรองเชิงจริยธรรมจากคณะ

กรรมการพยาบาลศาสตร์มิชชั่น มหาวิทยาลัยนานาชาติ

เอเชยี-แปซฟิิกแล้ว คณะผูว้จิยัได้ด�ำเนนิการขออนญุาตจาก

คณบดคีณะพยาบาลาสตร์มชิชัน่ ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู

จากนักศึกษาพยาบาลศาสตร์มิชชั่นชั้นทั้ง 4 ชั้นปี 

	 3.	 เมือ่ได้รบัอนญุาตจากคณบดคีณะพยาบาลศาสตร์ 

มิชชั่น ให้ด�ำเนินการศึกษาต่อได้ คณะผู้วิจัยได้ติดต่อ

ประสานงานกับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์มิชชั่นทั้ง 4 ชั้นปี 

โดยอธิบายวัตถุประสงค์ ขั้นตอนการด�ำเนินงาน และเก็บ

รวบรวมข้อมูล

	 4.	 จากน้ันผู ้วิจัยได ้ด�ำเนินการเก็บข้อมูลกับ 

กลุ่มตัวอย่าง โดยให้เวลากลุ่มตัวอย่างคนละ 40 นาที  

ในการตอบแบบสอบถาม ผู้วิจัยเก็บข้อมูลกับนักศึกษา

พยาบาลชั้นปีที่ 1 และ 2 ในวันพฤหัสบดี สถานที่ด�ำเนิน

การเก็บรวบรวมข้อมูล คือ ห้องประชุม มหาวิทยาลัย

นานาชาตเิอเชยีแปซฟิิก วทิยาเขตมวกเหลก็ จงัหวดัสระบรุี 

และเก็บข้อมูลกับนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 และ 4 ในวัน

ศกุร์ ณ ห้องประชมุคณะพยาบาลศาสตร์มชิชัน่ มหาวทิยาลัย 

นานาชาติเอเชีย-แปซิฟิก วิทยาเขตกรุงเทพมหานคร

	 5.	 ผูว้จิยัเกบ็แบบสอบถามทนัทีหลงัจากกลุม่ตัวอย่าง 

ท�ำแบบสอบถามเสรจ็ส้ิน และผูว้จิยัได้ด�ำเนนิการตรวจสอบ 

ความถกูต้องของข้อมลูก่อนน�ำไปวเิคราะห์ตามวธิทีางสถติิ

ต่อไป

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์

ส�ำเร็จรูปทางสถิติ ก�ำหนดค่าระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 ข้อมูลทั่วไปและตัวแปรที่ศึกษาใช้การแจกแจง
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ตารางที่ 2 แสดงจ�ำนวน และร้อยละของระดับความแข็งแกร่งในชีวิต (RQ) ของกลุ่มตัวอย่าง (n= 176)

RQ 	 คะแนน	 จ�ำนวน	 ร้อยละ	 Mean	 SD

ต�่ำกว่าปกติ	 < 55	 -	 -	 -	 -

ปกติ	 55-69	 140	 79.5	 60.54	 5.91

สูงกว่าปกติ	 > 69	 36	 20.5	 71.86	 2.07

ตารางที่ 1	ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พิสัย และระดับของตัวแปรที่ศึกษา ทั้งคะแนนโดยรวมและรายด้าน 

		  (n = 176)

	               ตัวแปร	 Mean	 SD	 Range	 ระดับ

ความแข็งแกร่งในชีวิต (RQ)	 62.86	 7.04	 45-77	 ปกติ

	 ด้านความมั่นคงทางอารมณ์	 30.57	 3.80	 20-40	

	 ด้านก�ำลังใจ	 17.05	 2.21	 11-20	

	 ด้านการจัดการกับปัญหา	 15.24	 2.21	 10-20	

การรับรู้สมรรถนะแห่งตน	 35.15	 5.94	 22-50	 สูง

ความสามารถในการเผชิญปัญหาและอุปสรรค (AQ)	 138.19	 14.82	 101-185	 สูง

	 มิติด้านการควบคุม	 28.16	 4.53	 18-45	

	 มิติด้านต้นเหตุและความรับผิดชอบ	 33.73	 4.42	 21-44	

	 มิติด้านผลกระทบที่จะมาถึง	 38.26	 5.75	 22-50	

	 ด้านความอดทน	 38.05	 4.90	 27-50	

แรงสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน	 4.11	 0.66	 1-5	 สูง

ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลส่วนบุคคลท่ีข้อมูล

เป็นกลุ่มกับความแข็งแกร่งในชีวิต ด้วยค่าสัมประสิทธิ ์

สหสมัพันธ์พอยท์ไบซเีรยีล และตวัแปรทีเ่ป็นลักษณะข้อมลู

ต่อเนื่องกับความแข็งแกร่งในชีวิตด้วยค่าสัมประสิทธิ์ 

สหสัมพันธ์แบบสเปียร์แมนและสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ ์

ของเพียร์สัน 

ผลการวิจัย

	 กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ (ร้อยละ 88.10) 

และสถานภาพการสมรสของบิดาและมารดาอยู่ด้วยกัน 

(ร้อยละ 79.50) รายได้ต่อเดือนอยู่ระหว่าง 3,000-4,000 

บาท คิดเป็นร้อยละ 38.60 รองลงมาคือ มากกว่า 4,000 

บาทขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 33.50 และเกรดเฉล่ียสะสม 

อยู่ระหว่าง 3.01-3.50 คิดเป็นร้อยละ 38.60 และรองลง

มาคือ 2.51-3.00 คิดเป็นร้อยละ 38.10 

	 คะแนนความแข็งแกร่งในชีวิตมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 

62.86 (SD = 7.04) ซึ่งอยู่ในระดับปกติ คะแนนการรับรู้

สมรรถนะแห่งตน ความสามารถในการเผชิญปัญหาและ

อุปสรรค และแรงสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อนทั้งคะแนน

รวมและรายด้าน ดังรายละเอียดในตารางที่  1 

	 กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 79.5 และ 20.5 มีความ

แข็งแกร่งในชีวิตระดับปกติ และระดับสูง (M = 60.54,  

SD = 5.91 และ M = 71.86, SD = 2.07 ตามล�ำดับ)  

ไม่พบกลุม่ตวัอย่างมคีวามแขง็แกร่งในชวิีตระดบัต�ำ่ (ตาราง

ที่ 2) 
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ตารางที่ 3	ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรคัดสรรท่ีศึกษากับความแข็งแกร่งในชีวิตของกลุ่มตัวอย่าง ทั้งคะแนนรวม 

		  และรายด้าน (n= 176)

	                      
ปัจจัย

			       ความแข็งแกร่งในชีวิต (RQ)

			   ทางอารมณ์	 ก�ำลังใจ	 จัดการปัญหา	 รวม

เพศ		  r
pb

	 .10	 .09	 .109	 .119

สถานภาพสมรสของบิดามารดา	 r
pb

	 -.03	 .04	 -.02	 -.01

รายได้ต่อเดือน	 r
S
	 .20**	 .15	 .08	 .16*

เกรดเฉลี่ยสะสม (GPA)	 r
S
	 .07	 -.01	 .09	 .06

การรับรู้สมรรถนะแห่งตน	 r	 .44***	 .41***	 .39***	 .48***

ความสามารถในการเผชิญปัญหาและอุปสรรค (AQ)	 r	 .32***	 .38***	 .42***	 .43***

	 มิติด้านการควบคุม	 r	 -.06	 -.06	 .03	 -.04

	 มิติด้านต้นเหตุและความรับผิดชอบ	 r	 .32***	 .34***	 .34***	 .38***

	 มิติด้านผลกระทบที่จะมาถึง	 r	 .36***	 .45***	 .46***	 .48***

	 ด้านความอดทน	 r	 .31***	 .38***	 .41***	 .42***

แรงสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน	 r	 .30***	 .21**	 .24**	 .30***

*p < .05, **p < .01, *** p <.001

r
pb

 = ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของพอยท์ไบซีเรียล, r
s
 = ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของสเปียร์แมน, 

r = ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 

	 รายได ้ต ่อเดือน การรับรู ้สมรรถนะแห่งตน  

ความสามารถในการเผชิญปัญหาและอุปสรรค และแรง

สนับสนุนทางสังคมจากเพื่อน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ

ความแข็งแกร่ง ในชวิีตของกลุม่ตวัอย่าง (r = .16, p < .05, 

r = .48, p < .001, r = .43, p < .001 และ r = .30  

p < .001 ตามล�ำดับ) ตัวแปรอื่นนอกจากน้ีไม่พบ 

มีความสัมพันธ์ (p > .05) รายละเอียดดังแสดงในตาราง 

ที่ 3

อภิปรายผล

	 นักศึกษาพยาบาลกลุ ่มตัวอย่างมีคะแนนความ

แขง็แกร่งในชวีติอยูใ่นระดบัปกต ิ(M = 62.86, SD = 7.04) 

และร้อยละ 79.5 และ 20.5 มีความแข็งแกร่งในชีวิตระดับ

ปกติ และระดับสูง และไม่พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีระดับความ

แขง็แกร่งในชวีติอยูใ่นระดบัต�ำ่ ซ่ึงถอืเป็นข้อดขีองนกัศกึษา

ที่สามารถพัฒนาตนเองได้ในทางบวก แม้จะเกิดปัญหา

ความยากล�ำบากในชีวิตก็สามารถปรับตัวให้อยู่ในวิชาชีพ

ได้ สอดคล้องกับการศึกษาของ Jannoppacun and 

Suppapitiporn (2015) ทีพ่บว่าพยาบาลจบใหม่หมนุเวยีน

ทีป่ฏบิตังิานในโรงพยาบาลของรฐัแห่งหนึง่ ร้อยละ 75.2 มี

พลงัสขุภาพจติหรอืความแขง็แกร่งในชวีติอยูใ่นระดบัปกติ 

และการศึกษาของ Chompunud and Inkaew (2012) 

ที่พบว่า นักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลแห่งหนึ่ง ที่

ศึกษาช้ันปีท่ี 2, 3, และ 4 มีพลังสุขภาพจิตหรือความ

แข็งแกร่งอยู่ในเกณฑ์ปกติ คือ คะแนนเฉลี่ย 60.90, 62.56 

และ 63.67 ตามล�ำดับ ดังนั้นคณาจารย์ผู้เก่ียวข้องกับ

นักศึกษาทุกฝ่ายควรรักษาและส่งเสริมความแข็งแกร่ง 

ในชีวิตในอยู่ในระดับนี้ต่อไป โดยการส่งเสริมให้นักศึกษา

ปรับใจ เข้าใจได้ว่าชีวิตมีการเปลี่ยนแปลงได้เสมอ เมื่อเกิด

ความทกุข์ต้องคดิได้ว่าไม่ใช่เพยีงตนเองเท่านัน้ทีก่�ำลงัเผชญิ

กับความล�ำบาก บุคคลที่ล�ำบากกว่ายังมี ให้ศาสนาเป็นที่

ยึดเหน่ียวจิตใจ ทั้งน้ีคณะพยาบาลศาสนามิชช่ันได้ปฏิบัติ

อย่างเคร่งครดัโดยส่งเสรมิให้นกัศึกษาเข้าโบสถ์เป็นประจ�ำ 

และมีการจัดกิจกรรม Assembly สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ซึ่ง

กิจกรรมดังกล่าวอาจมีส่วนช่วยส่งเสริมในนักศึกษาคณะ
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ปัจจัยคัดสรรที่มีความสัมพันธ์กับความแข็งแกร่งในชีวิตของนักศึกษาพยาบาล
มหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานคร

พยาบาลศาสตร์มิชชั่น มีระดับความแกร่งในชีวิตอยู่ใน

ระดับปกติ-สูง จึงควรจัดให้มีกิจกรรมเหล่านี้ต่อไป

	 รายได้ต่อเดือนมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความ

แขง็แกร่งในชวิีต หมายความว่านกัศึกษาพยาบาลทีม่รีายได้ 

ต่อเดือนที่ได้รับยิ่งมาก ก็จะยิ่งมีความแข็งแกร่งในชีวิตสูง 

ทั้งนี้อภิปรายได้ว่านักศึกษาที่มีรายได้ค่อนข้างต�่ำอาจจะมี

ความรูส้กึกงัวลใจเกีย่วกับเรือ่งค่าใช้จ่ายในการศกึษา ท�ำให้

นักศึกษาเกิดความไม่เชื่อมั่น วิตกกังวลว่าจะไม่ศึกษาได้

ส�ำเร็จ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Nintachan et al. 

(2011) ที่พบว่าสถานะทางการเงินมีอิทธิพลทางบวกต่อ

ความแข็งแกร่งในชีวิต นั่นคือวัยรุ่นที่มีสถานะการเงินดี มี

รายได้ทีไ่ด้รบัจากผูป้กครองมาก มกัจะมคีวามแข็งแกร่งใน

ชีวิตสูง รวมถึงการศึกษาในต่างประเทศ ที่พบว่าวัยรุ่นที่มี

สถานภาพทางเศรษฐกิจที่ค่อนข้างยากจนมักจะขาดแรง

สนบัสนนุจากครอบครวัท�ำให้วยัรุน่ขาดโอกาสทีด่ใีนสงัคม 

จะเป็นผูท้ีม่คีวามแขง็แกร่งในชวีติต�ำ่ และท�ำให้ไม่สามารถ

เผชิญปัญหาและอุปสรรคต่างๆได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 ส่วนปัจจยัด้านเพศ สถานภาพสมรสของบิดามารดา 

และระดับคะแนนเฉล่ียสะสมไม่มีความสัมพันธ์กับความ

แข็งแกร่งในชีวิตของนักศึกษาพยาบาล อภิปรายได้ว่า

นกัศกึษาพยาบาลทีศึ่กษาในครัง้นีส่้วนใหญ่เป็นเพศหญงิ มี

เพศชายเพียงเล็กน้อย ผลการศึกษาจึงไม่พบความสัมพันธ์

ระหว่างเพศกบัความแขง็แกร่งในชวีติ นอกจากนี ้นกัศกึษา

พยาบาลกลุ่มตัวอย่างต้องอยู่หอพักเป็นส่วนใหญ่และมี

โอกาสกลับบ้านได้เดือนละไม่เกิน 2 ครั้ง และส่วนมาก 

มผีลการเรยีนระดบัคะแนนเฉลีย่สะสมใกล้เคยีงกัน จึงอาจ

ท�ำให้ไม่พบมีความสัมพันธ์กับความแข็งแกร่งในชีวิตของ

นักศึกษา

	 การรับรู้สมรรถนะแห่งตนมีความสัมพันธ์ทางบวก

กับความแข็งแกร่งในชีวิต และการรับรู้สมรรถนะแห่งตน

อยูใ่นระดบัสงู ทัง้นีอ้าจเนือ่งจากนกัศกึษาพยาบาลส่วนใหญ่ 

มีความคาดหวังหรือมีความเช่ือในประสิทธิภาพของตน  

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Ouppor, Keitlertnapha 

and Akkadechanunt (2009) ที่พบว่าการรับรู้สมรรถนะ

แห่งตนของนักศึกษาพยาบาลอยู่ในระดับสูง ซึ่งแสดงให้

เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างมีความเชื่อมั่นในความสามารถของ

ตนเอง ทั้งในด้านการเรียนและการท�ำกิจกรรมต่าง ๆ 

สอดคล้องกับที่ Bandura (1977) ได้อธิบายว่าบุคคล 

ที่มีการรับรู้ความสามารถของตนเองสูงส่งผลให้ตนเองมี

ก�ำลงัใจและแรงจงูใจทีสู่ง และเม่ือประสบกับความล้มเหลว

หรือปัญหาและอุปสรรคในชีวิตก็สามารถฟื้นตัวได้อย่าง

รวดเร็วเพื่อต่อสู้และพยายามแก้ไขหรือเผชิญกับปัญหา 

ที่เกิดขึ้นและสามารถผ่านพ้นปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ ไปได้

ด้วยดี (Fuangfupong, 2011) ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจาก 

การรับรู้สมรรถนะของตนเองในแต่ละบุคคลจะมีพื้นฐาน 

มาจากประสบการณ์ตรงหรือสิ่งที่นักศึกษาเคยปฏิบัติแล้ว

ประสบผลส�ำเรจ็ การได้เหน็การกระท�ำของบคุคลทีป่ระสบ

ความส�ำเร็จมาก่อน การถูกชักจูงหรือโน้มน้าวจิตใจจาก 

ค�ำพูดของบุคคลอื่น ซึ่งจากการเรียนการสอนและการฝึก

ปฏิบัติงานของนักศึกษาพยาบาลที่ผ่านมาอาจมีส่วนช่วย 

ส่งเสริมให้นักศึกษาพยาบาลส่วนใหญ่มีความเชื่อมั่นใน

ศักยภาพของตนเอง จึงให้มีระดับการรับรู้สมรรถนะแห่ง

ตนอยู่ในระดับสูงและส่งผลให้ความแข็งแกร่งในชีวิตอยู่ใน

ระดับสูงด้วย (Nintachan, 2015)

	 ความสามารถในการเผชิญปัญหาและอุปสรรค 

ของนักศึกษาพยาบาลมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความ

แข็งแกร่งในชีวิต และมีความสามารถในการเผชิญปัญหา

และอุปสรรคอยู่ในระดับสูง แสดงให้เห็นว่า นักศึกษา

พยาบาลส่วนใหญ่มีความอดทนต่อเรื่องต่าง ๆ ได้ค่อนข้าง

ด ีสามารถจัดการกบัความทกุข์หรอืปัญหาทีเ่ข้ามาได้อย่าง

มีประสิทธิภาพ ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการเรียนการสอน 

ในวิชาชีพพยาบาลนั้นมีการฝึกปฏิบัติเป็นส่วนใหญ่ และมี

การฝึกปฏิบัติงานบนหอผู้ป่วยที่หลากหลาย นักศึกษา

พยาบาลจงึจ�ำเป็นต้องมคีวามอดทนต่อเรือ่งต่าง ๆ  ให้ได้จงึ

จะสามารถฝึกปฏบิติังานได้ประสบผลส�ำเรจ็ตามทีค่าดหวงั 

(Stoltz, 1997) ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา Nimitniwat 

(2010) ที่ศึกษาความสามารถในการเผชิญปัญหาและ

อุปสรรคของนักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชน พบว่าความ

สามารถในการเผชิญปัญหาและอุปสรรคของนักศึกษา

เอกชนอยู่ในระดับปานกลาง อย่างไรก็ตามจากการวิจัยนี้

ไม่พบว่ามกีลุม่ตวัอย่างมทีีค่วามสามารถในการเผชญิปัญหา

และอปุสรรคอยูใ่นระดบัต�ำ่ จะเหน็ได้ว่านกัศึกษาพยาบาล

ส่วนใหญ่มีความสามารถในการเผชิญปัญหาและอุปสรรค

สูงกว่านกัศึกษามหาวทิยาลัยเอกชนทัว่ไปซึง่มคีวามสัมพนัธ์

ทางบวกกับความแขง็แกร่งในชวีติ (Fuangfupong, 2011)

	 แรงสนับสนุนทางสังคมจากเพื่อนมีความสัมพันธ์
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ทางบวกกับความแข็งแกร่งในชีวิต และแรงสนับสนุนทาง

สังคมจากเพื่อนอยู ่ในระดับสูง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก

กจิกรรมส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมทีเ่ป็นงานกลุม่ มกีารส่งเสริม

ในนักศึกษาท�ำงานเป็นทีม ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน ซึ่ง

สอดคล้องกับการศึกษาของ Nintachan (2015) ที่พบว่า

ความแข็งแกร ่งในชีวิตมีความสัมพันธ ์ทางบวกกับ

สัมพันธภาพกับเพื่อนและสอดคล้องกับการศึกษาของ 

Collishaw et al. (2007) ที่พบว่าสัมพันธภาพกับเพื่อน 

มีความสัมพันธ์ทางบวกกับความแข็งแกร่งในชีวิต ทั้งนี ้

อาจกล่าวได้ว่าสัมพันธภาพกับเพื่อนท่ีดีส่งเสริมให้มีแรง

สนับสนุนทางสังคมจากเพื่อนในการฝ่าฟันปัญหาและ

อปุสรรคต่าง ๆ  บคุคลทีม่แีรงสนบัสนนุทางสงัคมจากเพือ่น

ที่ดีมากพอจะมีความม่ันใจและรู้สึกได้รับการยอมรับ รับรู้

ว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มท�ำให้มีความแข็งแกร่ง 

ในชีวิตสูงขึ้นด้วย 

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 อาจารย์พยาบาลหรือผูบ้รหิารสถาบนัการศกึษา 

พยาบาลควรส่งเสริมและสนับสนุนให้นักศึกษามีรายได้

ส�ำหรับใช้จ่ายต่อเดือนอย่างเพียงพอ อันจะช่วยให้มี 

ความแข็งแกร่งในชีวิตเพิ่มขึ้น

	 2.	 ควรศกึษาเปรยีบเทยีบระดบัความแข็งแกร่งใน

ชีวิตของนักศึกษาพยาบาลในแต่ละชั้นปี เพื่อเปรียบเทียบ

ว่าการเรียนในแต่ละระดับชั้นที่แตกต่างกันจะส่งผลต่อ

ความแข็งแกร่งในชีวิตต่างกันหรือไม่ เพื่อเป็นแนวทางใน

การท�ำความเข้าใจและการดแูลส่งเสรมิสขุภาพจตินกัศกึษา

พยาบาลแต่ละชั้นปีได้อย่างถูกต้องเหมาะสมต่อไป

	 3.	 ควรมีการศึกษาพัฒนาโปรแกรมเกี่ยวกับ 

การเสริมสร้างความแข็งแกร่งในชีวิต ท่ีช่วยส่งเสริม 

การรับรู ้สมรรถนะแห่งตน ความสามารถในการเผชิญ

ปัญหาและอุปสรรค และเสรมิสร้างแรงสนบัสนนุทางสังคม

จากเพื่อนส�ำหรับนักศึกษาพยาบาล 

กิตติกรรมประกาศ

	 ขอขอบคณุคณะพยาบาลศาสตร์มชิชัน่ มหาวทิยาลัย 

นานาชาตเิอเชีย-แปซฟิิก ทีอ่นเุคราะห์สนบัสนนุทนุการท�ำ

วิจัย และกลุ่มตัวอย่างทุกคน ท่ีมีส่วนช่วยให้การท�ำวิจัย 

ครั้งนี้ส�ำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี
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