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	  การวิจัยก่ึงทดลองแบบกลุ่มเดียววัดผลก่อนและ

หลังการทดลองครั้งน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการใช้

การเรยีนรูแ้บบโครงงานสะเตม็เพือ่ส่งเสรมิทกัษะศตวรรษ

ที่ 21 ในนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาล กลุ่มตัวอย่างคัดเลือก

แบบสะดวก จ�ำนวน 114 คน เป็นนักศึกษาพยาบาลชั้นปี

ที่ 3 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี ปีการศึกษา 

2559 ที่ลงทะเบียนรียนรายวิชาการศึกษาอิสระ เครื่องมือ

วิจัยประกอบด้วยเครื่องมือที่ใช้ในการทดลองคือ แผน 

การจดัการเรยีนรู้แบบโครงงานสะเตม็และประมวลรายวชิา 

และเครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูคอืแบบสอบถาม 

การประเมินตนเองเรื่องทักษะศตวรรษที่ 21 มีค่าความ 

เชื่อมั่นเท่ากับ .95 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรรณนา

และ paired t-test 

	 ผลการวิจัยพบว่า ภายหลังเสร็จสิ้นการทดลอง 

กลุม่ตวัอย่างมคีะแนนทกัษะศตวรรษที ่21 เพิม่มากขึน้กว่า

ก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < .001) ทั้ง

คะแนนรวมและรายด้านทั้ง 8 ด้าน ผลการวิจัยนี้แสดงให้

เหน็ว่าการใช้การเรยีนรู้แบบโครงงานสะเตม็มปีระสทิธิภาพ 

อาจารย์และผูบ้ริหารการศกึษาพยาบาลสามารถน�ำการเรียนรู้ 

แบบโครงงานสะเต็มนี้ไปใช้ในการจัดการศึกษาพยาบาล 

เพื่อให้ผู้เรียนได้มีทักษะศตวรรษที่ 21 ที่เหมาะสม

ค�ำส�ำคญั: การเรยีนรูแ้บบโครงงานสะเตม็, ทกัษะศตวรรษ

ที่ 21, นักศึกษาวิทยาลัยพยาบาล 

Abstract

	 This one-group pretest-posttest quasi- 

experimental study aimed to examine effects of 

the STEM project-based (SPB) learning to enhance 

the 21st century skills in college nursing students. 

A convenience sampling was used to recruit a 

sample of 114 students of Boromarajonani College 

of Nursing, Chon Buri in the 3rd year of academic 

year 2016. All participants enrolled in a course of 

Independent study. Research tools contained the 

instrument for implementation, including the 

program of SPB learning and the course syllabus, 

and instrument for data collection, including a 

questionnaire of self-evaluation about the 21st 

century skills. Its reliability was .95. Descriptive 

statistics and paired t-test were employed to 

analyze the data.  

	 The results revealed that after completion 

of the intervention, the participants had mean 

scores of the 21st century skills significantly higher 

(p < .001) than those before the intervention both 

total and all 8 subscales’ scores. These findings 

indicate that this SPB learning is effective. Nursing 

instructors and academic administrators could 

utilize the SPB learning in nursing education to 
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appropriately enhance the 21st century skills of 

the learners. 
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ความส�ำคัญของปัญหา

	 นโยบาย STEM Education (Science Technology 

Engineering and Mathematics Education) ใน

ประเทศไทย ในการประชุมสะเต็มศึกษา: วัฒนธรรม 

การเรยีนรูส้�ำหรบัก�ำลงัคนในศตวรรษ 21 ได้เสนอแนวทาง

การปฏิรูปเพื่อการพัฒนาสะเต็มศึกษาในประเด็นส�ำคัญ

หนึ่ง คือการปรับปรุงการจัดการศึกษาให้มีการเชื่อมโยงใน 

5 มิติที่ คือ หลักสูตร ต�ำรา การจัดการเรียนการสอนและ

การสร้างกระบวนการเรียนรู้ การพัฒนาครู และการวัด 

และการประเมินผล (Jareonsettasin, 2016) STEM 

Education คือแนวทางการจัดการศึกษาที่บูรณาการ

วิทยาศาสตร์ วิศวกรรม เทคโนโลยี และคณิตศาสตร์  

เข้าไว้ด้วยกัน โดยเน้นการน�ำความรู้ไปใช้แก้ปัญหา และ

พัฒนากระบวนการหรือผลผลิตใหม่ที่เป็นประโยชน์ต่อ 

การด�ำเนนิชวีติและการท�ำงาน โดยมกีารเรยีนรูผ่้านกิจกรรม 

หรือโครงงานที่มุ่งแก้ไขปัญหาท่ีพบเห็นในชีวิตจริง เพื่อ

สร้างเสริมประสบการณ์ ทักษะชีวิต ความคิดสร้างสรรค์ 

น�ำไปสู่การสร้างนวัตกรรม ผู้เรียนที่มีประสบการณ์ท�ำ 

โครงงานสะเต็ม จะมีความพร้อมในการใช้องค์ความรู้ ใน

ภาคการผลติและการบรกิารทีส่�ำคญัต่ออนาคตของประเทศ 

เช่น การเกษตร อุตสาหกรรม การพลังงาน การจัดการ 

สิง่แวดล้อม การบริการสขุภาพ เป็นต้น (STEM Education, 

2018)

	 STEM Education เริม่ต้นจากประเทศสหรัฐอเมริกา 

ที่ประสบปัญหาผลการทดสอบ PISA (Programme for 

International Student Assessment) ท่ีต�่ำกว่าหลาย

ประเทศและส่งผลต่อขีดความสามารถด้านวิทยาศาสตร์ 

เทคโนโลย ีและวศิวกรรม ดงันัน้รฐับาลจงึมนีโยบายส่งเสรมิ

การศกึษาโดยพฒันา STEM Education เพือ่ช่วยยกระดบั

ผลการทดสอบ PISA ให้สูงขึ้น และเป็นแนวทางหนึ่ง 

ในการส่งเสริมทักษะที่จ�ำเป็นส�ำหรับผู้เรียนในศตวรรษ 

ที ่21 (Siripatrachai, 2013) ส�ำหรบัการจดัการศกึษาสาขา

พยาบาลศาสตร์ มีพื้นฐานการจัดการศึกษาที่สัมพันธ์กับ 

สะเต็มศึกษา เพราะใช้วิธีการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ ใช้

เทคโนโลยใีนการพยาบาลและการดแูลสุขภาพ การพยาบาล 

ใช้ทักษะเฉพาะในการรวบรวม วิเคราะห์ข้อมูล แก้ปัญหา 

และตัดสินใจทั้งการดูแลผู้ป่วยในคลินิกและในการดูแล

สุขภาพผู้ที่อยู่ในชุมชนหรือท่ีบ้าน ดังนั้นการน�ำแนวคิด 

สะเตม็ศกึษาเชงิสหศาสตร์มาใช้ พฒันาให้เป็นการพยาบาล

สะเต็ม (STEM/Nursing) และยังเป็นโอกาสของการเรียน

รู้ตลอดชีวิต (STEM Nursing Initiative, 2018) ซึ่งเป็น

หัวใจส�ำคัญของทักษะการเรียนรู้ศตวรรษที่ 21

	 แนวคดิทกัษะแห่งศตวรรษที ่21 โดย Trilling and 

Fadel (2009) ได้อธิบายองค์ประกอบการเรียนรู้เป็น  

3Rs x 7Cs  โดย 3Rs คือ Reading (อ่านออก) (W) Riting 

(เขียนได้) และ (A) Rithemetics  (คิดเลขเป็น)  7Cs ได้แก่ 

ทักษะด้านการคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการ 

แก้ปัญหา (Critical Thinking and Problem Solving) 

ทกัษะด้านการสร้างสรรค์ และนวตักรรม (Creativity and 

Innovation) ทักษะด้านความเข้าใจความต่างวัฒนธรรม  

ต่างกระบวนทัศน์ (Cross-cultural Understanding) 

ทักษะด้านความร่วมมือ การท�ำงานเป็นทีม และภาวะผู้น�ำ 

(Collaboration, Teamwork and Leadership)  

ทักษะด้านการส่ือสารสารสนเทศ และรู ้ เท ่าทันส่ือ  

(Communications, Information, and Media Literacy) 

ทักษะด้านคอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศและ 

การส่ือสาร (Computing and ICT Literacy) ทกัษะอาชพี 

และทกัษะการเรยีนรู้ (Career and Learning Skills) ทัง้นี้ 

จากแนวทางปฏิรูปการศึกษา ในมิติด้านการจัดการเรียน

การสอนและการสร้างกระบวนการเรียนรู้ ในปีการศึกษา 

2558 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี จึงริเร่ิมน�ำ

แนวคดิทักษะแห่งศตวรรษที ่21 มาใช้ในรายวชิาการศกึษา

อิสระ โดยใช้วิธีการเรียนแบบโครงงาน (Project based 

learning) ซึ่งมีรายงานผลการดําเนินการของรายวิชา 

(มคอ.5) เม่ือส้ินภาคการศึกษา พบว่า 1) การประเมิน 

ทักษะศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษาในภาพรวมเพิ่มมากขึ้น 

2) ผลประเมินประสิทธิภาพการสอน นักศึกษาเห็นว่า

กระบวนการเรียนการสอนท่ีจะน�ำไปสู่การสร้างนวัตกรรม

ยังขาดแนวทางที่ชัดเจนและใช้เวลามาก และ 3) อาจารย์

ผูร่้วมสอนเหน็ว่าควรพฒันา Project Based Learning ให้

สอดคล้องกับกระบวนการสร้างนวัตกรรม รวมทั้งคณะ
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กรรมการบรหิารหลกัสตูรและการเรยีนการสอน เสนอแนะ

ให้ผูร้บัผดิชอบวชิาและอาจารย์ผูร่้วมสอนแสวงหาแนวทาง

พัฒนารายวิชาตามประเด็นดังกล่าว (Boromarajonani 

College of Nursing Chon Buri, 2016) ดังนั้นใน 

ปีการศึกษา 2559 คณะผู ้วิจัยจึงน�ำวิธีการเรียนแบบ 

โครงงานสะเต็ม (STEM Project Based Learning) มาใช้ 

ซึ่งพัฒนามาจากแนวคิด STEM Education และ Project 

Based Learning โดยมุ่งหวังให้นักศึกษาพยาบาลได้มี

ทักษะศตวรรษที่ 21 และผลการวิจัยที่ได้จะสามารถน�ำไป

ใช้ประโยชน์ในพัฒนาการจัดการเรียนการสอนในสถาบัน

การศึกษาพยาบาลอื่น ๆ   

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 ศกึษาผลของการใช้การเรยีนรูแ้บบโครงงานสะเตม็

เพ่ือส่งเสริมทักษะศตวรรษที่ 21 ในนักศึกษาวิทยาลัย

พยาบาล โดยการเปรียบเทียบทักษะศตวรรษท่ี 21 ของ

นักศึกษาพยาบาลก่อนและหลังการใช้การเรียนรู ้แบบ 

โครงงานสะเต็ม 

กรอบแนวคิดการวิจัย

	 จากแนวคดิ STEM Education ที ่Roberts (2011) 

อธิบายว่าสะเต็มมีความลงตัวอย่างสมบูรณ์กับทักษะ

ศตวรรษที่ 21 ซึ่งเป็นยุคที่มีความต้องการนวัตกรรม และ

เทคโนโลยีในการท�ำงานทุกสาขา การเรียนรู้สะเต็มเป็น 

เป้าหมายพืน้ฐานในการเตรียมทกัษะศตวรรษที ่21 ในด้าน

ความคิดอย่างมีวิจารณญาณ (critical thinking) ความคิด

สร้างสรรค์ (creativity) การสื่อสาร (communication) 

และนวัตกรรม (innovation) แก่คนในยุคต่อไป การจัด

หลักสูตรและการสอนต้องแตกต่างไปจากเดิม ด้วยการ

เรยีนแบบโครงงานอสิระหลาย ๆ  แบบ ดงันัน้คณะผูวิ้จยัจงึ

ได้น�ำมาสร้างกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังสรุปในภาพที่ 1  

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

การเรียนรู้แบบโครงงานสะเต็ม 6 ขั้นตอน

1.	 ระบุปัญหาในชีวิตจริง/นวัตกรรมที่ต้องการ 

	 พัฒนา

2.	 รวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่เกี่ยวข้อง

3.	 ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา 

	 (Science + Math & Technology)

4.	 วางแผนและด�ำเนินการแก้ปัญหา 

	 (Engineering)

5.	 ทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุง 

	 (Engineering)

6.	 น�ำเสนอวิธีการแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหา  

	 หรือผลการพัฒนานวัตกรรม

ทักษะศตวรรษที่ 21 ในนักศึกษา

3 R อ่านออก เขียนได้ และคณิตศาสตร์

การคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา 

การคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม 

ความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์ 

ความร่วมมือ, การท�ำงานเป็นทีมและภาวะผู้น�ำ 

การสือ่สาร การรูเ้ท่าทนัสารสนเทศและการรูเ้ท่าทนัสือ่

คอมพิวเตอร์ เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร

อาชีพและการเรียนรู้
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วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 เป็นแบบกึ่งทดลองกลุ่มเดียววัดผลก่อนและหลัง

การทดลอง 

การด�ำเนินงานวิจัย

	 ประชากร คือนักศึกษาชั้นปีที่ 3 ที่ก�ำลังศึกษาอยู่

ในวิทยาลัยพยาบาล ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2559

	 กลุ่มตัวอย่าง คัดเลือกแบบสะดวกจากประชากร 

ที่ศึกษาอยู่ในวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี โดย 

มีคุณสมบัติคือ ลงทะเบียนเรียนวิชาการศึกษาอิสระ ใน 

ปีการศึกษา 2559 จ�ำนวน 114 คน

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 ประกอบด้วยเคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลองและ

เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้  

	 1.	 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง คือ การจัดการ

เรียนรู้แบบสะเต็ม ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ 

และประมวลรายวชิา (มคอ. 3) ทีพ่ฒันาตามแนวคดิ STEM 

education รายละเอียดดังนี้

		  1.1	 แผนการจดัการเรยีนรู ้คณะผูว้จิยัได้ศกึษา

วิเคราะห์ ค�ำอธิบายรายวิชาการศึกษาอิสระ ในหลักสูตร

พยาบาลศาสตรบณัฑติ พ.ศ. 2556 ฉบบัปรบัปรงุ เพือ่สราง

แผนการจัดการเรียนรูแบบแบบโครงงานสะเต็ม จํานวน  

5 แผน ใชเวลา 45 ชัว่โมง โดยแผนการเรยีนรูป้ระกอบด้วย

หัวข้อ 3 เรื่อง คือ

			   1.1.1	 ความส�ำคัญของปัญหาท่ีพบใน

คลนิกิหรือในชมุชน เป็นการสบืค้นปัญหาของผูป่้วยทีม่ตีาม

สภาพจริง โดยใช้หลักการการประเมินสภาพปัญหาของ

กระบวนการพยาบาล 

			   1.1.2	 การพฒันานวตักรรม เป็นการเสนอ 

แนวคิดในการออกแบบนวัตกรรมการพยาบาล โดยการ 

บูรณาการศาสตร์ 4 สาขา คือ 1) ศาสตร์ของวิชาชีพ 

การพยาบาลและศาสตร์สาขาอื่น ๆ (Sciences) ที่น�ำมา

ออกแบบนวัตกรรมเพื่อแก้ปัญหาท่ีพบ 2) การคัดสรร

เทคโนโลยีที่ใช้ในการสร้างนวัตกรรม (Technology)  

3) การออกแบบโครงสร้างหรือกลไกของนวัตกรรม แสดง

ด้วยภาพประกอบและค�ำอธิบาย (Engineering) และ  

4) การใช้ค่าตัวเลขในการออกแบบนวัตกรรมและการ

ประเมินผลการน�ำนวัตกรรมไปใช้ (Mathemetics)  

			   1.1.3	 การน�ำเสนอผลงาน เป็นการเสนอ

แนวคิดเชิงอภิปราย ในการพัฒนานวัตกรรมในกลุ่มย่อย 

เสนอความก้าวหน้าต่ออาจารย์ทีป่รกึษาเพือ่ปรบัปรงุ และ

เสนอผลการด�ำเนนิงานโครงการทีเ่สรจ็สิน้ด้วยนทิรรศการ

		  1.2	 ประมวลรายวิชา (มคอ.3) ลส. 1007  

การศึกษาอสิระ มคี�ำอธบิายรายวชิาคือ “เลือกศึกษาอสิระ

ตามที่สนใจในเร่ืองที่สามารถน�ำมาใช้ประโยชน์ต่อการ

ด�ำเนินชีวิตและวิชาชีพ แสดงออกถึงการอนุรักษ์ ศิลป

วัฒนธรรม และส่ิงแวดล้อม ซึ่งผู้เรียนวางแผนการเรียนรู้

ด้วยตนเอง โดยแสดงออกถงึการน�ำความรูท้างการพยาบาล

ไปใช้ประโยชน์ในด้านสุขภาพ ครอบคลุมทั้ง 4 มิติ ได้แก่ 

การส่งเสริม การป้องกัน การรักษา และการฟื้นฟู” 

	 ผลลัพธ์การเรียนรู้ 5 ด้าน คือ (Boromarajonani 

College of Nursing Chon Buri, 2016)

	 1.	 มีความรับผิดชอบต่อการกระท�ำของตนเอง 

(1.4) 

	 2.	 มีความรู้และความเข้าใจในสาระส�ำคัญของ

กระบวนการแสวงหาความรู้ การจัดการความรู้ กระบวน 

การวิจัย กระบวนการบริหารและการจัดการองค์กร (2.4) 

	 3.	 สามารถคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ โดยใช ้

องค์ความรูท้างวชิาชีพและทีเ่กีย่วข้อง รวมท้ังใช้ประสบการณ์ 

เป็นฐาน เพื่อให้เกิดผลลัพธ์ที่ปลอดภัยและมีคุณภาพ ใน

การให้บริการพยาบาล (3.4) 

	 4.	 สามารถใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

ทางการวจิยั และนวตักรรม ทีเ่หมาะสมในการแก้ไขปัญหา 

(3.5) 

	 5.	 แสดงภาวะผู้น�ำในการเปล่ียนแปลงที่ดี ด้าน 

การเรียนรู ้ของตนเอง และการแก้ปัญหาเมื่อเผชิญกับ 

ความยากลําบาก (4.3)

	 6.	 สามารถเลือกและใช้รูปแบบการน�ำเสนอ

สารสนเทศ ตลอดจนใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการ

สือ่สารได้อย่างมีประสทิธภิาพและเหมาะสมกับสถานการณ์ 

(5.5) 	

	 วิธีการจัดการเรียนการสอน เรียนเป็นกลุ่มย่อย 

8-10 คน จัดวิธีการเรียนรู ้ตามขั้นตอนวิธีการเรียน 

สะเต็มศึกษา ของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ 

และเทคโนโลยี (IPST, 2016) โดยน�ำมาบูรณาการใน

แผนการจัดการเรียนรู้และวิธีการเรียน แสดงในตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 แผนการจัดการเรียนรู้และวิธีการเรียน 

วิธีการเรียนรู้สะเต็มศึกษา แผนการจัดการเรียนรู้ วิธีการเรียน

1.	 ระบุปัญหาในชีวิตจริง/นวัตกรรม 

	 ที่ต้องการพัฒนา

แผน 1	สืบค้นปัญหาผู้ป่วยที่พบในคลินิกหรือ 

ในชุมชน (6 ชม.)

น�ำเสนอประเด็นปัญหา (3 ชม.)

ศึกษาจากสภาพผู้ป่วย

ศกึษาจากประสบการณ์

คิดไตร่ตรอง

2.	 รวบรวมข้อมูลและแนวคิด

	 ที่เกี่ยวข้อง

แผน 2	 เสนอเค้าโครง โครงงานสะเต็มในการ

พัฒนานวัตกรรม (3 ชม.)

ค้นคว้า สาระวิชาการที่

น�ำมาใช้แก้ปัญหา

อภิปรายร่วมกบัอาจารย์

ที่ปรึกษา

3.	 ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา 

	 (Science + Math & 

	 Technology)

แผน 3	ออกแบบนวั ตกรรมการพยาบาล  

บูรณาการความรู้ (15 ชม.)

1)	 ศาสตร์ของวิชาชีพการพยาบาลและศาสตร ์

	 สาขาอื่นๆ (Sciences) 

2)	 การคัดสรรเทคโนโลยีที่ ใช ้ ในการสร ้าง 

	 นวัตกรรม (Technology) 

ค้นคว้า สาระวิชาการที่

น�ำมาสร้างนวัตกรรม

ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ

อภิปรายร่วมกบัอาจารย์

ที่ปรึกษา

4.	 วางแผนและด�ำเนินการแก้ปัญหา 	

	 (Engineering)

5.	 ทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุง  

	 (Engineering)

แผน 4 การทดลองใช้นวัตกรรมและประเมินผล    

(12 ชม.)

3)	 การออกแบบโครงสร้างหรอืกลไกของนวัตกรรม  

	 (Engineering) 

4)	 การใช้ค่าตัวเลขในการออกแบบนวัตกรรม 

	 และการประเมินผลการน�ำนวัตกรรมไปใช้  

	 (Mathemetics)  

ค้นคว้า สาระวิชาการที่

น�ำมาสร้างนวัตกรรม

ทดลองใช้นวตกรรมกับ 

ผู้ป่วย

ออกแบบวิธีประเมินผล

อภิปรายร่วมกบัอาจารย์

ที่ปรึกษา

6.	 น�ำเสนอวิธีการแก้ปัญหา 

	 ผลการแก้ปัญหา 

	 หรือผลการพัฒนานวัตกรรม

แผน 5	การน�ำเสนอผลงาน (6 ชม.)

แนวคิดในการพัฒนานวัตกรรม

เสนอผลการด�ำเนินงานโครงการ

จัดนิทรรศการ

เสนอผลงานในชั้น

อภิปรายร่วมกบัอาจารย์

ที่ปรึกษา

เสนอแนวคิดเชิงพัฒนา

นวัตกรรม 

	 โดยแผนการจัดการเรียนรูแบบโครงงานสะเต็ม 

และ มคอ.3 ในวชิาการศกึษาอสิระ ได้ผ่านการวพิากษ์และ

ปรับปรุงจากคณะกรรมการบริหารหลักสูตรและการเรียน

การสอนของวิทยาลัยฯ เรียบร้อยแล้วก่อนน�ำมาใช้จริง

	 2.	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมลู ประกอบ

ด้วย 2 ส่วน ได้แก่ 

		   1.	 แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป ได้แก่ เพศ อายุ 

เกรดเฉลี่ยสะสม การศึกษาสูงสุดของผู้ปกครอง

		   2.	 แบบประเมินทักษะศตวรรษที่ 21 น�ำมา

จากแบบประเมินของ Turner, Leungratanamart,  

Rakkwamsuk, and Reunreang (2016) สร้างขึ้นตาม

แนวคิดทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ของ Trilling and Fadel 

(2009) ใช้เพือ่ประเมนิตนเองเกีย่วกับการมทีกัษะศตวรรษ

ที่ 21 มีทั้งหมด 63 ข้อ แบ่งเป็นทักษะ 8 ด้าน คือ ด้าน

ทักษะ 3 R อ่านออก เขียนได้ และคณิตศาสตร์ (11 ข้อ) 

ด้านทกัษะด้านการคดิอย่างมวีจิารณญาณและทกัษะในการ



วารสารคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา16

ผลการใช้การเรียนรู้แบบโครงงานสะเต็มเพื่อส่งเสริมทักษะศตวรรษที่ 21
ในนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาล

ปีที่ 26 ฉบับที่ 2 (เม.ย. - มิ.ย.) 2561
Volume 26 No. 2 (Apr - Jun) 2018

แก้ปัญหา (8 ข้อ) ด้านทักษะด้านการคิดสร้างสรรค์และ

นวตักรรม (6 ข้อ) ด้านทกัษะด้านความเข้าใจต่างวฒันธรรม 

ต่างกระบวนทัศน์ (4 ข้อ) ด้านทักษะด้านความร่วมมือ,  

การท�ำงานเป็นทีมและภาวะผู้น�ำ (9 ข้อ) ด้านทักษะด้าน

การสื่อสาร การรู้เท่าทันสารสนเทศและการรู้เท่าทันสื่อ  

(8 ข้อ) ด้านทักษะด้านคอมพิวเตอร์ เทคโนโลยีสารสนเทศ

และการสือ่สาร (7 ข้อ) และด้านทกัษะอาชีพและการเรยีนรู้ 

(10 ข้อ) ให้กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ตอบเองโดยการให้คะแนน

แต่ละข้อในแบบประเมินที่เป็นแบบมาตรประมาณค่า  

5 ระดับ (1-5) คะแนน 1 หมายถึง มีทักษะในข้อนั้น 

น้อยที่สุดหรือไม่มีเลย จนถึงคะแนน 5 หมายถึงมีทักษะใน

ข้อนั้นมากที่สุด การคิดคะแนนรายด้านและคะแนนรวม

โดยการคิดคะแนนเฉลี่ยจากกลุ่มตัวอย่าง คะแนนยิ่งมาก 

หมายถึงมีทักษะระดับสูง คะแนนยิ่งน้อยหมายถึงทักษะ

ระดบัต�ำ่ แบบสอบถามนีม้ค่ีาความเชือ่มัน่ของ Cronbach’s 

alpha ทั้งฉบับเท่ากับ .95 และรายด้านท้ัง 8 ด้านอยู่

ระหว่าง .69 - .97

	 การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง  

   	 การวจิยัครัง้นีไ้ด้รบัการตรวจสอบและอนุญาตจาก

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ของ

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี วันท่ี 9 มกราคม 

พ.ศ. 2560 เลขที่โครงการวิจัย BNC REC 04/2559 ผู้วิจัย

ชีแ้จงกบักลุม่ตวัอย่างถงึรายละเอยีด วตัถปุระสงค์ ขัน้ตอน

การวิจัย อธิบายถึงสิทธิของกลุ่มตัวอย่างท่ีจะตอบรับหรือ

ปฏิเสธการเข้าร่วมวิจัย ความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้นและ

ประโยชน์ที่จะได้รับ และยืนยันจะไม่มีผลกระทบใด ๆ กับ

กลุ่มตัวอย่าง ข้อมูลจะถูกเก็บเป็นความลับ มีเพียงคณะ 

ผู ้วิจัยเท่านั้นที่สามารถเข้าถึงข้อมูลได้ ผลการวิจัยจะ 

น�ำเสนอโดยภาพรวม เมื่อกลุ่มตัวอย่างเข้าใจและยินด ี

เข้าร่วมการวิจัย จึงให้ลงนามในเอกสารยินยอม

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล  

	 1.	 ประเมนิทกัษะศตวรรษที ่21 จากกลุ่มตวัอย่าง

ก่อนเรียน 1 สัปดาห์

	 2.	 ด�ำเนินการตามแผนการจัดการเรียนรู ้ ใน 

ภาคเรียนที่ 1 รวม 15 สัปดาห์

	 3.	 ประเมนิทกัษะศตวรรษที ่21 จากกลุ่มตวัอย่าง

หลังเรียน 2 สัปดาห์

	 การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 1.	 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง และทักษะ

ศตวรรษที่ 21 ทั้งคะแนนรวมและรายด้าน วิเคราะห์โดย

การแจกแจงความถี่ ร้อยละค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน

	 2.	 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ย

ทกัษะศตวรรษที ่21 ทัง้คะแนนรวมและรายด้าน ก่อนและ

หลังการทดลอง โดยใช้การทดสอบ Paired t-test ก�ำหนด

ค่าความมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ p < .05

ผลการวิจัย  

	 กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 114 คน ส่วนมากเป็นเพศ

หญิง (ร้อยละ 93.85) ทุกคนก�ำลังศึกษาชั้นปีที่ 3 และพัก

อยู่ในหอพักของวิทยาลัย 

	 คะแนนทกัษะศตวรรษท่ี 21 ก่อนด�ำเนินการทดลอง 

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.42 (SD = 0.42) และภายหลังสิ้นสุด

การทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.54 (SD = .13) รายละเอียด

คะแนนรายด้านทั้งคะแนนก่อนและหลังการทดลอง ดังใน

ตารางที่ 2 

	 การเปรยีบเทยีบทกัษะศตวรรษที ่21 ของนกัศกึษา

กลุ่มตัวอย่าง ระหว่างก่อนและหลังการทดลอง พบว่า 

ภายหลังการทดลลองกลุ่มตัวอย่างมีทักษะศตวรรษที่ 21 

ทั้งคะแนนรวมและรายด้านทุกด้าน เพิ่มมากขึ้นกว่าก่อน

การทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (ตารางที่ 2)
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การอภิปรายผล

	 นักศึกษากลุ ่มตัวอย่างมีทักษะศตวรรษที่ 21  

ภาพรวมทั้ง  8 ด้าน หลังการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน

สะเต็มมากกว่าก่อนการเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญ ผลที่เกิดขึ้น

มีความสัมพันธ์กับวิธีการเรียนรู้สะเต็มศึกษา 6 ข้ันตอน 

ของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

ที่น�ำมาบูรณาการในแผนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน 

สะเตม็ 5 แผน โดยแผนการเรยีนรูป้ระกอบด้วยหวัข้อ 3 เรือ่ง 

1) ความส�ำคัญของปัญหาที่พบในคลินิคหรือในชุมชน 

เป็นการสบืค้นปัญหาของผูป่้วยตามมสภาพจริง 2) การพฒันา 

นวตักรรม เป็นการเสนอแนวคดิในการออกแบบนวตักรรม

การพยาบาลเพื่อแก้ปัญหา จากการบูรณาการศาสตร์  

4 สาขาตามแนวคิดสเต็ม 3) การน�ำเสนอผลงานเป็น 

การเสนอแนวคดิเชงิอภิปรายโดยนกัศกึษากลุม่ย่อยภายใน

กลุ่มเองและอภิปรายร่วมกับอาจารย์ท่ีปรึกษา รวมทั้ง

การน�ำเสนอแบบนิทรรศการท่ีมีผู้ชม ดังน้ันการออกแบบ

การวิจัยครั้งนี้จึงการควบคุมตัวแปรทดลอง ให้เป็นไปตาม

หลักการสะเต็มศึกษาและแผนการจัดการเรียนรู้ เพื่อให ้

เกิดผลต่อทักษะศตวรรษที่ 21 นอกจากนั้นการด�ำเนินงาน

ตามแผนได้มีการพัฒนาอาจารย์ผูร่้วมสอนในฐานะอาจารย์

ที่ปรึกษาให้รับรู้บทบาทในการจัดการเรียนรู้ในศตวรรษ 

ที่ 21 ด้วยการสนับสนุนนักศึกษาให้เรียนรู้วิธีการเรียนรู้ 

(Learning how to learn) จากวธีิการศกึษา ค้นคว้า ปฏบัิติ 

ทดลอง แก้ปัญหาที่พบอย่างสร้างสรรค์ มีความรับผิดชอบ 

และเรียนรูจ้ากการปฏิบัติงานร่วมกบัผูอ้ืน่ (Khrootmuang, 

2018) การส่งเสรมิการศกึษาในศตวรรษที ่21 ต้องมกีารใช้

เทคโนโลยีอย่างครบวงจร 3 ด้านคือ การพัฒนาทักษะใน

ศตวรรษที ่21 แก่นกัศึกษา การสนบัสนนุการเรยีนการสอน

และการเรียนรู้แนวใหม่  การประยุกต์ใช้ความรู้และทักษะ

ที่มีความหมายต่อวิชาชีพ (Somabut, 2018)

	 นักศึกษามีทักษะศตวรรษที่ 21 เพิ่มขึ้น เมื่อจบ 

การศึกษาและปฏิบัติงานในระบบบริการของกระทรวง

สาธารณสุข  จะมีความสอดคล้องกับนโยบายการผลิต

บคุลากรสาธารณสุข  ทีต้่องการให้พฒันาทกัษะการส่ือสาร 

การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อแสวงหาความรู ้ในยุค  

Internet of Things (IoT) “อนิเตอร์เนต็ในทกุสิง่” มากขึน้ 

เพราะแนวโน้มการใช้ E-Health ในอุปกรณ์เชื่อมต่อ การ

เฝ้าระวังระยะไกล และการรวบรวมข้อมูลจะเพิ่มขึ้นใน

ระบบบริการสุขภาพในอนาคต รวมทั้งเป็นทักษะที่สร้าง

คุณลักษณะ Smart nurse  ซึ่งเป็นมูลค่าเพิ่มแก่สังคม 

(Value based Society) ในการสร้างผลิตผลในบริการ

พยาบาล (Productivity) และความสามารถในการใช้

ตารางที่ 2	เปรยีบเทยีบทกัษะศตวรรษที ่21 ของกลุม่ตวัอย่างก่อนและหลงัการทดลอง โดยใช้ paired t-test ทัง้คะแนน 

		  รวมและรายด้าน (n = 114) 

	               ทักษะศตวรรษที่ 21	           ก่อน		         หลัง		  t

		  X	 S.D.	 X	 S.D.

คะแนนรวม	 4.42	 .42	 4.54	 .13	 7.028***

รายด้าน					   

	 การคิดสร้างสรรค์และนวัตกรรม	 4.35	 .05	 4.52	 .07	 5.604***

	 3 R อ่านออก เขียนได้ และคณิตศาสตร์	 4.18	 .30	 4.33	 .26	 5.357***

	 ความเข้าใจต่างวัฒนธรรม ต่างกระบวนทัศน์	 4.52	 .01	 4.64	 .50	 5.305***

     ความร่วมมือ, การท�ำงานเป็นทีมและภาวะผู้น�ำ	 4.43	 .03	 4.56	 .04	 4.763***

     การคิดอย่างมีวิจารณญาณและทักษะในการแก้ปัญหา	 4.34	 .05	 4.45	 .06	 6.157***

     อาชีพและการเรียนรู้	 4.51	 .05	 4.62	 .04	 5.790***

     การสื่อสาร การรู้เท่าทันสารสนเทศและการรู้เท่าทันสื่อ	 4.40	 .03	 4.50	 .03	 6.451***

     คอมพิวเตอร์ เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร	 4.59	 .05	 4.69	 .05	 5.682***

***p < .001
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เทคโนโลยี (Ministry of Public Health, 2018)

	 นักศึกษามีทักษะศตวรรษที่  21 เพิ่มขึ้น มี 

องค์ประกอบในการพัฒนาอาจารย์ให้สนับสนุนนักศึกษา 

ให้เรียนรู้วิธีการเรียนรู้  Skiba, Connors and Jeffries 

(2008) ระบวุ่าการน�ำเทคโนโลยมีาใช้ในการศกึษาพยาบาล 

มเีป้าหมายทีก่ารพฒันาอาจารย์ ให้เข้าใจและเรยีนรูก้ารใช้

เทคโนโลยีใหม่ เพื่อลดช่องว่างความต่างเจนเนอเรชันให้

น้อยลง อาจารย์ต้องใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อเป็น

พลงัในการเตรยีมเจนเนอเรชนัใหม่เข้าสู่วชิาชพี  สอดคล้อง

กับความเห็นของ น.พ. อุดม คชินธร (Yoon, 2018)  

กล ่าวว ่ าการพัฒนาประเทศตามแผนยุทธศาสตร ์

ประเทศไทย 4.0 การเรียนการสอนต้องใช้เทคโนโลยีเพื่อ

การพฒันานกัศกึษาให้มคีวามเก่งครอบคลมุในหลายศาสตร์ 

ซึง่ STEM Project Based Learning ทีน่�ำมาใช้ในวทิยาลยั

พยาบาลบรมราชชนน ีชลบรุ ีนบัเป็นก้าวแรกของขับเคล่ือน

การใช้ศาสตร์พยาบาลกับศาสตร์สาขาอื่น ๆ

	 ทักษะศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษา เมื่อวิเคราะห์

รายด้านพบว่า หลังการเรียนรู้แบบโครงงานสะเต็ม ทักษะ

ที่มีค่าเฉลี่ยสูงขึ้น 3 ล�ำดับแรก 4 ทักษะ ได้แก่ 1) การคิด

สร้างสรรค์และนวัตกรรม 2) การอ่านออก เขียนได้ และ

คณิตศาสตร์ 3) มี 2 ทักษะ คือ ความเข้าใจต่างวัฒนธรรม 

ต่างกระบวนทศัน์ และความร่วมมอื การท�ำงานเป็นทมีและ

ภาวะผู้น�ำ ผลการวิจัยมีความสัมพันธ์กับวิธีการเรียนเป็น 

กลุม่ย่อย ภายใต้การจดัสิง่แวดล้อมทางกายภาพทีแ่ตกต่าง

จากชัน้เรยีนแบบเดมิ โดยมกีารจดัชัน้เรยีนในบรรยากาศที่

ผ่อนคลาย มีการซักถามและอภิปรายภายในกลุ่มและ 

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกลุ่ม มีการสืบค้นปัญหา ค้นคว้า 

ปฏิบัติ ทดลองสร้างนวตกรรมเพื่อแก้ปัญหาท่ีพบโดยใช้

ศาสตร์ 4 สาขา ซ่ึงเป็นการจัดสถานการณ์หรือสภาพ

แวดล้อมต่าง ๆ เพื่อให้ผู ้ทดลองทุกคนมีโอกาสแสดง

ปฏิกิริยาต่าง ๆ ออกมาได้ใกล้เคียงกัน และอยู่ในสภาพ

แวดล้อมอย่างเดยีวกนัตลอดการทดลอง จงึส่งผลต่อทกัษะ 

4 ด้านที่เพิ่มข้ึนหลังการเรียนแบบโครงงานสะเต็ม โดย

เฉพาะทักษะท่ีเพ่ิมขึ้นมากท่ีสุดคือการคิดสร้างสรรค์และ

นวตักรรม ผลการวจิยันีส้มัพนัธ์กบัการศกึษาของ กมลรตัน์ 

เทอร์เนอร์ และคณะ (Turner et al., 2016) ที่พบว่า 

การจัดการเรียนการสอนท่ีเอ้ือต่อความคิดสร้างสรรค์ 

ประกอบด้วย E: Engagement การมส่ีวนร่วมของนกัศกึษา

และอาจารย์ โดยผู ้เรียนมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็น 

แสดงออก ตัดสินใจ หรือลงมือท�ำ R: Reflection การ

สะท้อนคิด เป็นการคิด ตรึกตรอง ใคร่ครวญอย่างลึกซ้ึง 

และใช้ความพยายามในการค้นหาค�ำตอบเพื่อความเข้าใจ 

แก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง I: Information Technology  

การใช้เทคโนโลยีสืบค้นสารสนเทศ รวบรวมและพิจารณา

เลือกใช้ข้อมูลที่น่าเชื่อถือ การน�ำเสนอและการส่ือสารได้  

F: Fun and flexibility ความหรรษาและยืดหยุ่น เป็น 

การจดัหรอืสอดแทรกกิจกรรมทีท่�ำให้ผูเ้รยีนรูสึ้กผ่อนคลาย 

เพลิดเพลิน เรียนรู้ได้อย่างมีความสุข ดังน้ันผลการวิจัย 

จึงมีแนวโน้มในการน�ำไปใช้จัดสภาพแวดล้อมในสถาบัน  

ที่ส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีความสุข สอดคล้องกับสมใจ 

วินิจกุล และคณะ (Vinijkul, Reansuwong & Sukarate, 

2014) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสภาพแวดล้อม 

ในสถาบันการศึกษากบัความสุขในการเรยีนรู ้พบว่าตวัแปร

หลัก ได้แก่ โครงสร้างของสถาบัน คณาจารย์ หลักสูตร  

การเรียนการสอน กลุ่มเพื่อนและการมีส่วนร่วม มีความ

สัมพันธ์ทางบวกกับความสุขในการเรียนรู้ และส่งผลต่อ

พัฒนาการของนักศึกษาทั้งกระบวนการทางสติปัญญา ผล

สัมฤทธิ์ทางวิชาการ ทัศนคติ คุณค่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์

	 ผลการวิจัยนี้จึงเป็นข้อค้นพบเบื้องต้นในการ

พฒันาการเรยีนรูแ้บบโครงงานสะเตม็ ซึง่อาจขยายผลไปสู่

การเรียนรู้แบบอื่น ๆ ที่ส่งเสริมทักษะศตวรรษที่ 21 ของ

นักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี 

ในระยะต่อไป

ข้อเสนอแนะ 

	 ควรพัฒนาการเรยีนรูแ้บบโครงงานสะเตม็ต่อเนือ่ง

ในปีการศึกษา 2560-2561 เพื่อให้แผนการจัดการเรียนรู้

และวิธีการเรียนแบบโครงงานสะเต็มมีความเสถียร 

นอกจากนี้การพัฒนาวิธีการเรียนรู ้ที่เข้าถึงเทคโนโลยี

สารสนเทศ และห้องเรียนที่มีบรรยากาศให้นักศึกษารู้สึก

สนุกและผ่อนคลาย มีพื้นทีปรับให้กลุ่มท�ำกิจกรรมต่าง ๆ 

ได้ อาจน�ำไปใช้ในรายวิชาอ่ืนในหลักสูตรพยาบาลศาสตร

บัณฑิต
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