
ปัจจัยด้านครอบครัวที่มีความสัมพันธ์กับพัฒนาการด้านการคิด

เชิงบริหารในเด็กวัยก่อนเรียน

Family Factors Related to Executive Function 

Development in Preschool Children

เบญจวรรณ ปิ่นทอง, พย.บ.1* นุจรี ไชยมงคล, Ph.D.2 ยุนี พงศ์จตุรวิทย์, Ph.D.3 

Benjawan Phinthong, M.N.S., Nujjaree Chaimongkol, Ph.D., Yunee Pongjaturawit, Ph.D.

บทคัดย่อ

	 การวิจัยแบบบรรยายและหาความสัมพันธ์ครั้งน้ี  

มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง ปัจจัย 

ด้านครอบครัวกับพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารในเด็ก

วัยก่อนเรียน กลุ่มตัวอย่างคัดเลือกโดยวิธีการสุ่มแบบ 

หลายขั้นตอน เป็นมารดาของเด็กวัยก่อนเรียน จ�ำนวน  

198 คน ที่น�ำบุตรมารับบริการในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ใน

เขตเทศบาลเมอืง จงัหวดัชลบรุ ีเกบ็รวบรวมข้อมลูระหว่าง

เดือน มกราคม ถึง กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561 เครื่องมือวิจัย 

ได้แก่ แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป แบบสอบถามและสังเกต

สภาพแวดล้อมทีบ้่าน แบบสอบถามความเครยีดในการเป็น

มารดา และแบบสอบถามพัฒนาการด้านการคดิเชงิบรหิาร

ในเด็ก มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ .70 .95 และ .96 ตาม

ล�ำดบั วเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถติพิรรณนาและสมัประสทิธิ์

สถิติสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน

	 ผลการวจิยัพบว่าพฒันาการด้านการคดิเชิงบรหิาร

ในเด็กวัยก่อนเรียน มีคะแนนเฉลี่ย 87.24 (S.D. = 20.01) 

ความเครียดในการเป็นมารดามีความสัมพันธ์ทางลบกับ

พัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารในเด็กวัยก่อนเรียนอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = -.147, p < .05) ตัวแปรอื่นไม่พบ

มีความสัมพันธ์ (p > .05) ผลการศึกษามีข้อเสนอแนะว่า

พยาบาลและผู้ที่เกี่ยวข้อง ควรจัดกิจกรรมลดความเครียด

ในการเป็นมารดา เพือ่ส่งผลให้เดก็วยัก่อนเรยีนมพีฒันาการ

ด้านการคิดเชิงบริหารที่เหมาะสม 

ค�ำส�ำคัญ: เด็กวัยก่อนเรียน, พัฒนาการด้านการคิดเชิง

บรหิาร, ความเครียดในการเป็นมารดา, ศนูย์พฒันาเดก็เล็ก, 

ในเขตเทศบาล  

Abstract

	 This descriptive correlational research 

aimed to examine relationships between family 

factors and executive function development  

in preschool children. A multi-stage random  

sampling was used to recruit a sample of 198 

mothers of their preschool children receiving 

services in child care centers in the municipality 

of Chon Buri province. Data were carried out from 

January to February 2018. Research instruments 

included a demographic questionnaire, the Home 

Observation the Measurement of Environment 

inventory, the Parenting Stress Index, and the 

executive function development in preschool 

children’s scale. Their reliability were .70, .95, and 

.96, respectively. Descriptive statistics and Pear-

son’s correlation coefficients were used to analyze 

the data.

	 The results revealed that the mean score 

of executive function in preschool children  

was 87.24 (S.D. = 20.01). Parenting stress was  

negatively correlated to executive function in 
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preschool children (r = -.147, p < .05), and others 

were found no significant relationship. These 

findings suggest that nurses and related personnel 

should develop activities to decrease parenting 

stress. Consequently, preschool children would 

have appropriate executive function.

Key words: Preschool children, executive function 

development, parenting stress, child care centers, 

municipality

ความส�ำคัญของปัญหา

	 การคดิเชงิบรหิาร หรอื Executive functions (EF) 

คือกระบวนการที่เก่ียวข้องกับความคิด ความรู้สึก และ

การกระท�ำ เช่น การยับยั้งชั่งใจ การไตร่ตรอง การควบคุม

อารมณ์ การยืดหยุ ่นทางความคิด การตั้งเป้าหมาย  

การวางแผน ความมุง่มัน่ การจดจ�ำและเรยีกใช้ข้อมลูอย่าง

มีประสิทธิภาพ การจัดล�ำดับความส�ำคัญของเรื่องต่าง ๆ 

และการท�ำสิง่ต่าง ๆ  อย่างเป็นขัน้ตอนจนบรรลคุวามส�ำเรจ็ 

ซึง่เป็นกระบวนการและทกัษะทีม่คีวามจ�ำเป็นต่อการด�ำเนนิ 

ชีวิตและมีความส�ำคัญต่อความส�ำเร็จในด้านการเรียน  

และการท�ำงาน รวมทั้งการด�ำเนินชีวิตในสังคมปัจจุบัน 

(Anderson, 2002) พัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารและ

พฒันาการด้านสตปัิญญา มกีารพัฒนาเป็นอย่างมากในเด็ก

วัยก่อนเรียน ซึ่งเป็นช่วงวัยนาทีทองของชีวิต เนื่องจากวัย

ก่อนเรียนเป็นช่วงวัยส�ำคัญของชีวิตมนุษย์ในการวาง

รากฐานบุคลิกภาพ ท้ังทักษะด้านการคิด อารมณ์และ 

การตัดสินใจ ที่จะช่วยให้เด็กสามารถก�ำกับตนเองไปสู ่

เป้าหมาย ทัง้นีพ้บว่าการคดิเชงิบรหิารเป็นสิง่ทีม่คีวามส�ำคัญ 

ต่อความส�ำเร็จในชีวิตในระยะยาวมากกว่าความฉลาด 

ทางด้านสติปัญญา (Alloway & Alloway, 2010)

	 จากสังคมปัจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงไป เด็กวัย

ก่อนเรียนจะได้รับการเลี้ยงดูจากศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

มากขึ้น เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมของเด็กที่จะก้าว 

เข้าสูว่ยัเรียน เดก็จะมกีารเข้าสงัคมกับผูอ้ืน่มากขึน้ มกีารเล่น 

กบัเพือ่น การปรบัตวัต่าง ๆ  มกีารอบรมสัง่สอนของคร ูและ

สิง่แวดล้อมต่าง ๆ  ทีแ่ตกต่างจากทีบ้่าน ศนูย์พฒันาเดก็เล็ก

จงึเปรยีบเหมอืนสิง่แวดล้อมภายนอกของเดก็ ทีม่ส่ีวนช่วย

พัฒนาทักษะด้านต่าง ๆ ให้มีพฤติกรรมการแสดงออกที่

เหมาะสม และอยู่ร่วมกันกับเด็กคนอ่ืนได้อย่างมีความสุข 

(Zhang, 2011) เดก็ทีม่พีฒันาการด้านการคดิเชงิบรหิารที่

ดี จะมีความจ�ำดี มีสมาธิจดจ่อต่องานที่ท�ำ ไม่รบกวนผู้อื่น 

รู้จักอดทนรอคอยที่จะกระท�ำหรือพูดในเวลาที่เหมาะสม 

รู้จักการแก้ปัญหาด้วยหลากหลายวิธี แก้ปัญหาโดยไม่ใช้

ก�ำลงั มคีวามคดิยืดหยุน่ ไม่ยดึตดิ สามารถเปลีย่นความคิด

ได้เมือ่สถานการณ์เปล่ียนไป รูจ้กัยบัยัง้ควบคุมตนเองไม่ให้

ท�ำในสิ่งที่ไม่ถูกต้องไม่เหมาะสม รู้จักขอความช่วยเหลือ 

เมื่อยามจ�ำเป็น มีเป้าหมายที่ชัดเจน สามารถคาดคะเนผล

ของการกระท�ำได้ สามารถติดตามประเมินผลและน�ำ 

จุดบกพร่องมาปรับปรุงงานของตนเองให้ดีขึ้น เข้าใจและ

เห็นใจผู้อื่น มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับคนรอบข้างและสามารถ

ท�ำงานร่วมกบัผูอ้ืน่ได้อย่างมคีวามสขุ Thorell, Lindqvist, 

Nutley, Bohlin & Klingberg, 2009) ซึ่งสอดคล้องกับ

การศึกษาของ Diamond (2013) ที่พบว่าเด็กที่มีการคิด

เชงิบรหิารทีด่กีว่าจะมีความพร้อมในการเรียนมากกว่าและ

มีผลทางการเรียนดีกว่าเม่ือเทียบกับเด็กที่มีการคิดเชิง

บริหารด้อยกว่า 

	 ส�ำหรับในเด็กวัยก่อนเรียนพบว่า ปัจจัยด้าน

ครอบครัวมีความส�ำคัญมากที่สุด เนื่องจากครอบครัวเป็น

สถาบันแรกในการสร้างและหล่อหลอมทักษะด้านการคิด 

ทัศนคติ การแก้ไขปัญหา การปรับตัว และการท�ำงาน 

ร่วมกบัผูอื้น่ ประสบการณ์ต่าง ๆ  ภายในของครอบครวั เช่น 

ความรกัความเอาใจใส่ การตอบสนองความต้องการทัง้ทาง

ด้านร่างกายและจิตใจ และความสัมพันธ์ภายในครอบครัว 

ล้วนเป็นสิง่ทีส่่งผลต่อพฒันาการด้านการคดิเชงิบรหิารของ

เด็กวัยก่อนเรียนทั้งสิ้น ลักษณะครอบครัวแบบครอบครัว

เดี่ยวหรือครอบครัวขยาย มีความแตกต่างที่ส�ำคัญของ

จ�ำนวนสมาชิกในครอบครัวที่อยู ่ด้วยกัน ซึ่งมีรายงาน 

การวิจัยพบว่า จ�ำนวนสมาชิกในครอบครัวเก่ียวข้องกับ

พัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารในเด็กที่อยู่ในครอบครัว 

(Issaranurak & Suthisukon, 2007) และเด็กที่มาจาก

ครอบครัวที่มีรายได้สูงมักจะมีความสามารถในการมี

ปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับคนรอบข้างที่เหมาะสมมากกว่าเด็ก 

ที่มาจากครอบครัวมีรายได้ต�่ำ (Nanthamongkolchai, 

Ngaosusit & Munsawaengsub, 2007) นอกจากนี ้สภาพ

แวดล้อมที่บ้านที่ดีมีความสัมพันธ์ทางบวกกับความคิด 

ทศันคติ และพฤตกิรรมการแสดงออกของเดก็วยัก่อนเรยีน 
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(Wachs, 1993) ซึ่งเป็นส่วนหน่ึงของพัฒนาการด้าน 

การคิดเชิงบริหาร

	 โดยทัว่ไปแล้ว มารดาคอืผูท้ีด่แูลหลกัของบตุรทีอ่ยู่

ในวัยเด็ก โดยเฉพาะเด็กวัยก่อนเรียน รายงานการศึกษา

พบว่า หากมารดามีความเครียดสูง จากบทบาทการเป็น

มารดาจะส่งผลท�ำให้เดก็มรีะดบัความเครยีดท่ีเพิม่มากขึน้ 

และเด็กจะมีพัฒนาการท่ีถดถอยไปมากท้ังทางด้าน 

ความคิดและพฤติกรรม (Wagner et al., 2016) และเด็ก

ทีม่าจากครอบครวัท่ีมารดามกีารศกึษาสงูมแีนวโน้มทีจ่ะมี

ความรู้ความเข้าใจที่ดี มีสมาธิต่องานที่ท�ำ และมีความคิด

ทีย่ดืหยุน่มากกว่าเดก็ทีม่าจากครอบครวัทีม่ารดามกีารศกึษา 

ต�่ำกว่า (Ganzach, 2000)

	 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า พัฒนาการด้าน

การคิดเชิงบริหารมีการพัฒนาอย่างก้าวกระโดดในเด็ก 

วยัก่อนเรียน และมปัีจจยัหลายประการทีเ่กีย่วข้อง อย่างไร

ก็ดีงานวิจัยที่ผ่านมาส่วนมากเป็นศึกษาในต่างประเทศ 

ส�ำหรับประเทศไทยส่วนมากเป็นการศึกษาองค์ประกอบ

บางประการของพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร เช่น 

ความจ�ำ การปรับตัวและพัฒนาการด้านอารมณ์ อีกทั้งยัง

เป็นการศกึษาในเดก็วยัเรียน ซึง่ยงัไม่พบการศกึษาเกีย่วกบั

พัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร โดยเฉพาะปัจจัยด้าน

ครอบครัว ซึ่งเป็นส่วนส�ำคัญส�ำหรับเด็กที่ได้รับการเลี้ยงดู

และเตบิโตในสิง่แวดล้อมของครอบครวั การศกึษาในครัง้นี้

มุง่เน้นศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านครอบครวักบั

พัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารในเด็กวัยก่อนเรียน ซึ่ง

ได้แก่ ลักษณะครอบครัว รายได้ของครอบครัว ลักษณะ

สภาพแวดล้อมที่บ้าน ความเครียดในการเป็นมารดา และ

ระดับการศกึษาของมารดา โดยคาดหวงัว่าผลของการศึกษา 

ในครัง้นีจ้ะได้ข้อมลูทีเ่ป็นประโยชน์ส�ำหรบัการจดักจิกรรม

หรือโปรแกรม เพื่อพัฒนาและส่งเสริมพัฒนาการด้าน 

การคิดเชิงบริหารในเด็กวัยก่อนเรียนต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ ์ระหว ่างป ัจจัยด ้าน

ครอบครัว ได้แก่ ลักษณะครอบครัว รายได้ของครอบครัว 

ลักษณะสภาพแวดล้อมที่บ้าน ความเครียดในการเป็น

มารดา และระดบัการศกึษาของมารดา กบัพฒันาการด้าน

การคิดเชิงบริหารในเด็กวัยก่อนเรียน

กรอบแนวคิดการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้ใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา

ของ Piaget (1969) เป็นกรอบแนวคิด ซึ่งพัฒนาการ 

ด้านการคิดเชิงบริหารเป็นส่วนหนึ่งของพัฒนาการทางสติ

ปัญญา Piaget ได้อธบิายว่า เดก็วยัก่อนเรยีนจะมพีฒันาการ 

อยู่ในขั้นของการคิดก่อนปฏิบัติการ (Preoperational 

stage) เด็กวัยนี้มีพัฒนาการทางความคิดเพิ่มขึ้น เริ่มมี

ความคิดเกี่ยวกับการกระท�ำของตนเองและผู้อื่น เด็กรู้จัก

ใช้ค�ำพูดเพื่อแสดงความคิดเห็นออกมา มีการใช้เหตุผล 

มากขึ้น และพร้อมทีจ่ะท�ำตามเหตุผลนั้น แต่ยังไม่สามารถ

คิดแบบนามธรรมได้ พัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร  

เกิดจากเด็กเรียนรู้จากสิ่งรอบตัวและพัฒนาความคิดเป็น

ล�ำดับขั้น ท�ำให้เกิดความสามารถในการคิด การตัดสินใจ 

การแก้ปัญหา และพัฒนาสู่การปรับตัวของบุคคลเมื่อต้อง

เผชิญกับสถานการณ์หรือปัญหาต่าง ๆ มีความสามารถ 

ในการควบคุมก�ำกับกระบวนการทางปัญญาและความคิด

ของตนเองให้ตระหนกัรู้และใช้ยทุธวธิต่ีาง ๆ  ในการแก้ปัญหา 

จนส�ำเร็จ ซึ่งเป็นการท�ำหน้าที่ของสมองระดับสูงที่ช่วยใน

การควบคุมอารมณ์ ความคิด และการกระท�ำจนเกิด

พฤติกรรมที่มุ่งสู่เป้าหมาย (Diamond, 2013) เด็กเรียนรู้

จากสิ่งรอบตัวและพัฒนาความคิดเป็นล�ำดับขั้น ท�ำให้เกิด

ความสามารถในการคิด การตัดสินใจ การแก้ปัญหา และ

พฒันาสูก่ารปรบัตัวของบคุคลเมือ่ต้องเผชญิกบัสถานการณ์

หรือปัญหาต่าง ๆ มีความสามารถในการควบคุมก�ำกับ

กระบวนการทางปัญญาและความคิดของตนเองให้

ตระหนักรู้และใช้ยุทธวิธีต่าง ๆ ในการแก้ปัญหาจนส�ำเร็จ 

ซึง่เป็นการท�ำหน้าทีข่องสมองระดบัสงูทีช่่วยในการควบคมุ

อารมณ์ ความคิด และการกระท�ำจนเกิดพฤติกรรมที่มุ่งสู่

เป้าหมาย (Wadsworth, 1996) ซึง่มปัีจจยัหลักทีเ่ก่ียวข้อง 

คือพันธุกรรมและสิ่งแวดล้อม ทั้งนี้สิ่งแวดล้อม หมายถึง 

ปัจจัยต่าง ๆ ที่อยู่ล้อมรอบตัวเด็ก ไม่ว่าจะเป็นภายใน

ครอบครวัเดก็เอง หรือส่ิงอืน่ ๆ  ภายนอกครอบครวั ในกรณี

เด็กวัยก่อนเรียนซ่ึงเป็นวัยที่ยังต้องพ่ึงพาการดูแลจาก

ครอบครัว และมารดาเป็นส่วนใหญ่ สามารถเขียนเป็น 

กรอบแนวคิดการวิจัยได้ดังภาพที่ 1
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วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 แบบบรรยายและหาความสัมพันธ์ 

	 ประชากร มารดาของเด็กวัยก่อนเรียนที่เข้ารับ

บริการ ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ในเขตเทศบาลชลบุรี และ 

ครูประจ�ำชั้นที่ได้รับมอบหมายให้ประจ�ำช้ันของเด็ก 

วัยก่อนเรียนของกลุ่มตัวอย่าง

	 กลุม่ตวัอย่าง คดัเลอืกโดยการสุม่แบบหลายข้ันตอน 

จากประชากรที่อยู่ในเขตเทศบาลเมืองชลบุรี และน�ำบุตร

มารับบริการทีศ่นูย์พฒันาเดก็เลก็ โดยมเีกณฑ์การคดัเลอืก 

คือ เป็นมารดาอายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป เป็นผู้เลี้ยงดูเด็ก 

เป็นหลัก อาศัยอยู่บ้านเดียวกันกับเด็ก สามารถอ่าน เขียน 

และสื่อสารภาษาไทยได้ และเด็กวัยก่อนเรียนมีสุขภาพ

ทั่วไปเป็นปกติ ส�ำหรับครูประจ�ำชั้น เป็นครูท่ีได้รับ 

มอบหมายให้ประจ�ำชัน้ของเดก็วยัก่อนเรยีนของกลุม่ตวัอย่าง 

ไม่น้อยกว่า 3 เดือน และเก็บข้อมูลในช่วงภาคการศึกษา 

ที ่2 เนือ่งจากครปูระจ�ำชัน้ได้รูจ้กัและคุน้เคยกบัพฤติกรรม

ของเด็กมาแล้วอย่างน้อย 1 ภาคการศึกษา

	 ขนาดกลุ่มตัวอย่าง เปิดตารางใช้การวิเคราะห์

อ�ำนาจการทดสอบ ก�ำหนดเท่ากับ .80 ก�ำหนดค่า 

ความเชื่อมั่น (α) ที่ระดับนัยส�ำคัญ .05 และความสัมพันธ์

ของตัวแปรขนาดปานกลาง เท่ากับ .20 ซ่ึงได้ขนาดกลุ่ม

ตวัอย่าง อย่างน้อยเท่ากับ 198 ราย (Polit & Beck, 2008) 

	 ขั้นตอนการคัดเลือกกลุ ่มตัวอย ่าง เริ่มโดย 

การจับสลากรายชื่อศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจ�ำนวน 3 ชื่อ จาก

ทั้งหมด 9 ช่ือ ต่อจากนั้นจับสลากรายชื่อเด็กที่มีอายุ

ระหว่าง 3 - 6 ปี และมสีขุภาพทัว่ไปเป็นปกต ิในแต่ละศูนย์

พัฒนาเด็กเล็ก ทั้ง 3 แห่ง ได้กลุ่มตัวอย่างจากศูนย์พัฒนา

เด็กเล็กเทศบาลห้วยกะปิ จ�ำนวน 57 ราย ศูนย์พัฒนา 

เด็กเล็กเทศบาลเมืองบ้านสวน จ�ำนวน 51 ราย และศูนย์

พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลเมืองแสนสุข จ�ำนวน 90 ราย รวม

ทั้งหมด 198 ราย และครูประจ�ำชั้น จ�ำนวน 16 คน ที่ได้

รับมอบหมายให้ประจ�ำชั้นของเด็กวัยก่อนเรียน 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 ประกอบด้วยแบบสอบถามจ�ำนวน 4 ชุด ดังนี้

	 ชุดที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย 

ข้อมูลส่วนบุคคลของมารดาและครอบครัว ได้แก่ อายุ 

สถานภาพสมรส ลักษณะครอบครัว จ�ำนวนสมาชิกใน

ครอบครวั ระดบัการศกึษา อาชพี และรายได้ของครอบครัว 

ข้อมูลส่วนบุคคลของเด็ก ได้แก่ เพศ อายุ ล�ำดับที่เกิด 

จ�ำนวนเด็กที่อยู่ในบ้านเดียวกัน และระยะเวลาที่อยู่ใน 

ศนูย์พฒันาเดก็เลก็ และข้อมลูส่วนบคุคลของครปูระจ�ำชัน้ 

ได้แก่ เพศ อายุ ระดบัการศึกษา ระยะเวลาที่ปฏบิัติงานอยู่

ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

	 ชุดที่ 2 แบบสอบถามสภาพแวดล้อมที่บ้านของ 

เด็กวัยก่อนเรียน น�ำมาจากแบบสอบถามของ Sangsai, 

Chaimongkol and Phaktoop (2011) ประกอบด้วย 

ข้อค�ำถามทั้งหมด 36 ข้อ แบ่งออกเป็น 7 ด้าน ได้แก่  

ด้านการสื่อสารและการตอบสนองทางภาษา (6 ข้อ) ด้าน

สภาพแวดล้อมทางกายภาพ (7 ข้อ) ด้านการตอบสนอง 

ของมารดา (5 ข้อ) ด้านการกระตุ้นการเรียนรู้ (5 ข้อ)  

ด้านการเป็นตัวแบบ (4 ข้อ) ด้านการท�ำกิจกรรมต่าง ๆ  

(6 ข้อ) และด้านการท�ำโทษ (3 ข้อ) โดยผู้วิจัยสอบถาม

มารดาในแต่ละข้อความแล้วท�ำเครือ่งหมายลงในช่อง “ใช่” 

หรือ “ไม่ใช่” ในตอนท้ายแต่ละข้อ โดยการให้คะแนน 1 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

พัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร

ในเด็กวัยก่อนเรียน

ลักษณะครอบครัว

รายได้ของครอบครัว

ลักษณะสภาพแวดล้อมที่บ้าน

ความเครียดในการเป็นมารดา

ระดับการศึกษาของมารดา
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ส�ำหรับข้อที่ตอบว่าใช่ และคะแนน 0 ส�ำหรับข้อที่ตอบว่า

ไม่ใช่ คะแนนที่เป็นไปได้อยู่ระหว่าง 0 - 36 ความหมาย 

ของคะแนน ถ้าคะแนนยิง่สงูหมายถึง สภาพแวดล้อมทีบ้่าน

มีความเหมาะสม คะแนนยิ่งต�่ำหมายถึง มีสภาพแวดล้อม

ทีบ้่านไม่มคีวามเหมาะสม แบบสอบถามนีมี้ค่าความเชือ่มัน่

ของคูเดอร์ริชาร์ดสัน-20 (KR – 20) เท่ากับ .70

	 ชุดที่ 3 แบบสอบถามความเครียดของมารดา 

ในการเลีย้งดบูตุร น�ำมาจากแบบสอบถามของ Charoensatsiri, 

Chaimongkol and Pongjaturawit (2014) ประกอบด้วย

ข้อค�ำถามทั้งหมด 36 ข้อ แบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่  

ความไม่สบายใจของมารดา (12 ข้อ) ปฏิสัมพันธ์ที่บั่นทอน

สัมพันธภาพ (12 ข้อ) และลักษณะเด็กเลี้ยงยาก (12 ข้อ) 

มารดาเป็นผู ้ตอบแบบสอบถาม โดยให้คะแนนตาม 

ความรู้สึกของมารดาที่เป็นจริงหรือสอดคล้องกับข้อความ

ในแบบสอบถาม แบบมาตรประมาณค่าตัง้แต่ 1 - 5 คะแนน 

คะแนนที่เป็นไปได้อยู่ระหว่าง 36 - 180 ความหมายของ

คะแนน ถ้าคะแนนยิง่สูงหมายถึง มารดามคีวามเครยีดมาก 

ถ ้าคะแนนยิ่งต�่ำหมายถึงมารดามีความเครียดน้อย 

แบบสอบถามนีม้ค่ีาความเชือ่มัน่ของ Cronbach’s alpha 

เท่ากับ .95

	 ชุดที่ 4 แบบประเมินพัฒนาการด้านความคิด 

เชิงบริหารในเด็กวัยก่อนเรียน น�ำมาจากแบบสอบถาม 

ของ Juthaphakdeekul, Thanasetkorn and  

Lertawasdatrakul (2017) ประกอบด้วยข้อค�ำถาม

ทั้งหมด 32 ข้อ แบ่งออกเป็น 5 ด้าน ได้แก่ ด้านการหยุด/

การยบัยัง้พฤตกิรรม (10 ข้อ) ด้านการเปลีย่น/ความยดืหยุน่

ในความคิด (5 ข้อ) ด้านการควบคุมอารมณ์ (5 ข้อ) ด้าน

ความจ�ำขณะท�ำงาน (6 ข้อ) และด้านการวางแผนจัดการ 

(6 ข้อ) ครูประจ�ำชัน้เป็นผูต้อบแบบสอบถาม โดยให้คะแนน

ตามความบ่อยของพฤตกิรรมเดก็ เป็นแบบมาตรประมาณค่า 

ตัง้แต่ 0 - 4 คะแนน คะแนนทีเ่ป็นไปได้อยูร่ะหว่าง 0  - 128 

ความหมายของคะแนน ถ้าคะแนนยิ่งสูง หมายถึง เด็กมี

พฒันาการด้านการคิดเชงิบรหิารเหมาะสมมาก ถ้าคะแนน

ยิ่งต�่ำ หมายถึง เด็กมีพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร

เหมาะสมน้อย แบบสอบถามน้ีมีค่าความเชื่อม่ันของ  

Cronbach’s alpha เท่ากับ .96

	 การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง

	 ผู ้วิจัยพิทักษ์สิทธิของกลุ ่มตัวอย่างโดยเสนอ

เค้าโครงร่างวิทยานิพนธ์และเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยต่อ

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยระดับบัณฑิต

ศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา เมื่อได้รับ

การอนุมัติแล้ว ผู้วิจัยแนะน�ำตัวกับกลุ่มตัวอย่าง พร้อมทั้ง

ช้ีแจงวัตถุประสงค์ ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลและ

ประโยชน์ของการวิจัย ข้อมูลที่ได้จะถูกเก็บเป็นความลับ

โดยไม่เปิดเผยชือ่ หรือทีอ่ยูข่องกลุม่ตวัอย่าง ใช้รหสัตวัเลข

แทน ข้อมูลจะท�ำลายทิ้งภายหลังจากเผยแพร่ผลการวิจัย

เรยีบร้อยแล้ว ให้กลุ่มตวัอย่างเป็นผู้ตดัสินใจในการยนิยอม

เข้าร่วมการวิจัย และลงนามในใบยินยอมการเข้าร่วมการ

วิจัย กลุ่มตัวอย่างสามารถยุติการเข้าร่วมวิจัยช่วงใดก็ได้ 

โดยไม่เกิดผลเสียแต่อย่างใด และจะไม่มีผลกระทบใด ๆ 

การรายงานผลการวิจัยเป็นภาพรวมเพื่อใช้ประโยชน์

ทางการวิจัยเท่านั้น

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 เกบ็รวบรวมข้อมูลระหว่างเดอืน มกราคม ถงึเดอืน

กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561 มีขั้นตอนตามล�ำดับ ดังต่อไปนี้

	 1.	 ภายหลังเค้าโครงวิทยานิพนธ์ได้รับการรับรอง

จรยิธรรม จากคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลัยบรูพา ขอ

หนงัสอือนญุาตเกบ็รวบรวมข้อมลูจากคณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวทิยาลยับรูพา ถงึนายกเทศมนตรขีองเทศบาลทัง้ 3 แห่ง 

ในเขตอ�ำเภอเมืองชลบุรี จังหวัดชลบุรี เพื่อขออนุญาตเก็บ

รวบรวมข้อมูล

	 2.	 เข้าพบผู้อ�ำนวยการกองการศึกษาของศูนย์

พัฒนาเด็กเล็กของเทศบาล ทั้ง 3 แห่ง และเจ้าหน้าที่ที่

เกี่ยวข้องเพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ และวิธีการเก็บรวบรวม

ข้อมูล พร้อมขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 3.	 ผูว้จิยัเข้าพบกลุม่ตวัอย่าง อธบิายวตัถปุระสงค์

ของการวิจัย ขั้นตอนการรวบรวมข้อมูล ชี้แจงการพิทักษ์

สิทธิกลุ่มตัวอย่างให้ทราบก่อนการท�ำวิจัย และลงนามใน

ใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย

	 4.	 ผู้วิจัยเก็บข้อมูลด้วยตนเอง โดยเข้าพบกลุ่ม

ตัวอย่างในช่วงที่มารับบุตรตอนเย็นหลังเลิกเรียนหรือตาม

เวลาท่ีสะดวกให้เข้าพบ และอธิบายวิธีการรวบรวมข้อมูล

ให้กลุ่มตัวอย่างเข้าใจ ก่อนท�ำการเก็บรวบรวมข้อมูล ใช้

เวลาประมาณ 15 - 30 นาที ส่วนข้อมูลพัฒนาการด้าน 

การคิดเชิงบริหารในเด็กวัยก่อนเรียนน้ัน ให้ครูประจ�ำช้ัน

เป็นผู้ตอบแบบสอบถาม
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	 5.	 ตรวจสอบความถกูต้องและสมบรูณ์ของข้อมลู 

และน�ำไปวิเคราะห์ทางสถิติต่อไป

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูป ก�ำหนดระดับ

ความมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนี้

	 1.	 ข้อมลูส่วนบคุคล ใช้การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และพิสัย

	 2.	 คะแนนสภาพแวดล้อมท่ีบ้าน ความเครียด 

ในการเป็นมารดา และพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร 

ในเด็กวัยก่อนเรียน วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน และพิสัย

	 3.	 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ วิเคราะห์

โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน

ผลการวิจัย

	 กลุ่มตัวอย่างที่เป็นมารดามีอายุเฉลี่ย 31.83 ปี  

(S.D. = 6.94, range = 20-52) ส่วนมากมสีถานภาพสมรส

คู ่และอยู ่ด้วยกัน (ร้อยละ 75.8) จบการศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้นมากที่สุด (ร้อยละ 31.8) รองลงมาคือ 

มัธยมศึกษาตอนปลายหรือ ปวช. (ร้อยละ 27.3) มีอาชีพ

เป็นพนักงานบริษัท (ร้อยละ 31.3) รองลงมาคือท�ำธุรกิจ

ส่วนตัว (ร้อยละ 27.8) รายได้ครอบครัวเฉลี่ยต่อเดือน 

เท่ากับ 23,360.10 บาท (S.D. = 11,733.52, range = 

6,000-68,000) และมีลักษณะครอบครัวขยาย (ร้อยละ 

55.1) 

	 เด็กวัยก่อนเรียนมีอายุเฉลี่ย 51.36 เดือน (S.D. = 

8.71, range = 36-72) โดยส่วนใหญ่ เป็นเด็กผู้หญิง  

(ร้อยละ 54) เป็นบุตรคนแรก (ร้อยละ 54) และรองลงมา

เป็นบุตรล�ำดับที่สอง (ร้อยละ 33.3) ไม่มีเด็กคนอื่นอยู่ใน

บ้านเดียวกัน (ร้อยละ 43.4) และรองลงมามีอีกคน 1 คน 

(ร้อยละ 30.3) ระยะเวลาที่อยู่ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเฉลี่ย 

16.16 เดือน (S.D. = 8.59, range = 6-48) 

	 ครูประจ�ำชั้น อายุเฉลี่ย 41.50 ปี (S.D. = 6.96, 

range = 30-55) ทั้งหมดเป็นเพศหญิง (ร้อยละ 100)  

จบการศึกษาระดับปริญญาตรีมากที่สุด (ร้อยละ 87.5) 

ระยะเวลาปฏิบัติงานในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเฉลี่ย 8.63 ปี 

(S.D. = 4.84, range = 1-16) 

	 พฒันาการด้านการคดิเชงิบรหิารในเดก็วยัก่อนเรยีน 

โดยรวมมีค่าเฉลี่ย 87.24 (S.D. = 20.01) ลักษณะสภาพ

แวดล้อมที่บ้านมีค่าเฉล่ีย 31.76 (S.D. = 3.00) และ

ความเครียดในการเป็นมารดามีค่าเฉลี่ย 76.48 (S.D. = 

22.88) รายละเอียดในตารางที่ 1

ตารางที่ 1	ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และพิสยัของคะแนนพฒันาการด้านการคดิเชงิบรหิาร ลกัษณะสภาพแวดล้อม 

		  ที่บ้าน และความเครียดในการเป็นมารดาโดยรวมและแยกรายด้าน (n = 198)

	               ตัวแปร	 M	 S.D.	 Range    

พัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหาร	 87.24	 20.01	 20-128       

รายด้าน	

1.	 การหยุดและการยับยั้งพฤติกรรม	 27.59	 7.71	 4-40	

2.	 การเปลี่ยนและความยืดหยุ่นในการคิด	 13.56	 3.84	 0-20	

3.	 การควบคุมอารมณ์	 12.49	 3.97	 0-20

4.	 ความจ�ำขณะท�ำงาน	 16.67	 4.09	 5-24

5. 	การวางแผนจัดการ	 16.92	 3.95	 4-24	

ลักษณะสภาพแวดล้อมที่บ้าน	 31.76	 3.00	 23-36         

รายด้าน

1.	 การสื่อสารและการตอบสนองทางภาษา	 5.75	 0.51	 4-6	

2.	 สภาพแวดล้อมทางกายภาพ	 6.05	 1.22	 1-7	
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ตารางที่ 2	ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (r) แสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่ศึกษากับ พัฒนาการ 

		  ด้านการคิดเชิงบริหารในเด็กวัยก่อนเรียน (n = 198)

	                ตัวแปร	 r

1.	 ลักษณะครอบครัว	 -.085		

2.	 รายได้ของครอบครัว	 -.037		

3.	 ลักษณะสภาพแวดล้อมที่บ้าน	 .029		

4.	 ความเครียดในการเป็นมารดา 	 -.147*		

5.	 ระดับการศึกษาของมารดา	 -.023		

*(p < .05)

	 ความเครียดในการเป็นมารดา มีความสัมพันธ์ทาง

ลบกบัพฒันาการด้านการคดิเชิงบรหิารในเดก็วยัก่อนเรยีน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = -.147, p < .05) ตัวแปรอื่น 

ได้แก่ ลักษณะครอบครัว รายได้ของครอบครัว ลักษณะ

สภาพแวดล้อมที่บ้าน และระดับการศึกษาของมารดา พบ

ว่า ไม่มีความสัมพันธ์ (p > .05) ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 1	(ต่อ)

	               ตัวแปร	 M	 S.D.	 Range    

3.	 การตอบสนองของมารดา	 4.88	 0.48	 1-5	

4.	 การกระตุ้นการเรียนรู้	 4.89	 0.32	 3-5	

5.	 การเป็นตัวแบบ	 3.57	 0.72	 1-4

6.	 การท�ำกิจกรรมต่าง ๆ	 4.60	 1.09	 2-6

7.	 การท�ำโทษ	 2.00	 0.88	 0-3

ความเครียดในการเป็นมารดา	 76.48	 22.88	 38-150      

รายด้าน

1.	 ความไม่สบายใจของมารดา	 26.61	 8.89	 12-50       

2.	 ปฏิสัมพันธ์ที่บั่นทอนสัมพันธภาพ	 24.24	 8.65	 12-54        

3.	 ลักษณะเด็กเลี้ยงยาก	 25.62	 7.85	 12-48       

	

อภิปรายผล

	 พัฒนาการด้านการคดิเชิงบรหิารในเดก็วยัก่อนเรยีน 

ของกลุม่ตวัอย่างโดยภาพรวม มคีะแนนเฉลีย่ค่อนไปทางสูง 

ของคะแนนที่เป็นไปได้แสดงว่า เด็กวัยก่อนเรียนท่ีเข้ารับ

บริการในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมีพัฒนาการด้านการคิดเชิง

บรหิารค่อนข้างสงู หรอืมพีฒันาการด้านการคดิเชงิบรหิาร

ค่อนข้างเหมาะสม ซึง่เป็นไปตามทฤษฎขีอง Paiget (1969) 

ที่อธิบายว่า เด็กวัยก่อนเรียนมีการพัฒนาสติปัญญาอยู่ใน

ขั้นระยะการคิดก่อนปฏิบัติการ ซึ่งจะมีการเรียนรู้จากสิ่ง

ต่าง ๆ รอบตัว การมีปฏิสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อม จนเกิด 

การเรียนรู้ และพัฒนาความคิดเป็นล�ำดับข้ัน ท�ำให้เกิด

ความสามารถในการคิด การตัดสินใจ การแก้ปัญหา  

การปรับตัว และการกระท�ำที่มีจุดมุ่งหมาย แม้ว่าเด็กจะ

แสดงออกถงึพฤตกิรรมก่อนการเรยีนรูจ้ากพืน้ฐานในตัวเอง 

แต่การเรียนรู้จากสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ รอบตัว จะเป็นตัว 

หล่อหลอม และกระตุ้นให้เกิดการพัฒนาทางสติปัญญา 

(Wadsworth, 1996) ทั้งนี้สามารถอธิบายได้ว่า เด็กวัย 

ก่อนเรียนที่เข้ารับบริการในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก โดยทั่วไป
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มีภาวะสุขภาพและพัฒนาการเป็นปกติ ระยะเวลาเฉลี่ยที่

อยู่ในศูนย์ฯ 16.2 เดือน หรือประมาณ 1 ปี 4 เดือน ซึ่งเป็น

ระยะเวลาที่นานพอที่เด็กจะได้ประสบการณ์ และเรียนรู้

ทักษะต่าง ๆ  จากครูประจ�ำชั้น และการอยู่ร่วมกับเพื่อน ๆ  

อกีทัง้ศนูย์พฒันาเดก็เลก็อยูภ่ายใต้การดแูลของเทศบาล มี

การจัดการเรียนการสอนอย่างมีคุณภาพ และได้มาตรฐาน 

รวมทั้งมีการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ที่เหมาะสมเพื่อส่งเสริม

พฒันาการด้านต่าง ๆ  รวมทัง้การปรบัตวั นอกจากนีเ้ดก็วยั

ก่อนเรียนทั้งหมด มีมารดาเป็นผู้เลี้ยงดูหลักและส่วนมาก

บิดามารดาอยู่ด้วยกัน (ร้อยละ 75.8) จึงเป็นไปได้ว่า เด็ก

จะมีโอกาสที่ได้รับการอบรมสั่งสอน และการเลี้ยงดูที่ 

ส่งเสรมิพฒันาการตามวยั อกีทัง้ยงัพบว่า เดก็วยัก่อนเรยีน

เป็นลูกคนโต (ร้อยละ 54) และคนเดียว (ร้อยละ 43.4)  

ของครอบครัวเป็นส่วนมาก จึงเป็นไปได้ว่า เด็กจะได้รับ 

การคาดหวังจากมารดาค่อนข้างสูง จึงท�ำให้มารดามีการ 

เตรยีมความพร้อมส�ำหรบัเดก็ก่อนเริม่ก้าวออกจากครอบครวั 

สู่สังคมภายนอก (Phuphaibul, Udomtassanee, & 

Tachudhong, 2007) 

	 ความเครียดในการเป็นมารดามีความสัมพันธ ์

ทางลบในระดับต�่ำกับพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารใน

เด็กวัยก่อนเรียน หมายความว่า มารดาท่ีมีความเครียด 

ยิ่งมากเด็กวัยก่อนเรียนจะมีพัฒนาการด้านการคิดเชิง

บรหิารเหมาะสมน้อยลง จากผลการวจิยัครัง้นีพ้บว่า มารดา

ส่วนใหญ่เป็นผู้เลี้ยงดูเด็กวัยก่อนเรียนด้วยตนเอง เมื่อ

มารดาเกิดความเครียดจากภาระหน้าที่ ความรับผิดชอบที่

มีความซับซ้อนมาก และการตอบสนองความต้องการของ

เด็ก ถ้าหากมารดาไม่สามารถจัดการกับความเครียดได้ จะ

ส่งผลต่อการพัฒนาการด้านอารมณ์ และพฤติกรรมของเดก็

วัยก่อนเรียน (Abidin, 1990) ความเครียดของมารดา

สามารถถ่ายทอดไปยงัเดก็วยัก่อนเรยีน และเมือ่เดก็ต้องอยู่

ในสิ่งแวดล้อมท่ีมีแต่ความเครียด สมองของเด็กวัยก่อน

เรียนจะหลั่งฮอร์โมนคอร์ติซอลที่ไปยับยั้งการท�ำงานของ

สมองส่วนหน้า และสมองส่วนที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้ และ

ความจ�ำ (Vithuteerasan, 2016) สอดคล้องกับการศึกษา

ของ Blair, Granger and Peter (2005) ที่พบว่าระดับ

ฮอร์โมนคอร์ติซอลมีความสัมพันธ์กับพัฒนาการด้าน 

การคิดเชิงบริหารในเด็กวัยก่อนเรียน และสอดคล้องกับ 

การศึกษาของ Wagner et al. (2016) ที่พบว่าหากมารดา

มคีวามเครียดสงูจากบทบาทการเป็นมารดาจะส่งผลท�ำให้

เด็กมีระดับความเครียดที่ เพิ่มมากขึ้น และเด็กจะมี

พัฒนาการที่ถดถอยทั้งทางด้านความคิดและพฤติกรรม

	 ส�ำหรับปัจจัยด้านอื่น ๆ ได้แก่ ลักษณะครอบครัว 

รายได้ของครอบครัว ลักษณะสภาพแวดล้อมท่ีบ้าน และ

ระดบัการศกึษาของมารดา ไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัพฒันาการ

ด้านการคิดเชิงบริหารในเด็กวัยก่อนเรียน (p > .05) ซึ่ง

ลักษณะครอบครัวเด่ียว ที่มีเฉพาะบิดา มารดา และบุตร 

หรอืครอบครวัขยายทีม่ญีาตคินอืน่ ๆ  อยูร่วมกนันัน้อาจจะ

ไม่เก่ียวข้องกับพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารในเด็ก 

วยัก่อนเรยีน ถงึแม้ว่าจะมบีคุคลอืน่มาอยูใ่นครอบครวัด้วย 

แต่บุคคลเหล่าน้ันก็ต้องออกไปท�ำงานนอกบ้านและ 

มกีารอยูร่่วมกนัแบบเป็นสัดส่วน ส่วนครอบครวัทีแ่ยกออก

มาอยู่เฉพาะ บิดา มารดา และบุตร ก็ยังมีการติดต่อไปมา

หาสู ่กับญาติผู ้ใหญ่เป็นประจ�ำ อีกทั้งยังมีลักษณะการ

เอื้อเฟื้อเกื้อกูล คอยดูแลซึ่งกันและกัน ซึ่งเป็นลักษณะเด่น

ของครอบครัวไทย และกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดมีมารดาเป็น 

ผูเ้ลีย้งดหูลกั เดก็จงึมโีอกาสทีจ่ะได้รบัการเลีย้งดทูีส่่งเสรมิ

พัฒนาการตามวัย  (Nanthamongkolchai et al., 2007) 

	 รายได้ของสมาชกิในครอบครวัทกุคนรวมกนัไม่พบ

มีความสัมพันธ์กับพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารในเด็ก

วัยก่อนเรียน อภิปรายได้ว่าจากสังคมที่เปล่ียนแปลงไปใน

ปัจจบุนั เดก็วยัก่อนเรยีนได้รบัการดแูลจากภาครฐับาลและ

องค์กรส่วนท้องถิน่มากขึน้ จากนโยบายการส่งเสรมิให้ส่วน

ท้องถิน่และภาคชมุชนเข้ามามส่ีวนร่วม ในบทบาทการดแูล

เดก็วยัก่อนเรยีนมากขึน้ ท�ำให้เดก็ได้รบัการดแูลพฒันาการ

ด้านต่าง ๆ เป็นอย่างดี อีกทั้งรัฐบาลยังมีการจัดตั้งศูนย์

พัฒนาเด็กเล็กให้กับท้องถ่ิน เพื่อรับเด็กเข้าดูแลเมื่อบิดา

มารดาต้องออกไปท�ำงานนอกบ้าน สอดคล้องกบัการศกึษา

ของ Saenglah, Chaimongkol and Pongjaturawit 

(2013) ท่ีพบว่าปัจจัยด้านรายได้ของครอบครัวไม่มีความ

สัมพันธ์พฤติกรรมทางสังคม ซึ่งพฤติกรรมทางสังคม

เป็นการแสดงออกของเป้าหมายจากกระบวนการคิด  

การตัดสินใจ การแก้ไขปัญหา และการควบคุมอารมณ์ ซึ่ง

เป็นผลจากพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารของเด็กวัย

ก่อนเรียนด้วย

	 ลักษณะสภาพแวดล้อมที่บ้านพบว่าไม่มีความ

สัมพันธ์กับพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารในเด็กวัย 
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ก่อนเรียน อภิปรายได้ว่า มารดามีหน้าท่ีในการจัดหา 

สนบัสนนุวสัดอุปุกรณ์ เพือ่ส่งเสรมิพฒันาการในการเรียนรู้ 

ด้านต่าง ๆ  รวมถงึดแูลความปลอดภยัของเดก็วยัก่อนเรยีน 

ซึ่งเป็นสิ่งจ�ำเป็นพื้นฐานท่ีสามารถพบได้ในทุกครอบครัวที่

มีเด็กวัยก่อนเรียน นอกจากสิ่งแวดล้อมที่บ้านแล้ว เด็กจะ

เกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

โดยมคีณุครเูป็นผูส้อนให้เดก็ท�ำสิง่ต่างๆได้ด้วยตนเอง และ

เดก็วยัก่อนเรียนจะได้เผชิญกบัสถานการณ์ใหม่ สิง่แวดล้อม

ใหม่ และเพื่อนใหม่ เพราะสิ่งแวดล้อมที่ต่างไปจากเดิมจะ

กระตุ้นให้เด็กต้องคิดด้วยสมองส่วนหน้ามากข้ึนและใช้

ทักษะ EF มากขึ้น (Juthaphakdeekul et al., 2017)  

จากสาเหตุเหล่านี้ จึงท�ำให้ลักษณะสภาพแวดล้อมท่ีบ้าน

ของมารดาของกลุ่มตัวอย่างมีความแตกต่างกันน้อย ท�ำให้

พบว่าลักษณะสภาพแวดล้อมท่ีบ้านไม่มีความสัมพันธ์กับ

พัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารในเด็กวัยก่อนเรียน

	 ระดับการศึกษาของมารดา ไม่มีความสัมพันธ์กับ

พัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารในเด็กวัยก่อนเรียน 

อภิปรายได้ว่า จากบทบาทการเป็นมารดา มารดาทุกคน

ย่อมมคีวามรัก ความผกูพนั ความห่วงใย และความปรารถนา 

ให้บุตรมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรงสมบูรณ์ท้ังทางร่างกาย 

สตปัิญญา และพฒันาการทีส่มวยั และในสถานการณ์สงัคม

ปัจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงทางนวัตกรรมและเทคโนโลยี

อย่างรวดเร็ว ส่งผลให้มีการน�ำเทคโนโลยีสารสนเทศ เข้า

มาเพิ่มโอกาสในการแสวงหาความรู้ได้อย่างทัดเทียมกัน 

และลดการเหลื่อมล�้ำในสังคมการศึกษา ท�ำให้มารดา

สามารถแสวงหาความรู้เกี่ยวกับการดูแล การส่งเสริม

พัฒนาการการเรียนรู้ของเด็กและการตอบสนองของเด็ก

เป็นอย่างดี สอดคล้องกับการศึกษาของ Sangsai et al. 

(2011) ที่พบว่าระดับการศึกษาของผู้ปกครองไม่มีความ

สมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการปรบัตวัของเดก็วยัก่อนเรยีนทีเ่ข้า

บริการในศูนย์เลี้ยงเด็กกลางวัน  ซึ่งพฤติกรรมการปรับตัว

ถือเป็นส่วนหนึ่งของพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารใน

เด็กวัยก่อนเรียน

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 พยาบาลและผู้ดูแลสุขภาพเด็กวัยก่อนเรียน 

ควรให้ความส�ำคัญและช่วยลดความเครียดในการเป็น

มารดาของเด็กวัยก่อนเรียน เพื่อช่วยให้เด็กวัยก่อนเรียน 

ได้รับเลี้ยงดูที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารที่

เหมาะสม 

	 2.	 ควรมีการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ

พัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารอื่น ๆ อีก ได้แก่ รูปแบบ

การเล่น ระยะเวลาทีเ่ดก็และมารดาใช้เวลาร่วมกนั จ�ำนวน

ชั่วโมงที่เด็กอยู่กับสื่อเทคโนโลยี ที่อาจส่งผลต่อพัฒนาการ

ด้านการคิดเชิงบริหารในเด็กวัยก่อนเรียน

	 3.	 การวิจัยครั้งต่อไปอาจใช้วิธีการรวบรวมข้อมูล

ด้วยการสังเกต เพื่อให้ได้ข้อมูลในเชิงลึกมากยิ่งขึ้น

กิตติกรรมประกาศ

	 ขอขอบคุณศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในเขตเทศบาล

อ�ำเภอเมือง จังหวัดชลบุรี และกลุ่มตัวอย่างทุกคนที่ให้

ความร่วมมือในการวิจัยครั้งนี้จนส�ำเร็จลุล่วงด้วยดี
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