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บทคัดย่อ

	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อออกแบบกิจกรรม 

การทดลองมองรูปภาพและฟังเสยีงดิจทิลัทีเ่ร้าอารมณ์ด้าน

การตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น ศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์

กับเหตุการณ์ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้า

อารมณ์ด้านการตื่นตัว จ�ำแนกตามเพศและบุคลิกภาพ  

กลุม่ตวัอย่างเป็นนสิติ มหาวทิยาลยับรูพา ปีการศกึษา 2560 

จ�ำนวน 80 คน แบ่งเป็นกลุ่มเพศชายและเพศหญิงที่มี

บุคลิกภาพแบบเปิดเผย กลุ่มละ 20 คน และกลุ่มเพศชาย

และเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ กลุ่มละ 20 คน 

เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยัประกอบด้วย กจิกรรมการทดลอง

มองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัว 

และเครือ่งบนัทกึคลืน่ไฟฟ้าสมอง วเิคราะห์ข้อมลูด้วยสถติิ 

two-way ANOVA ผลการวิจัยพบว่า 

	 1.	 กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียง

ดจิทิลัทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตวัในผูใ้หญ่ตอนต้น ประกอบ 

ด้วย กิจกรรม 2 ชุด ชุดละ 12 สิ่งเร้า สิ่งเร้าละ 14.5 วินาที 

จ�ำแนกตามลักษณะอารมณ์ คือ ลักษณะสงบและลักษณะ

ตื่นเต้น  

	 2.	 คลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมอง

รูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 

ลักษณะตื่นเต้น พบความแตกต่างทางเพศมีผลที่บริเวณ

เปลือกสมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) ที่ต�ำแหน่ง FP1 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และลักษณะสงบ  

พบความแตกต่างทางบุคลิกภาพมีผลที่บริเวณสมอง 

กลีบท้ายทอย (Occipital Lobe) ที่ต�ำแหน่ง PO3 และ

บริเวณสมองกลีบขมับ (Temporal Lobe) ที่ต�ำแหน่ง P8  

ค�ำส�ำคัญ: อารมณ์ด้านการตื่นตัว บุคลิกภาพแบบเปิดเผย 

บุคลิกภาพแบบกลาง ๆ คล่ืนไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับ

เหตุการณ์

Abstract

	 The purposes of this research were to  

design experimental activities of looking at pictures 

and listening to digitized sounds which stimulated 

emotional arousal in young adults and to study 

the emotional arousal, event-related potential 

studies between gender and personality of the 

participants while looking at pictures and listening 

to digitized sounds. The research participants  

were 80 students at Burapha University in the 
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academic year 2017, divided into 20 male and 20 

female of extravert personality and 20 male and 

20 female of ambivert personality. The research 

instruments consisted of the activities of looking 

at pictures and listening to digitized sounds which 

stimulated emotional arousal, and Neuro Scan 

System. The data were analyzed by two-way 

ANOVA. The research results were as follows:

	 1.	 The activities of looking at pictures and 

listening to digitized sounds consisted of 2 blocks; 

each block of 12 stimuli; each stimuli of 14.5 

second which were calm and excite emotions.

	 2.	 The brainwaves in young adults while 

looking at pictures and listening to digitized sounds 

which stimulated emotional arousal: There were 

significant differences personality in Occipital Lobe 

at position PO3, and Temporal Lobe at position 

P8, and differences gender in Frontal Lobe at 

position FP1 with statistically significant at .05 

level.   

Keywords: arousal emotional, extrovert  

personality, ambivert personality, event-related 

potential 

ความส�ำคัญของปัญหา

	 อารมณ์ เป็นพลังที่ทรงอ�ำนาจและส่งผลไปยัง

พฤติกรรมของมนุษย์ มีอิทธิพลต่อการด�ำเนินชีวิตของคน 

อารมณ์ความรูส้กึในทางลบ อาจเป็นต้นเหตขุองการก่อเกดิ

อาชญากรรม ความขดัแย้ง และอืน่ ๆ  อกีมากมายหลายเรือ่ง 

ระหว่างมนษุย์ด้วยกนั ในทางตรงกนัข้าม อารมณ์ความรู้สึก

ในทางบวก ช่วยให้มองโลกในมมุด้านบวกทีส่วยงาม คดิถงึ

ผู้อื่นเชิงสร้างสรรค์ อารมณ์ความรู้สึกจึงเป็นเรื่องที่ได้รับ

ความสนใจในการศึกษาเป็นอย่างมาก Yagou (2006) 

อารมณ์ความรู้สึกเป็นได้ทั้ง แรงจูงใจ หรือเป้าประสงค์  

ถ้าเป็นอารมณ์ความรู้สึกที่น่าพึงพอใจก็เป็นเป้าประสงค ์

เชิงบวกถ้าไม่น่าพึงพอใจก็เป็นเป้าประสงค์เชิงลบ อารมณ์

ความรู้สึกเป็นสิ่งที่ไม่คงที่มีการแปรเปลี่ยนอยู่ตลอดเวลา 

ในปัจจุบันผู้ใหญ่ตอนต้นมักจะมีกิจกรรมที่อยู่กับตนเอง 

และเครือ่งมอืส่ือสารเป็นผลให้ขาดความใส่ใจกบัสิง่แวดล้อม 

รอบตวั มผีลให้การด�ำเนนิชีวติประจ�ำวนัประสบปัญหาและ

แสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม จึงจ�ำเป็นต้องหาสิ่งเร้าเพื่อ

กระตุ้นอารมณ์ด้านการตื่นตัว 

	 ทฤษฎทีางด้านอารมณ์ได้จ�ำแนกอารมณ์ความรูสึ้ก

ออกเป็น 3 ด้านคือ 1) อารมณ์ความรู ้สึกประทับใจ  

2) อารมณ์ความรู้สึกด้านการตื่นตัว และ 3) อารมณ ์

ความรู้สึกด้านการมอีทิธพิล (Sripornngam, Chadcham, 

& Sudhasani 2015) ซึ่งอารมณ์ด้านการตื่นตัวเป็นส่ิง

กระตุ้นให้มนุษย์ตอบสนองและแสดงพฤติกรรมต่าง ๆ  

แตกต่างกนั มคีวามส�ำคญัในการควบคมุการรบัรูค้วามใส่ใจ 

และการประมวลข้อมูล ก่อให้เกิดการกระตุ้นพฤติกรรม 

บางอย่าง เช่น การเคล่ือนไหว การแสวงหาอาหาร  

การตอบสนองแบบสู้หรอืหน ีและกจิกรรมทางเพศ อารมณ์นี้ 

ขึน้อยูก่บัสิง่เร้าทีไ่ด้รบัจะท�ำให้เกดิอารมณ์ด้านความต่ืนตัว

โดยสามารถแบ่งอารมณ์ด้านการตื่นตัวได้เป็น 2 ลักษณะ 

ได้แก่ ลักษณะสงบ และลักษณะตื่นเต้น ซึ่งอารมณ์เหล่านี้

ถูกกระตุ้นโดยสิ่งเร้าได้แก่ รูปภาพ เสียง ค�ำ หรือข้อความ 

จากการรับด้วยประสาทสัมผัสทั้ง 5 

	 จากการวิจัยของศูนย์ศึกษาด้านอารมณ์และ 

ความสนใจ พบว่าสิ่งเร้าที่น�ำมากระตุ้นอารมณ์ความรู้สึกมี

ด้วยกัน 4 ประเภท คือ ภาพ (Lang, Bradley, & Cuthbert, 

2005) เสียง (Bradley, & Lang, 1999) ค�ำ (Bradley, & 

Lang, 1999) และข้อความ (Bradley, & Lang, 2007)  

การใช้ส่ิงเร้าอย่างใดอย่างหน่ึงหรือหลายอย่างย่อมท�ำให้

เกิดอารมณ์ได้ 

	 รูปภาพเป็นสื่อชนิดหนึ่งที่ท�ำให้เกิดอารมณ์และ 

การตอบสนองทางด้านประสาทสรีรวิทยา เป็นตัวช้ีน�ำ 

ทางอารมณ์โดยเฉพาะอย่างยิ่งเน้ือหาส่วนใหญ่จะรับ 

การประมวลผลที่เร็วในช่วงต้นของความรู้สึก รูปภาพมี

อทิธพิลต่อกระบวนการรบัรูแ้ละดงึดดูความสนใจทีเ่พิม่ขึน้ 

(Gerdes & Alpers, 2014) ดังน้ันรูปภาพจึงถูกน�ำมาใช้

ประโยชน์ได้ในหลาย ๆ ด้าน ได้แก่ ศิลปะ การศึกษา  

การทหาร การแพทย์ ระบบสารสนเทศ การประชาสัมพนัธ์

และการโฆษณาสินค้า นอกจากนี้ เสียงเป็นสิ่งเร้าที่กระตุ้น

อารมณ์ความรู้สึกได้เป็นอย่างดี เป็นที่นิยมในการศึกษา

เก่ียวกับอารมณ์ความรู ้สึก ในอดีตมนุษย์รู ้จักและน�ำ

ประโยชน์ของเสียงมาใช้ เช่น เสียงสวดมนต์หรือการท่อง
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มนตราต่าง ๆ ที่ใช้เสียงสูงสลับเสียงต�่ำเพ่ือชักจูงจิตเข้าสู่

ภาวะแห่งความสงบ หรือแม้แต่การน�ำเสียงกลองและ 

การโห่ร้องมากระตุ้นจิตใจให้ฮึกเหิมก่อนออกศึก เป็นต้น 

เนื่องจากคนในยุคก่อนมีความรู้และเข้าใจเป็นอย่างดีว่า 

เสียงสามารถกระตุ ้นการไหลเวียนพลังชีวิตในร่างกาย

มนษุย์ได้ และแต่ละเสยีงสามารถกระตุน้อารมณ์ของมนษุย์

ได้เป็นอย่างดี การศึกษาเกี่ยวกับระบบฐานข้อมูลเสียง

ดิจิทัลที่เป็นเสียงสากลท่ีมีผลต่ออารมณ์ความรู้สึก คือ  

International Affective Digital Sounds (IADS)  

(Bradley & Lang, 1999) เป็นฐานข้อมูลเสียงดิจิทัลสากล

ที่เป็นต้นแบบในการศึกษาเรื่องอารมณ์ความรู้สึก โดย 

เริ่มต้น มีจ�ำนวน 111 เสียง และต่อมาได้พัฒนาคลังข้อมูล

เสียงดิจิทัลที่เป็นสากลขึ้นเป็น International Affective 

Digital Sounds (IADS-2) จ�ำนวน 167 เสียง (Bradley  

& Lang, 2007) โดยใช้แบบประเมินตนเอง (Self- 

Assessment Manikin : SAM) (Bradley & Lang, 1994) 

	 ความแตกต่างระหว่างเพศ มีอิทธิพลต่อการรับรู้

หรอืการเกดิอารมณ์ความรูส้กึของมนษุย์ จากงานวจิยัของ 

Gerdes et al. (2010) พบว่า เพศชายจะมีการแสดงออก

ทางพฤติกรรมของอารมณ์แตกต่างจากเพศหญิงด้าน

พฤติกรรมที่รุนแรง การตัดสินใจที่เด็ดขาด การแสดงออก

ทางความก้าวร้าว และความเชื่อมั่นตนเอง เป็นต้น  

การศกึษาของ Bradley and Lang (2007) พบว่าเพศหญงิ

มีการรับรู้อารมณ์สูงกว่าเพศชาย และมีการแสดงออก 

ทางสรีรวิทยามากกว่าเพศชายด้านอารมณ์อ่อนไหว

แปรปรวนง่ายกว่า การรบัรูค้วามรูส้กึของผูอ้ืน่ การแสดงออก 

ทางกล้ามเนื้อบนใบหน้า และอัตราการเต้นของหัวใจ 

เป็นต้น

	 บคุลกิภาพ เป็นอกีปัจจัยหนึง่ทีน่�ำมาศึกษาเกีย่วกบั

การเกดิอารมณ์ของบคุคล บคุลกิภาพของแต่ละคนจะเป็น

สิง่ประจ�ำตวัของคนคนนัน้ ทีท่�ำให้แตกต่างจากคนอืน่ และ

มีหลายสิ่งหลายอย่างท่ีจะประกอบกันท�ำให้คนแต่ละคนมี

บุคลิกภาพเป็นของตัวเอง ซึ่งเป็นผลมาจากการท�ำงาน

ประสานกนัของสมองทีข้ึ่นอยูก่บัพันธกุรรม และประสบการณ์ 

ที่ได้รับจากสิ่งแวดล้อม ทฤษฎีอารมณ์ด้านความต่ืนตัว 

ของ Eysenck (1970) ได้อธบิายว่า บคุลกิภาพแบบเกบ็ตวั 

มีระดับอารมณ์ด้านความตื่นตัวสูงกว่าบุคลิกภาพแบบ 

เปิดเผย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Rose et al. (2002) 

และ Schmidt et al. (2004) ที่ค้นพบว่าบุคลิกภาพแบบ

เก็บตัวมีระดับอารมณ์ด้านความตื่นตัวสูงกว่าบุคลิกภาพ

แบบเปิดเผย ในขณะทีบ่คุลกิภาพแบบกลาง ๆ  เป็นลักษณะ

บุคลิกภาพที่ก�้ำกึ่งระหว่างแบบเก็บตัวกับแบบเปิดเผย ซึ่ง

เป็นบุคลิกภาพที่อยู่คนเดียวก็มีความสุข อยู่ในสังคมก็มีี

ความสุข คบหากับคนทั่วไปได้ดี เป็นบุคลิกภาพที่ปรับตัว

เข้ากับสังคมได้เป็นอย่างดี Luo et al. (2016) ได้ศึกษา

บุคลิกภาพกับคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์  

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มที่มีบุคลิกภาพเชิงลบจะปรากฏ

คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ที่ N170 และ Early 

Posterior Negativity สูงกว่ากลุ่มที่มีบุคลิกภาพเชิงบวก

และแบบธรรมดาในส่วนของคล่ืน Late Positive  

Potential ของกลุม่ทีม่บีคุลกิภาพเชงิบวกจะสงูกว่ากลุม่ที่

มีบุคลิกภาพเชิงลบและแบบธรรมดา 

	 วิธีการวัดอารมณ์ สามารถแบ่งออกได้เป็น 3 วิธี  

คือ 1) วิธีการประเมินตนเอง 2) วิธีการวัดทางประสาท

สรีรวิทยา โดยวัดได้จากความดันโลหิต อัตราการเต้น 

ของหัวใจ และ 3) วิธีการวัดทางพฤติกรรม (Shiota & 

Kalat, 2012) วิธีการวัดอารมณ์ความรู้สึกได้พัฒนาการวัด

ทางกายวภิาคและสรีรวทิยาของสมองด้วยเทคโนโลยขีัน้สงู 

เช่น การใช้เครื่องโพซิตรอนอีมิสชันโทโมกราฟฟี การวัด

คลื่นไฟฟ้าสมอง และการวัดคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับ

เหตุการณ์ เป็นต้น การวัดคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับ

เหตุการณ์ เป็นการตรวจคลื่นไฟฟ้าสมองในขณะที่ให้ 

สิ่งกระตุ ้น และสิ่งกระตุ ้นนั้นต้องอาศัยกระบวนการ 

สติปัญญาในการตอบสนอง เช่น การตอบสนองต่อรูปภาพ

และเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวที่ก�ำหนด  

	 ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษา สิ่งเร้าที่เป็นรูปภาพ 

และเสียงดิจิทัลที่มีต่อการประมวลผลสภาวะทางอารมณ์

ในด้านการตืน่ตวั  โดยวัดค่าจากตวัแปรตามในมติทิีก่ระตุน้ 

ท�ำให้เกิดอารมณ์ความรู ้สึกสงบ และตื่นเต้น โดยวัด 

คลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์กับเหตุการณ์ ซึ่งผลการวิจัย

สามารถน�ำไปใช้ในการศึกษาวิทยาศาสตร์อารมณ์ต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

	 1.	 เพื่อออกแบบกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพ

และฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ 

ตอนต้น
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	 2.	 เพ่ือศึกษาคลื่นไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น 

ในประเด็นดังนี้

		  2.1	 เปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่

ตอนต้นจ�ำแนกตามเพศ ขณะมองรูปภาพและฟังเสียง

ดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว

		  2.2	 เปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมองในผู้ใหญ่

ตอนต้นจ�ำแนกตามบุคลิกภาพ ขณะมองรูปภาพและฟัง

เสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว

กรอบแนวคิดการวิจัย 

	 การวิจัยนี้ใช้ทฤษฎีการตื่นตัว เกิดจากแนวคิดที่ว่า 

พฤติกรรมของมนุษย์และสัตว์นั้นเป็นการกระท�ำเพื่อ

แสวงหาสิ่งที่ให้ความพึงพอใจ และพยายามหลีกเลี่ยงสิ่งที่

ท�ำให้เกดิความไม่สบายใจ ดงันัน้ทฤษฎนีีจ้งึให้ความส�ำคญั

แค่เรือ่งความรูส้กึด้านจติใจและอารมณ์  โดยเชือ่ว่าอารมณ์

เป็นองค์ประกอบส�ำคัญท่ีควบคุมพฤติกรรมท่ีมีการจูงใจ 

การตื่นตัวคือ ระดับการท�ำงานที่เกิดขึ้นในหลาย ๆ ระบบ

ของร่างกาย สามารถวดัระดบัการท�ำงานนีไ้ด้จากคลืน่สมอง 

การเต้นของหัวใจ การเกร็งของกล้ามเนื้อ หรือจากสภาวะ

ของอวัยวะต่าง ๆ ขณะที่หลับสนิทระดับการต่ืนตัวจะ 

ต�่ำที่สุด และสูงสุดเมื่อตกใจหรือตื่นเต้นสุดขีด การตื่นตัว

เพิ่มขึ้นได้จากความหิว กระหายหรือแรงขับทางชีวภาพ 

อืน่ ๆ  หรอืจากสิง่เร้าทีเ่ข้มข้น รนุแรง เหตกุารณ์ไม่คาดหวงั

ไว้ก่อน หรือจากสารกระตุ้นในกาแฟ และยาบางชนิด   

เป็นภาวะที่บุคคลพร้อมท่ีจะแสดงพฤติกรรมสมองพร้อม 

ทีจ่ะคดิ กล้ามเนือ้พร้อมจะเคลือ่นไหว การศกึษาธรรมชาติ

พฤติกรรมของมนุษย์มีการตื่นตัว 2 ลักษณะ คือ สงบ และ 

ตื่นเต้น  

	 จากผลการศึกษาของ (Sripornngam et al., 

2015)  ได้จดัท�ำระบบคลงัภาพทีส่ือ่ความหมายด้านอารมณ์

ความรู ้สึกในบริบทของคนไทย และ Phusuwan,  

Chadcham and Thepsatitporn (2018) ได้จัดท�ำ 

คลงัเสยีงดจิทิลัทีส่่งต่ออารมณ์ความรูส้กึในบรบิทของคนไทย 

โดยจ�ำแนกรูปภาพและเสียงดิจิทัลออกเป็น 3 ลักษณะ คือ 

ตืน่เต้น เฉย ๆ  และสงบ มาเป็นตวักระตุน้ต่อประสาทสมัผสั

ทางตาและหู เมื่อเห็นรูปภาพ จอตาซึ่งเป็นตัวรับภาพอยู่ที่

ตาทั้งสองข้างเมื่อตัวรับภาพรับการกระตุ้นจากแสงจะ

เปลีย่นพลงังานแสงเป็นสญัญาณประสาทจากจอตาไปตาม

เส้นประสาทตา เมือ่มาถงึ Optic chiasm เส้นประสาทจาก

จอตาด้านจมกู จะข้ามไปด้านตรงข้ามไปรวมกบัเส้นประสาท 

จากจอตาด้านขมับ ของตาอีกข้างหนึ่งรวมเป็นทางเดิน

ประสาทตา ซ่ึงจะไปประสานท่ี Lateral geniculate  

nucleus ของทาลามัสให้ Geniculocalcarine fiber ไป

ตาม Optic radiation ไปสู่สมองใหญ่ กลีบท้ายทอย  

บริเวณ Occipital cortex ท�ำให้เกิดการรับรู้ว่ามีภาพ 

เข้ามา จากนัน้จะถกูส่งไปยงั Association เพือ่แปลว่าภาพ

ที่เห็นเป็นภาพอะไร (Kravitz et al., 2013; Mendoza- 

Halliday, Torres, & Martinez-Truillo, 2014)  

	 คลื่นเสียงจะกระตุ้นอวัยวะคอร์ติซึ่งมีเดนไดรต์อยู่

รอบ ๆ ฐานเซลล์ จะขนส่งสัญญาณประสาทเข้าสู่เซลล ์

บอดี้ในสไปรัสแกงเกลียตัวที่ 1 แล้วส่งสัญญาณไปตาม 

เส้นประสาทคอเคลีย ทอดไปตาม Inferiorlus ใน 

เมดัลลาออบลองกาตา แล้วให้เซลล์ประสาทตัวที่ 2 ผ่าน  

Trapezoid body (พอนด์) ไปสิ้นสุดใน Superior olivary 

nucleus ด้านตรงข้าม ขณะเดียวกันก็จะมีใยประสาท 

บางเส้นไปยัง Superior olivary nucleus ด้านเดียวกัน 

จากน้ันสัญญาณประสาทจะผ่าน Lateral lemniscus  

ไปส้ินสุดใน Inferior colliculus ในสมองส่วนกลาง 

เป็นส่วนใหญ่ ต่อจากนั้นจะผ่านไปยังมีเดียล เจนิคูเลต 

นิวเคลียส ของทาลามัสแล้วให้เส้นใยประสาทตัวที่ 3  ไปสู่ 

Primary auditory cortex ที่สมองใหญ่ กลีบขมับรับรู ้

การได้ยินเสียงและส่งต่อไปยัง Auditory association 

cortex ท�ำหน้าที่ในการแปลผลว่าเสียงที่ได้ยินเป็นเสียง

อะไร มีลักษณะและความส�ำคัญอย่างไร เมื่อสมองรับรู้ว่า

รปูภาพและเสียงดจิทิลัคอือะไรจะก่อให้เกดิประสาทสัมผสั

ที่ส่งไปยังระบบประสาทที่เกิดอารมณ์ โดยระบบลิมบิก  

เป็นศูนย์กลางของการเกิดอารมณ์ จะประกอบไปด้วย 

อมิกดาลา และ ไฮโปทาลามัส ซึ่งอมิกดาลาจะท�ำหน้าที่

กระตุน้ให้เกดิอารมณ์พืน้ฐานของมนษุย์ ส่วนไฮโปทาลามสั 

จะส่ังการเป็นกระบวนการรบัรู ้แปลความหมายออกมาเป็น

อารมณ์ความรู้สึกจากประสบการณ์เดิม จากนั้นข้อมูลจะ

ถกูส่งต่อมายงัสมองส่วน Orbitofrontal Cortex ต�ำแหน่ง 

Medial Prefrontal Cortex ต�ำแหน่ง Ventromedial 

Prefrontal Cortex ต�ำแหน่ง Posterior Superior  

Temporal Sulcus ต�ำแหน่ง Temporal Poles และ

ต�ำแหน่ง Anterior Cingulate Cortex เพือ่คดิประมวลผล
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และสั่งการต่อไป (Ahveninen et al., 2016) และจะเกิด

การตอบสนองทางอารมณ์ความรู้สึกต่อเสียงนั้น ๆ จะเห็น

ได้ว่าเมื่อมีสิ่งเร้ารูปภาพและเสียงดิจิทัลน้ันจะเกิดอารมณ์

ขึ้นโดยสามารถวัดอารมณ์ได้จากคลื่นไฟฟ้าสมองสัมพันธ์

กับเหตุการณ์วัดได้จากความสูงของคล่ืน (µV) และความ

กว้างของคลื่น (ms)  ซึ่งเพศและบุคลิกภาพที่แตกต่างกัน

อาจแสดงอารณ์ต่างกันเมื่อได้รับสิ่งเร้าเหมือนกัน ดังแสดง

ตามภาพที่ 1

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

วิธีการด�ำเนินการวิจัย 

	 การวจิยันีเ้ป็นการวจิยัเชงิทดลอง (Experimental 

Research) โดยใช้แบบแผนการทดลองแบบ Between- 

Subjects approach 2 X 2 Factorial posttest Design 

(Edmonds & Kennedy, 2017) 

	 ประชากร ประชากรทีใ่ช้เป็นนสิติระดบัปรญิญาตรี 

ท่ีก�ำลังศึกษาอยู ่ในมหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี  

ปีการศึกษา 2560 เพศชายและเพศหญิง อายุระหว่าง  

20-24 ปี 

	 กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มทดลองเป็น นิสิตมหาวิทยาลัย

บูรพา ระดับปริญญาตรี ปีการศึกษา 2560 อายุระหว่าง 

20-24 ปี มคีณุสมบติัตามเกณฑ์การคดัเข้าดงันี ้มคีวามคมชดั 

ของสายตาปกติ ทดสอบตาบอดสีปกติ ทดสอบการได้ยิน

ปกติ ถนัดการใช้มือขวา ไม่มีภาวะซึมเศร้า มีสุขภาพจิต

เหมือนกับคนท่ัวไป และผ่านการวัดสัญญาณชีพปกติ  

ไม่มีโรคประจ�ำตัว ไม่เคยได้รับบาดเจ็บที่สมองหรือผ่าตัด

สมอง ไม่ได้รับประทานยาหรือผลิตภัณฑ์อาหารเสริม 

ก่อนการทดลอง ไม่เป็นโรคเก่ียวกบักล้ามเนือ้ตา หรอืได้รบั

การผ่าตัดกล้ามเนื้อตา มีอารมณ์ในเชิงบวก ที่อาสาสมัคร

และยินดีเข้าร่วมการทดลอง ขนาดกลุ่มทดลองได้จาก 

การเปิดตารางส�ำเร็จรูป (Cohen’s Table) ทดสอบแบบ

ทางเดียว (Plichta, Kelvin, & Munro, 2013) ได้ขนาด

ของกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 64  คน การศึกษานี้เมื่อพิจารณา

ตามแบบแผนการทดลองพบว่า ต้องการกลุ่มตัวอย่าง 

อย่างน้อย 20 คนในแต่ละกลุ่ม การศึกษาครั้งนี้จึงก�ำหนด

ให้มีกลุ่มทดลองกลุ่มละ 20 คน จ�ำนวน 4 กลุ่ม เป็น  

เพศชาย 40 คน และเพศหญิง 40 คน รวมทั้งสิ้น 80 คน 

สุ่มเข้ากลุ่มทดลองทั้ง 4 กลุ่ม โดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย 

(Simple Random Sampling) ด้วยวิธีการจับฉลากแบบ

ไม่คืนที่  

อารมณ์ด้านการตื่นตัว

สงบ

ตื่นเต้น

เพศ

ชาย

หญิง

รูปภาพและเสียง

ดิจิทัลที่เร้าอารมณ์

ด้านการตื่นตัว

จากคลังภาพที่สื่อ

อารมณ์ความรู้สึก

ในบริบทสังคมไทย

และคลังเสียงที่สื่อ

อารมณ์ความรู้สึก

ในบริบทสังคมไทย

บุคลิกภาพ

เปิดเผย

กลาง ๆ
คลื่นไฟฟ้าสมอง

Frontal Lobe

	 Medial Frontal Cortex: MFC

	 Inferior Frontral Gyrus: IFC

	 Insula: INS

	 Orbito Frontal Cortex: OFC

Occipital Lobe

	 Medial Prefrontal Coretex

	 Ventromedial Prefrontal Cortex

Temporal Lobe

	 Superior Temporal Cortex: STC

	 Auditory Cortex: AC

Limbic System

	 Amygclala: Amy

	 Hippocampus: HC

	 Basel Genglia: BG



The Journal of Faculty of Nursing
Burapha University

The Influence of Gender and Personality Differences on Arousal Emotional Pictures 
and Digitized Sounds in Young Adults: Event-Related Potential Study 69

ปีที่ 27 ฉบับที่ 3 (ก.ค. - ก.ย.) 2562
Volume 27 No. 3 (Jul - Sep) 2019

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 

	 1)	 กิจกรรมการทดลองการมองรูปภาพและฟัง

เสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในผู้ใหญ่ตอนต้น 

ประกอบด้วยรูปภาพและเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้าน 

การต่ืนตัว ลักษณะสงบ และลักษณะต่ืนเต้น ลักษณะละ 

12 ภาพและเสียง ซึ่งน�ำมาจากระบบคลังรูปภาพท่ีส่ือ 

ความหมายทางด้านอารมณ์ในบริบทของคนไทย (ธวัชชัย 

ศรีพรงาม, และคณะ, 2558) และ ระบบคลังเสียงดิจิทัล

ด้านอารมณ์ความรู้สึกในบริบทของสังคมไทย (ธนปพน  

ภูสุวรรณ, และคณะ, 2561) จับคู่รูปภาพและเสียงดิจิทัล 

ที่มีลักษณะเดียวกันและมีบริบทใกล้เคียงกัน ให้อาจารย ์

ที่ปรึกษาตรวจสอบ และน�ำไปให้นิสิต มหาวิทยาลับบูรพา 

ที่ไม่ใช่กลุ ่มตัวอย่าง ท�ำแบบประเมินความสอดคล้อง

ระหว่างรูปภาพและเสียงดิจิตอล ได้ค่า I-CVI > 0.80 จาก

งานวิจัยของ (Polit, Beck, & Owen, 2007) หากมีค่า 

I-CVI < 0.80 ทดสอบความเชือ่มัน่ด้วยวธิกีารหาสมัประสทิธิ์ 

อัลฟ่าของครอนบาค (Chronbach’s alpha coefficent) 

มีระดับความเชื่อมั่น = 0.87 และประเมินความเหมาะสม

ของรปูภาพและเสยีงดจิทิลั มคีวามเหมาะสมส�ำหรบัน�ำมา

ใช้ในการวจิยัในระดบัมากทีส่ดุ (Mean = 4.46, SD = 0.21) 

ได้กิจกรรมการทดลองการมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล 

ที่เร้าอารณ์ด้านการตื่นตัว 

	 2)	 เครื่องตรวจคลื่นไฟฟ้าสมอง โปรแกรม Curry 

Neuroimaging Suite 7.0 ประเทศสหรัฐอเมริกา และ

หมวกอิเล็กโทรดที่อ้างอิงระบบมาตรฐานสากล 10-20 

(Electro-Cap) 64 ช่องสัญญาณ (Channel) การวาง

ต�ำแหน่งขัว้ไฟฟ้าตามระบบการวางต�ำแหน่งข้ัวไฟฟ้าสากล 

10/20 (10/20 International System) โดยใช้หมวก 

ติดขั้วไฟฟ้า (Electro-cap Electrode System) 64 ช่อง

สัญญาณ (Channel) บริเวณเปลือกสมองส่วนหน้า  

(Frontal) ที่ต�ำแหน่ง FP1 FPZ FP2 AF3 AF4 F7 F5 F3 

F1 FZ F2 F4 F6 F8 บริเวณเปลือกสมองส่วนกลาง  

(Central) ที่ต�ำแหน่ง FC5 FC3 FC1 FCZ FC2 FC4 FC6 

C5 C3 C1 CZ C2 C4 C6 บริเวณเปลือกสมองส่วนขมับ 

(Temporal) ที่ต�ำแหน่ง T7 T8 CP5 P5 P6 บริเวณ 

เปลอืกสมองด้านข้าง (Parietal) ทีต่�ำแหน่ง CP6 CP3 CP1 

CPZ CP2 CP4 P3 P1 PZ P2 P4 บริเวณเปลือกสมอง 

ส่วนท้ายทอย (Occipital) ที่ต�ำแหน่ง PO3 POZ PO4 O1 

OZ O2 และติดบริเวณกระดูกด้านหลังหู (Mastoid) ขวา

และซ้ายที่ต�ำแหน่ง M1 และ M2 เพื่อเป็นต�ำแหน่งอ้างอิง 

(Reference Electrode) ใช้วิธีการวัดแบบสองขั้ว บันทึก

ความต่างศักย์ระหว่างอิเล็กโทรด (Electrode) ต�ำแหน่ง

หน่ึงบนหนังศีรษะกับอิเล็กโทรดอ้างอิง (Reference  

Electrode) ที่กระดูกหลังหูข้างขวาและซ้าย ให้ค่าความ

ต้านทานของขั้วไฟฟ้าในแต่ละต�ำแหน่งน้อยกว่า 10 กิโล

โอห์ม (kΩ) ความถี่ในการสุ่ม 250 เฮิร์ต (Hz) ในศูนย ์

ความเป็นเลิศทางวิทยาการปัญญาของวิทยาลัยวิทยาการ

วิจัยและวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา

จริยธรรมการวิจัย

	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยัได้ผ่านการอนมุตัจิากคณะ

กรรมการจรยิธรรมการวจิยัในมนษุย์ วทิยาลัยวทิยาการวจิยั 

และวิทยาการปัญญา มหาวิทยาลัยบูรพา ที่ 029/2561  

วันที่ 30 มีนาคม พ.ศ. 2561 ในการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยชี้แจง

วัตถุประสงค์และขั้นตอนการวิจัยให้อาสาสมัครผู้เข้ารับ 

การทดลองได้ทราบรายละเอียดว่าการเข้าร่วมการทดลอง

เป็นไปด้วยความยนิดแีละสมคัรใจ สามารถปฏเิสธการเข้าร่วม 

การทดลองได้ตลอดเวลา โดยไม่มีผลกระทบอื่นใดทั้งส้ิน 

และชี้แจงว่า ข้อมูลที่ได้จากการทดลองเก็บรักษาไว้เป็น

ความลับ การน�ำเสนอข้อมูลน�ำเสนอในภาพรวม เพื่อ

ประโยชน์ทางการศึกษาเท่านั้น

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 การรวบรวมข้อมูลแบ่งออกเป็น 2 ระยะ ได้แก่ 

	 1.	 ระยะเตรียมการ โดยการประกาศรับนิสิต 

อาสาสมัครเข้าร่วมการทดลอง นัดหมายและด�ำเนินการ

ประชุมนิสิตอาสาสมัครเข้าร่วมการทดลองเพื่อช้ีแจง

วัตถุประสงค์การวิจัย จากนั้นให้ท�ำแบบส�ำรวจบุคลิกภาพ

ห้าองค์ประกอบฉบบัภาษาไทยเพือ่คดักรองอาสาสมคัรและ

แบ่งเป็น 4 กลุ่ม คือ เพศชายที่มีบุคลิกภาพแบบเปิดเผย 

เพศชายทีม่บีคุลกิภาพแบบกลาง ๆ  เพศหญงิทีมี่บคุลกิภาพ

แบบเปิดเผย และเพศหญิงที่มีบุคลิกภาพแบบกลาง ๆ  

กลุ่มละ 20 คน ชีแ้จงสทิธขิองกลุม่ทดลองให้ทราบ จากนัน้

ให้กลุม่ทดลองกรอกแบบฟอร์มแสดงความยนิยอมเข้าร่วม

การวิจัย และตอบแบบสอบถามเพื่อตรวจสอบคุณสมบัติ

ตามเกณฑ์คดัเข้าและเกณฑ์คัดออก จากนัน้อธบิายกจิกรรม
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การทดลองการมองรปูภาพและฟังเสยีงดจิทิลัทีเ่ร้าอารมณ์

ด้านการต่ืนตัวในผู้ใหญ่ตอนต้นพร้อมทั้งนัดวันและเวลา 

ในการด�ำเนินการทดลอง   

	 2.	 ระยะทดลอง วดัความดนัโลหติของกลุม่ตวัอย่าง 

และสวมหมวกอเิลก็โทรด ต่อเข้ากบัเครือ่งตรวจคลืน่ไฟฟ้า

สมอง และให้กลุ่มตัวอย่างท�ำกิจกรรมการทดลองการมอง

รูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลท่ีเร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 

ในผู้ใหญ่ตอนต้น โดยเริ่มเม่ือหน้าจอจะปรากฏค�ำชี้แจง 

เวลา 5 วินาที และปรากฏจุดคงที่ เป็นรูปเครื่องหมายบวก 

2 วินาที หน้าจอจะกลับมาเป็นพื้นสีปกติ 1.5 วินาที แล้ว

จะปรากฏรูปภาพและเสียงดิจิทัล ผู้เข้าร่วมทดลองมองไป

ยงัรปูภาพและฟังเสยีงพร้อมกนั เป็นเวลา 6 วนิาท ีจากนัน้

จะปรากฏมาตรวัดอารมณ์ความรู้สึก (Self-Assessment 

Manikin: SAM) เพื่อให้ผู ้ทดลองประเมินรูปภาพและ 

เสียงดิจิทัลมีเวลาก�ำหนด 5 วินาที เมื่อผู้ทดลองคลิกเลือก 

ตัวเลือกของแบบประเมินซึ่งจะเลือกได้เฉพาะ 1 ตัวเลือก

เท่านัน้ หลงัจากนัน้การกระตุน้ต่อไปจะเริม่ต้นใหม่จนครบ

ทั้ง 12 รูปภาพและเสียงดิจิทัล เมื่อครบ 12 รูปภาพและ

เสียงแล้ว หน้าจอคอมพิวเตอร์จะมีข้อความปรากฏ สิ้นสุด

การทดลอง ให้ผู้เข้าร่วมการทดลองพักผ่อน เป็นเวลา  

5 นาที จึงเริ่มกิจกรรมการทดลองชุดต่อไป ดังภาพที่ 2 

 

ภาพที่ 2 การทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิตอลที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว

การวิเคราะห์ข้อมูล  

	 1.	 วเิคราะห์ค่าสถติพิืน้ฐาน ได้แก่ จ�ำนวน ร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ด้วยโปรแกรม SPSS

	 2.	 วิเคราะห์ความแปรปรวนของตัวแปรตาม คือ 

คลืน่ไฟฟ้าสมองระหว่างเพศชายกับเพศหญงิ และบคุลกิภาพ 

แบบเปิดเผยกับแบบกลาง ๆ ด้วยสถิติ two-way ANOVA  

ผลการวิจัย

	 1.	 กิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียง

ดิจิทัลที่ เร ้าอารมณ์ด ้านการตื่นตัวในผู ้ ใหญ่ตอนต้น 

ประกอบด้วย กิจกรรม 2 ชุด ชุดละ 12 สิ่งเร้า สิ่งเร้าละ 

14.5 วินาที จ�ำแนกตามลักษณะอารมณ์ คือ ลักษณะสงบ

และลักษณะตื่นเต้น

	 2.	 คล่ืนไฟฟ้าสมองของผู้ใหญ่ตอนต้น ขณะมอง

รูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว 

ลกัษณะสงบ พบความแตกต่างทางบคุลกิภาพมีผลทีบ่รเิวณ

สมองกลีบท้ายทอย (Occipital Lobe) ที่ต�ำแหน่ง PO3 

และบริเวณสมองกลีบขมับ (Temporal Lobe) ที่ต�ำแหน่ง 

P8 และ ลักษณะตื่นเต้น พบความแตกต่างทางเพศมีผลที่

บริเวณเปลือกสมองส่วนหน้า (Frontal Lobe) ที่ต�ำแหน่ง 

FP1 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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ตารางที่ 1	การเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่น P100 ขณะท�ำกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิทัล 

		  ที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบจากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง 

	 อิเล็กโทรด	 ตัวแปรที่ศึกษา	      SS	 df	     MS	 F	     p

		  P100					   

		  เพศ	 189.91	 1	 189.91	 1.30	 .26

	 P8	 บุคลิกภาพ	 883.01	 1	 883.01	 6.03*	 <.05

		  เพศ*บุคลิกภาพ	 181.75	 1	 181.75	 1.24	 .27

		  เพศ	 0.07	 1	 0.07	 .00	 .98

	 PO3	 บุคลิกภาพ	 524.46	 1	 524.46	 4.00*	 <.05

		  เพศ*บุคลิกภาพ	 298.27	 1	 298.27	 2.28	 .14

ภาพที่ 2 บริเวณอิเล็กโทรด ช่วงคลื่น P100 ของอารมณ์ด้านการตื่นตัว ในลักษณะสงบ ที่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ

จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง 

ตารางที่ 2	การเปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้าสมอง ช่วงคลื่น P100 และ P300 ขณะท�ำกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและ 

		  ฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ลักษณะสงบจากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 

	 อิเล็กโทรด	 ตัวแปรที่ศึกษา	      SS	 df	     MS	 F	     p

  P100					  

	 P7	 เพศ	 1620.00	 1	 1620.00	 5.67	 <.05

		  บุคลิกภาพ	 500.00	 1	 500.00	 1.75	 .19

	 PO3	 เพศ	 1548.80	 1	 1548.80	 4.58	 <.05

		  บุคลิกภาพ	 259.20	 1	 259.20	 .77	 .38

	 O1	 เพศ	 1729.80	 1	 1729.80	 4.60	 <.05

		  บุคลิกภาพ	 57.80	 1	 57.80	 .15	 .70
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ตารางที่ 2	(ต่อ)

	 อิเล็กโทรด	 ตัวแปรที่ศึกษา	      SS	 df	     MS	 F	     p

  P300					  

	 FPZ	 เพศ	 2080.80	 1	 2080.80	 7.70	 <.05

		  บุคลิกภาพ	 64.80	 1	 64.80	 0.24	 .63

	 F7	 เพศ	 1248.20	 1	 1248.20	 4.29	 <.05

		  บุคลิกภาพ	 72.20	 1	 72.20	 0.25	 .62

	 FC5	 เพศ	 1280.00	 1	 1280.00	 4.81	 <.05

		  บุคลิกภาพ	 180.00	 1	 180.00	 0.68	 .41

	 C3	 เพศ	 1185.80	 1	 1185.80	 4.62	 <.05

		  บุคลิกภาพ	 88.20	 1	 88.20	 0.34	 .56

	 CZ	 เพศ	 1920.80	 1	 1920.80	 7.97 	 <.05

		  บุคลิกภาพ	 500.00	 1	 500.00	 2.08	 .154

	 CP3	 เพศ	 1692.80	 1	 1692.80	 6.25	 <.05

		  บุคลิกภาพ	 28.80	 1	 28.80	 0.11	 .75

	 CPZ	 เพศ	 2163.20	 1	 2163.20	 8.08	 <.05

		  บุคลิกภาพ	 20.00	 1	 20.00	 0.08	 .79

	 P7	 เพศ	 1729.80	 1	 1729.80	 5.44	 <.05

		  บุคลิกภาพ	 9.80	 1	 9.80	 0.03	 .86

	 P3	 เพศ	 1920.80	 1	 1920.80	 6.73	 <.05

		  บุคลิกภาพ	 64.80	 1	 64.80	 0.23	 .64

	 PZ	 เพศ	 1692.80	 1	 1692.80	 5.27	 <.05

		  บุคลิกภาพ	 231.20	 1	 231.20	 0.72	 .40

	 PO3	 เพศ	 2080.80	 1	 2080.80	 7.38	 <.05

		  บุคลิกภาพ	 20.00	 1	 20.00	 0.07	 .79

	 O1	 เพศ	 1881.80	 1	 1881.80	 6.44	 <.05

		  บุคลิกภาพ	 72.20	 1	 72.20	 0.25	 .62
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ภาพที่ 3 บริเวณอิเล็กโทรด ช่วงคลื่น P100 และ P300 ของอารมณ์ด้านการตื่นตัว ในลักษณะสงบ 

ที่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 

ตารางที่ 3	การเปรียบเทียบการท�ำงานของสมอง ช่วงคลื่น P300 ขณะท�ำกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพและฟังเสียง 

		  ดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ในลักษณะตื่นเต้นจากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง 

	 อิเล็กโทรด	 ตัวแปรที่ศึกษา	      SS	 df	     MS	 F	     p

  P300					  

	 FP1	 เพศ	 917.03	 1	 917.03	 3.99	 <.05

		  บุคลิกภาพ	 6.13	 1	 6.13	 .03	 .87

ภาพที่ 4 บริเวณอิเล็กโทรด ช่วงคลื่น P300 ของอารมณ์ด้านการตื่นตัว ในลักษณะสงบ ที่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

จากความสูงของคลื่นไฟฟ้าสมอง 
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ตารางที่ 4	การเปรียบเทียบการท�ำงานของสมอง ช่วงคลื่น P100 และ P300 ขณะท�ำกิจกรรมการทดลองมองรูปภาพ 

		  และฟังเสียงดิจิทัลที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัว ในลักษณะตื่นเต้นจากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 

	 อิเล็กโทรด	 ตัวแปรที่ศึกษา	      SS	 df	     MS	 F	     p

  P100					  

	 AF3	 เพศ	 16.20	 1	 16.20	 .04	 .85

		  บุคลิกภาพ	 2205.00	 1	 2205.00	 5.20	 <.05

	 AF4	 เพศ	 28.80	 1	 28.80	 .07	 .79

		  บุคลิกภาพ	 2508.80	 1	 2508.80	 6.04	 <.05

  P300					  

	 CPZ	 เพศ	 1248.20	 1	 1248.20	 4.34	 <.05

		  บุคลิกภาพ	 33.80	 1	 33.80	 0.12	 .73

	 AF3	 เพศ	 12.80	 1	 12.80	 0.04	 .84

		  บุคลิกภาพ	 1411.20	 1	 1411.20	 4.60	 <.05

	 P7	 เพศ	 12.80	 1	 12.80	 0.05	 .83

		  บุคลิกภาพ	 1216.80	 1	 1216.80	 4.56	 <.05

ภาพที่ 5 บริเวณอิเล็กโทรด ช่วงคลื่น P100 และ P300 ของอารมณ์ด้านการตื่นตัว ในลักษณะตื่นเต้น

ที่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ จากความกว้างของคลื่นไฟฟ้าสมอง 

อภิปรายผลการวิจัย 

	 กจิกรรมการทดลองมองรปูภาพและฟังเสยีงดจิทัิล

ทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตวั ในผูใ้หญ่ตอนต้น จ�ำนวน 2 ชุด 

ตามลักษณะอารมณ์ด้านการตื่นตัว คือ ลักษณะสงบและ

ลักษณะตื่นเต้น แต่ละชุดประกอบด้วยรูปภาพและเสียง

ดจิทิลัทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตวั จ�ำนวน 12 สิง่เร้า ใช้เวลา

สิ่งเร้าละ 14.5 วินาที กิจกรรมแต่ละชุดใช้เวลาประมาณ  

3 นาที และพักระหว่างชุดกิจกรรม 5 นาที

	 ความแตกต่างทางเพศมผีลต่อการมองรปูภาพและ

ฟังเสียงดิจิตอลที่เร้าอารมณ์ด้านการตื่นตัวในลักษณะสงบ 

ช่วงคลืน่ P100 และในลกัษณะตืน่เต้นช่วงคลืน่ P100 และ 

P300 ซ่ึงสอดคล้องกับงานวจิยัของ Whittle et al. (2011) 

สรุปงานวิจัยหลาย ๆ ฉบับ การศึกษาปรากฏว่า เพศหญิง

และเพศชาย มกีารรบัรูอ้ารมณ์ทีแ่ตกต่างกนัทัง้ในการศึกษา 

ระดับพฤติกรรมและการท�ำงานระบบประสาท สมองของ

เพศหญิงบริเวณ Limbic ได้แก่ Amygdala, Anterior 
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Cingulate Cortex  และThalamus มกีารท�ำงานมากกว่า

เพศชาย ในขณะท่ีสมองของเพศชายบริเวณ Prefrontal 

Cortex และ Parietal Cortex มีการท�ำงานมากกว่า 

เพศหญิง การที่เพศหญิงและเพศชายมีการรับรู้อารมณ์ที่

แตกต่างกันอาจมาจากการประมวลผลอารมณ์ในระดับ 

ปฐมภมู ิและทตุยิภมูทิีแ่ตกต่างกนั และ Bos (2006) ศกึษา

คลืน่ไฟฟ้าสมอง EEG ในการรบัรู้อารมณ์ โดยได้รบัอทิธิพล

จากสิ่งเร้าทางการมองเห็นและการได้ยิน ด้วยการศึกษา

การรับรู้อารมณ์จากคลื่นไฟฟ้าสมอง EEG เป็นการน�ำ

เทคโนโลยีมาใช้ ท�ำให้เห็นภาพการท�ำงานของสมอง จาก

สภาพจติใจของแต่ละคนในขณะนัน้ส�ำหรบัการรบัรูอ้ารมณ์ 

ซึ่งพบว่าเครือข่ายระบบประสาทเก่ียวกับสมองในส่วนที่

เกี่ยวข้องกับอารมณ์ด้านการตื่นตัว เม่ือถูกกระตุ้น คล่ืน 

Beta จะมีพลังงานสูงและเช่ือมโยงการท�ำงานไปสมอง 

ส่วน Parietal Lobe แต่ท�ำให้คลื่น Alpha ต�่ำลง Alpha 

มีบทบาทส�ำคัญในขณะผ่อนคลาย ต�ำแหน่งขั้วไฟฟ้าที่

เหมาะสมอยู่รอบ ๆ สมองบริเวณ Frontal และ Parietal 

สามารถสรุปได้ว่าเพศที่มีความแตกต่างกัน และการรับรู้

อารมณ์ที่ต่างกัน ท�ำให้การรับรู้อารมณ์ด้านการตื่นตัว 

มีความแตกต่างกัน

	 ความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพมีผลต่อการฟัง

เสยีงดจิทิลัทีเ่ร้าอารมณ์ด้านการตืน่ตวัในลกัษณะสงบ ช่วง

คลืน่ P300 ส่วนลกัษณะตืน่เต้น ช่วงคลืน่ P100 และ P300  

อาจเป็นเพราะว่าบุคลิกภาพที่ศึกษาในงานวิจัยนี้ คือ 

บุคลิกภาพแบบเปิดเผย ซึ่งมีพฤติกรรมที่ชอบสนุก จะมี

กิจกรรมการเข้าสังคมกับคนจ�ำนวนมาก ชอบใช้เวลากับ

ผู้คน และ บุคลิกภาพแบบกลาง ๆ ซ่ึงมีพฤติกรรมก�้ำกึ่ง

ระหว่างบคุลกิภาพแบบเกบ็ตวั และแบบเปิดเผย เป็นบคุคล

ที่พูดพอควร เดินสายกลาง มีชีวิตที่เรียบง่าย อยู่คนเดียวก็

มีความสุข คบหากับคนทั่วไปได้ดี สามารถเข้ากันได้ดีกับ

คนหลากหลายประเภท บางครัง้อาจจะมลีกัษณะโน้มเอยีง

ไปในทางแบบเกบ็ตวั หรอืบางครัง้มแีนวโน้มเอยีงไปในทาง

แบบเปิดเผยได้ หากแต่ระดบัของความเป็นบคุลิกภาพแบบ

เก็บตัว และบุคลิกภาพแบบเปิดเผยจะมากน้อยต่างกันไป

ตามลกัษณะบคุคล ซึง่จะสามารถแปรเปลีย่นไปได้ในแต่ละ

สถานการณ์ สอดคล้องกับงานวจิยัของ  Tok et al. (2010) 

ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างบุคลิกภาพ 5 องค์ประกอบ 

พบว่านกักฬีาทีม่บีคุลกิภาพแบบหวัน่ไหวและแบบเปิดเผย 

มคีวามสมัพนัธ์ค่อนข้างสงูกบัอารมณ์ความรูส้กึด้านการตืน่ตวั 

แต่บคุลกิภาพกลาง ๆ  มคีวามสมัพนัธ์ค่อนข้างต�ำ่กบัอารมณ์

ความรู้สึกด้านการตื่นตัว แต่ในลักษณะเฉย ๆ และสงบ 

ไม่มีความแตกต่างระหว่างบุคลิกภาพ และจากงานวิจัย 

ของ DeYoung et al. (2013) วจิยัภาพรวมของบคุลกิภาพ  

5 องค์ประกอบ วงกลมระหว่างบุคคล (Interpersonal 

Circumplex) ลักษณะความเกี่ยวข้องบุคลิกภาพแบบ

ปรองดอง และ บคุลิกภาพแบบเปิดเผย เป็นสององค์ประกอบ 

ทีเ่กีย่วข้องกบัพฤติกรรมของบคุคล การวเิคราะห์องค์ประกอบ 

บ่งชี้ให้เห็นว่า แต่ละองค์ประกอบบุคลิกภาพจะประกอบ

ด้วยสององค์ประกอบและสัมพันธ์กัน และงานวิจัยของ 

Sharma and Kumari (2017) วิจัยบทบาทความส�ำเร็จ

ทางอารมณ์ในการพัฒนาบุคลิกภาพของสตรีวัยท�ำงาน 

ในเขตเมือง ผลการวิจัยพบว่า การเพิ่มอารมณ์ทางบวก 

มีความสัมพันธ์ทางบวกในการพัฒนา บุคลิกภาพ หรือ 

การให้สิ่งเร้าที่ส่งเสริมอารมณ์ทางบวกมีผลให้บุคลิกภาพ

พัฒนาขึ้น จากเหตุผลดังกล่าวความแตกต่างระหว่าง

บุคลิกภาพมีผลต่อการมองรูปภาพและฟังเสียงดิจิตอล 

ที่เร้าอารมณ์ด้านด้านการตื่นตัวในลักษณะตื่นเต้น และ

ลักษณะสงบ 

ข้อเสนอแนะการน�ำผลการวิจัยไปใช้ 

	 1.	 เพศและบคุลิกภาพมอีทิธพิลต่อการมองรปูภาพ 

และฟังเสียงดิจิทัลที่ส่งผลต่ออารมณ์ทั้งในลักษณะต่ืนเต้น

และสงบ ซ่ึงบุคลากรทางการศึกษา และนักวิชาการ 

สามารถน�ำการฟังเสียงดิจิตอลที่เร้าอารมณ์ด้านการมี

อิทธิพลในลักษณะตื่นเต้น และสงบไปใช้ในการกระตุ้น

ความสนใจในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้ ทั้งนี้

เนื่องจากไม ่มีความแตกต่างหรือระหว่างเพศ และ

บุคลิกภาพลักษณะเปิดเผยและแบบกลาง ๆ ซึ่งเป็นบุคคล

ที่อยู่ในสังคมทั่วไป นอกจากนี้ สถาบันอุดมศึกษาทางด้าน

ประสาทวิทยาศาสตร์ สามารถน�ำไปประกอบการสอน  

การวิจัย และการอบรม สัมมนาประชุมเชิงปฏิบัติการ  

การบริการวิชาการ เพื่อพัฒนาการรับรู้ทางอารมณ์ได้และ

บุคลากรทางการแพทย์ สามารถน�ำกิจกรรมการมอง

รูปภาพและฟังเสียงดิจิทัลที่เร ้าอารมณ์ด้านตื่นตัวใน

ลักษณะตื่นเต้น และสงบไปใช้ในการกระตุ้นอารมณ์ผู้ป่วย

และจัดกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อการบ�ำบัดรักษาอาการได้   
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   	 2. การวิจัยน้ีศึกษาเฉพาะกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นวัย

ผู้ใหญ่ตอนต้น ช่วงอายุระหว่าง 20-24 ปี มีบุคลิกภาพ 

แบบเปิดเผย และแบบกลาง ๆ จึงควรที่จะมีการศึกษากับ

กลุ่มตัวอย่างในช่วงวัยอื่น หรือมีบุคลิกภาพในแบบอื่น ๆ 

เพ่ือเปรียบเทียบอารมณ์ของบุคคลในกลุ่มท่ีต่างไป และ 

การวจิยัคร้ังนีใ้ช้กจิกรรมการมองรปูภาพและฟังเสยีงดจิทัิล

ที่เร้าอารมณ์ด้านการต่ืนตัวในลักษณะตื่นเต้น และสงบ 

เป็นเครือ่งมอืในการรวบรวมข้อมลู ควรทีจ่ะมกีารน�ำสิง่เร้า

ในลกัษณะทีแ่ตกต่างกนัเช่น ภาพ ค�ำ ข้อความ หรอืการน�ำ

สิ่งเร้าผสมกัน เช่น เสียงกับค�ำ เสียงกับภาพ เป็นต้น มาใช้

เพื่อเปรียบเทียบอารมณ์จากการถูกกระตุ ้นด้วยสิ่งเร้า           

ที่แตกต่าง นอกจากนี้กระบวนการวิจัยควรมีการศึกษาถึง

คลืน่ไฟฟ้าสมองเพ่ือศกึษาข้อมลูลกัษณะการเกดิคลืน่ไฟฟ้า

สมองเมื่อได้รับสิ่งเร้าท่ีเป็นเสียงลักษณะตื่นเต้น และสงบ 

หรือน�ำข้อมูลเชิงพฤติกรรม และข้อมูลคลื่นไฟฟ้าสมอง 

มาเปรียบเทียบเพื่อศึกษาความสอดคล้องหรือขัดแย้งกัน

ระหว่างพฤติกรรมและการรับรู้ของสมอง 
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