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บทคัดย่อ

 การพ่นยาฝอยละอองเป็นหัตถการที่พบได้บ่อยใน

เด็กวัยก่อนเรียน การช่วยลดความกลัวของเด็กจึงเป็นสิ่ง

ส�าคญั การวจิยัคร้ังนีเ้ป็นวจิยัก่ึงทดลองแบบสองกลุม่วดัผล

ภายหลังการทดลองครั้งเดียว เพื่อศึกษาผลของการใช้หุ่น

นิ้วมือหรรษาประกอบการเล่านิทานต่อความกลัวการพ่น

ยาฝอยละอองในเด็กวัยก่อนเรียน กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กวัย

ก่อนเรยีนทีต่ดิเชือ้ระบบทางเดนิหายใจและเข้ารบัการรกัษา 

ในหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลพระปกเกล้า 

จังหวัดจันทบุรี จ�านวน 30 ราย คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

แบบสะดวกเพื่อเลือกกลุ่มตัวอย่างเข้ากลุ่มทดลองและ 

กลุม่ควบคมุ กลุม่ละ 15 ราย เกบ็ข้อมลูตัง้แต่เดอืนมถุินายน 

ถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2561 กลุ่มทดลองได้รับการใช้ 

หุ่นนิ้วมือหรรษาประกอบการเล่านิทาน และกลุ่มควบคุม

ได้รับการพยาบาลตามปกติ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  

แบบบนัทกึข้อมลูทัว่ไป และแบบสงัเกตพฤตกิรรมความกลวั 

ของเดก็ป่วยวยัก่อนเรียน ทีไ่ด้รบัการพ่นยาแบบฝอยละออง 

ซึ่งมีค่าความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค เท่ากับ 

.87 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา และการทดสอบ

ค่าที

 ผลการวจัิยพบว่าคะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมความกลวั

ของเดก็ป่วยวยัก่อนเรยีนทีไ่ด้รบัการพ่นยาแบบฝอยละออง 

ภายหลังสิ้นสุดการทดลองในกลุ ่มทดลองต�่ากว่ากลุ ่ม

ควบคุม อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (p < .001) ผลการวิจัย

ครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า การใช้หุ ่นนิ้วมือหรรษาประกอบ 

การเล่านิทาน ในเด็กป่วยวัยก่อนเรียนท่ีได้รับการพ่นยา

แบบฝอยละอองน้ีมีประสิทธิภาพโดยช่วยลดความกลัว 

ของเด็กจากการได้รับการพ่นยาฝอยละออง พยาบาล

สามารถน�าไปใช้เพื่อช่วยลดความกลัวของเด็ก ท�าให้

สามารถพ่นยาแบบฝอยละอองได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

มากยิ่งขึ้น

ค�าส�าคัญ: หุ่นนิ้วมือหรรษา การเล่านิทาน ความกลัว  

การพ่นยาแบบฝอยละออง  

Abstract

 The aerosol therapy is a common procedure 

in preschool children, Reducing children’s fears  

is important. This quasi-experimental research  

was the two-group posttest-only design which 

aimed to examine effect of funny finger puppets 

with storytelling on fear of aerosol therapy  

in preschool children. The sample included  

30 preschool children with respiratory tract  

infection admitted in Pediatric Unit, Prapokklao 

Hospital, Chanthaburi Province. Samples were 

convenience sampling sample was used to assign 

eligible participants to either the experimental 

and control groups which were 15 equally. Data 

were collected from June to August, 2018. The 

experimental group received of funny finger  

puppets with storytelling, whereas the control 
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The Effect of Funny Finger Puppets with Storytelling on Fear  
of Aerosol Therapy in Preschool Children 

group received usual nursing care. Research  

instruments consisted of the general information 

questionnaire and the observation scale for  

aerosol therapy fear behaviour about fear  

behavior of aerosol therapy in preschool children. 

The Cronbach,s alpha was .87. Data were analyzed 

by descriptive statistics independence t-test.

 The results reveals that mean score of  

fear behavior in preschool children in the  

experimental group was significantly lower than 

those of the control group (p < .001). Findings 

identify that the funny finger puppets with  

storytelling in preschool children who received 

aerosol therapy was effective by reducing the fear 

of aerosol therapy in children. Nurses should 

apply the funny finger puppets with storytelling 

to reduce fear of preschool children in order to 

increase the effectiveness of aerosol therapy.

Keywords: Finger puppets, storytelling, fear,  

aerosol therapy

ความส�าคัญของปัญหา

 เด็กวัยก่อนเรียนท่ีมีช่วงอายุระหว่าง 3-6 ปี จะมี

จนิตนาการสงูอยูใ่นโลกแห่งจนิตนาการ ต้องการความเป็น

อิสระ ยังไม่เข้าใจเหตุผล โดยธรรมชาติของเด็กวัยนี้จะมี

อารมณ์หวาดกลัว วิตกกังวลสูงกว่าเด็กวัยอื่น ๆ เช่น  

กลัวหมอ กลัวความมืด และอาจมีพฤติกรรมถดถอยได้ 

(Theeranate, 2013) เมื่อเด็กวัยนี้ต้องเข้ารับการรักษา 

ในโรงพยาบาลจะมีการรับรู้ว่าการเข้ารับการรักษาใน 

โรงพยาบาลและการท�ากิจกรรมการรักษาพยาบาลต่าง ๆ

เป็นสิ่งที่น่ากลัว จึงอาจส่งผลให้เด็กไม่ให้ความร่วมมือ 

ในการท�ากิจกรรมพยาบาลต่าง ๆ ได้ (Boonnarakorn, 

2011) โดยส่วนใหญ่เด็กวัยน้ีจะเจ็บป่วยด้วยโรคระบบ 

ทางเดินหายใจ ซึ่งส่งผลให้มีอาการไอมีเสมหะ หายใจเร็ว 

และหอบเหนือ่ยได้ (Susiva, 2011) จงึต้องได้รบัการรกัษา

ด้วยการพ่นยาแบบฝอยละออง (Aerosol therapy) ท�าให้

เด็กเกิดความกลัวได้ เนื่องจากการพ่นยาแบบฝอยละออง

จะมกีารครอบหน้ากากพ่นยาให้กบัเดก็ มีการเปิดออกซิเจน

เพื่อพ่นยาฝอยละอองซึ่งจะท�าให้เกิดเสียงดัง มีหมอกควัน

ของละอองยาพุ่งออกมา ท�าให้เด็กเกิดความกลัวได้ และ 

ส่งผลให้เดก็แสดงพฤตกิรรมต่าง ๆ  ออกมา เช่น การร้องไห้ 

การดิน้หรอืขดัขนื เป็นต้น ซึง่ส่งผลต่อการรกัษาเพราะเดก็

จะไม่สามารถสดูรบัยาได้เต็มที ่ท�าให้การพ่นยาละอองฝอย

ไม่มีประสิทธิภาพ      

 เด็กวัยนี้จะมีความกลัวเกิดขึ้นง่ายกว่าวัยอื่น ๆ 

เนื่องจากพัฒนาการทางด ้านสติป ัญญาของเด็กวัย 

ก่อนเรยีนนีเ้ป็นวยัท่ีอยูใ่นขัน้เริม่มคีวามคิดและความเข้าใจ 

(preoperational period) มักคิดแต่ยึดตนเองเป็น

ศูนย์กลาง (egocentric) เด็กวัยนี้จะมีการเรียนรู ้จาก 

สิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัวได้เร็ว ในขณะที่เด็กวัยนี้เป็นวัยที่มี

จินตนาการสูง (Piaget, 1973) ความกลัวที่เกิดในเด็กวัย

ก่อนเรียนมักเป็นความกลัวที่มาจากการคุกคามแล้วเกิด

ความคิดความเข้าใจบิดเบือนไปจากความจริงแล้วน�า 

ความคิดมาจินตนาการเป็นของตนเอง ซึ่งเชื่อว่าความกลัว

ที่เกิดข้ึนมาจากจินตนาการเป็นส่วนใหญ่ และเด็กที่มีอายุ

ระหว่าง 3-6 ปี จะมคีวามกลวัแตกต่างกนัตามอายแุละตาม

ความคิดต่าง ๆ  โดยส่วนใหญ่เดก็จะกลัวในส่ิงทีเ่ป็นรปูธรรม

สามารถจบัต้องได้มากกว่านามธรรม เช่น กลัวคนแปลกหน้า 

ความมืด สัตว์ประหลาด การบาดเจ็บ พลัดตกหกล้ม และ

กลัวการพลัดพรากจากบิดามารดา เป็นต้น แต่เมื่อเด็กเริ่ม

อายุ 5 ปี จะมคีวามกลวัลดลงได้เองตามพฒันาการทางด้าน

สติปัญญาและอารมณ์ (Theeranate, 2013) ดังนั้น 

เม่ือเด็กต้องมาเผชิญกับสถานการณ์ท่ีคุกคามในการรักษา

ที่โรงพยาบาล เมื่อมีอาการหอบเหน่ือยหรือมีการติดเช้ือ 

ในระบบทางเดินหายใจและจ�าเป็นต้องได้รับการพ่นยา 

แบบฝอยละออง จึงอาจท�าให้เด็กวัยนี้มีความกลัวเกิดข้ึน 

เน่ืองจากเด็กจะมีความคิดตามจินตนาการของตนที่ว่า 

การพ่นยาแบบฝอยละอองอาจก่อให้เกดิอนัตรายกับตนเอง

ในด้านร่างกาย เพราะมีเสียงดังขณะพ่นยา มีอุปกรณ์ที่ 

ไม่คุน้เคยหรือเคยเหน็มาก่อน ซึง่ความคดิเหล่านีเ้ป็นสาเหตุ

ส�าคัญที่ท�าให้เด็กเกิดความกลัวตามมา และท�าให้อาการ

ของเด็กไม่ทุเลาลง 

 การลดความกลัวจากการพ่นยาแบบฝอยละออง 

ในเด็กวัยก่อนเรียนมีวิธีหลายอย่างโดยใช้สื่อหรืออุปกรณ์

การเล่นมาช่วยปลอบประโลมทางจิตใจให้กับเดก็ เพือ่ช่วย

ส่งผลให้เด็กเกิดความเพลิดเพลินและลดความกลัวลงได้ 
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(Kasemsook, 2009) ได้แก่ การเล่านิทาน จะช่วยท�าให้

เด็กรู้สึกเพลิดเพลินและลดความกลัวลงได้ (Oorfuvong, 

2009) ซ่ึงเป็นวิธีที่เหมาะกับเด็กทุกวัย การเล่นของเล่นที่

เด็กชอบ เช่น ตุ๊กตา รถบังคับ จะช่วยท�าให้เด็กได้ระบาย

ความรู้สึกออกมาทางค�าพูดกับสิ่งของที่ตนเองเล่นอยู่นั้น 

ท�าให้เข้าใจความคดิ ความรูส้กึของเดก็ (Potts & Mandleco, 

2002) การให้ฟังเพลง โดยการเปิดเพลงให้เด็กฟังแล้วให้

เด็กหลับตาจะช่วยให้เด็กรู้สึกเพลิดเพลินและผ่อนคลาย

ความกลวัได้ (Adams, Gill, & McDonald, 1991) นอกจากนี้ 

การใช้หุน่มอืเชดิ การเป่าฟองลกูโป่ง การเล่นบทบาทสมมติ 

การให้ดูสื่อต่าง ๆ ที่เด็กชอบ เช่น ดูการ์ตูน ดูกิจกรรม 

การร้องเพลงที่เด็กชอบ การเล่นเกมดิจิตอล เป็นต้น ยัง

สามารถช่วยลดความกลัวลงได้เช่นกัน (James, Nelson, 

& Ashwill, 2013) สอดคล้องกบัการศกึษาการลดความกลวั 

ในเด็กวัยก่อนเรียนที่ได้รับยาพ่นฝอยละอองโดยใช้สื่อ 

ต่าง ๆ  เช่น การให้ข้อมลูแบบรปูธรรม-ปรนยั การใช้หนงัสอื

การ์ตูน การใช้นวัตกรรมหน้ากากพ่นยา การใช้สื่อวีดิทัศน์ 

และการใช้การ์ตูนเคลื่อนไหวกับเกมดิจิตอลเข้ามาช่วย 

สามารถช่วยลดความกลวัในเดก็วยัก่อนเรยีนทีไ่ด้รบัการพ่น

ยาฝอยละอองได้ และจากการศึกษาของ Monroe (2015) 

ยังพบว่า เด็กท่ีมีความกลัวเมื่อมีการแสดงต่อความกลัว 

เกดิขึน้ จะมปีฏกิริยิาการตอบสนองต่อความกลวัทีแ่ตกต่าง

กัน แต่เมื่อเด็กเรียนรู้ค่อย ๆ ปรับตัว หันมาคุ้นเคยกับของ

ที่เล่นหรือสัมผัสกับสิ่งของที่เล่นอยู่นั้นบ่อย ๆ จะช่วยให้

เด็กมีความกลัวลดลงและรู้สึกปลอดภัยมากขึ้น และให้

ความร่วมมือในการรักษาด้วยการพ่นยาแบบฝอยละออง 

ดีขึ้น มีพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความกลัว เช่น การร้องไห้ 

การดิ้นขัดขืนลดลง (Kasemsook, 2009; Padungsin, 

2015; Punaglom & Ruangworaboon, 2014; Srithep, 

2006; Thainirunprasert, 2017)   

 จากการทบทวนวรรณกรรมจะเหน็ได้ว่า การทีเ่ด็ก

ที่เจ็บป่วยด้วยโรคระบบทางเดินหายใจและต้องได้รับ 

การรักษาโดยการพ่นยาแบบฝอยละออง ท�าให้เด็กเกิด

ความหวาดกลัวเป็นอย่างมาก ดังนั้นการช่วยลดความกลัว

จากการได้รบัยาพ่นฝอยละอองในเดก็วยันีจ้งึมคีวามส�าคญั

และเป็นบทบาทหน้าท่ีส�าคัญของพยาบาลโดยตรง ซ่ึง 

พบการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับการใช้สื่อหรืออุปกรณ์การเล่น

หลากหลายกิจกรรม เช่น  การเล่นบทบาทสมมติ การให้ดู

หนังสือการ์ตูน การให้ฟังเพลง การให้ดูส่ือวีดิทัศน์ และ 

การให้เล่นเกมดจิติอล มาช่วยเบีย่งเบนความสนใจของเดก็

เพื่อลดความกลัวดังกล่าว (Adams, Gill, & McDonald, 

1991; James, Nelson, & Ashwill, 2013) แต่ยังไม่พบ

การน�าหุน่นิว้มือหรรษามาใช้เพือ่ช่วยลดความกลวัของเดก็

วัยก่อนเรียนที่ได้รับยาพ่นฝอยละออง ซึ่งหุ่นนิ้วมือถือเป็น

ของเล่นทีเ่หมาะกบัเดก็วยันี ้โดยหุน่นิว้มอืหรรษานีส้ามารถ

ดึงดูดความสนใจของเด็กวัยนี้ได้ เนื่องจาก ตัวละครของ 

หุน่นิว้มอืหรรษามสีสีนัสดใส และสามารถสมัผสัโดยการน�า

มาใส่นิ้วของเด็กได้จริง ท�าให้เด็กมีการรับรู้ถึงสถานการณ์

การพ่นยาฝอยละอองที่เป็นรูปธรรมมากขึ้น อีกทั้งหนังสือ

นิทานที่ใช้ประกอบการเล่านิทานก็เป็นกิจกรรมที่ช่วย 

เบี่ยงเบนความสนใจได้ดีเช่นกัน เพราะมีภาพประกอบ 

การบรรยายช่วยให้เด็กเกิดความคิด รู้จักวางแผน และมี

ความเข้าใจที่จะปรับตัวให้เข้ากับสถานการณ์การพ่นยา 

ฝอยละอองได้ดีขึ้นโดยการเรียนรู้จากตัวละครในหนังสือ

นทิาน ท�าให้เดก็รูจั้กอปุกรณ์การพ่นยา และมกีารเตรยีมตวั 

ที่จะได้รับการพ่นยาต่อไป (Chimruk, 2015) ด้วยเหตุผล

ดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาผลของการใช้หุ่นนิ้วมือ

หรรษาประกอบการเล่านิทานต่อความกลัวการพ่นยา 

ฝอยละอองในเดก็วัยก่อนเรยีน เพือ่น�าผลการวจิยัมาใช้เป็น

แนวทางในการปฏิบัติการพยาบาลเพื่อลดความกลัวของ

เด็กวัยก่อนเรียนจากการได้รับยาพ่นละอองฝอยที่มี

ประสิทธิภาพต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย    

 เพื่อเปรียบเทียบคะแนนพฤติกรรมความกลัวจาก

การได้รับยาพ่นฝอยละอองของเด็กวัยก่อนเรียนภายหลัง

สิ้นสุดการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

สมมติฐานการวิจัย	    

 คะแนนพฤติกรรมความกลัวจากการได้รับยาพ่น

ฝอยละอองของเด็กวัยก่อนเรียนระหว่างกลุ่มทดลองและ

กลุ่มควบคุม ภายหลังส้ินสุดการทดลองในกลุ่มทดลอง 

ต�่ากว่ากลุ่มควบคุม
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The Effect of Funny Finger Puppets with Storytelling on Fear  
of Aerosol Therapy in Preschool Children 

กรอบแนวคิดในการวิจัย

  การวิจัยครั้งน้ีใช้กรอบแนวคิดทฤษฎีพัฒนาการ 

ทางสติปัญญาของ Piaget (1973) ท่ีกล่าวว่า เด็กวัย 

ก่อนเรียนเป็นวัยที่อยู่ในขั้นเริ่มมีความคิดและความเข้าใจ 

(preoperational period) เดก็วยันีจ้ะมจีนิตนาการสงู ยดึ

ความคิดของตนเองเป็นศูนย์กลาง ไม่ค่อยมีเหตุผล คิดว่า

ความคดิของตนเองถกูต้อง ยงัไม่สามารถแยกแยะสิง่ทีเ่ป็น

ความจรงิและความคดิได้อย่างชดัเจน ยงัไม่สามารถรบัรูไ้ด้

เต็มที่ว่าสิ่งที่ก�าลังเกิดขึ้นกับตนเองในขณะนั้นเป็นเรื่องที่

เกิดขึ้นจริงหรือเป็นเรื่องที่จินตนาการไปเอง ความกลัวที่

เกิดขึ้นในเด็กวัยก่อนเรียนมักเป็นความกลัวท่ีมาจาก 

การคุกคาม ดังนั้นเม่ือเด็กวัยก่อนเรียนท่ีมีการติดเชื้อ 

ในระบบทางเดนิหายใจและต้องได้รบัการรกัษาด้วยการพ่น

ยาแบบฝอยละอองจึงเกิดความกลัวโดยคิดว่าการพ่นยา

แบบฝอยละอองจะท�าให้ตนเองได้รับการบาดเจ็บทาง

ร่างกาย และการพ่นยาท�าให้เกิดเสียงดัง ซ่ึงส่งผลให้เด็ก

เกดิความกลวัและท�าให้การพ่นยาฝอยละอองมีประสทิธภิาพ 

น้อยลง เนือ่งจากเดก็วัยก่อนเรยีนยงัไม่เข้าใจความเป็นเหตุ

และผลถึงสถานการณ์ความกลัวท่ีมาคุกคาม จากแนวคิด

ดงักล่าวร่วมกบัการทบทวนวรรณกรรมพบวธิกีารลดความกลัว 

ในเด็กวัยก่อนเรียนโดยการใช้สื่อต่าง ๆ เช่น การเล่านิทาน 

การให้ดูสื่อวีดิทัศน์ การให้เล่นเกมดิจิตอล (Padungsin, 

2015; Srithep, 2006; Thainirunprasert, 2017) 

วิธีด�าเนินการวิจัย    

 การศกึษาครัง้นีเ้ป็นการวจิยักึง่ทดลอง แบบสองกลุม่ 

วัดผลภายหลังการทดลองครั้งเดียว

 ประชากร เด็กวัยก่อนเรียนที่เข้ารับการรักษา 

ครัง้แรกในโรงพยาบาลด้วยโรคตดิเชือ้ระบบทางเดนิหายใจ 

ณ หอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม โรงพยาบาลพระปกเกล้า 

จันทบุรี 

 กลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วยเด็กวัยก่อนเรียนอายุ 

3-6 ปี ที่เข้ารับการรักษาครั้งแรกในโรงพยาบาลด้วยโรค 

ติดเชื้อระบบทางเดินหายใจในหอผู้ป่วยกุมารเวชกรรม  

โรงพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี โดยก�าหนดตาม

คณุสมบตั ิ(Inclusion Criteria) ดงัต่อไปนี ้ได้รบัการวนิจิฉยั

จากกมุารแพทย์ว่าป่วยด้วยโรคติดเชือ้ระบบทางเดนิหายใจ 

ได้แก่ Acute bronchiolitis, Pneumonia, Asthma, 

Croups มีค�าส่ังแพทย์ให้ได้รับการรักษาให้พ่นยาแบบ 

ฝอยละออง ไม่มภีาวะแทรกซ้อนทีร่นุแรง เช่น ภาวะหายใจ

ล้มเหลว ระดับความรู้สึกตัวลดลง เป็นต้น และพูดคุยด้วย

ภาษาไทยรู้เรื่อง      

 การก�าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา 

ครั้งนี้ ก�าหนดตามแนวคิดของ Polit and Beck (2006) ที่

ก�าหนดไว้ว่า ตวัอย่างทีพ่อเหมาะกบัการวจิยัแบบกึง่ทดลอง 

คือ อย่างน้อยที่สุดควรมีจ�านวน 30 ราย โดยในแต่ละกลุ่ม

ควรมไีม่ต�า่กว่า 15 ราย หากมกีารเปรียบเทยีบระหว่างกลุ่ม 

ดงันัน้การวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัจงึได้ก�าหนดกลุม่ตวัอย่างจ�านวน 

30 ราย โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 15 ราย และกลุ่มควบคุม 

15 ราย 

 การคดัเลอืกกลุม่ตวัอย่าง มขีัน้ตอน ดงันี ้1) คดัเลอืก 

กลุ่มตัวอย่างจากประชากรทีใ่ช้ในการศกึษาครัง้นี ้โดยเลอืก

รายชือ่จากแฟ้มประวตัผิูป่้วยทีเ่ข้ารบัการรกัษาในหอผูป่้วย

กมุารเวชกรรมโรงพยาบาลพระปกเกล้า จนัทบรุ ีตามเกณฑ์

คุณสมบัติคือ ป่วยด้วยโรคติดเช้ือระบบทางเดินหายใจ 

ได้แก่ Acute bronchiolitis, Pneumonia, Asthma, 

Croups และมีค�าส่ังจากแพทย์ให้รักษาด้วยการพ่นยา 

แบบฝอยละออง 2) เมื่อได้รายชื่อเด็กป่วยตามคุณสมบัติ 

ที่ก�าหนดแล้ว ผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างจากประชากรที่มี

ลักษณะคล้ายกันด้วยวิธีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ

สะดวก (Convenience sampling) แล้วใช้วธิสุ่ีมอย่างง่าย

เพื่อสุ่มเข้ากลุ่มควบคุมจ�านวน 15 ราย และกลุ่มทดลอง

จ�านวน 15 ราย 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วยเครื่องมือ

ที่ใช้ในการทดลองและใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  

 1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ หุ ่นนิ้วมือ

หรรษาประกอบการเล่านิทาน ประกอบด้วย 3 กิจกรรม 

ดงันี ้กจิกรรมที ่1 การสร้างสมัพนัธภาพกบัเด็กวยัก่อนเรยีน 

โดยใช้ระยะเวลาประมาณ 5 นาที กิจกรรมที่ 2 การลด 

ความกลวัของเดก็วยัก่อนเรยีนก่อนพ่นยาด้วยการเล่านทิาน 

เรือ่ง “ชมพูค่นเก่ง ไม่กลวัพ่นยา” ด้วยการใช้หุ่นนิว้มอืหรรษา 

โดยผู้วิจัยเป็นผู้เล่านิทานประกอบการใช้หุ่นนิ้วมือหรรษา

ให้เคล่ือนไหวตามเนื้อเรื่องในหนังสือนิทาน ใช้ระยะเวลา

ประมาณ 15 นาที และกิจกรรมที่ 3 ภายหลังส้ินสุด 

การทดลอง ผูว้จิยักล่าวชมเชยพร้อมให้สติกเกอร์รปูการ์ตนู

แก่เดก็วยัก่อนเรยีน ใช้ระยะเวลาประมาณ 5 นาท ีอปุกรณ์



วารสารคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา92

ปีที่ 27 ฉบับที่ 3 (ก.ค. - ก.ย.) 2562
Volume 27 No. 3 (Jul - Sep) 2019

ผลของการใช้หุ่นนิ้วมือหรรษาประกอบการเล่านิทาน
ต่อความกลัวการพ่นยาฝอยละอองในเด็กวัยก่อนเรียน

ที่ใช้ประกอบด้วยหุ่นนิ้วมือ และหนังสือนิทาน 

  1.1 หุ่นนิ้วมือหรรษา เป็นหุ่นท่ีมีขนาดเล็ก

กะทัดรัด สามารถสวมใส่ที่นิ้วมือในแต่ละนิ้วได้ ใช้นิ้วมือ 

ในแต่ละนิว้เป็นการเชดิแสดงตามเนือ้เรือ่งในนทิานเป็นรปู

ตัวละครที่มีสีสันสวยงาม สดใส ตัวละครแต่ละตัวสามารถ

เคลื่อนไหวได้ มีตัวประกอบทั้งหมด 9 ตัว ตามเนื้อเรื่องใน

หนงัสอืนทิาน ได้แก่ แพทย์ พยาบาล ผูป้กครอง เดก็ผูห้ญิง 

เด็กผู้หญิงป่วยใส่หน้ากากอนามัย เด็กผู้หญิงนอนพ่นยา  

ชุดอุปกรณ์พ่นยา เช่น หน้ากากพ่นยา กระเปาะพ่นยา  

ท่อจ่ายกลางออกซิเจนที่ต่อกับชุดพ่นยา เป็นต้น 

  1.2 หนังสือนิทานเรื่อง “ชมพู่คนเก่ง ไม่กลัว

พ่นยา” เป็นหนังสือที่ผู ้วิจัยจัดท�าขึ้นจากการทบทวน

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องโดยใช้ภาษาท่ีสั้น ชัดเจน 

กะทัดรัด เข้าใจง่าย และมีภาพประกอบการบรรยายโดย 

ในหนังสือนิทานมีเนื้อหาประกอบด้วย วัตถุประสงค์ของ

การพ่นยา อปุกรณ์ทีใ่ช้ เช่น หน้ากากพ่นยา กระเปาะพ่นยา 

สายออกซิเจนและหัวออกซิเจนท่ีต่อกับกระเปาะพ่นยา  

การจัดท่า ขั้นตอนในการพ่นยา ประโยชน์ท่ีได้รับจาก 

การพ่นยา และแผนการให้ข้อมูลเป็นรายบุคคลโดยใช ้

หุ่นนิ้วมือหรรษาประกอบการเล่านิทานเรื่อง “ชมพู่คนเก่ง 

ไม่กลวัพ่นยา” ซึง่ผูว้จิยัสร้างขึน้จากการทบทวนวรรณกรรม

โดยมีเนื้อหาประกอบด้วย วัตถุประสงค์ของการพ่นยา 

อุปกรณ์ที่ใช ้ เช ่น หน้ากากพ่นยา กระเปาะพ่นยา  

สายออกซิเจนและหัวออกซิเจนท่ีต่อกับกระเปาะพ่นยา  

การจัดท่า ขั้นตอนในการพ่นยา และประโยชน์ที่ได้รับจาก

การพ่นยา 

 2. เค ร่ืองมือที่ ใช ้ ในการเก็บรวบรวมข ้อมูล 

ประกอบด้วยดังนี้

  2.1 แบบบันทึกข้อมูลทั่วไปของเด็กป่วย  

เกี่ยวกับ อายุ เพศ การวินิจฉัยโรค ปริมาณของยาพ่น และ

ระยะเวลาทีใ่ช้ในการพ่นยา และข้อมูลทัว่ไปของผูป้กครอง 

เกี่ยวกับ อายุ เพศ อาชีพ ระดับการศึกษา ความเกี่ยวข้อง

กับเด็ก และประสบการณ์ในการดูแลเด็กที่ได้รับยาพ่น 

  2.2 แบบสังเกตพฤติกรรมความกลัวของ 

เดก็ป่วยวยัก่อนเรยีนทีไ่ด้รบัการพ่นยาแบบฝอยละออง ของ 

Kasemsook (2009) ประกอบด้วย ด้านการเคลื่อนไหว

ร่างกาย จ�านวน 5 ข้อ ด้านการแสดงออกทางใบหน้า 

จ�านวน 5 ข้อ ด้านการพูดและการร้องไห้ จ�านวน 8 ข้อ ซึ่ง

ลกัษณะของค�าตอบเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist 

list) 2 ระดับ ดังนี้ ถ้าผู้ป่วยเด็กแสดงพฤติกรรมความกลัว

ให้ 1 คะแนน ไม่แสดงพฤติกรรมความกลัวให้ 0 คะแนน 

ค่าพิสัยของคะแนนอยู่ระหว่าง 0-72 คะแนน คะแนนสูง 

หมายถงึ เดก็มคีวามกลัวมาก ส่วนคะแนนต�า่ หมายถงึ เดก็

มีความกลัวน้อย ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามโดยใช้ 

คเูดอร์รชิาร์ดสัน 20 (KR-20) เท่ากบั .92 ส�าหรบัการศึกษานี้ 

ผูว้จิยัปรบัลกัษณะของค�าตอบแบบมาตรประมาณค่า 3 ระดบั 

ดังนี้ คะแนน 0 คะแนน หมายถึง ไม่มีพฤติกรรมที่แสดงถึง

ความกลัว คะแนน 1 คะแนน หมายถึง ผู ้ป ่วยเด็ก 

มีพฤติกรรมที่แสดงถึงความกลัวบ้างเป็นบางครั้ง คะแนน 

2 คะแนน หมายถึง ผู้ป่วยเด็กมีพฤติกรรมที่แสดงถึง 

ความกลัวเกิดขึ้นตลอดเวลา คะแนนของความกลัวเท่ากับ 

0-36 คะแนน โดยน�าคะแนนมารวมกันแล้วหาค่าเฉลี่ย  

ถ้าคะแนนเฉล่ียโดยรวมสูง หมายถึง เด็กมีความกลัวมาก 

คะแนนเฉลี่ยโดยรวมคะแนนรวมต�่า หมายถึง เด็กมี 

ความกลัวน้อย 

 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย  

 1. การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 

  (Content Validity)

  ผู้วิจัยน�าเครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่  

หุ่นนิ้วมือหรรษาประกอบการเล่านิทาน ที่ประกอบด้วย

หนังสือนิทานและหุ่นนิ้วมือหรรษาที่มีตัวละครและชุด

อุปกรณ์พ่นยา ไปตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและ 

ความเหมาะสมของภาษาทีใ่ช้ ตลอดจนการจดัล�าดบัเนือ้หา

โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ประกอบด้วย อาจารย์พยาบาล

สาขาวิชาการพยาบาลเด็กจ�านวน 1 ท่าน พยาบาล 

ผู้เชี่ยวชาญด้านการพยาบาลเด็กจ�านวน 1 ท่าน และ

อาจารย์ผู้เช่ียวชาญด้านจิตวิทยาพัฒนาการในเด็กปฐมวัย

จ�านวน 1 ท่าน หลังจากน้ันผู้วิจัยแก้ไขปรับปรุงตาม 

ค�าแนะน�าของผู้ทรงคุณวุฒิภายใต้ค�าแนะน�าของอาจารย์ 

ที่ปรึกษา

 2. การหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability)  

  ผู้วิจัยน�าแบบสังเกตพฤติกรรมความกลัวของ

เด็กป่วยวัยก่อนเรียนที่ได้รับการพ่นยาแบบฝอยละออง 

ไปทดลองใช้กับเด็กวัยก่อนเรียนที่ได้รับการพ่นยาแบบ 

ฝอยละออง ซึ่งมีคุณสมบัติคล ้ายกับกลุ ่มตัวอย่างที ่

โรงพยาบาลพระปกเกล้า จังหวัดจันทบุรี จ�านวน 20 ราย 
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จากนั้นน�าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์หาค่าความเท่ียงโดยใช้

สตูรค่าสมัประสทิธิแ์อลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha 

coefficient) ได้เท่ากับ .87

 การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง   

 โครงร่างวิทยานิพนธ์และเครื่องมือวิจัยได้ผ่าน 

คณะกรรมการพิจารณาจรยิธรรมการวจิยัระดบับณัฑติศึกษา 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา ใบรับรอง

จริยธรรมการวิ จัยรหัส 04-04-2561 โรงพยาบาล 

พระปกเกล้า จันทบุรี CTIREC 029/61 เมื่อได้รับอนุมัติ

แล้วผู้วิจัยเข้าพบผู้ปกครองและเด็กวัยก่อนเรียนที่ได้รับ 

การพ่นยาแบบฝอยละออง เพื่อขออนุญาตและขอ 

ความร่วมมือในการเข้าร่วมวิจัย โดยการแนะน�าตัว และ

ชีแ้จงวตัถปุระสงค์ ขัน้ตอนการวจิยั การเกบ็รวบรวมข้อมลู 

ระยะเวลาในการวจิยั ประโยชน์และความเสีย่งของการวจิยั

ให้ผู้ปกครองทราบ ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองและเด็ก

วัยก่อนเรียนได้ซักถามข้อสงสัยเพิ่มเติมก่อนตัดสินใจ 

ในการเข้าร่วมการวจิยั จากนัน้ให้ผูป้กครองตดัสนิใจในการ

เข้าร่วมในการวจิยัด้วยตนเองอย่างอสิระ และสามารถทีจ่ะ

ยุติการเข้าร่วมวิจัยในช่วงใดก็ได้ ซ่ึงการตอบรับหรือ 

การปฏเิสธเข้าร่วมวจิยั ไม่มีผลต่อการรกัษาทีไ่ด้รบั เมือ่เดก็

วยัก่อนเรยีนและผูป้กครองยนิดใีห้ความร่วมมอืในการวจิยั 

จึงให้ผู้ปกครองลงนามในใบยินยอมเข้าร่วมวิจัย ค�าตอบ

หรือข้อมูลทุกอย่างท่ีได้จากการวิจัย โดยข้อมูลท่ีได้จาก 

การวจิยัจะน�าเสนอข้อมลูต่าง ๆ  ในภาพรวม ไม่มกีารเปิดเผย 

ชื่อนามสกุลของผู ้เข้าร่วมการวิจัย และหลังจากได้รับ 

การตีพิมพ์จะท�าลายข้อมูลทั้งหมด

 การเก็บรวบรวมข้อมูล

 กลุ่มควบคุม กิจกรรมของกลุ่มควบคุม มีขั้นตอน

ดังนี้ 

 1. ผู ้วิจัยสร้างสัมพันธภาพกับเด็ก และบันทึก

แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของเด็กป่วยวัยก่อนเรียนที่ได้รับ

การพ่นยาแบบฝอยละอองและผู้ปกครอง  

 2. กลุ่มควบคุมได้รับการพยาบาลตามปกติจาก

พยาบาลประจ�าหอผู้ป่วย ได้แก่ การสร้างสัมพันธภาพกับ

ผู้ป่วย หลังจากนั้นแจ้งให้ผู้ปกครองทราบถึงการพ่นยา 

ฝอยละออง  

 3. พยาบาลท�าการพ่นยาแบบฝอยละอองให้กับ

เด็กที่ข้างเตียงโดยให้เด็กนอนศีรษะสูง 45-90 องศา และ

ให้ผู้ปกครองสังเกตอาการข้างเคียงขณะได้รับยาพ่นแบบ

ฝอยละออง เช่น ใจสั่น มือสั่น เวียนศีรษะ เป็นตะคริว ถ้า

พบอาการดงักล่าว ให้แจ้งพยาบาลทนัท ีหลงัจากนัน้ผูว้จิยั

ใช้แบบสังเกตพฤตกิรรมความกลัวของเด็กป่วยวยัก่อนเรยีน

ที่ได้รับการพ่นยาแบบฝอยละอองประเมินพฤติกรรม 

ความกลวัของเดก็วัยก่อนเรยีนทีไ่ด้รบัการพ่นยาฝอยละออง 

ภายในช่วงเวลา 5 นาทีแรกของการพ่นยา  

 4. เมื่อพยาบาลพ่นยาหมด ผู้วิจัยมอบหนังสือ

นิทานให้แก่ผู้ปกครอง เพื่อให้ผู้ปกครองน�าไปเล่านิทาน 

ให้แก่เดก็วยัก่อนเรยีน กล่าวขอบคณุผูป้กครองและเดก็วยั

ก่อนเรียนที่ให้ความร่วมมือ 

 กลุ่มทดลอง    

 ผูว้จิยัด�าเนนิการทดลองในหอผูป่้วยกมุารเวชกรรม 

โรงพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี โดยผู้วิจัยจัดกิจกรรมที่

เบ่ียงเบนความสนใจเด็ก โดยใช้หุ่นน้ิวมือหรรษาประกอบ

กับการเล่านิทานในเด็กวัยก่อนเรียนท่ีได้รับยาพ่นแบบ 

ฝอยละอองเป็นรายบุคคล ดังนี้   

 1. ผู้วิจัยสร้างสัมพันธภาพกับเด็กวัยก่อนเรียน  

โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อสร ้างความคุ ้นเคยและสร้าง 

ความไว้วางใจให้กับเด็กวัยก่อนเรียน โดยใช้ระยะเวลา

ประมาณ 5 นาที  

 2. ผู ้วิจัยเล่านิทานเรื่อง “ชมพู่คนเก่ง ไม่กลัว 

พ่นยา” ด้วยการใช้หุ่นนิ้วมือหรรษาแก่เด็กวัยก่อนเรียน 

พร้อมกบัใช้หุน่นิว้มือเป็นตวัประกอบในการเคลือ่นไหวตาม

เนื้อเรื่อง เพื่อดึงดูดความสนใจให้เด็กได้มีความพร้อม 

ในการพ่นยา โดยการใช้หุ ่นน้ิวมือหรรษาเป็นตัวละคร

ประกอบในการเล่านทิานแก่เดก็วยัก่อนเรยีนฟังทีข้่างเตยีง 

ใช้เวลาประมาณ 15 นาท ีโดยให้ผูป้กครองอยูก่บัผู้ป่วยเด็ก

ด้วย เพื่อให้เด็กเกิดความไว้วางใจและรู้สึกปลอดภัย 

 3. หลงัจากเล่านทิานประกอบกบัการใช้หุน่นิว้มอื

หรรษาจบ พยาบาลไปหยิบอุปกรณ์การพ่นยามา แล้ว

ท�าการพ่นยาแบบฝอยละอองให้กับเด็กวัยก่อนเรียนที ่

ข้างเตียง โดยจัดให้เด็กนอนศีรษะสูงบนเตียงอย่างน้อย 

45-90 องศา

 ในช่วงเวลา 5 นาทแีรกของการพ่นยา ผูว้จิยัใช้แบบ

สังเกตพฤตกิรรมความกลัวของเดก็ป่วยวัยก่อนเรยีนทีไ่ด้รบั

การพ่นยาแบบฝอยละอองประเมินพฤติกรรมความกลัว

ของเดก็วยัก่อนเรยีนทีไ่ด้รบัการพ่นยาฝอยละออง ผูว้จิยัรอ
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ผลของการใช้หุ่นนิ้วมือหรรษาประกอบการเล่านิทาน
ต่อความกลัวการพ่นยาฝอยละอองในเด็กวัยก่อนเรียน

จนพยาบาลพ่นยาหมด ใช้เวลาประมาณ 10-15 นาที จึง

กล่าวชมเชยพร้อมให้สติกเกอร์รูปการ์ตูนแก่เด็กวัย 

ก่อนเรียน       

 4. ผู ้ วิจัยกล่าวขอบคุณผู้ปกครองและเด็กวัย 

ก่อนเรียนที่ให้ความร่วมมือในการเข้าร่วมวิจัยในครั้งนี้

 การวิเคราะห์ข้อมูล     

 โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�าเร็จรูป ก�าหนดค่า

ความมีนัยส�าคัญทางสถิติท่ี .05 ดังน้ี ข้อมูลท่ัวไปของ 

กลุ่มตัวอย่างและผู้ปกครอง วิเคราะห์โดยใช้ ค่าความถี่  

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และพิสัย ส่วน

การวเิคราะห์เปรียบเทยีบคะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมความกลวั

ของเด็กวัยก่อนเรียนภายหลังเสร็จส้ินการทดลองระหว่าง

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ด้วย Independent t-test    

ผลการวิจัย	      

 เด็กวัยก่อนเรียนกลุ่มทดลอง มีอายุเฉลี่ย 3.57 ปี 

(SD = .90) ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 73.30 เรียนชั้น

อนุบาลปีที่ 1 ร้อยละ 53.30 ไม่ได้เรียนหนังสือ ร้อยละ 

26.70 ป่วยด้วยโรคปอดอักเสบ ร้อยละ 60.00 และรอง 

ลงมา คือ หอบหืด ร้อยละ 26.70 ส่วนกลุ่มควบคุม มีอายุ

เฉลี่ย 3.76 ปี (SD = 1.10) ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 

66.70 เด็กยังไม่ได้เรียนหนังสือ ร้อยละ 46.70 รองลงมา 

คือ เรียนช้ันอนุบาลปีท่ี 1 ร้อยละ 33.30 ส่วนใหญ่ป่วย 

ด้วยโรคปอดอักเสบ ร้อยละ 73.30 รองลงมา คือ หอบหืด 

ร้อยละ 20.00 

 ผู้ปกครองในกลุ่มทดลอง มีอายุเฉลี่ย 36.13 ปี  

(SD = 9.92) ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 93.30 โดย

เป็นมารดา ร้อยละ 80.00 ประกอบอาชีพรับจ้าง ร้อยละ 

46.70 จบมธัยมศกึษา ร้อยละ 60.00 และเคยมปีระสบการณ์ 

ในการดแูลเดก็ทีไ่ด้รบัยาพ่น ร้อยละ 66.70 ส่วนผูป้กครอง

ในกลุ่มควบคุม มีอายุเฉลี่ย 31.67 ปี (SD = 11.40)  

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 93.30 โดยเป็นมารดาของ

เด็กป่วย ร้อยละ 86.70 ประกอบอาชีพรับจ้าง ร้อยละ 

60.00 จบมธัยมศกึษา ร้อยละ 46.70 และเคยมปีระสบการณ์ 

ในการดูแลเด็กที่ได้รับยาพ่น ร้อยละ 60.00 

 คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมความกลัวจากการได้รับ 

ยาพ่นฝอยละอองของกลุ่มตัวอย่างภายหลังการทดลอง

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยรวมและรายด้าน 

พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวม เท่ากับ 14.33 

(SD = 1.84) เมือ่พจิารณารายด้านพบว่า ด้านการเคลือ่นไหว 

ร่างกายมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 5.00 (SD = .84) ด้าน 

การแสดงใบหน้า เท่ากับ 5.63 (SD = 1.03) และด้าน 

การพูดและการร้องไห้ เท่ากับ 3.80 (SD = .94)  

 กลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉลี่ยโดยรวม เท่ากับ 23.67 

(SD = 5.42) เมือ่พจิารณารายด้านพบว่า ด้านการเคลือ่นไหว 

ร่างกายมีคะแนนเฉล่ีย เท่ากับ 7.27 (SD = 1.91) ด้าน 

การแสดงใบหน้า เท่ากับ 7.47 (SD = 1.89) และด้าน 

การพูดและการร้องไห้ เท่ากับ 8.93 (SD = 2.19) 

 เมือ่เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมความกลวั

จากการได้รับยาพ่นฝอยละอองโดยรวมของกลุ่มตัวอย่าง

ภายหลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

โดยใช้ Independent t-test พบว่า คะแนนเฉล่ีย

พฤตกิรรมความกลัวของกลุ่มตวัอย่างในกลุ่มทดลองต�า่กว่า

กลุ่มควบคมุอย่างมนียัส�าคญัทางสถติ ิ(t = 6.32, p < .001) 

(ตารางที่ 1)

ตารางที่ 1 เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมความกลวัของกลุม่ตวัอย่างภายหลงัการทดลองระหว่างกลุม่กลุม่ทดลอง 

  และกลุ่มควบคุม

    กลุ่ม n                 คะแนนความกลัว t df p-value

  M SD  

กลุ่มทดลอง 15 14.33 1.84  

            6.32 28.00 < .001

กลุ่มควบคุม 15 23.67 5.42  
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The Effect of Funny Finger Puppets with Storytelling on Fear  
of Aerosol Therapy in Preschool Children 

การอภิปรายผล

 ภายหลังการทดลอง เด็กป่วยวัยก่อนเรียนในกลุ่ม

ทดลองมคีะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมความกลวัการได้รับยาพ่น

ฝอยละอองต�่ากว่ากลุ่มควบคุม หมายความว่า ภายหลัง 

ได้รับการใช้หุ ่นนิ้วมือหรรษาประกอบการเล่านิทาน  

เด็กป่วยวัยก่อนเรียน ในกลุ่มทดลองมีความกลัวน้อยกว่า

กลุ่มควบคุมที่ได้รับการพยาบาลตามปกติ ท้ังน้ีสามารถ

อภปิรายได้ว่า การใช้หุน่นิว้มอืหรรษาประกอบการเล่านทิาน 

สามารถลดความกลวัของเดก็วยัก่อนเรยีนทีไ่ด้รบัการพ่นยา 

แบบฝอยละออง เนือ่งจากการใช้หุ่นนิว้มอืหรรษาประกอบ

การเล่านทิาน เป็นกจิกรรมการเล่นทีป่ระกอบด้วยอปุกรณ์

ที่มีขนาดเล็กกะทัดรัด สีสันสดใส สามารถน�าตัวละครมา

สวมใส่ทีน่ิว้มือแต่ละนิว้ได้ และตวัละครสามารถเคลือ่นไหว

ตามการเล่าเรื่องนิทาน รวมทั้งหุ่นน้ิวมือหรรษาน้ียังช่วย

เสริมสร้างทกัษะด้านการฟังและการใช้ความคดิความเข้าใจ 

โดยช่วยให้เด็กเข้าใจในเรื่องความคิดระหว่างจินตนาการ 

กับความเป็นจริงได้มากข้ึน (Chimruk, 2015) จึงเหมาะ

กับเด็กวัยก่อนเรียน เนื่องจากเด็กวัยก่อนเรียนเป็นวัยที่อยู่

ในขั้นเริ่มมีความคิดและความเข้าใจ (Preoperational 

period) เด็กวัยนี้จะมีจินตนาการสูง ไม่ค่อยมีเหตุผล ยัง 

ไม่สามารถแยกแยะสิ่งที่เป็นความจริงกับจินตนาการได้

อย่างชดัเจน และมพีฒันาการด้านสตปัิญญาทีย่งัไม่สามารถ

รับรู้ได้เต็มที่ ไม่สามารถแยกแยะความจริงกับจินตนาการ

ทีเ่กิดขึน้ได้ว่าสิง่ทีเ่กดิข้ึนกบัตนเองเป็นเรือ่งจรงิหรือมาจาก

จนิตนาการ ท�าให้เดก็วยันีม้คีวามกลวัเกดิขึน้ได้ง่ายกว่าเดก็

วัยอื่น (Kaewkungwal, 2010; Piaget, 1987)   

 ดงันัน้การใช้หุน่นิว้มอืหรรษาประกอบการเล่านทิาน 

จึงช่วยให้เด็กวัยก่อนเรียนได้จัดระบบความคิด เพราะเด็ก

วัยนี้สามารถจ�าแนกแยกประเภทตามระบบความคิด 

ในการแยกอุปกรณ์ต่าง ๆ ได้ ซึ่งท�าให้เด็กเกิดการเรียนรู้

และเข้าใจสิง่ต่าง ๆ  มากขึน้ นอกจากนีก้ารใช้หุ่นนิว้มอืหรรษา 

ประกอบการเล่านทิานในการพ่นยาฝอยละอองยงัท�าให้เดก็

เกิดความเพลิดเพลิน สนุกสนานกับตัวละคร ช่วยให้เด็ก 

ได้กล้าแสดงออกจากการเล่าเรื่องและยังช่วยให้เด็กมี

สมัพนัธภาพทีด่กีบัเดก็คนอืน่ ๆ  รวมทัง้ช่วยฝึกให้เดก็เข้าใจ

ในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์เมือ่เดก็ต้องเจอสถานการณ์ 

ที่ถูกคุกคาม จึงถือว่าเป็นกิจกรรมหนึ่งท่ีช่วยเบี่ยงเบน 

ความสนใจแก่เด็กได้ดี เพราะจะช่วยปรับความคิดให้เด็ก

เข้าใจรายละเอียดเก่ียวกับการพ่นยาฝอยละอองมากขึ้น 

เช่น เดก็ได้รูจ้กักบัอปุกรณ์การพ่นยา การปฏบิติัตวัเมือ่ต้อง

ได้รับการพ่นยามากขึ้น และทราบถึงประโยชน์ที่ได้รับ

ว่าการพ่นยาฝอยละอองช่วยท�าให้หายจากการป่วยได้ 

เรว็ขึน้ ซึง่เมือ่เดก็วยัก่อนเรียนมกีารรบัรูท้ีด่ต่ีอสถานการณ์

การพ่นยาฝอยละออง เด็กจะให้ความร่วมมือและปรับตัว

ต่อการรักษาด้วยการพ่นยาฝอยละอองได้ง่ายขึ้น ท�าให้ 

การพ่นยาฝอยละอองมีประสิทธิภาพมากขึ้น ส่งผลให้เด็ก

มภีาวะสุขภาพทีด่ขีึน้และหายจากการเจ็บป่วยได้เรว็ข้ึน จะ

เห็นได้ว่า การใช้หุ่นนิ้วมือหรรษาประกอบการเล่านิทาน

ช่วยหนัเหความสนใจของเด็กไปจากสิง่ทีม่าคกุคามทางด้าน

ร่างกายและจิตใจ เด็กก็จะมีความรู้สึกจดจ่อกับส่ิงเร้านั้น

น้อยลง ท�าให้เด็กรู้สึกปลอดภัย มีความมั่นใจในการเผชิญ

กับสถานการณ์ที่มาคุกคามได้ดี และมีความกลัวลดลงได้ 

(Chimruk, 2015; Morton, 2007; Smith, 2007) ดัง 

การศึกษาของ Thainirunprasert (2017) ศึกษาผล 

ของการใช้หนงัสือการ์ตนูต่อความกลวัการได้รบัยาพ่นแบบ

ฝอยละอองในผูป่้วยเดก็วยัก่อนเรียน พบว่า เดก็กลุม่ทดลอง 

ที่ได้รับโปรแกรมการใช้หนังสือการ์ตูนมีคะแนนเฉล่ีย

พฤติกรรมความกลัวน้อยกว่ากลุ่มที่ได้รับการพยาบาล 

ตามปกติ เช่นเดียวกับการศึกษาของ Punaglom &  

Ruangworaboon (2014) ที่ศึกษาผลของนวัตกรรม

หน้ากากพ่นยาแสนสนกุร่วมกบัการมส่ีวนร่วมของผูป้กครอง 

ต่อความกลัวของผู้ป่วยเด็กวัยก่อนเรียนที่ได้รับยาพ่น 

ฝอยละอองบ�าบัด พบว่า กลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรม 

การใช้นวตักรรมหน้ากากพ่นยามค่ีาเฉล่ียคะแนนพฤตกิรรม

ความกลัวน้อยกว่ากลุ่มที่ได้รับการพยาบาลตามปกติ และ

การศึกษาเปรียบเทียบการเบี่ยงเบนความสนใจโดยใช้

การ์ตนูเคลือ่นไหวกบัเกมดจิติอลเพือ่ลดความกลวัของเดก็

วัยก่อนเรียนต่อการพ่นยาฝอยละอองในห้องฉุกเฉิน ที่พบ

ว่า เด็กวัยก่อนเรียนที่ได้รับการเบี่ยงเบนความสนใจโดยใช้

การ์ตูนเคลื่อนไหวกับเกมดิจิตอลมีพฤติกรรมความกลัว 

น้อยกว่ากลุ่มที่ได้รับการพยาบาลตามปกติ (Padungsin, 

2015)

 จะเห็นได้ว่า การใช้หุ่นนิ้วมือหรรษาประกอบการ

เล่านทิาน ถอืว่าเป็นกจิกรรมหน่ึงทีช่่วยลดความกลวัในเดก็

วัยก่อนเรียนได้ดี ท�าให้เด็กเกิดความไว้วางใจและให้ 

ความร่วมมือในการพ่นยาฝอยละออง ช่วยให้การพ่นยา 
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ผลของการใช้หุ่นนิ้วมือหรรษาประกอบการเล่านิทาน
ต่อความกลัวการพ่นยาฝอยละอองในเด็กวัยก่อนเรียน

ฝอยละอองดังกล่าวมีประสิทธิภาพมากข้ึน ส่งผลให้เด็กมี

ภาวะสขุภาพทีด่ขีึน้ และหายจากการเจบ็ป่วยเรว็ขึน้ ดงันัน้

พยาบาลเป็นบคุลากรด้านสขุภาพทีม่บีทบาทส�าคญัในการ

ดูแลเด็กป่วยจึงควรจัดกิจกรรมท่ีช่วยเบ่ียงเบนความสนใจ

ของเด็กป่วยที่ได้รับการรักษาด้วยการพ่นยาฝอยละออง

ด้วยการใช้หุ่นน้ิวมือหรรษาประกอบการเล่านิทาน เพื่อ 

ช่วยลดความกลัวในเด็กวัยก่อนเรียน ซึ่งการวิจัยครั้งนี ้

โดยการใช้หุ่นนิ้วมือหรรษาประกอบการเล่านิทานมาใช้ 

ในเด็กวัยก่อนเรียนที่ได้รับยาพ่นฝอยละอองช่วยท�าให้เด็ก

ลดความกลัวได้อย่างมีประสิทธิภาพ เน่ืองจากหุ่นน้ิวมือมี

สีสันสดใส ตัวละครแต่ละตัวสามารถเคลื่อนไหวได้ ช่วย

ดึงดูดความสนใจให้เด็กได้กล้าสัมผัสหรือท�าความคุ้นเคย

กับตัวละครแต่ละตัวได้ง่าย ส่วนหนังสือนิทานมีภาพ

ประกอบการบรรยาย สีสันสดใสที่ช่วยให้เด็กวัยก่อนเรียน

เข้าใจถงึสถานการณ์ในการพ่นยาฝอยละอองได้ง่ายขึน้ แต่

ยังไม่พบการน�าหุ่นนิ้วมือหรรษาประกอบการเล่านิทาน 

มาใช้กบัเดก็ป่วยวยัก่อนเรียนทีไ่ด้รบัการพ่นยาฝอยละออง 

ด้วยเหตุนี้ ผู ้วิจัยจึงสนใจน�าหุ ่นนิ้วมือหรรษาประกอบ 

การเล่านทิานมาช่วยลดความกลวัในการพ่นยาฝอยละออง

ของเด็กวัยก่อนเรียนต่อไป

ข้อเสนอแนะ      

 1. พยาบาลสามารถน�าหุ่นนิ้วมือหรรษาประกอบ

การเล่านทิานทีจ่ดัท�าขึน้เองไปใช้กบัเดก็ป่วยทีไ่ด้รบัการพ่น

ยาฝอยละออง ก่อนเด็กป่วยได้รับการพ่นยาฝอยละออง 

เพื่อช่วยเตรียมความพร้อมด้านจิตใจ และปรับเปลี่ยน 

ความคดิของเดก็วยัก่อนเรยีน เพือ่ช่วยลดความกลวัของเดก็

ที่ได้รับยาพ่นแบบฝอยละอองให้มีประสิทธิภาพต่อไป 

 2. การวจิยัครัง้นีม้กีารประเมนิพฤติกรรมความกลวั 

การพ่นยาฝอยละอองในเด็กวัยก่อนเรียนเพียงครั้งเดียว  

ดังนั้นเพื่อประเมินผลพฤติกรรมความกลัวการพ่นยา 

ฝอยละอองทีล่ดลงในการวจิยัครัง้ต่อไปจงึควรมกีารตดิตาม

ผลของการพ่นยาฝอยละอองในครั้งถัดไปของเด็กป่วย 

รายเดมิอย่างต่อเนือ่ง เพือ่เปรยีบเทยีบพฤตกิรรมความกลวั

การพ่นยาฝอยละอองในครั้งแรกกับครั้งถัดไป   

 3. ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับการประยุกต์

ใช้หุ่นนิว้มอืหรรษาประกอบการเล่านทิานในการดแูลเด็กป่วย 

ที่ได้รับการท�าหัตถการอื่น ๆ เช่น การเจาะเลือด การให้ 

สารน�้าทางหลอดเลือดด�า การเจาะหลัง เป็นต้น รวมทั้ง

ศึกษาในเด็กกลุ่มวัยอื่น เช่น วัยเตาะแตะ เป็นต้น เพื่อช่วย

ลดความกลัวในเด็กต่อไป 
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