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บทคัดย่อ

 การวจิยันีม้วัีตถปุระสงค์เพือ่ศกึษาความยากล�าบาก 

ในการปรบัตวัของมารดาในช่วงเปลีย่นผ่านจากหออภบิาล

ทารกแรกเกดิสูบ้่านและปัจจัยทีอ่าจเก่ียวข้อง กลุม่ตวัอย่าง 

คอื มารดาของทารกทีม่คีวามเสีย่งสงูทีท่ารกเข้ารบัการรกัษา 

และจ�าหน่ายจากหออภิบาลทารกแรกเกิด โรงพยาบาล

ภูมิพลอดุลยเดช กรมแพทย์ทหารอากาศ จ�านวน 84 คน 

เครือ่งมอืวิจยัประกอบด้วยแบบบันทกึข้อมลูทัว่ไปของมารดา 

และทารก แบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่างมารดาและ

ทารก แบบสอบถามความพร้อมของมารดาในการจ�าหน่าย

ทารกกลับบ้าน แบบสัมภาษณ์ปัญหาในการดูแลทารก 

ของมารดา แบบบันทึกการเจ็บป่วยและการเจริญเติบโต

ของทารก แบบสัมภาษณ์ข้อมูลการดูแลทารกของมารดา

และแบบสอบถามความยากล�าบากในการปรบัตัวของมารดา 

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา และสถิติสหสัมพันธ์

ของสเปียร์แมน

 ผลการวิจัย พบว่า ความยากล�าบากในการปรับตัว

ของมารดาในช่วงเปลีย่นผ่านจากหออภบิาลทารกแรกเกดิ

สู่บ้านโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (M = 35.22, S.D. = 

21.56) ปัจจยัรายได้ของครอบครัว ความพร้อมของมารดา

ในการจ�าหน่ายทารกกลับบ้าน และสัมพันธภาพระหว่าง

มารดาและทารกมคีวามสมัพนัธ์ทางลบกบัความยากล�าบาก 

ในการปรบัตวัของมารดาในช่วงเปลีย่นผ่านจากหออภบิาล

ทารกแรกเกิดสู่บ้านอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ (r = -.329, 

r = -.538, r = -.489;  p < .05 ตามล�าดับ) ส่วนอายุของ

มารดาไม่มคีวามสัมพนัธ์กบัความยากล�าบากในการปรบัตวั

ของมารดาในช่วงเปลีย่นผ่านจากหออภบิาลทารกแรกเกดิ

สู่บ้าน (p > .05) ผลการศึกษาในครั้งนี้มีข้อเสนอแนะว่า

พยาบาลควรประเมินและเตรียมความพร้อมมารดาก่อน

จ�าหน่ายทารกกลับบ้านและส่งเสริมการสร้างสายสัมพันธ์

ที่ดีระหว่างมารดาและทารก โดยเฉพาะกลุ่มที่มารดา 

มีรายได้ครอบครัวน้อย

ค�าส�าคัญ: ทารกที่มีความเสี่ยงสูง ความยากล�าบากในการ

ปรับตัวของมารดา ความพร้อมของมารดาในการจ�าหน่าย

ทารก สัมพันธภาพระหว่างมารดาและทารก

Abstract

 This study explored the coping difficulty  

in mothers during the transition period from  

the Neonatal Intensive Care Unit to home along 

with potentially related factors. The sample was 

84 mothers having high-risk infants receiving  

treatments and discharging from the Neonatal 

Intensive Care Unit of Bhumibol Adulyadej  

Hospital under the Royal Thai Air Force Directorate 

of Medical Services. The demographic data record 

form for mothers and Infants, Maternal Infant 

Attachment Questionnaire, the Readiness for 

Hospital Discharge Scale, Interview questionnaire 
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for problems of mother’s care for infant, infant 

illnesses and data about mothers’ infant care and 

Post-discharge Coping Difficulty Scale were the 

instruments used to collect data. Data analysis 

was conducted using descriptive statistics and 

Spearman’s rank correlation coefficient.

 Findings revealed that the mothers had 

collectively a moderate coping difficulty during 

the transition period from the Neonatal Intensive 

Care Unit to home (M = 35.22, S.D. = 21.56).  

Furthermore, family income, maternal readiness 

for infant discharge and maternal infant  

attachment were negatively correlated with the 

coping difficulty of the mothers during the  

transition period from the Neonatal Intensive Care 

Unit to home with statistical significance (r = -.329, 

r = -.538, r = -.489;  p < .05, respectively). Maternal 

age was not correlated with coping difficulty in 

the mothers during the transition from the  

Neonatal Intensive Care Unit to home (p > .05). 

The findings suggested that nurses should  

evaluate and prepare mothers before infants 

discharge and promote attachment between 

mothers and infants, especially for mothers with 

low income families.

Key words: high-risk infants, coping difficulty of 

mothers, maternal readiness for infant discharge, 

maternal infant attachment

ความส�าคัญของปัญหา

 ปัจจบุนัอบัุตกิารณ์ของทารกแรกเกดิทีม่คีวามเสีย่ง

สูงมีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้น จากสถิติของโรงพยาบาลภูมิพล

อดุลยเดช กรมแพทย์ทหารอากาศ ในปีพ.ศ. 2556-2558 

มีทารกแรกเกิดที่มีความเสี่ยงสูงต้องเข้ารับการรักษาตัว 

ในหออภิบาลทารกแรกเกดิมากกว่า 500 คนต่อปี เมือ่ทารก

มอีาการดขีึน้จนสามารถจ�าหน่ายกลบับ้านได้ และมาตรวจ

ติดตามอาการตามนัด มักพบปัญหาสุขภาพที่เกิดข้ึนกับ 

ตัวทารก เช่น น�้าหนักตัวลดลง ตัวเหลือง สะดือแฉะ มีไข้ 

ซึมลง ตัวลาย หายใจเหนื่อย เขียว เป็นต้น 

 ในกลุ ่มมารดาของทารกที่มีความเสี่ยงสูง เมื่อ

จ�าหน่ายทารกจากหออภิบาลทารกแรกเกิดกลับบ้าน 

มารดาจะต้องปรบัตวัอย่างมากในการดแูลทารก โดยเฉพาะ

ช่วงที่จ�าหน่ายทารกกลับบ้านระยะ 1 สัปดาห์ถึง 1 เดือน

แรก เนื่องจาก ช่วงที่ทารกรักษาตัวในโรงพยาบาล ทารก

จ�าเป็นต้องได้รับการดูแลรักษาอย่างใกล้ชิดโดยทีมแพทย์

และพยาบาล ท�าให้ทารกต้องถกูแยกจากจากมารดาตัง้แต่

แรกเกิด มารดาบางรายมีความกลัวและวิตกกังวล ทั้งจาก

สภาพอาการของทารกที่วิกฤต และความไม่คุ้นเคยกับ 

สิง่แวดล้อมในหออภบิาลทารกแรกเกดิท�าให้มารดาเหล่านี้

ขาดความมั่นใจในการดูแลทารก และปฏิบัติกิจกรรม 

ในการดูแลทารกได้น้อยในขณะที่ทารกเข้ารับการรักษาใน

โรงพยาบาล และเมือ่ทารกอาการดขีึน้ จนสามารถจ�าหน่าย

จากหออภิบาลทารกแรกเกิด มารดาเหล่านี้จึงต้องปรับตัว 

อย่างมากในการดูแลทารกที่บ้าน (Boykova & Kenner, 

2012) โดยมักพบว่า มารดามีปัญหาในการปรับตัว  

มีการปรับตัวได้ไม่ดี หรือมีความยากล�าบากในการปรับตัว 

เช่น มีความเครียดในการดูแลทารกที่บ้าน (Aagaard, 

Uhrenfeldt, Spliid, & Fegran, 2015) หรือไม่ม่ันใจ 

ในการดูแลทารก (Lopez, Anderson, & Feutchinger, 

2012) เป็นต้น ซึง่อาจจะท�าให้มารดามกีารรบัรูใ้นสิง่ต่าง ๆ 

รอบตัวได้ลดลงส่งผลให้ดูแลทารกได้ไม่เหมาะสม หรือ

ปฏิเสธการดูแลทารก (Jeenmuang, 2016) ท�าให้ทารก 

มปัีญหาสขุภาพหลงัจ�าหน่ายและอาจต้องกลบัมารกัษาตวั

ซ�้าในโรงพยาบาลได้ ซึ่งการปรับตัวของมารดาเหล่านี้

เป็นการตอบสนองต่อการเปล่ียนผ่านที่เกิดข้ึนตามทฤษฎี

การเปลี่ยนผ่านของ Meleis, Sawyer, Im, Hilfinger 

Messias, & Schumacher (2000)

 การศึกษาของ Weiss et al. (2008); Weiss & 

Lokken (2009) และ Weiss et al. (2017) ได้น�าทฤษฎี

การเปล่ียนผ่านมาปรับใช้ศึกษาความยากล�าบากในการ

ปรับตัวหลังจ�าหน่ายในกลุ่มของมารดาหลังคลอดที่ทารก 

มีสุขภาพแข็งแรง และบิดามารดาที่มีบุตรจ�าหน่ายจาก 

โรงพยาบาล ซึ่งผลการศึกษาสะท้อนให้เห็นว่า รูปแบบ 

การตอบสนองในส่วนของกระบวนการเปล่ียนผ่านทีเ่กดิขึน้

ถือเป็นความยากล�าบากในการปรับตัว มารดามักมีการ 

ปรับตัวไม่ดีภายหลังบุตรจ�าหน่ายจากโรงพยาบาล ทั้งนี้ 
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Weiss et al. (2008) ได้ก�าหนดองค์ประกอบของความยาก

ล�าบากในการปรบัตัวของมารดา ประกอบด้วย ความเครียด 

การฟื้นสภาพของบุตร การจัดการในครอบครัว แหล่ง

สนับสนุนช่วยเหลือ ความเชื่อมั่นในตนเอง และความ

สามารถในการตัดสินใจเกี่ยวกับบุตร 

 ปัจจัยที่อาจมีความสัมพันธ์กับความยากล�าบาก 

ในการปรบัตวัของมารดาในช่วงเปลีย่นผ่านจากหออภบิาล

ทารกแรกเกิดสู่บ้านได้แก่ อายุของมารดา (Weiss et al., 

2007; Jeenmuang, 2016) รายได้ของครอบครัว  

(Tangthongkum, 1990) และความพร้อมของมารดา 

ในการจ�าหน่ายทารกกลับบ้าน (Weiss et al., 2008;  

Weiss & Lokken, 2009; Weiss et al., 2017) และ

สมัพนัธภาพระหว่างมารดาและทารก (Chandate, 2015) 

อย่างไรก็ตาม ความพร้อมของมารดายังครอบคลุมไปถึง

ปัจจัยอื่น ๆ เช่น การรับรู้ความรุนแรงของโรค ความรู้ 

ในการดูแลบุตร และการสนับสนุนทางสังคม เป็นต้น 

(Weiss et al., 2008; Weiss & Lokken, 2009; Weiss 

et al., 2017)

 การศึกษาที่เกี่ยวข้องกับความยากล�าบากในการ

ปรบัตวัในประเทศไทย พบเพยีงการศกึษาความยากล�าบาก

ในการปรับตัวของผู้ป่วยผู ้ใหญ่ แต่ยังไม่พบการศึกษา 

ในกลุ ่มผู ้ดูแลโดยเฉพาะในกลุ ่มมารดาของทารกท่ีม ี

ความเสี่ยงสูง ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาว่ามารดา

จะมคีวามยากล�าบากในการปรบัตวัในช่วงเปลีย่นผ่านจาก

หออภิบาลทารกแรกเกิดสู่บ้านเป็นอย่างไร รวมถึงปัจจัย 

ทีม่คีวามสมัพันธ์ ซึง่ผลการศกึษาครัง้นีส้ามารถน�ามาใช้เป็น

แนวทางในการวางแผนจ�าหน่ายทารกก่อนให้มารดากลบัไป 

ดูแลทารกต่อเนื่องที่บ้าน เพื่อให้มารดาสามารถปรับตัวต่อ

ความยากล�าบากในช่วงเปลีย่นผ่านได้ดยีิง่ขึน้ และส่งผลให้

ทารกได้รับการดูแลอย่างมีประสิทธิภาพ ลดภาวะเจ็บป่วย

ของทารกภายหลังจ�าหน่ายจากโรงพยาบาลได้

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

 1. เพื่อศึกษาความยากล�าบากในการปรับตัว 

ของมารดาในช่วงเปลีย่นผ่านจากหออภบิาลทารกแรกเกดิ

สู่บ้าน 

 2. เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างอายขุองมารดา 

รายได้ของครอบครวั ความพร้อมของมารดาในการจ�าหน่าย 

ทารกกลับบ้าน และสัมพันธภาพระหว่างมารดาและทารก 

กับความยากล�าบากในการปรับตัวของมารดาในช่วง 

เปลี่ยนผ่านจากหออภิบาลทารกแรกเกิดสู่บ้าน

กรอบแนวคิดในการวิจัย

 ความยากล�าบากในการปรับตัวของมารดานั้น

เกี่ยวข้องกับการเปล่ียนผ่านในช่วงที่ทารกจ�าหน่ายจาก 

หออภิบาลทารกแรกเกดิกลบัไปยงับ้าน ในการศึกษาครัง้นี้ 

ผู้วิจัยจึงน�าทฤษฎีการเปลี่ยนผ่าน (Transition theory) 

ของ Meleis et al. (2000) รวมถึงการทบทวนวรรณกรรม

ที่เกี่ยวข้อง มาใช้เป็นกรอบแนวคิดของการศึกษาครั้งน้ี 

เนือ่งจาก ทฤษฎกีารเปล่ียนผ่าน (Transition theory) ของ 

Meleis et al. (2000) เป็นทฤษฎีที่อธิบายเกี่ยวกับ

ปรากฏการณ์การเปลีย่นผ่านจากสภาวการณ์หนึง่ไปยงัอกี

สภาวการณ์หนึง่ ซึง่การเปลีย่นผ่านนัน้มผีลต่อภาวะสขุภาพ 

ความสัมพันธ์ในครอบครัว และสิ่งแวดล้อม โดยได้อธิบาย

การเปลี่ยนผ่านในลักษณะของมโนทัศน์การเปลี่ยนผ่าน  

มทีัง้หมด 4 มโนทศัน์ ดงันี ้1) ธรรมชาตขิองการเปลีย่นผ่าน 

2) เงื่อนไขการเปลี่ยนผ่าน 3) การบ�าบัดทางการพยาบาล 

และ 4) รูปแบบการตอบสนอง ซึ่งการศึกษาในครั้งนี้

เป็นการศึกษารูปแบบการตอบสนองของเปลี่ยนผ่านที่มี

ชนิดการเปล่ียนผ่านเป็นการเปล่ียนผ่านตามภาวะสุขภาพ

และการเจ็บป่วย เน่ืองจากเป็นช่วงที่ทารกอาการดีข้ึนจน

ได้จ�าหน่ายออกจากหออภิบาลทารกแรกเกิดสู่บ้าน และ

เป็นการเปลี่ยนผ่านตามสถานการณ์ กล่าวคือ มารดาได้

เปล่ียนบทบาทเป็นมารดาอย่างแท้จริง เนื่องจากต้องเป็น

ผูท้ีด่แูลทารกเองเมือ่กลบับ้าน ต่างจากช่วงท่ีทารกรักษาตวั

อยู ่โรงพยาบาลที่มีแพทย์และพยาบาลช่วยเหลือ ซึ่ง 

ความยากล�าบากในการปรบัตวัของมารดาทีเ่กดิขึน้ภายหลงั 

ทารกจ�าหน่ายจากโรงพยาบาลถอืเป็นรูปแบบการตอบสนอง 

ของกระบวนการเปล่ียนผ่านที่เกิดขึ้นโดยเป็นตัวบ่งช้ี 

ในส่วนของความต่อเนื่องของความมั่นใจและการปรับตัว

ต่อการเปลี่ยนผ่าน 

 จากกรอบแนวคิดทฤษฎีการเปลี่ยนผ่านและ

วรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง พบว่าปัจจยัในส่วนของเงือ่นไขการ

เปลีย่นผ่านทีม่คีวามเหมาะสมในการน�ามาเป็นข้อมลูในการ

วางแผนจ�าหน่ายและเป็นแนวทางในการปรบัปรงุคณุภาพ

ของการพยาบาล ได้แก่ ปัจจัยด้านบุคคล คือ อายุของ
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มารดา รายได้ของครอบครัว และความพร้อมของมารดา

ในการจ�าหน่ายทารกกลับบ้านและจากการทบทวน

วรรณกรรม พบว่า สัมพันธภาพระหว่างมารดาและทารก

อาจมีความสัมพันธ์กับความยากล�าบากในการปรับตัว 

ของมารดาในช่วงเปลีย่นผ่านจากหออภบิาลทารกแรกเกดิ

สู่บ้าน

วิธีด�าเนินการวิจัย

 การศึกษาน้ีเป็นการวิจัยเชิงหาความสัมพันธ์  

(correlation study design)

 ประชากร ประกอบด้วยมารดาของทารกที่ม ี

ความเสี่ยงสูง ท่ีทารกเข้ารับการรักษาและจ�าหน่ายจาก 

หออภิบาลทารกแรกเกิด โรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช  

กรมแพทย์ทหารอากาศ

 กลุ่มตัวอย่าง คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 

(purposive sampling) โดยมเีกณฑ์การคดัเข้ากลุ่มตวัอย่าง 

ที่เข้าร่วมวิจัย คือ มีสัญชาติไทย ไม่มีความผิดปกติด้าน 

การพูดและการได้ยิน สามารถเขียนและอ่านภาษาไทยได้ 

เป็นผู้ดูแลทารกเองเมื่อกลับบ้าน เป็นผู้ที่พาทารกมาตรวจ

ตามนัดติดตามอาการเม่ือ 2 สัปดาห์หลังจ�าหน่ายทารก 

กลบับ้าน และต้องไม่เป็นผูท้ีไ่ด้รบัการวนิจิฉยัจากแพทย์ว่า

มปัีญหาสขุภาพกายหรอืสขุภาพจติทีท่�าให้ไม่สามารถดแูล

ทารกได้เช่น ใช้สารเสพติดมีภาวะซึมเศร้ารุนแรง เป็นต้น 

ค�านวณขนาดตวัอย่างด้วยโปรแกรม G*Power โดยก�าหนด

ขนาดของอิทธิพล ขนาดปานกลาง (r) เท่ากับ .3 ก�าหนด

อ�านาจการทดสอบ เท่ากบั .80 และก�าหนดระดบันยัส�าคญั

ทางสถิติที่ .05 (Polit & Beck, 2008) ได้กลุ่มตัวอย่าง 

ทั้งสิ้น 84 คน 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย 

ในครั้งนี้ เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยดัดแปลงและสร้างขึ้น

เองจากการทบทวนวรรณกรรม แบ่งออกเป็น 5 ส่วนดังนี้

 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไปของมารดา 

และแบบบันทึกข้อมูลทั่วไปของทารก ประกอบด้วยข้อมูล

ของมารดา ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพของมารดา 

รายได้ของครอบครัว สถานภาพสมรส จ�านวนสมาชิก 

ในครอบครัว ประสบการณ์การมีบุตรป่วยรักษาตัวในหอ

อภิบาลทารกแรกเกิด และผู้ช่วยในการดูแลบุตรท่ีบ้าน  

มีข้อค�าถามจ�านวน 8 ข้อโดยได้ข้อมูลจากการให้มารดา

ตอบแบบสอบถาม ส่วนข้อมูลทั่วไปของทารก ได้แก่ เพศ 

อายุครรภ์ บุตรล�าดับที่ น�้าหนักแรกเกิด การรักษาที่ได้รับ

ขณะอยูโ่รงพยาบาล การวนิจิฉยัขณะรกัษาตวัในโรงพยาบาล 

น�้าหนักเมื่อจ�าหน่าย ระยะเวลาที่นอนโรงพยาบาล ยาที่ได้

รบักลับบ้านและอปุกรณ์ทางการแพทย์ทีต้่องดแูลต่อทีบ้่าน 

มข้ีอค�าถามจ�านวน 10 ข้อโดยผูว้จิยับนัทกึจากแฟ้มประวตัิ

ของทารก

 ส่วนที ่2 แบบสอบถามสัมพนัธภาพระหว่างมารดา

และทารก โดยผู้วิจัยได้รับอนุญาตให้ดัดแปลงจากแบบ 

สอบถามสัมพันธภาพระหว่างบิดามารดาและบุตรของ 

Kraikul (2009) ทีด่ดัแปลงมาจากแบบประเมนิ Maternal 

Infant Attachment (MAI) ของ Muller (1994) เป็น

แบบสอบถามที่แสดงถึงความรู้สึกนึกคิดและพฤติกรรม 

ที่มารดาแสดงออกต่อทารก ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ 

ความรกัความผกูพัน การกอดรดัอุม้ช ูการยอมรบับตุร และ

การให้เวลาแก่บุตรมีค�าถามจ�านวน 26 ข้อ ค�าตอบเป็น

มาตรประมาณค่า (rating scale) 5 อันดับ ตั้งแต่ 1-5 

คะแนน โดยค�าตอบมีตั้งแต่ตรงกับความรู้สึกน้อยที่สุด 

จนถงึตรงกบัความรูส้กึมากทีส่ดุ ซึง่แบบสอบถามในการวจิยั 

ครั้งนี้มีคะแนนความตรงของเนื้อหา เท่ากับ .98 และมีค่า

ความเทีย่งของเครือ่งมอืวจิยั เท่ากบั .94 โดยมกีารแปลผล

คะแนน ดังนี ้คะแนนยิง่มาก แสดงถงึ สมัพนัธภาพระหว่าง

มารดาและทารกดีกว่า

 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามความพร้อมของมารดา 

ในการจ�าหน่ายทารกกลับบ้าน โดยผู้วิจัยได้รับอนุญาต 

ให้ดัดแปลงจากแบบสอบถามความพร้อมในการจ�าหน่าย

จากโรงพยาบาลฉบับผู ้ปกครองของ Niyomkar and   

Mesukko (2016) ท่ีดัดแปลงมาจากแบบสอบถาม The 

Readiness for Hospital Discharge Scale: Parent 

Form, RHDS (Weiss et al., 2008) ประกอบด้วย 5 ด้าน 

เช่น การรับรู้สภาวะของมารดา การรับรู้ภาวะสุขภาพ 

ของทารก ความรู้ในการดูแลทารก การรับรู้ความสามารถ

ในการดูแลทารก และแหล่งสนับสนุน มีจ�านวนค�าถาม  

30 ข้อ ค�าตอบเป็นมาตรวัด 11 อันดับ โดยในแต่ละข้อ 

จะมีการให้คะแนนตั้งแต่ 0-10 คะแนน ซึ่งแบบสอบถาม

ในการวิจัยครั้งนี้มีคะแนนความตรงของเนื้อหาเท่ากับ .97 

และมีค่าความเที่ยงของเครื่องมือวิจัย เท่ากับ .93 โดยมี
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ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความยากล�าบากในการปรับตัวของมารดา 
ในช่วงเปลี่ยนผ่านจากหออภิบาลทารกแรกเกิดสู่บ้าน

การแปลผลคะแนน ดงันี ้คะแนนยิง่มาก แสดงถงึความพร้อม 

ของมารดาในการจ�าหน่ายทารกกลับบ้านมากกว่า

 ส่วนที่ 4 แบบสัมภาษณ์ปัญหาในการดูแลทารก 

ของมารดา แบบบันทึกการเจ็บป่วยและการเจริญเติบโต

ของทารก และแบบสัมภาษณ์ข้อมูลการดูแลทารกของ

มารดาสร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม ประกอบด้วย

ข้อมูลปัญหาในการดูแลทารกของมารดา มีข้อค�าถาม

จ�านวน 1 ข้อ ข้อมูลของทารก ได้แก่ ประวัติการเจ็บป่วย

ในรอบ 2 สัปดาห์ และน�้าหนักของทารกในวันท่ีมาตรวจ

ตามนัด มีข้อค�าถามจ�านวน 2 ข้อ โดยได้ข้อมูลจาก 

การสัมภาษณ์มารดาและแฟ้มประวัติของทารกและข้อมูล

ของมารดา ได้แก่ ผู้ช่วยมารดาในการดูแลทารกท่ีบ้าน  

ที่ปรึกษาและให้ค�าแนะน�ากับมารดาเม่ือทารกจ�าหน่าย 

กลบับ้าน แหล่งบริการสขุภาพในชุมชน มข้ีอค�าถามจ�านวน 

4 ข้อ

 ส่วนที่ 5 แบบสอบถามความยากล�าบากในการ 

ปรับตัวของมารดาในช่วงเปลี่ยนผ่านจากหออภิบาลทารก

แรกเกิดสู่บ้าน โดยผู้วิจัยได้รับอนุญาตให้ดัดแปลงจาก

แบบสอบถามความยากล�าบากในการเผชิญปัญหา 

หลังการจ�าหน่ายฉบับบิดา/มารดา ท่ี ศิริรัตน์ ปานอุทัย 

แปลเป็นภาษาไทยด้วยวิธีการแปลย้อนกลับจากแบบวัด 

Post-discharge Coping Difficulty Scale: PDCDS 

(Weiss et al., 2008) แต่อย่างไรก็ตามแบบสอบถามฉบับ

ทีแ่ปลเป็นภาษาไทยแล้วนัน้ยงัไม่เคยถกูน�ามาใช้ในการวจิยั 

มีค�าถามจ�านวน 10 ข้อ ค�าตอบเป็นมาตรวัด 11 อันดับ 

โดยในแต่ละข้อจะมีการให้คะแนนตั้งแต่ 0-10 คะแนน 

ประเมิน 6 องค์ประกอบ ได้แก่ ความเครียด การฟื้นสภาพ

ของผูป่้วย การจดัการในครอบครวั แหล่งสนบัสนนุช่วยเหลอื 

ความเชื่อมั่นในตนเอง และความสามารถในการตัดสินใจ

เกี่ยวกับบุตร ซึ่งแบบสอบถามในการวิจัยครั้งน้ีมีคะแนน

ความตรงของเนื้อหาเท่ากับ .94 และมีค่าความเท่ียง 

ของเครื่องมือวิจัย เท่ากับ .83 โดยมีการแปลผลคะแนน 

ดงัน้ี คะแนนยิง่มาก แสดงถึงความยากล�าบากในการปรบัตัว 

ของมารดาในช่วงเปลีย่นผ่านจากหออภบิาลทารกแรกเกดิ

สู่บ้านมากกว่า

 นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ก�าหนดช่วงคะแนนความยาก

ล�าบากในการปรับตัวของมารดาช่วงเปลี่ยนผ่านจากหอ

อภิบาลทารกแรกเกิดสู่บ้านเป็น 3 ระดับ ดังนี้

 คะแนน 0-33.33 หมายถึง มารดามคีวามยาก

ล�าบากในการปรับตัวในระดับน้อย

 คะแนน 33.34-66.67 หมายถึง มารดามคีวามยาก

ล�าบากในการปรับตัวในระดับปานกลาง

 คะแนน 66.68-100 หมายถึง มารดามคีวามยาก

ล�าบากในการปรับตัวในระดับมาก

 การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง

 โครงร่างวิจัยและเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 

ได้ผ ่านการอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมในคน 

มหาวิทยาลัยมหิดลรหัส IRB-NS2018/440.0404 วันที่ 4 

เมษายน 2561 และจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 

โรงพยาบาลภมูพิลอดลุยเดช กรมแพทย์ทหารอากาศ รหสั 

63/61 วันที่ 19 เมษายน 2561 ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วจิยัได้แจ้งรายละเอยีดของการท�าวจิยัครัง้นี ้วตัถปุระสงค์

ของการท�าวิจัย ประโยชน์ของการท�าวิจัย ข้ันตอนในการ

ท�าวิจัย การเกบ็ข้อมลูไว้เป็นความลบั ไม่มกีารระบชุือ่แบบ

เจาะจงกลุ่มตัวอย่าง และแจ้งว่ามกีารเกบ็ข้อมลูวจิยั 2 ครัง้ 

โดยการเข้าร่วมโครงการวิจัยเป็นไปตามความสมัครใจ

นอกจากน้ี ถ้ากลุ่มตัวอย่างมีความรู้สึกอึดอัด รู้สึกว่าเป็น 

การเสยีเวลา หรอืไม่สบายใจทีจ่ะตอบค�าถามใดกลุม่ตวัอย่าง 

มีสิทธิท่ีจะไม่ตอบค�าถามนั้น ๆ หรือขอยุติการให้ข้อมูล

ทั้งหมดได้ และกลุ่มตัวอย่างสามารถปฏิเสธหรือถอนตัว 

จากการวิจัยได้ตลอดเวลาทั้งสองครั้งที่ท�าการเก็บข้อมูล

วิจัย โดยไม่จ�าเป็นต้องชี้แจงเหตุผล โดยที่การถอนตัวออก

จากโครงการวิจัย กลุ่มตัวอย่างจะไม่ได้รับผลกระทบต่อ

บริการรักษาพยาบาลที่ทารกได้รับ 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล

 ผู ้วิจัยเป็นผู้เก็บรวบรวมข้อมูลวิจัยด้วยตนเอง

ทั้งหมด โดยมีขั้นตอน ดังนี้คือ เสนอโครงการวิจัยต่อ คณะ

กรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล และคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 

โรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช กรมแพทย์ทหารอากาศ  

จากนั้นขอหนังสือน�าจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย

มหิดล ถึงผู ้อ�านวยการโรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช  

กรมแพทย์ทหารอากาศ เพือ่ขออนญุาตในการเกบ็รวบรวม

ข้อมลูการวจัิยจากกลุม่ตวัอย่างและแฟ้มประวตัขิองผูป่้วย 

เมื่อได้รับการอนุมัติแล้ว ผู ้วิจัยเข้าพบผู้ตรวจการกอง 

กุมารเวชกรรม หัวหน้าหออภิบาลทารกแรกเกิด (NICU) 
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และหวัหน้าห้องตรวจกมุารเวชกรรม เพือ่ช้ีแจงวตัถปุระสงค์

ในการวิจัย แล้วด�าเนินการเก็บข้อมูล

 ผูว้จิยัแนะน�าตนเอง ช้ีแจงวตัถปุระสงค์ของการวจิยั 

ขั้นตอนการตอบแบบสอบถามการพิทักษ์สิทธิของมารดา 

และผู้วิจัยขอให้มารดาท่ีสนใจเข้าร่วมการวิจัย ลงนามใน

หนงัสอืแสดงเจตนายนิยอมเข้าร่วมการวจิยั หลงัจากมารดา

ได้รับค�าแนะน�าก่อนจ�าหน่ายทารกกลับบ้าน ผู้วิจัยขอให้

มารดาตอบแบบสอบถามข้อมลูทัว่ไปของมารดาและทารก 

แบบสอบถามสัมพันธภาพระหว่างมารดาและทารก และ

แบบสอบถามความพร้อมของมารดาในการจ�าหน่ายทารก

กลับบ้านก่อนกลับบ้าน จากน้ันนัดหมายกับมารดาว่าจะ

เกบ็ข้อมลูอกีคร้ังเมือ่มารดาพาทารกมาตรวจติดตามอาการ

หลังจ�าหน่ายกลับบ้าน 2 สัปดาห์ที่คลินิก High risk ห้อง

ตรวจกุมารเวชกรรม ผู้วิจัยขอสัมภาษณ์มารดาด้วยตนเอง

เกี่ยวกับปัญหาในการดูแลทารกของมารดา การเจ็บป่วย

ของทารกหลงัจ�าหน่ายจากโรงพยาบาล และข้อมลูการดูแล

ทารกของมารดา จากน้ันเม่ือสัมภาษณ์มารดาเสร็จผู้วิจัย

ขอให้มารดาตอบแบบสอบถามความยากล�าบากในการ 

ปรับตวัของมารดา ในช่วงเปลีย่นผ่านจากหออภบิาลทารก

แรกเกิดสู่บ้านและในระหว่างท่ีมารดาตอบแบบสอบถาม 

ผูว้จิยับนัทกึข้อมลูเกีย่วกับข้อมลูทัว่ไปและการเจรญิเตบิโต

ของทารกจากแฟ้มประวตัผิูป่้วยและสมดุสขุภาพของทารก 

เมื่อมารดาตอบแบบสอบถามเสร็จ ผู้วิจัยกล่าวขอบคุณ

มารดาที่ให้ความร่วมมือในการเข้าร่วมโครงการวิจัย และ

แจ้งสิ้นสุดการเป็นกลุ่มตัวอย่างของการวิจัย

 การวิเคราะห์ข้อมูล

 การวิเคราะห์ผลข้อมูลทางสถิติ ใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ส�าเร็จรูป ก�าหนดระดับนัยส�าคัญทางสถิติที่ 

.05 โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา คือ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และพิสัย ในการวิเคราะห์ข้อมูล

ส่วนบุคคลของมารดา ทารก และปัจจัยที่ต้องการศึกษา 

และจากการทดสอบข้อตกลงเบ้ืองต้นของการวิเคราะห์

ความสมัพันธ์ด้วยสถติสิหสัมพนัธ์เพยีร์สนั โดยทดสอบ test 

of normality ด้วยสถิติ Shapiro-Wilk พบว่า ข้อมูลมี

การกระจายตัวไม่เป็นโค้งปกติ ผู้วิจัยจึงใช้สถิติสหสัมพันธ์

ของสเปียร์แมน (Spearman’s rank correlation  

coefficient) เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างอายุของมารดา 

รายได้ของครอบครวั ความพร้อมของมารดาในการจ�าหน่าย 

ทารกกลับบ้าน และสัมพันธภาพระหว่างมารดาและทารก 

กับความยากล�าบากในการปรับตัวของมารดา ในช่วง

เปลี่ยนผ่านจากหออภิบาลทารกแรกเกิดสู่บ้าน

ผลการวิจัย

 มารดากลุ่มตัวอย่างมีอายุอยู ่ในช่วง 17-38 ปี  

(M = 27.92, S.D. = 6.54) มีรายได้ของครอบครัวอยู่ใน

ช่วง 10,001-20,000 บาทต่อเดือน (M = 23,532.14,  

S.D. = 15,018.70) มารดาร้อยละ 92.9 มีผู้ช่วยดูแลทารก

ที่บ้าน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นยายของทารก ร้อยละ 50.6 

 ทารกเป็นเพศหญงิ ร้อยละ 53.6เป็นทารกเกดิก่อน

ก�าหนด ร้อยละ 53.6 มอีายคุรรภ์แรกเกดิเฉลีย่ 35.3 สัปดาห์ 

ค่าเฉลี่ยของระยะเวลาที่นอนโรงพยาบาลเท่ากับ 6.5 วัน 

(S.D. = 3.94) ได้รับการใส่สายยางให้นมทางปาก ร้อยละ 

89.3 รองลงมา คือ การได้รับออกซิเจนที่ไม่ใช่เครื่องช่วย

หายใจ ร้อยละ 55.9 เมือ่จ�าหน่ายกลบับ้าน ไม่มยีากลบับ้าน 

ร้อยละ 60.7 และส่วนใหญ่ไม่มีอุปกรณ์ทางการแพทย์ท่ี

ต้องดูแลต่อที่บ้าน ร้อยละ 97.6 ภายหลังทารกจ�าหน่าย

กลับบ้าน มีทารกที่เจ็บป่วยในรอบ 2 สัปดาห์ ร้อยละ 10.7 

(9 ราย) ซึ่งในจ�านวนนี้เป็นทารกที่มีภาวะตัวเหลือง รักษา

ด้วยการส่องไฟ จ�านวน 2 ราย และเป็นทารกที่มีน�้าหนัก

หลังจ�าหน่ายทารกกลับบ้านลดลง ซ่ึงมีการนัดติดตาม

อาการซ�้าจนน�้าหนักอยู่ในเกณฑ์ปกติ จ�านวน 7 ราย

 มารดาให้คะแนนความยากล�าบากในการปรับตัว

ของมารดา ในช่วงเปล่ียนผ่านจากหออภบิาลทารกแรกเกดิ

สู ่บ ้านโดยรวมอยู ่ในระดับปานกลาง (M = 35.22,  

S.D. = 21.56) โดยมีคะแนนด้านความเครียด (M = 6.45, 

S.D. = 2.81) และด้านความเชื่อมั่นในตนเอง (M = 4.93, 

S.D. = 2.10) อยู่ในระดับปานกลาง และคะแนนด้าน 

การฟื้นสภาพของผู ้ป่วย (M = 7.20, S.D. = 7.60)  

ด้านการจัดการในครอบครัว (M = 2.37, S.D. = 2.70)  

ด้านแหล่งสนับสนุนช่วยเหลือ (M = 6.35, S.D. = 4.66) 

และด้านความสามารถในการตัดสินใจเกี่ยวกับบุตร  

(M = 5.92, S.D. = 6.03) อยู่ในระดับน้อย

 ปัจจัยด้านรายได้ของครอบครัว ความพร้อมของ

มารดาในการจ�าหน่ายทารกกลับบ้านและสัมพันธภาพ

ระหว่างมารดาและทารก มีความสัมพันธ์ทางลบกับความ

ยากล�าบากในการปรับตัวของมารดา ในช่วงเปลี่ยนผ่าน 
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ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความยากล�าบากในการปรับตัวของมารดา 
ในช่วงเปลี่ยนผ่านจากหออภิบาลทารกแรกเกิดสู่บ้าน

จากหออภิบาลทารกแรกเกิดสู่บ้านอย่างมีนัยส�าคัญทาง

สถิติ (r = -.329, p < .05, r = -.538, p < .05 และ  

r = -.489, p < .05 ตามล�าดับ) ท้ังน้ีอายุของมารดา 

ไม่มีความสัมพันธ์กับความยากล�าบากในการปรับตัวของ

มารดา ในช่วงเปล่ียนผ่านจากหออภิบาลทารกแรกเกิด 

สู่บ้าน (r = -.206, p > .05) (ตารางที่ 1)

ตารางที่ 1 ค่าสหสัมพันธ์ของสเปียร์แมน ระหว่างตัวแปรที่ศึกษา 

ตัวแปร 1 2 3 4 5

1. อายุของมารดา

2. รายได้ของครอบครัว

3. ความพร้อมของมารดาในการจ�าหน่ายทารกกลับบ้าน

4. สัมพันธภาพระหว่างมารดาและทารก

5. ความยากล�าบากในการปรับตัวของมารดา   

 ในช่วงเปลี่ยนผ่านจากหออภิบาลทารกแรกเกิดสู่บ้าน

1.00

.416**

.059

.073

-.206

1.00

.274*

.319**

 -.329**

 

1.00

-.581**

-.538**

 

1.00

-.489**

 

1.00

*p < .05, **p < .01

การอภิปรายผล

 คะแนนความยากล�าบากในการปรบัตวัของมารดา

ในช่วงเปลีย่นผ่านจากหออภบิาลทารกแรกเกดิสูบ้่าน อยูใ่น 

ระดับปานกลาง โดยกลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่ (ร้อยละ 58.33) 

ให้คะแนนความยากล�าบากในการปรับตัวของมารดาใน

ระดับน้อย แสดงว่าภายหลังทารกจ�าหน่ายจากหออภิบาล

ทารกแรกเกิดกลับบ้าน กลุ่มตัวอย่างสามารถก้าวผ่านช่วง

เปลีย่นผ่านจากหออภิบาลทารกแรกเกดิสูบ้่านและสามารถ

ปรบัตวัในการดแูลทารกได้ดอีาจเนือ่งมาจาก ทารกส่วนใหญ่ 

ในการศึกษาครั้งนี้ไม่ได้เป็นทารกที่มีอาการวิกฤตรุนแรง 

และระยะเวลาการนอนโรงพยาบาลค่อนข้างสั้น อีกทั้ง 

ภายหลังจ�าหน่ายทารกกลับบ้าน มารดากลุ่มตัวอย่าง 

มีผู้ช่วยดูแลทารกที่บ้าน โดยส่วนใหญ่เป็นยายของทารก 

ซึง่การทีม่ารดามผีูช่้วยเลีย้งดทูารก ให้ค�าแนะน�าในการดแูล

ทารกรวมถึงคอยให้ก�าลังใจ ท�าให้มารดามีก�าลังใจและ

ความมัน่ใจในการดแูลทารก ส่งผลให้มารดาปรบัตวัในการ

ดูแลทารกได้ดีขึ้น ตรงกับการศึกษาของ Elter et al. 

(2016) ที่พบว่า ย่ายายของทารกเป็นแหล่งสนับสนุนทาง

สังคมที่มีความส�าคัญของมารดา ที่จะช่วยเหลือมารดาให้

ประสบความส�าเร็จในการดูแลทารก รวมถึงมีอิทธิพลต่อ

การดูแลทารกของมารดา และการศึกษาของ Srirat and 

Panuthai (2017) ที่พบว่า ผู้ป่วยที่มีสมาชิกในครอบครัว

เป็นผู้ช่วยเหลือดูแลในทุก ๆ ด้าน เช่น การท�ากิจวัตร 

ประจ�าวัน การพาไปตรวจตามนัด รวมถึงการช่วยเหลือ 

ประคับประคองด้านจิตใจ ท�าให้ผู้ป่วยมีความเครียดและ

ความกังวลลดลง ส่งผลให้ผู้ป่วยมีความยากล�าบากในการ

ปรับตัวภายหลังจ�าหน่ายจากโรงพยาบาลน้อย 

 รายได้ของครอบครัวมีความสัมพันธ์ทางลบกับ

ความยากล�าบากในการปรบัตวัของมารดา ในช่วงเปลีย่นผ่าน 

จากหออภิบาลทารกแรกเกิดสู่บ้าน อธิบายได้ว่า การที่ 

กลุ่มตัวอย่างมีรายได้เพียงพอต่อการใช้จ่าย รวมถึงการซื้อ

ส่ิงของเครื่องใช้เพิ่มเติมในการดูแลทารก มีการแสวงหา 

สิง่ทีช่่วยอ�านวยความสะดวกในการดแูลทารก ท�าให้มารดา

ไม่ต้องพะวงกับการหารายได้มาจุนเจือครอบครัว มีการ

จัดการในครอบครัวที่ดี มีความเครียดลดลง ส่งผลให้ 

ปรับตัวได้ดีขึ้น ซ่ึงผลการวิจัยสอดคล้องกับกรอบแนวคิด

ทฤษฎีการเปลี่ยนผ่าน (Meleis et al., 2000) ที่ว่าเงื่อนไข

ด้านบุคคล คือ สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมนั้น

สามารถท�านายได้ว่ารปูแบบการตอบสนองหรอืกระบวนการ 

เปลี่ยนผ่านที่เกิดขึ้นจะเป็นไปเช่นใด และสอดคล้องกับ 

การศึกษาของ Tangthongkum (1990) ที่พบว่า มารดา 

ที่มีรายได้ของครอบครัวต�่าจะสามารถปรับตัวต่อบทบาท

ของการเป็นมารดาได้ไม่ด ีเนือ่งจาก มารดาจะต้องค�านงึถงึ

ค่าใช้จ่ายในการจัดหาสิ่งของเครื่องใช้ส�าหรับทารก รวมถึง

ค่ารักษาพยาบาลต่าง ๆ ของทารก ในขณะที่มารดาที่มี 

รายได้สูงไม่ต้องมีความกังวลเรื่องค่าใช้จ่ายที่เพิ่มข้ึน จึง

สามารถปรับตัวต่อการเป็นมารดาได้ดีกว่า 
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 ความพร้อมของมารดาในการจ�าหน่ายทารกกลบับ้าน 

มีความสัมพันธ์ทางลบกับความยากล�าบากในการปรับตัว

ของมารดา ในช่วงเปลีย่นผ่านจากหออภบิาลทารกแรกเกดิ

สูบ้่านอธบิายได้ว่าการทีม่ารดาได้รบัการเตรยีมความพร้อม

ที่ดีจากทีมสุขภาพ ท�าให้มารดามีความพร้อมในการดูแล

ทารก โดยมคีวามพร้อมของตนเองทัง้ด้านร่างกายและจติใจ 

เข้าใจถึงภาวะสุขภาพของทารก มีความรู้ในการดูแลทารก 

มีความสามารถในการดูแลทารก และมีแหล่งสนับสนุนที่ดี

ซึ่งจะส่งผลให้มารดามีความสามารถในการดูแลทารกได้ดี 

และสามารถเผชิญกับความยากล�าบากในการปรับตัว 

ภายหลังจ�าหน่ายทารกกลับบ้านได้ดีสอดคล้องกับกรอบ

แนวคิดทฤษฎีการเปลี่ยนผ่าน (Meleis et al., 2000) ที่

กล่าวไว้ว่า เงื่อนไขการเปลี่ยนผ่าน คือ การเตรียมตัวและ

ความรู้ นัน้สามารถท�านายกระบวนการเปลีย่นผ่านทีข้ึ่นได้

โดยบคุคลทีไ่ด้รบัการเตรยีมการให้ความรู้และทกัษะท่ีดนีัน้

จะส่งผลให้บคุคลนัน้มกีารเปลีย่นผ่านเปลีย่นไปได้ง่ายยิง่ขึน้ 

และสอดคล้องกับการศึกษาของ Weiss et al. (2008), 

Weiss and Lokken (2009) และ Weiss et al. (2017) 

ที่พบว่าการรับรู้ความพร้อมต่อการจ�าหน่ายของมารดา 

ในเรื่องที่มีความซับซ้อนท้ังเรื่องของภาวะสุขภาพ ความรู้ 

การดแูลตนเองและบตุรหลงัจากกลบับ้าน การจดัการปัญหา 

แหล่งสนับสนุนช่วยเหลือน้ันมีความสัมพันธ์กับความยาก

ล�าบากในการปรับตัวหลังจ�าหน่าย 

 สมัพันธภาพระหว่างมารดาและทารกมคีวามสมัพนัธ์ 

ทางลบกับความยากล�าบากในการปรับตัวของมารดา ใน

ช่วงเปลีย่นผ่านจากหออภบิาลทารกแรกเกดิสูบ้่าน อธบิาย

ได้ว่า สมัพนัธภาพระหว่างมารดาและทารกเป็นปัจจยัส�าคัญ 

ที่จูงใจให้มารดามีความพยายามท่ีจะเรียนรู้ในการดูแล

ทารกโดยมารดาท่ีมีสัมพันธภาพท่ีดีกับทารกมีความรัก

ความผูกพัน มีความห่วงใยต่อทารก กอดและสัมผัสทารก 

รวมถึงยอมรับและให้เวลาแก่ทารก มารดาจะเข้าใจพฤตกิรรม 

ของทารกมากขึ้น สามารถตัดสินใจเกี่ยวกับการดูแลทารก

ได้ดี ท�าให้มารดามีการปรับตัวที่ดี สอดคล้องกับการศึกษา

ของ Chandate (2015) ทีพ่บว่า การทีม่ารดามสีมัพนัธภาพ

ที่ดีระหว่างมารดากับบุตรนั้น ท�าให้มารดามีความสามารถ

ในการดแูลบตุรได้ด ีเนือ่งจากมคีวามสขุในการได้ดแูลบตุร

และมีการแสวงหาความรู้ที่เป็นประโยชน์ในการดูแลบุตร

อยู่เสมอ

 ส่วนอายขุองมารดาไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัความยาก

ล�าบากในการปรบัตวัของมารดา ในช่วงเปล่ียนผ่านจากหอ

อภบิาลทารกแรกเกดิสู่บ้านอาจเนือ่งจาก การทีท่ารกมสิีทธิ

การรักษาตามโครงการหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้าจาก

ทางภาครัฐ ท�าให้มารดาไม่ต้องกังวลกับภาระค่าใช้จ่าย 

ในการดูแลรักษาบุตร อีกทั้งการที่มารดามีแหล่งสนับสนุน

ที่ดี คอยให้ค�าแนะน�าท่ีเป็นประโยชน์และช่วยเหลือดูแล

ทารก จะช่วยให้มารดามีความเครียดลดลง มีความมั่นใจ 

ในการดูแลทารกมากขึ้น ส่งผลให้มีการปรับตัวที่ดีและมี

ความยากล�าบากในการดแูลทารกลดลง ทัง้นี ้มารดาทุกกลุม่ 

ช่วงวัยต่างก็มีแหล่งประโยชน์เหล่าน้ีเหมือนกัน ไม่ว่าจะ

อายมุากหรอืน้อย จนท�าให้อายไุม่มผีลต่อความยากล�าบาก

ในการปรับตัว ในช่วงเปลี่ยนผ่านจากหออภิบาลทารก 

แรกเกิดสู่บ้านสอดคล้องกับการศึกษาของ Chandate 

(2015) ที่พบว่า อายุของมารดาไม่มีความสัมพันธ์กับ 

ความสามารถของมารดาในการดูแลบุตรวัยขวบปีแรก 

โดยพบว่า ปัจจยัด้านระบบครอบครัว ระบบบรกิารสขุภาพ 

รวมถงึแหล่งประโยชน์ต่าง ๆ  นัน้มอีทิธพิลต่อความสามารถ

ของมารดาในการดูแลบุตรมากกว่าปัจจัยอายุของมารดา 

ดังนั้น ไม่ว่ามารดาจะมีอายุมากหรือน้อยกว่า ก็ไม่มีผลต่อ

ความสามารถของมารดาในการดูแลบุตรวัยขวบปีแรก

ข้อเสนอแนะ

 1. ควรมกีารประเมนิและเตรียมความพร้อมมารดา 

ก่อนจ�าหน่ายทารกอย่างมีประสิทธิภาพ เช่น การส่งเสริม

ให้สมาชิกในครอบครัวเข้ามามีบทบาทและมีส่วนร่วม 

ในการดูแลทารกร่วมกันกับมารดาตั้งแต่ช่วงที่ทารกยัง

รักษาตัวอยู่ในหออภิบาลทารกแรกเกิดการให้ความส�าคัญ

กับการเตรียมความพร้อมในกลุ่มของมารดาที่มีรายได ้

ของครอบครัวน้อย เป็นต้น

 2. ควรมีการส่งเสริมการสร้างสายสัมพันธ์ที่ดี

ระหว่างมารดาและทารกตั้งแต่ทารกเริ่มรักษาตัวในหอ

อภิบาลทารกแรกเกิด เช่น การให้มารดาสามารถเข้าเยี่ยม

ทารกในหออภบิาลทารกแรกเกดิได้ตลอดเวลา การส่งเสริม

การเลี้ยงทารกด้วยนมมารดา การท�าแคงการูแคร์ เป็นต้น

 3. ควรมีการศึกษาในทารกกลุ ่มอื่นที่มีความ 

หลากหลายมากยิง่ขึน้ เพือ่ให้เกดิองค์ความรู้และการจดัการ 

ทีด่ ีมคีวามเหมาะสมกบัทารกในแต่ละกลุ่ม เช่น กลุ่มทารก
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ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความยากล�าบากในการปรับตัวของมารดา 
ในช่วงเปลี่ยนผ่านจากหออภิบาลทารกแรกเกิดสู่บ้าน

ที่ยังจ�าเป็นต้องใช้เครื่องช่วยหายใจหรือสายยางให้อาหาร

ที่บ้าน เป็นต้น
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