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บทคัดย่อ

	 การวิจัยกึ่งทดลองนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพช่องปากต่อพฤติกรรม 

การป้องกันโรคฟันผขุองนกัเรยีน กลุม่ตวัอย่าง คอื นกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที ่6  โรงเรยีนในเขตเทศบาลนครตรงั อ�ำเภอ

เมือง จังหวัดตรัง จ�ำนวน 42 คน จับฉลากเข้ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมด้วยวิธีจับคู่ แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม กลุ่มละ 21 คน เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ โปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพช่องปาก ใช้ระยะเวลาด�ำเนินการ 

2 สัปดาห์ ๆ  ละ 60 นาที  เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลประกอบด้วยแบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคลและแบบสอบถาม

พฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุ ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .86 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาและการทดสอบค่าที 

	 ผลการวิจัยพบว่า ภายหลังได้รับโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพช่องปากนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ใน 

กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุมากกว่าก่อนได้รับโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และภายหลังการได้รับโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพช่องปาก นักเรียนช้ันประถม

ศกึษาปีที ่6 ในกลุม่ทดลองมค่ีาเฉลีย่คะแนนพฤติกรรมการป้องกนัโรคฟันผุมากกว่ากลุ่มควบคมุ อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ

ทีร่ะดบั .05 ผลการวจิยัมข้ีอเสนอแนะว่า พยาบาลอนามยัโรงเรยีน ครปูระจ�ำชัน้และผูอ้�ำนวยการโรงเรยีนในเขตเทศบาล

นครตรงั ควรน�ำโปรแกรมการส่งเสรมิสขุภาพช่องปากไปใช้เพือ่ให้นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 มพีฤตกิรรมการป้องกนั

โรคฟันผุอย่างเหมาะสมและต่อเนื่อง 

ค�ำส�ำคัญ: โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพช่องปาก พฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
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Abstract

	 This quasi-experimental research aimed to examine the effect of an oral hygiene promotion 

program on dental caries prevention behavior among primary school students. The sample was  

42 sixth grade students in the municipality school in Trang province. The random sample with  

matched-pair technique was used to divide the sample into experimental and control groups, with 

21 students per group. The experimental group received an oral hygiene promotion program for two 

weeks (60 minutes per week), while the control group received routine care. Data were collected by 

using a demographic record form and a dental caries prevention behavior questionnaire. The Cronbach 

Alpha Coefficient of the questionnaires was .86. The data were analyzed by descriptive statistics and 

t-tests.

	 The results showed that the experimental group, after receiving the oral health promotion 

program, had mean scores of dental caries prevention behaviors significantly higher than before  

receiving the program (p < .05) and significantly higher than in control group (p < .05). These findings 

suggest that primary school health nurses, principals and teachers should continue implementing the 

program to reduce dental caries and should make the program available for all students.     
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ผลของโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพช่องปากต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในจังหวัดตรัง

ความส�ำคัญของปัญหา

	 ป ัญหาทางสุขภาพช ่องปากเป ็นป ัญหาทาง

สาธารณสุขส�ำคัญที่ท�ำลายสุขภาพของประชาชน โรค 

ในช่องปากทีพ่บมากและเป็นปัญหาสาธารณสขุอนัดบัแรก

ในวัยเรียน คือ โรคฟันผุ จากรายงานผลการส�ำรวจสภาวะ

สุขภาพช่องปากแห่งชาติครั้งที่ 8 ประเทศไทย พ.ศ. 2560 

พบว่า เด็กวัยเรียนอายุ 12 ปี ร้อยละ 58.7 ที่เรียนในระดับ

ประถมศึกษาตอนปลาย เป็นโรคฟันผุร้อยละ 52.0 โดยมี

ค่าเฉลีย่ฟันผุ ถอน อุด 1.4 ซีต่่อคน ซึง่ใกล้เคยีงกบัผลส�ำรวจ

ในครั้งที่ 7 พ.ศ. 2555 ที่มีความชุกและโรคฟันผุร้อยละ 

52.3 ค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด 1.3 ซี่ต่อคน สภาวะการเกิด

โรคฟันผุค่อนข้างคงที่และในการส�ำรวจเด็กอายุ 12 ปี มี

สภาวะเหงือกอักเสบสูงกว่าการส�ำรวจครั้งที่ 7 พ.ศ. 2555 

จากร้อยละ 50.3 เป็นร้อยละ 66.3 ด้านพฤติกรรมสุขภาพ

ช่องปากและการรับบริการสุขภาพช่องปากของนักเรียน 

ในด้านการแปรงฟันพบว่าการแปรงฟันหลังรับประทาน

อาหารกลางวันลดลงจากร้อยละ 53.9เป็นร้อยละ 44.7 

พฤติกรรมการบริโภคที่ เสี่ยงต่อการเกิดโรคฟันผุคือ

พฤตกิรรมการดืม่น�ำ้อดัลมและน�ำ้หวาน การกินลกูอม และ

การกินขนมกรุบกรอบพบว่าเด็กวัยเรียนดื่มน�้ำอัดลมและ

กินขนมกรุบกรอบทุกวันเพิ่มขึ้นจากการส�ำรวจในครั้งที่ 7 

โดยดื่มน�้ำอัดลมทุกวันเพิ่มขึ้นจากร้อยละ 9.6 เป็นร้อยละ 

13.4 และกินขนมกรุบกรอบทุกวันลดลงจากร้อยละ 38.8 

เป็นร้อยละ 32.6 (Department of Health., 2017)

	 จากการส�ำรวจสภาวะสขุภาพช่องปากในเดก็วยัเรยีน 

อายุ12 ปี ในเขตสุขภาพที่ 12 พ.ศ. 2560 ซึ่งประกอบด้วย 

7 จังหวัด คือ จังหวัดสงขลา จังหวัดตรัง จังหวัดพัทลุง 

จังหวัดสตูล จังหวัดยะลา จังหวัด ปัตตานี และจังหวัด

นราธิวาส  พบว่า ในภาพรวม ค่าเฉลี่ยฟันผุ คิดเป็นร้อยละ 

2.8 เป็นล�ำดับที่ 2 รองจากสภาวะสุขภาพช่องปากในเขต

สขุภาพที ่11 ซึง่มค่ีาเฉลีย่ฟันผ ุร้อยละ 3.4 โดยเดก็วยัเรยีน

อายุ 12 ปี มีฟันผุในระยะเบื้องต้น ร้อยละ 27.5 มีฟันผุที่

ไม่ได้รับการรักษา ร้อยละ 29.5 มีการสูญเสียฟัน ร้อยละ 

3.7 มีการอุดฟัน ร้อยละ 28.3 มีการเคลือบหลุมร่องฟัน 

ร้อยละ 28.8 ส่วนจังหวัดตรังนั้น ในปี พ.ศ. 2557 เด็กอายุ 

12 ปี มีฟันผุร้อยละ 47.9 และลดลงเหลือ ร้อยละ 28.4 ใน

ปี พ.ศ. 2560 ซึ่งมีค่าเฉลี่ยฟันผุคนละ 1.2 ซี่ และ 0.7 ซี่ 

ตามล�ำดบั แต่ในปี พ.ศ. 2561 พบสถานการณ์ฟันผรุ้อยละ 

40.6 ซึ่งเพิ่มมากขึ้นจากพ.ศ. 2560 จะเห็นได้ว่าฟันผุใน 

เด็กวัยนี้เป็นปัญหาส�ำคัญของจังหวัดตรังที่ยังต้องการดูแล

อย่างยิง่ (Department of Health., 2017, Oral surveys, 

12-year-old children, provincial public health  

offices in health zones 12, 2016, Rosphirom,  

Malarat, & Tapchaisri 2013)

	 ผลกระทบของโรคฟันผุในเด็กสามารถส่งผลต่อ

สุขภาพร่างกายและสุขภาพช่องปากในอนาคตได้ การม ี

ฟันน�้ำนมผุ เด็กจะปวดฟัน เค้ียวอาหารไม่ได้ ร่างกายจะ 

ได้รับสารอาหารไม่ครบถ้วน ส่งผลต่อการเจริญเติบโต  

อกีทัง้อาการปวดฟันยงัส่งผลต่อการนอนหลับและการเรยีนรู้ 

ส่ิงเหล่าน้ีล้วนกระทบต่อคุณภาพชีวิตของเด็กตัวเล็ก ๆ 

สามารถขัดขวางพัฒนาการทางร่างกาย อารมณ์และ 

สติปัญญาได้ นอกจากนี้เด็กที่มีฟันน�้ำนมผุก็มักจะพบว่า

ฟันแท้ผุไปด้วย เน่ืองจากเด็กที่มีฟันผุจะมีเช้ือก่อโรคฟันผุ

ในช่องปากมากกว่าปกตซิึง่จะส่งผลให้ฟันแท้ทีก่�ำลงัจะขึน้

ใหม่นั้นเกิดฟันผุได้เช่นเดียวกัน (Phuangthong, 2013)

	 ปัจจยัทีม่ผีลโดยตรงต่อโรคฟันผุในเดก็วยัเรยีนอายุ 

12 ปี คือพฤติกรรมการแปรงฟันซึ่งพบว่าเด็กวัยเรียนอายุ 

12 ปี แปรงฟันหลังรับประทานอาหารกลางวันลดลงจาก

ร้อยละ 53.9 เป็นร้อยละ 44.7 เมื่อเปรียบเทียบกับผล 

การส�ำรวจสภาวะสุขภาพช่องปากแห่งชาติครั้งที่ 7 และ

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีเ่สีย่งต่อการเกดิโรคฟันผโุดย

พบว่าเด็กมีพฤติกรรมการดื่มน�้ำอัดลมทุกวันเพิ่มขึ้นจาก

ร้อยละ 9.6 เป็นร้อยละ 13.4 และกนิขนมกรบุกรอบทกุวนั 

ลดลงจากร้อยละ 38.8 เป็นร้อยละ 32.6 ส่วนการรับรู้และ

การรับบริการด้านสุขภาพ เด็กวัยเรียนอายุ 12 ปี พบว่า 

ปวดฟันร้อยละ 36.7 หยดุเรยีนเพราะไปท�ำฟันร้อยละ 12.2 

ได้รับการตรวจฟันร้อยละ 84.7 ได้รับการรักษาฟันและ

เหงอืกร้อยละ 50.8  ส่วนใหญ่จะไปใช้บรกิารทีโ่รงพยาบาล

ของรัฐมากว่าสถานบริการของเอกชน (DoH Annual  

report, 2017; Buathong, Promsiripaiboon, &  

Vatchalavivat, 2015)

	 เดก็วยัเรยีนอาย ุ12 ปี เป็นกลุม่อายสุ�ำคัญ เนือ่งจาก

เป็นกลุม่อายทุีใ่ช้ในการเปรยีบเทยีบสภาวะสขุภาพช่องปาก 

ในระดับสากล และเป็นช่วงอายุที่ย่างเข้าสู่วัยรุ่น เป็นวัยที่

ต้องมีความเข้าใจถึงการดูแลสุขภาพฟันของตนเองอย่าง 

ถกูต้อง เนือ่งจากวยันี ้เป็นช่วงวยัทีม่สีามารถแปรงฟันและ
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เลือกรับประทานอาหารต่าง ๆ ได้เอง หากเด็กเลือก 

รับประทานอาหารจ�ำพวกลูกอม น�้ำอัดลมก็อาจส่งผลให้

ฟันของเด็กวัยน้ีผุได้ง่ายขึ้น อย่างไรก็ตาม โรคฟันผุใน 

เด็กวัยเรียนเป็นโรคท่ีสามารถป้องกันและแก้ไขได้ โดย 

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพให้เหมาะสม จากแนวคิด 

การรับรูค้วามสามารถของตนเอง (Bandura, 1997) อธบิาย 

ว่าถ้าบคุคลมคีวามต้องการและมคีวามเชือ่ในความสามารถ

ของตนเองว่าสูง เมื่อท�ำแล้วได้รับผลลัพธ์ตามที่คาดหวังไว้ 

บคุคลนัน้กจ็ะมแีนวโน้มทีจ่ะปฏบิตัตินตามนัน้ โดยแนวทาง

การพัฒนาความสามารถของตนเองประกอบด ้วย  

1) ประสบการณ์ท่ีประสบความส�ำเร็จ 2) การใช้ตัวแบบ  

3) การใช้ค�ำพูดชักจูง และ 4) การกระตุ้นทางอารมณ์  

โดยผสมผสานการช่วยเหลือแบบกระบวนการกลุ่ม โดยมี

การศึกษาพบว่ามีการใช้ทฤษฎีการรับรู ้ความสามารถ 

ของตนเองได้ผลดีในการดูแลสุขภาพช่องปากในเด็ก

มธัยมศกึษาตอนต้น (Waeyusoh, 2014) และคะแนนเฉล่ีย

การรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันโรคฟันผุ

ของนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 จังหวัดกระบี่สูงขึ้น  

(Buathong et al., 2015) นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ซึ่งเป็นเด็กวัยเรียนยังไม่สามารถจัดการตนเองเก่ียวกับ 

การป้องกันโรคฟันผุได้ ฉะนั้นการน�ำแนวคิดการรับรู้ความ

สามารถของตนเองทีป่ระกอบด้วยกจิกรรมประสบการณ์ที่

ประสบความส�ำเร็จ การใช้ตัวแบบ การใช้ค�ำพูดชักจูงและ

การกระตุ้นทางอารมณ์ ร่วมกับความคาดหวังในผลลัพธ์

การป้องกันโรคฟันผุ ซ่ึงกิจกรรมดังกล่าวเป็นกิจกรรมที่

ท�ำให้เด็กวัยเรียนเกิดความมั่นใจในความสามารถของ

ตนเอง มาใช้ในกระบวนการเพื่อให้เด็กนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ 6 มีพฤติกรรมการป้องกันฟันผุดียิ่งขึ้น 

	 ผูว้จิยัจงึใช้แนวคดิการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง

ร่วมกับความคาดหวังในผลลัพธ์การป้องกันโรคฟันผุเป็น

หลักในการจัดโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพช่องปากให้แก่เด็ก

วยัเรียน คาดว่าผลการศึกษาจะเป็นแนวทางในการส่งเสรมิ

พฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุ และน�ำข้อมูลมาใช้เป็น

แนวทางในการวางแผนเพือ่น�ำไปจดักจิกรรมการเสริมสร้าง

สุขภาวะช่องปากที่ดีแก่เด็กวัยเรียนต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพ 

ช่องปากต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที ่6  โรงเรยีนในเขตเทศบาลนครตรงั อ�ำเภอ

เมือง จังหวัดตรัง

สมมติฐานการวิจัย

	 1.	 ภายหลังการใช้โปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพ

ช่องปาก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในกลุ่มทดลอง 

มีค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุมากกว่า

ก่อนการใช้โปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพช่องปาก

	 2.	 ภายหลังการใช้โปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพ

ช่องปาก นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในกลุ่มทดลอง  

มีค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุมากกว่า

กลุ่มควบคุม

กรอบแนวคิดในการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ใช้กรอบแนวคิดทฤษฎ ี

การรับรู้ความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy) ของ 

Bandura (1997) ที่กล่าวว่า พฤติกรรมของมนุษย์จะต้อง

วิเคราะห์เงื่อนไขและส่ิงเร้าที่จะมาเสริมแรงให้เงื่อนไขน้ัน

คงอยูพ่ฤตกิรรมการเรยีนรูข้องมนษุย์จงึเกิดจากกระบวนการ 

เรยีนรูข้ององค์ประกอบหลายอย่าง ถ้าหากบุคคล มกีารรบัรู้ 

ความสามารถตนเอง (perceived self-efficacy) และ 

คาดหวงัในผลลัพธ์ของการปฏิบัต ิ(outcome expectations) 

บุคคลนั้นจะแสดงซึ่งพฤติกรรมนั้นให้บรรลุเป้าหมายที่

ก�ำหนด งานวิจัยน้ีน�ำแนวคิดดังกล่าวมาพัฒนาโปรแกรม

การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ การรับรู้

ความสามารถตนเอง และความคาดหวังในผลลัพธ์ 

การป้องกันโรคฟันผุ น�ำไปใช้ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

การป้องกันโรคฟันผุในเด็กนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 ซึ่ง

กิจกรรมย่อยของโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 

เป็นกิจกรรมที่ใกล้ตัวและท�ำได้ง่าย ท�ำให้เด็กวัยเรียนเกิด

ความม่ันใจในการกระท�ำพฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุ

ตามมาได้ โดยผูว้จิยัจดัท�ำเป็นรปูแบบโปรแกรมการส่งเสรมิ 

สุขภาพช่องปาก และสรุปเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษา 

ดังภาพที่ 1 ดังนี้
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ผลของโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพช่องปากต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในจังหวัดตรัง

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 เป็นการวจิยักึง่ทดลองแบบสองกลุม่วดัผลก่อนและ

หลงัการทดลอง (Two group pretest–posttest  design)

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรคอื นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6  ก�ำลงั

ศึกษาอยู่ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 ท่ีมีฟันแท้ผุ  

โดยศึกษาในโรงเรียนเขตเทศบาลนครตรัง อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดตรัง จ�ำนวน 113 คน ซึ่งมี 7 โรงเรียน เป็นโรงเรียน

ขนาดใหญ่ 3 โรงเรียนขนาดกลาง 1 โรงเรียน และโรงเรียน

ขนาดเล็ก 3 โรงเรียน มีการเก็บรวบรวมข้อมูลในเดือน 

มิถุนายน - สิงหาคม พ.ศ. 2561

	 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่

มีฟันแท้ผุ ที่ได้รับการประเมินจากทันตแพทย์ร่วมกับ

พยาบาลเวชปฏิบัติของโรงพยาบาล และก�ำลังศึกษาอยู่ 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 โดยมีเกณฑ์คัดเข้า ได้แก่ 

เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ก�ำลังศึกษาอยู ่ใน

โรงเรียนในเขตเทศบาลนครตรัง ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 

2560 มีฟันแท้ผุจ�ำนวน 1 ซี่ขึ้นไป และได้รับความยินยอม

จากผูป้กครอง ส่วนเกณฑ์คดัออก ได้แก่ นกัเรียนไม่สามารถ

เข้าร่วมการวิจัยตลอดขั้นตอนของการด�ำเนินการวิจัยและ

นักเรียนขอถอนตัวจากโครงการวิจัย

	 การก�ำหนดขนาดของกลุม่ตวัอย่าง จากการค�ำนวณ

ค่าขนาดอทิธิพล (Effect size) จากงานวจิยัของ Waeyusoh 

(2014) ในการศึกษาเร่ืองประสิทธิผลของการส่งเสริม 

ความสามารถของตน ในการดแูลช่องปากตามหลกัศาสนา

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดนราธิวาส โดย

นําคาที่เกิดจากการทดลองมากําหนด ขนาดกลุมตัวอยาง

คือคาเฉล่ียความสามารถของตนเองในการปองกันฟันผุ  

(x กลุ่มทดลอง = 3.41, SD = 0.62 และ x กลุ่มควบคุม = 

2.15, SD = 0.85) น�ำมาค�ำนวณหาค่าขนาดอิทธิพลได้

เท่ากับ 1.48 เนื่องจากค่าขนาดอิทธิพล มีค่ามากกว่า 0.80 

ซึ่งเป็นค่าอิทธิพลขนาดใหญ่ จึงน�ำค่าอิทธิพล .80 มาเปิด

ตารางประมาณค่าขนาดตวัอย่าง (Polit & Hungler, 1999) 

ได้กลุ่มตัวอย่าง 19 คน เพื่อป้องกันการสูญหายของ 

กลุ่มตัวอย่างขณะศึกษา ผู้วิจัยได้เพิ่มขนาดตัวอย่างอีก 

ร้อยละ 10 ซึ่งจะได้กลุ่มตัวอย่างกลุ่มละ 21 คน รวม  

42 คน เป็นกลุ่มทดลอง 21 คน และกลุ่มควบคุม 21 คน

	 ขั้นตอนในการเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้วิธีเลือก

ดังนี้ 

	 1.	 เลือกโรงเรยีนทีม่เีดก็นกัเรยีนมขีนาดของปัญหา

ฟันผใุกล้เคยีงกนั เป็นกลุม่ตวัอย่าง และสุม่เข้ากลุม่ทดลอง

และกลุม่ควบคมุ ได้โรงเรยีนเทศบาล 1 อ�ำเภอเมอืง จงัหวดั

ตรัง เป็นกลุ่มทดลอง และโรงเรียนเทศบาล 2 อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดตรัง เป็นกลุ่มควบคุม ซึ่งโรงเรียนทั้ง 2 โรงเรียนเป็น

โรงเรียนขนาดใหญ่เหมือนกัน 

	 2.	 สุ่มนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีฟันผุ  

ในโรงเรียนเทศบาล 1 จากนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 6 ทั้ง 

3 ห้องเรียนมาห้องเรียนละ 7 คน โดยวิธีจับฉลาก จนได้

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการศึกษา

โปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพช่องปาก  

1.	 การส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันโรค 

ฟันผุ 

	 1.1	 ประสบการณ์ทีป่ระสบความส�ำเร็จ (Mastery Experiences)  

	 1.2	 การใช้ตัวแบบ (Modeling) 

	 1.3	 การใช้ค�ำพูดชักจูง (Verbal Persuasion)  

	 1.4	 การกระตุ้นทางอารมณ์ (Emotional Arousal)  

2.	 ความคาดหวังในผลลัพธ์การป้องกันโรคฟันผุ

	 2.1	 วิเคราะห์ตนเองว่าบรรลุเป้าหมายที่ต้ังไว้ในสัปดาห์แรก 

หรือไม่

	 2.2	 พูดระบายความรู ้สึก จากการเข้าร่วมโปรแกรม ปัญหา 

อุปสรรคที่เกิดขึ้น

พฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุ 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6
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นักเรียนกลุ่มทดลองจ�ำนวน 21 คน และผู้วิจัยใช้การสุ่ม

กลุ่มควบคุมเช่นเดียวกับสุ่มกลุ่มทดลอง ได้กลุ่มควบคุม

จ�ำนวน 21 คน โดยให้มีคุณสมบัติเข้าคู่กันตามเกณฑ์ที่

ก�ำหนด ประกอบด้วย 1) อาย ุ2) เพศ และ 3) จ�ำนวนฟันแท้

ที่ผุ 

	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 2 ส่วน 

ดังนี้

	 1)	 เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบ

ด้วย

		  1.1	 แบบบนัทกึข้อมลูส่วนบคุคล เป็นข้อค�ำถาม 

แบบเลือกตอบ จ�ำนวน 9 ข้อ ได้แก่ เพศของเด็กอาชีพของ

บดิา อาชพีของมารดา ปัจจบุนันกัเรยีนพกัอาศยัอยูก่บัใคร 

นักเรียนแปรงฟันวันละกี่ครั้ง เมื่อมีปัญหาเกี่ยวกับฟัน

นักเรียนจะปรึกษาใครเป็นคนแรก หลังการแปรงฟัน 

นักเรียนเคยตรวจดูความสะอาดการแปรงฟันของตัวเอง

หรือไม่ พบทันตแพทย์ทุก ๆ 6 เดือนหรือไม่ ครูประจ�ำชั้น

หรือครูอนามัย สอนให้นักเรียนแปรงฟันและตรวจสุขภาพ

ช่องปากให้นักเรียนบ่อยเพียงใด

		  1.2	 แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกัน 

โรคฟันผขุองนกัเรียน ปรบัปรงุข้อค�ำถามจากแบบสอบถาม

ของ Buathong, Promsiripaiboon & Vatchalavivat 

(2015) ประกอบด้วย การปฏบิตัตินในการป้องกันโรคฟันผุ 

จ�ำนวน 20 จากนั้นน�ำแบบสอบถามที่ได้จากการปรับปรุง

ไปหาความตรงตามเนือ้หาจากผูท้รงคณุวฒุจิ�ำนวน 3 ท่าน 

โดยเลือกข้อค�ำถามท่ีมีค่า IOC ต้ังแต่ 0.5 ขึ้นไป ซ่ึงข้อ

ค�ำถามทั้ง 20 ข้อผา่นเกณฑ์ 0.50 ขึ้นไปทุกข้อค�ำถาม และ

หาค่าความเชื่อมั่นได้เท่ากับ .86 โดยเรียงล�ำดับพฤติกรรม

การป้องกันโรคฟันผุของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  

มากไปหาน้อยและมีความสอดคล้องกับโปรแกรมการส่งเสริม 

สุขภาพช่องปากส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ที่

สร้างขึน้ ลกัษณะค�ำตอบเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดบั 

คือปฏิบัติทุกครั้ง ปฏิบัติบ่อยครั้ง ปฏิบัติบางครั้ง ปฏิบัติ

น้อยครัง้ และไม่เคยปฏบิตั ินักเรยีนทีม่คีะแนนรวมสงู แสดง

ว่ามีพฤติกรรมป้องกันโรคฟันผุสูงกว่านักเรียนท่ีมีคะแนน

รวมต�่ำ

	 2)	 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง

	 ผู้วิจัยน�ำแนวคิดของแบนดูรา (Bandura, 1997) 

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง มาพัฒนาโปรแกรมการส่งเสริม 

สุขภาพช่องปาก ดังนี้

	 สัปดาห์ที่ 1 (ใช้เวลา 60 นาที) มีกิจกรรมดังนี้ 

	 1.	 ประสบการณ์ที่ประสบความส�ำเร็จ (Mastery 

Experiences) ประกอบด้วย 1) กจิกรรมสร้างสัมพนัธภาพ 

ร้องเพลงสันทนาการ 2) กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ เกี่ยวกับ 

“อะไรเอ่ยอยู่ในปาก” และ “เราจะเห็นอวัยวะในช่องปาก

ได้ที่ไหน” 3) บรรยายความรู้โรคฟันผุ พร้อมดูรูปภาพฟัน

ประกอบ 4) ให้นักเรียนตั้งเป้าหมายของตนเองเพื่อให้มี

พฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุ

	 2.	 การใช้ตัวแบบ (Modeling) ประกอบด้วย  

1) คัดเลือกนักเรียนที่ไม่มีฟันผุ มาเล่าเกี่ยวกับการดูแล

สุขภาพของช่องปาก 2) ให้นักเรียนอภิปรายพฤติกรรม 

ของตนเองทีท่�ำให้เกดิฟันผุ เปรยีบเทยีบกบันกัเรยีนตวัแบบ 

3) ร่วมกนัวเิคราะห์ปัญหา อปุสรรค และแนวทางการแก้ไข

ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุ จากนั้น

ผู้วิจัยสรุปประเด็นส�ำคัญอีกครั้ง

	 สัปดาห์ที่ 2 (ใช้เวลา 60 นาที) มีกิจกรรมดังนี้ 

	 3.	 การใช้ค�ำพูดชักจูง (Verbal Persuasion) 

ประกอบด้วย 1) การเสรมิแรงโดยการให้ก�ำลงัใจกลุม่ทดลอง 

หลังเข้าร่วมโปรแกรมทุกครั้ง ครั้งละ 10 นาที และเน้นย�้ำ

ให้มีพฤติกรรมที่เหมาะสมต่อไป

	 4.	 การกระตุน้ทางอารมณ์ (Emotional Arousal) 

ประกอบด้วย 1) สาธิตการแปรงฟันที่ถูกวิธี พร้อมกับ 

การเลือกแปรงสีฟันและยาสีฟันที่ถูกต้อง 2) ให้นักเรียน

สาธิตย้อนกลับการแปรงฟันที่ถูกวิธี จากนั้นตรวจสอบ

ประสิทธิภาพของการแปรงฟันโดยการป้ายสีย้อมฟัน แล้ว

ตรวจการติดสีด้วยตนเองและผู้วิจัยเป็นผู้ตรวจสอบ หาก

พบว่ามีการติดสี ก็แนะน�ำให้ฝึกแปรงฟันบริเวณนั้นซ�้ำอีก

จนสะอาด ซ่ึงทางผู้วิจัยจะมีการบันทึกจ�ำนวนครั้งของ 

การแปรงฟันของนักเรียนแต่ละคนไว้ พร้อมทั้งการพูดคุย

ชักจูง และให้ก�ำลังใจนักเรียนในกรปฏิบัติพฤติกรรมที่ดี  

3) ร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาอุปสรรค และแนวทางแก้ไข 

เกี่ยวกับการแปรงฟันที่ถูกวิธี 4) มอบรางวัลแก่นักเรียนที่

แปรงฟันถูกวิธี

	 สัปดาห์ที่ 3 และ 4 (ใช้เวลา 60 นาที) ผู้วิจัยพูดคุย

สอบถามถึงพฤติกรรมของนักเรียนที่เปล่ียนไป พร้อม

ทบทวนความรู้จากกิจกรรมที่ให้ไปในสัปดาห์ที่ 1 จากนั้น

ให้นักเรียนตัวแบบ คือนักเรียนที่แปรงฟัน 1 ครั้งแล้ว 
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ผลของโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพช่องปากต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในจังหวัดตรัง

ตรวจสอบประสิทธภิาพของการแปรงฟันโดยป้ายสย้ีอมฟัน 

ไม่มีการติดสี มาแนะน�ำวิธีการแปรงฟัน เพื่อให้นักเรียน

ทราบว่าการแปรงฟันที่ถูกวิธีนั้นทุกคนสามารถท�ำได้ หลัง

จากนัน้ให้นกัเรยีนแปรงฟันอกีครัง้ พร้อมทัง้การตรวจสอบ

ประสิทธิภาพของการแปรงฟันโดยการป้ายสีย้อมฟัน เพื่อ

ดพูฤตกิรรมการแปรงฟันทีเ่ปลีย่นไปของนกัเรยีนแต่ละคน 

หลงัสิน้สดุการแปรงฟัน จะให้นกัเรยีนสรปุความรู ้อปุสรรค 

และระบายความรู้สึกที่ได้เข้าร่วมโปรแกรมการส่งเสริม 

สุขภาพช่องปาก

	 สัปดาห์ที่ 5 (ใช้เวลา 60 นาที) ความคาดหวังใน

ผลลัพธ์การป้องกันโรคฟันผุ ประกอบด้วย 1) วิเคราะห์

ตนเองว่าบรรลุเป้าหมายท่ีตั้งไว้ในสัปดาห์แรกหรือไม่  

2) พูดระบายความรู้สึก จากการเข้าร่วมโปรแกรม ปัญหา 

อุปสรรคที่เกิดขึ้น

	 การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง

	 การพิทกัษ์สทิธกิลุม่ตวัอย่างในการเข้าร่วมการศกึษา 

ครัง้นี ้โดยโครงการวจิยันีไ้ด้รบัการรบัรองจากคณะกรรมการ 

พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของวิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี ตรัง เลขท่ี 15/2560 ผู ้วิจัยท�ำหนังสือ 

ขออนญุาตแก่ผูอ้�ำนวยการโรงเรยีนเทศบาล 1 และโรงเรียน 

เทศบาล 2 อ�ำเภอเมือง จังหวัดตรัง และบิดา มารดาหรือ

ผูป้กครองของกลุม่ตวัอย่างในเรือ่งการพทิกัษ์สทิธขิองกลุม่

ตัวอย่าง โดยบอกวัตถุประสงค์ของการวิจัยและขอความ

ร่วมมือในการตอบแบบสอบถามโดยใช้เวลาในการตอบ

แบบสอบถามประมาณ 30-50 นาที และในการเข้าร่วม 

การศกึษาครัง้นี ้เป็นไปตามความสมคัรใจของกลุม่ตวัอย่าง 

กลุม่ตวัอย่างสามารถสิน้สดุการเข้าร่วมโปรแกรมฯ ได้ทนัที

หากไม่ประสงค์จะเข้าร่วมโปรแกรมฯ และตอบข้อค�ำถาม

อีกต่อไป ข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้รับจากการศึกษาครั้งนี้ถือเป็น

ความลับ การน�ำเสนอข้อมูลต่าง ๆ จะน�ำเสนอในภาพรวม 

ไม่มีการเปิดเผยชื่อและนามสกุลท่ีแท้จริง กลุ่มตัวอย่าง

สามารถแจ้งขอออกจากการวิจัยได้ตลอดเวลาก่อนที ่

การวิจัยจะสิ้นสุดลงโดยไม่ต้องให้เหตุผลหรือค�ำอธิบาย 

ใด ๆ เมื่อเผยแพร่ผลงานวิจัยเรียบร้อยแล้วข้อมูลทั้งหมด

จะถูกท�ำลาย

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1.	 ผู้วิจัยน�ำหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล

จากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ตรัง เสนอต่อ 

ผูอ้�ำนวยการโรงเรยีน และเมือ่ได้รบัอนญุาต จากผูอ้�ำนวยการ 

โรงเรียน ผู้วิจัยเข้าพบครูประจ�ำชั้นของนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที ่6 ของโรงเรยีนทีเ่ป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

เพื่อแนะน�ำตัวและช้ีแจงวัตถุประสงค์การวิจัย วิธีการเก็บ

รวบรวมข้อมูล การนัดหมายผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่าง 

และนัดหมายวันและเวลาที่ใช้ในการทดลอง

	 2.	 เมื่อผู้วิจัยได้รับความยินยอมจากเด็กนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 และผู้ปกครอง ผู้วิจัยจึงด�ำเนินการ

ประเมินพฤตกิรรมการป้องกนัโรคฟันผขุองกลุม่ทดลองและ

กลุ่มควบคุมก่อนการทดลอง

	 3.	 กลุ ่มควบคุมได้รับการดูแลตามปกติ ส่วน 

กลุม่ทดลองได้รบัโปรแกรมการส่งเสรมิสขุภาพช่องปากซึง่

จัดกิจกรรมทั้งหมด 5 สัปดาห์ ๆ ละ 1 ชั่วโมง 

	 4.	 ผู้วิจัยประเมินพฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุ

ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลังสิ้นสุดโปรแกรมฯ ใน

สัปดาห์ที่ 6

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์

ส�ำเรจ็รปู โดยก�ำหนดค่านยัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ดงันี้

	 1.	 ข้อมูลทั่วไปของกลุ ่มตัวอย่าง โดยใช้สถิติ

พรรณนา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน

	 2.	 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของค่าคะแนนพฤติกรรม

การป้องกนัโรคฟันผ ุก่อนและหลงัการใช้โปรแกรมการส่งเสรมิ 

สุขภาพช่องปากในกลุ่มทดลองโดยใช้สถิติ Dependent 

t-test 

	 3.	 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของค่าคะแนนพฤติกรรม

การป้องกนัโรคฟันผ ุก่อนและหลงัการใช้โปรแกรมการส่งเสรมิ 

สุขภาพช่องปาก ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดย

ใช้สถิติ Independent t-test

ผลการวิจัย

	 1.	 ข้อมลูส่วนบคุคลของกลุม่ตวัอย่าง กลุ่มทดลอง 

เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 52.40 บิดามีอาชีพเป็น

พนักงาน/ลูกจ้าง ร้อยละ 38.10 มารดามีอาชีพค้าขาย  

ร้อยละ 52.40 ส่วนใหญ่พกัอาศยัอยูก่บับดิามารดา ร้อยละ 

57.10 มกีารแปรงฟัน 2 คร้ัง (เช้า-ก่อนนอน) ร้อยละ 76.20 

เมื่อมีปัญหาเกี่ยวกับฟันนักเรียนปรึกษาผู้ปกครอง ร้อยละ 
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ตารางที่ 2	เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมการป้องกนัโรคฟันผุระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมภายหลัง 

		  การได้รับโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพช่องปาก (n = 21)

ช่วงการทดลอง	 พฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุ	 t	 df	 P- value

	 กลุ่มทดลอง (n=21)	 กลุ่มควบคุม (n=21)

	 M	 SD	  M	 SD	

ก่อนทดลอง	 65.76	 -1.24	 69.00	 6.96	 -1.24	 40	 .06

หลังทดลอง	 78.95	 3.08	 70.00	 3.08	 3.08	 40	 .01

90.40 นักเรียนมีการตรวจดูความสะอาดของฟันหลัง 

การแปรงฟัน ร้อยละ 61.90  นกัเรยีนไม่เคยพบทนัตแพทย์ 

ร้อยละ 47.60 และมีบางส่วนเคยพบทันตแพทย์ 1-2 ครั้ง/

ปี ร้อยละ 47.60 และครูประจ�ำชั้นสอนให้นักเรียน 

แปรงฟันและตรวจสุขภาพช่องปากให้นักเรียน เทอมละ  

1 ครั้ง ร้อยละ 52.40   

	 กลุม่ควบคุมเป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 54.6 บดิา

มีอาชีพท�ำสวน ร้อยละ 32.90 มารดามีอาชีพเป็นลูกจ้าง 

ร้อยละ 46.90 ส่วนใหญ่พกัอาศยัอยูก่บับดิามารดา ร้อยละ 

56.70 มกีารแปรงฟัน 2 ครัง้ (เช้า-ก่อนนอน) ร้อยละ 70.40  

บคุคลทีน่กัเรียนปรกึษาเมือ่มปัีญหาเก่ียวกับฟันคอืผูป้กครอง 

ร้อยละ 91.50 นักเรียนมีการตรวจดูความสะอาดของฟัน

หลังการแปรงฟัน ร้อยละ 61.30 การพบทันตแพทย์มี

นกัเรียนไม่เคยพบทนัตแพทย์ ร้อยละ 45.90 และมบีางส่วน

เคยพบทันตแพทย์ 1-2 ครั้ง/ปี ร้อยละ 45.90 และ 

ครปูระจ�ำชัน้สอนให้นกัเรยีนแปรงฟันและตรวจสขุภาพช่อง

ปากให้นักเรียน เทอมละ 1 ครั้ง ร้อยละ 53.20   

	 เมื่อทดสอบความแตกต่างของข้อมูลส่วนบุคคล

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติไคสแควร์ 

พบว่าไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  

(p < .05)

	 2.	 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม

การป้องกันโรคฟันผุของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการ

ได้รับโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพช่องปาก

ตารางที่ 1	เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการได้รับ 

		  โปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพช่องปาก (n = 21)

ช่วงการทดลอง	 พฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุ	 t	 df	 p-value

	 M	 SD			 

ก่อนทดลอง (N = 21)	 65.76	 9.78	 3.86	 20	 .001

หลังทดลอง (N = 21)	 78.95	 2.56			 

	 จากตารางที ่1 หลงัจากกลุม่ทดลองได้รบัโปรแกรม

การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก พบว่าค่าเฉล่ียของคะแนน

พฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุสูงกว่าก่อนได้รับโปรแกรม

การส่งเสริมสุขภาพช่องปากอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  

(t =  3.86, p < .05 )

	 3.	 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม

การป้องกนัโรคฟันผุระหว่างกลุ่มทดลองและกลุม่ควบคมุ

ภายหลงัการได้รบัโปรแกรมการส่งเสรมิสขุภาพช่องปาก

	 ตารางที่ 2 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรม

การป้องกันโรคฟันผุของกลุ ่มทดลองและกลุ ่มควบคุม  

ก่อนการทดลองไม่แตกต่างกัน (t = -1.24, p < .06) และ

ภายหลังการได้รับโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพ พบว่า  

กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียของคะแนนพฤติกรรมการป้องกัน 

โรคฟันผุสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 (t = 3.08, p < .05 )
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ผลของโปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพช่องปากต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในจังหวัดตรัง

การอภิปรายผล

	 การศกึษาคร้ังนี ้พบว่า ก่อนการทดลอง กลุม่ควบคมุ 

และกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการป้องกันโรค

ฟันผุของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ไม่แตกต่างกัน แต่

ภายหลังการทดลองพบว่ากลุ ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ย

พฤตกิรรมการป้องกนัโรคฟันผขุองนกัเรยีนชัน้ประถมศึกษา 

ปีที่ 6 สูงกว่ากลุ่มควบคุม แสดงว่า  โปรแกรมการส่งเสริม 

สุขภาพช่องปากที่ใช้แนวคิดทฤษฎีการรับรู้ความสามารถ

ของตนเองของ Bandura (1997) มีประสิทธิภาพในการ

ท�ำให้เกิดพฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 อ�ำเภอเมือง จังหวัดตรัง ซึ่งการที่

นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 มพีฤตกิรรมการป้องกนัโรค

ฟันผุ อาจเนื่องจากกิจกรรมการใช้ตัวแบบ โดยคัดเลือก

นักเรียนที่ไม่มีฟันผุ มาเล่าเก่ียวกับการดูแลสุขภาพของ 

ช่องปาก ท�ำให้กลุ่มตวัอย่างเหน็ตวัแบบพฤติกรรมทีส่ามารถ 

ปฏิบัติตามได้ไม่ยาก เกิดการรับรู้ว่าตนเองสามารถปฏิบัติ

ได้เช่นกัน ท�ำให้เกิดความม่ันใจในการกระท�ำพฤติกรรม 

การป้องกนัโรคฟันผ ุนอกจากนีก้ารทีผู่ว้จิยัได้ใช้ค�ำพดูชกัจูง

เสริมแรงโดยการให้ก�ำลังใจกลุ ่มทดลอง หลังเข้าร่วม 

โปรแกรมฯ ทกุครัง้ ๆ  ละ 10 นาท ีและเน้นย�ำ้ให้มพีฤตกิรรม 

ป้องกันโรคฟันผุที่เหมาะสมต่อไป ร่วมกับการกระตุ้นทาง 

อารมณ์ การร่วมกนัวเิคราะห์ปัญหา อปุสรรค และแนวทาง

การแก้ไขในการปรับเปลีย่นพฤตกิรรมการป้องกนัโรคฟันผุ 

ท�ำให้นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ได้ ซักถามข้อสงสัย 

ผ่อนคลายความวิตกกังวล ท�ำให้นักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 6 เกิดความเชื่อมั่นว่าตนเองมีความสามารถในการมี

พฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุได้ และจากผลการวิจัยยัง

พบว่านกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 หลงัได้รบัโปรแกรมฯ 

มีพฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุในระดับที่เพิ่มมากขึ้น 

ในหวัข้อ หลงัจากแปรงฟันเสรจ็นกัเรยีนท�ำความสะอาดลิน้

โดยแปรงลิ้น (ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยปานกลาง หลัง 

การทดลองมีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด) นักเรียนบ้วนปากหลังกิน

ขนมขบเคีย้ว (ก่อนการทดลองมค่ีาเฉลีย่น้อย หลงัการทดลอง 

มค่ีาเฉลีย่มาก) และในหวัข้อท่ีมค่ีาเฉล่ียเท่าเดิมคอื นกัเรยีน

ยงัคงใช้แปรงสฟัีนทีม่ขีนแปรงฟูบาน เพือ่ประหยดัค่าใช้จ่าย 

(ก่อนและหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ยมาก) สอดคล้องกับ 

การศึกษาของ Buathong et al. (2015) พบว่าผล 

การศึกษาพฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุหลังจากการใช้

โปรแกรมส่งเสริมสุขภาพช่องปาก พบว่า ด้านการรับรู้ 

ความสามารถตนเองในการป้องกนัโรคฟันผมุคีะแนน เฉลีย่ 

64.32 ± 4.76 ด้านความคาดหวังในการป้องกันโรคฟันผุ

คะแนนเฉลี่ย 35.15 ± 3.03 ด้านการปฏิบัติในการป้องกัน

โรคฟันผุ 55.65 ± 3.98 เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม

พบว่า ค่าเฉลีย่แตกต่างกนัอย่างมีนยัส�ำคญัทาง สถติิท่ีระดบั 

0.05 และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Wangtapane 

(2016) ที่ศึกษา การพัฒนาพฤติกรรมทันตสุขภาพโดย 

การประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถของตนเองร่วมกับ 

แรงสนับสนุนทางสังคมเพื่อป้องกันโรคฟันผุของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 อําเภอวังยาง จังหวัดนครพนม 

ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยด้านความรู้

เกี่ยวกับโรคฟันผุและการป้องกันโรคฟันผุ และเจตคต ิ

เกีย่วกบัการป้องกนัโรคฟันผสุงูกว่าก่อนทดลองและสูงกว่า

กลุ่มเปรียบเทียบ การรับรู ้ความสามารถตนเองในการ

ป้องกนัโรคฟันผุ และความคาดหวงัในผลดีของการป้องกัน

โรคฟันผุและการปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคฟันผุ สูงกว่า

ก่อนการทดลอง และสงูกว่ากลุม่เปรยีบเทยีบ ส่วนปรมิาณ

แผ่นคราบจุลินทรีย์ในกลุ่มทดลองมีปริมาณที่ลดลงกว่า

ก่อนการทดลองและลดลงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 

	 ฉะนั้นการสร้างความตระหนักและความรับรู ้

ความสามารถของตนเองให้มพีฤตกิรรมการป้องกนัโรคฟันผ ุ

ในเดก็นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 เป็นการสร้างสุขภาวะ

ที่ดีแก่เด็กเนื่องจากเป็นวัยที่ก�ำลังจะเติบโตเป็นวัยรุ่นที่ครู

หรือผู้ปกครองไม่สามารถบังคับให้แปรงฟันได้ และการที่

บุคคลจะมีความตระหนักรู้ ที่จะการท�ำพฤติกรรมใด ๆ จึง

ขึน้อยูก่บัความสามารถของตนเองในสภาวการณ์นัน้ ๆ  และ

บุคคลนั้นจะมีพฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุที่ดีต่อไป

สรุปและข้อเสนอแนะ

	 1.	 พยาบาลอนามัยโรงเรียนควรด�ำเนินการใช้

โปรแกรมการส่งเสริมสุขภาพช่องปากเพื่อให้นักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีพฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุ 

และไม่เกิดโรคที่เกิดจากฟันผุตามมา

	 2.	 ผูอ้�ำนวยการโรงเรยีนควรประกาศเป็นนโยบาย

ของโรงเรียนให้นักเรียนทุกคนปฏิบัติตามโปรแกรม 

การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก

	 3.	 ครปูระจ�ำช้ันควรส่งเสรมิให้นกัเรยีนชัน้ประถม
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The Effect of Oral Hygiene Promotion Program on Dental Caries 
Prevention Behaviors among Sixth Grade Students, Trang Province

ศกึษาปีที ่6 ได้ตระหนกัและตดัสนิใจในการแสดงพฤตกิรรม

การป้องกันฟันผุอย่างถูกต้อง โดยการกระตุ้นนักเรียน 

ในเรื่องการเลือกแปรงสีฟันที่เหมาะสมกับวัย การไม่ใช้

แปรงสีฟันที่ขนแปรงฟูบาน วิธีการแปรงฟันที่สะอาด  

การบ้วนปากหลังกินขนมขบเคี้ยวเพื่อเป็นพฤติกรรมที่ดี

ติดตัวเด็กก่อนเข้าสู่วัยรุ่นต่อไป
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